
 

 

 

 

 ٔدٕٛػٝ چىیذٜ ٔمبلات

 اِٚیٗ وٍٙشٜ ّٔی ػیٕبی ػلأت خب٘ٛادٜ

 9944ؿٟشیٛس ٔبٜ  52ِغبیت  52

 

 

 

 

 

 ثشٌضاس وٙٙذ5ٜ

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسدثیُ

 دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی
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ٞبی تزض ٖهط حبيط ثب سٛػٝ ثٝ ضقس سىِٙٛٛغی ٚ ٌصاض ػبٔٗٝ ایطا٘ی اظ ؾبذشبض ؾٙشی ثٝ ٔسضٖ ٚ قیٛٔ آؾی

وٙس. زض ٕٞیٗ ضاؾشب ٚ ثٝ یبضی فّ ٚ اضسمبء ؾلأز ػبٔٗٝ ایفب ٔیاػشٕبٖی، ذب٘ٛازٜ ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض ح

ٕٞیبضی ٚ ٕٞفىطی نبحت ٘ٓطاٖ ٚ ا٘سیكٕٙساٖ ٖطنٝ ؾلأز ثب  ذساٚ٘س ٔٙبٖ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ 

سب ثب  وطزثطٌعاض  1399قٟطیٛض ؾبَ  27غبیز ِ 25ٞبی ذب٘ٛازٜ، وٍٙطٜ ّٔی ؾیٕبی ؾلأز ذب٘ٛازٜ ضا زض سبضید

بِٓ ٚ ٞب ٚ ػبٔٗٝ أطٚظی، ثطای سطؾیٓ ٘مكٝ ضاٜ ذب٘ٛازٜ ؾٞبی سٟسیس وٙٙسٜ ذب٘ٛازٜٞب ٚ آؾیتسحّیُ چبِف

 .ططی ثطزاقشٝ قٛزإػبٔٗٝ قبز ٚ ثب ٘كبٌ ٌبْ ٔ

يٕٗ  ،بٖ ٚ زا٘كؼٛیبٖ٘ٓطاٖ، ٔشرههبٖ، وبضقٙبؾ نبحت فطاٞٓ وطز سب ٔحممبٖ، وٍٙطٜ ٔصوٛض فطنز ٔغشٕٙی

س. أیس اؾز ٙٞبی ّٖٕی ٚ دػٚٞكی ذٛز، ثط اٖشجبض ٞط چٝ ثیكشط ّٖٕی ایٗ ٕٞبیف ثیفعای اضائٝ آذطیٗ زؾشبٚضز

، ٞبی آٔٛظقی دطثبضٞبی ّٖٕی وبضآٔس ٚ وبضٌبٜٕطاٜ اضائٝ ؾرٙطا٘یٞٝ آطبض اضائٝ قسٜ زض ایٗ وٍٙطٜ وكٛضی ث

طط إٔ "سطذب٘ٛازٜ ؾبِٓ، ػبٔٗٝ ؾبِٓ"ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٚ سحمك آضٔبٖ  ٞبی ٔٛػٛز زضزض ضفٕ چبِف سٛا٘ؿشٝ ثبقس

 .ثبقس

 ٔٛلائی ثٟٙبْ دوتش                                                                                                     دوتش ِیلا سئیؼی

 وٍٙشٜ اخشایی دثیش                                                                                                                  وٍٙشٜ ػّٕی دثیش
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 وٍٙشٜ ؿٙبػٙبٔٝ

  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسدثیُ سیبػت، ؿٟشاْ حجیت صادٜدوتش 5  سئیغ وٍٙشٜ

  ٚ سٚاٖ دسٔب٘یدوتش ثٟٙبْ ٔٛلائی، دوتشی ٚ پؼبدوتشی سٚا٘ـٙبػی ٔـبٚسٜ 5  دثیش اخشایی وٍٙشٜ

 ػلأت ثبسٚسی تخللی دوتش ِیلا سئیؼی، دوتشی 5  دثیش ػّٕی وٍٙشٜ

  پشػتبسی تخللی  ، دوتشیٔحٕذیلبآ ٔؼلٛٔٝ دوتش5  دثیش وٕیتٝ تخللی پشػتبسی

 ػلأت ثبسٚسی  تخللی دوتشی ،دوتش پٛساٖ اخٛاٖ اوجشی5  لی ٔبٔبییدثیش وٕیتٝ تخل

  ػلأتآٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ استمبء  تخللی ، دوتشیحجیجیػمیُ وتش د5  ػلأت ءتخللی استمبدثیش وٕیتٝ 

، دوتشی ٚ پؼبدوتشی سٚا٘ـٙبػی ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ ٔٛلائیثٟٙبْ دوتش  5 تخللی ػلأت سٚاٖدثیش وٕیتٝ 

 دسٔب٘ی 

 پشػتبسی  تخللی ، دوتشیدوتش ٟٔذی اخشیخٙبة آلبی  5 دا٘ـدٛیی ػّٕیدثیش وٕیتٝ  

 وبسؿٙبػی اسؿذ پشػتبسیػشوبس خب٘ٓ ؿٟشٜ ٔـفمی،  5 یاخشایی دا٘ـدٛیدثیش وٕیتٝ  

 لبی ػیذ فبضُ ٔٛػٛیخٙبة آ5   دثیش وٕیتٝ ٔبِی ٚ أٛس ػٕٛٔی

  ٞبؿٕیػیذ حٕیذ 5 خٙبة آلبی ٟٔٙذع  دثیش فٙبٚسی اعلاػبت

  پٛسحؼیٙیحٕیذسضب 5 خٙبة آلبی  دثیش ػٕؼی ثلشی ٚ تِٛیذ ٔحتٛا

 ا ایشا٘ی5 ػشوبس خب٘ٓ ؿیٛ ی وٍٙشٜئوبسؿٙبع اخشا

 5 ػشوبس خب٘ٓ فشصا٘ٝ اػتجبسیچىیذٜ ٔمبلات  ٚیشاػتبس
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 ز زاٚضاٖ وٍٙطٜاًٖبی ٞیئ

 ثرف اؾبسیس

 دوتش ٟٔذی اخشی خبٔؼّٛ دوتش یٛػف حٕیذصادٜ اسثبثی دوتش فبعٕٝ اثشاٞیٕی دوتش پٛساٖ اخٛاٖ اوجشی یلبٔحٕذآ دوتش ٔؼلٛٔٝ

فیشٚصٜ ػشوبس خب٘ٓ 

 اػذصادٜ

خت ایشا٘ذػشوبس خب٘ٓ 

 اِٟیبسی
 دوتش فشؿتٝ پٛسٔحؼٙی دوتش تٛحیذ ثبثبصادٜ اوشْ اِفجبئیػشوبس خب٘ٓ 

 ولا٘تش دوتش سخت دؿتی دوتش ٟٔذی حیذسصادٜ دوتش ػمیُ حجیجی ػٛلا دوتش ػیؼی خؼفشی دوتش اكغش پٛساػٕؼّی

 دوتش ؿٟشیبس دسٌبٞی
فشحٛؽ ػشوبس خب٘ٓ 

 پشٚیٗ دسآثبدی
 صٞشا خّیّیػشوبس خب٘ٓ 

ػٕب٘ٝ دثبؽ  ػشوبس خب٘ٓ

 فىشی
 دوتش حبٔذ سضبخب٘ی ٔمذْ

 دوتش ِیلا سئیؼی
ٔؼلٛٔٝ ػشوبس خب٘ٓ 

 سػتٓ ٘ظاد
 دوتش اػٕبػیُ كذسی دوتش ػٕیشا ؿٟجبصصادٌبٖ دوتش حبٔذ ص٘ذیبٖ

حجیجٝ ػشوبس خب٘ٓ 

 كبِحی
 دوتش ػضیض وبٔشاٖ دوتش داٚٚد فتحی ػذیّٝ ػبِیػشوبس خب٘ٓ  دوتش خبثش ػّیضادٜ

وبظٓ  سأفتػشوبس خب٘ٓ 

 صادٜ
 دوتش ػؼیذ ٟٔشی دوتش افشٚص ٔشدی یئدوتش ثٟٙبْ ٔٛلا

فشیذٜ ػشوبس خب٘ٓ 

 ٔلغفی صادٜ

ؿٟشٜ ػشوبس خب٘ٓ 

 ٔـفمی

ػٛداثٝ ػشوبس خب٘ٓ 

 ٔحٕذی
 دوتش ٟٔشیبس ٘ذسٔحٕذی دوتش ٚویُ ٘ظشی دادٌش دوتش ٘بصیلا ٘ظاد

 یب ٘یىدٛؤسػشوبس خب٘ٓ 
اِٟبٔٝ ػشوبس خب٘ٓ 

 ٘لیشی
 ٘ؼشیٗ ٕٞبیٛ٘فشػشوبس خب٘ٓ  لا ٚثٛلی٘بصیػشوبس خب٘ٓ 

ػٛػٗ ػشوبس خب٘ٓ 

 ٞٛؿٕٙذی
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 ثرف زا٘كؼٛیی

 ٔحؼٗ ٔحٕذی

 دا٘ـدٛی اسؿذ داخّی خشاحی

 ػیذٜ صیٙت حؼیٙی

 دا٘ـدٛی اسؿذ داخّی خشاحی

 ٚحیذ ثشاسی

 دا٘ـدٛی اسؿذ داخّی خشاحی

 حجیجٝ ٔحشْ صادٜ

 دا٘ـدٛی اسؿذ داخّی خشاحی

 ػٛدا لشداؿخب٘ی

 سؿذ داخّی خشاحیدا٘ـدٛی ا

 یٛػف سؿتجشی

 دا٘ـدٛی اسؿذ ثٟذاؿت ٔحیظ

 فشصا٘ٝ اػتجبسی

 دا٘ـدٛی اسؿذ داخّی خشاحی

 سضب ػجذاِّٟی

 دا٘ـدٛی اسؿذ داخّی خشاحی

 ؿیٛا ایشا٘ی

 دا٘ـدٛی اسؿذ داخّی خشاحی

 ؿجٙٓ غفبسی دا٘ـدٛی ٔبٔبیی دا٘ـدٛی ٔبٔبیی ،سثبة پٛساػٕؼّی دا٘ـدٛی پشػتبسی، ػؼیذٜ الجبَ 

 ٘ٛ٘ب ػخبیی دا٘ـدٛی پضؿىی ٘فیؼٝ ایٕب٘ی دا٘ـدٛی پشػتبسی صٞشا ٟٔذی ٘یب دا٘ـدٛی پشػتبسی

 ؿیٛا خٍشٌٛؿٝ دا٘ـدٛی ٔبٔبیی ػشٔٝ ثشاتچی دا٘ـدٛی پشػتبسی سضب ٘ؼٕتی دا٘ـدٛی پشػتبسی

 آیٙبص خذی دا٘ـدٛی ٔبٔبیی ویٕیب وشیٕی دا٘ـدٛی پشػتبسی دا٘ـدٛی پشػتبسی كجب سحٕتی

 ٔیلاد خؼفشی دا٘ـدٛی پشػتبسی فشؿیذ كبدق صادٜ دا٘ـدٛی پضؿىی فیؼیبٖ دا٘ـدٛی ٔبٔبییصٞشا س

 ٔؼؼٛد وٟٙؼبَ دا٘ـدٛی پشػتبسی حؼبْ دا٘ؾ دا٘ـدٛی پضؿىی ٘یٕب ٔؼلٛٔی دا٘ـدٛی پضؿىی

 اِٟبْ كحشائی

 دا٘ـدٛی ٔبٔبیی

 ٟٔؼب سؿتجشی

 دا٘ـدٛی ثٟذاؿت ٔحیظ
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 ؾرٙطا٘بٖ ٔسٖٛ

 خٙبة آلبی دوتش چشاغی بٜ دس ػلأت خب٘ٛادٜػٕفٛ٘ی چٟبسٌ
ٔؼٙٛی، دا٘ـٍبٜ اػتبد پشػتبسی، ٔذیشٌشٜٚ ػلأت 

 ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ

 دوتش٘ظشی آلبی خٙبة ٔحٛس حُ ساٜ ٔذسٖ پؼت دسٔب٘ی وبسٌبٜ خب٘ٛادٜ
 ٔـبٚسٜ،دا٘ـیبسدا٘ـٍبٜ ٔتخلق دسٔبٍ٘شٚ سٚاٖ

 ؿبٞشٚد پضؿىی خٛاسصٔی ٚ ػّْٛ

 سٚا٘پضؿه،اػتبد دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ خٙبة آلبی دوتش ٘ٛسثبلا ب٘ٛادٜػلأت سٚا٘ی سٚاثظ خ

 94ػلأت خب٘ٛادٜ دس پب٘ذٔی وٛٚیذ 

 
 دوتشی ٚ پؼبدوتشی سٚا٘ـٙبػی ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ی خٙبة آلبی دوتش ثٟٙبْ ٔٛلائی

 خٙبة آلبی دوتش تمذیؼی وظ سفتبسی ٚ ػلأت خب٘ٛادٜ

اػتبد دا٘ـىذٜ دوتشی تخللی استمبء ػلأت، 

ثٟذاؿت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ایشاٖ، سییغ ا٘دٕٗ 

 ػّٕی آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ استمبء ػلأت ایشاٖ

 وبسٌبٜ اختلالات ٔیُ ٚ ثشاٍ٘یختٍی خٙؼی

 
 ػشوبسخب٘ٓ دوتشوـبٚسص

دوتشای ثٟذاؿت ثبسٚسی،دا٘ـیبسدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 

 ؿٟیذ ثٟـتی

 ٚسصػشوبسخب٘ٓ دوتشوـب وبسٌبٜ اختلاَ دسدخٙؼی
دا٘ـیبسدا٘ـٍبٜ ػّْٛ  دوتشای ثٟذاؿت ثبسٚسی،

 پضؿىی ؿٟیذثٟـتی

 وبسٌبٜ ٔذاخّٝ سٚا٘ـٙبختی دسخٛدوـی

 
دوتشای سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  خٙبة البی دوتش ٘ذس ٔحٕذی

 اسدثیُ

 ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ایشاٖدوتشای سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی دا٘ـ خٙبة آلبی دوتشچبوشی وبسٌبٜ ٔذاخّٝ سٚا٘ـٙبختی دسخٛدوـی

 وبسٌبٜ ٔـبٚسٜ پیؾ اص اصدٚاج

 
 اػتبدیبسٌشٜٚ ٔـبٚسٜ دا٘ـٍبٜ خٛاسصٔی خٙبة آلبی دوتشٔحؼٗ صادٜ

 ػلأت پیبْ عشاحی وبسٌبٜ

 
 حىبن دوتشٔحذث آلبی خٙبة

 خشاػبٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ػّٕی ػضٛٞیئت

 ػلأت ٚاستمب ثٟذاؿت آٔٛصؽ ؿٕبِی،دوتشی

 ػشوبس خب٘ٓ دوتش فبعٕٝ ٘ٛغب٘ی اصدٚاج ثذٖٚ ؿىؼت
دا٘ـیبس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ ٚ ٞیبت ػّٕی 

 ٔٛػؼٝ ثیٗ إِّّی ٚیّیبْ ٌّؼش

 ػشوبس خب٘ٓ آسصٚ ٘ظشی اصدٚاج ثذٖٚ ؿىؼت
وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی، ػٛپشٚایضس سػٕی ٚ 

 ٞیبت ػّٕی  ٔٛػؼٝ ثیٗ إِّّی ٚیّیبْ ٌّؼش

ٔٛسد ػلأت خب٘ٛادٜ ٞبی ٘مؾ دا٘ـٍبٜ ٞبی ٔشٚج ػلأت دس 

 ایشا٘ی

 

 كبدلیٝػؼیذ خٙبة آلبی دوتش 

 اٞشی
 دوتشای تخللی پضؿىی / پضؿىی اختٕبػی
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 ص٘بٖ ٔشاخغ ثٝ ٔشوض پضؿىی لب٘ٛ٘ی اسٚٔیٝدس ػمظ خٙیٗ اِمبیی  ػُّ سایح

   6ظِیرب ٖؿٍطِٛ ،5، ٘طٌؽ ضٞجط4ٔطیٓ ٔؿٍطظازٜ، 3ٞٛقٕٙسی ؾٛؾٗ ،2 ، ٖجبؼ ظاضٖی ذیطآثبز1ی*زوشط ٘بزض آلبذب٘
 :naderaghakhani2000@gmail.com Emailیطاٖ. ا اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ثیٕبض، ایٕٙی سحمیمبر *ٔطوع1
 وبضقٙبؼ اضقس ازاضی،  ٔطوع دعقىی لب٘ٛ٘ی قٟطؾشبٖ اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ 2
 ی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ ٔطث3
  ٔطوع سحمیمبر ایٕٙی ثیٕبض، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ ٔطثی، وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی4
  وبضقٙبؼ ٔطوع سحمیمبر ایٕٙی ثیٕبض، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطا5ٖ
                      اضقس ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی ذٛی، ذٛی، ایطاٖ ٔطثی، وبضقٙبؼ6

 

اظ ٍ٘طـ ٚ زلایُ ؾمٍ ػٙیٗ  ٔكرهیثب ٚػٛز ُٔبِٗبر ٌؿشطزٜ زض زیٍط وكٛضٞب، ٞٙٛظ زض ایطاٖ آٔبض چٙساٖ  5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

-. ایٗ ٔؿئّٝ ٔیٚ اَلاٖبر ػبٕٔ ٚ وبّٔی اظ آٖ ٚػٛز ٘ساضزاؾز سٟیٝ ٘كسٜ  وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع دعقىی لب٘ٛ٘یاِمبیی زض ظ٘بٖ ٔطاػٗٝ

 ؾمٍ ضایغ ُّٖایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی  اِصوط ٚ اسربش سساثیط لاظْ زض ایٗ ضاثُٝ قٛز.سٛا٘س ٔبٕ٘ اظ زؾشیبثی ایٕٗ ٚ ٔإطط ظ٘بٖ فٛق

 .٘ؼبْ ٌطفزا اضٚٔیٝ لب٘ٛ٘ی دعقىی ٔطوع ثٝ وٙٙسٜٔطاػٗٝ ظ٘بٖ زض  اِمبیی ػٙیٗ

 

ٞب ثب آٚضی زازٜٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. ػٕٕ ٞب ثٝ سسضیغ َی یه ؾبَسحّیّی ثٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ_ایٗ ُٔبِٗٝ یه ثطضؾی سٛنیفی 5سٚؽ وبس 

 ا٘ؼبْ ٌطزیس. 16 ٘ؿرٝ SPSSاؾشفبزٜ اظ ٘طْ  افعاض  ٞب ثبسؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ا٘ؼبْ قس.

 

ؾبَ ثٛز وٝ  05/30±64/7ُٞ أٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ظ٘بٖ ٔش ،وٙٙسٜ ثٝ دعقىی لب٘ٛ٘ی٘فط ظٖ ٔطاػٗٝ  80ٝ اظ زض ایٗ ُٔبِٗ 5 ٞبیبفتٝ

-ثٛز. ػٟز قٙبؾبیی اضسجبٌ ٔكرهبر زٌٔٛطافیه ثب زلایُ ؾمٍ ػٙیٗ اِمبیی زض ظ٘بٖ ٔطاػٗٝ 44آٖ  ٚ ثیكشطیٗ 17 آٖوٕشطیٗ 

ؾمٍ ثٟشط اؾز ثٗس اظ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ حبٍّٔی ا٘ؼبْ "ٞبی ٌعیٙٝٔكرم ٌطزیس وٝ زض ،وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع دعقىی لب٘ٛ٘ی قٟط اضٚٔیٝ

ؾمٍ زض زذشطاٖ "ٚ  "(.p; 0/ 046) ٞبی ٔكىٛن ثٝ ٘بٞٙؼبضی شٞٙی یب ػؿٕی ا٘ؼبْ قٛزؾمٍ زض ػٙیٗ"، " (p; 0/ 04ثكٛز )

-اِمبیی زض ظ٘بٖ ٔطاػٍٗٝ٘طـ ثب زلایُ ؾمٍ ػٙیٗ  ٔٛضزاظ َطفی زض  .زاض اؾزایٗ اضسجبٌ ٔٗٙی "(p; 0/ 039ٔؼطز ا٘ؼبْ قٛز )

 (.<P 5/ 50)   زاضی ٔكبٞسٜ ٘كسوٙٙسٜ ثٝ ٔطوع دعقىی لب٘ٛ٘ی قٟط اضٚٔیٝ، ٞیچ اضسجبٌ ٔٗٙی

 

 دطذُط ٚ زض ٔٗطو ؾمٍ ٞبیٌطٜٚ ثٟساقشی، ا٘سضوبضاٖزؾز ٚ ٔؿئِٛیٗ وٝ ضٚزٔی ا٘شٓبض سحمیك، ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب 5 ٌیشی٘تیدٝ

 ثبٚضٞبی ٚ ٍ٘طـ سغییط ٚ آ٘بٖ ثیكشط ؾبظیآٌبٜ ػٟز زض فطزی ٞبیٔكبٚضٜ ٚ لاظْ ٞبیآٔٛظـ ٚ زض ػبٔٗٝ قٙبؾبیی ٕ٘ٛزٜ ػٙیٗ ضا

 ٚ سحمیك ایٗ ٞبیزازٜ اظ اؾشفبزٜ ثب ؾیبؾشٍعاض ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ ٔسیطاٖ اضائٝ ؾمٍ ضا اظ ٘بقی دیبٔسٞبی ٚ ٖٛاضو ذهٛل زض آ٘بٖ

 ٞبیثط٘بٔٝ وٝ قٛزٔی دیكٟٙبز ٕٞچٙیٗ. ٔجصَٚ زاض٘س غیطيطٚضی یٞبؾمٍ ضا ػٟز دیكٍیطی اظ لاظْ ٔكبثٝ، ٔساذلار سحمیمبر

  . ٌطزز اضائٝ ٖٕٛٔی ٞبیٞب ٚ ضؾب٘ٝقجىٝ سٛؾٍ ثبضٚضی، ؾٗ زض ٔشأُٞ ظ٘بٖ ثطای آٔٛظقی

 

  اِمبیی  ػٙیٗ ؾمٍظ٘بٖ،  زلایُ، زیسٌبٜ 5 وّیذی ٞبیٜٚاط

 

 

 

mailto:ایران.%20naderaghakhani2000@gmail.com
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 ٖ٘مؾ ؿشٚع وتبثخٛا٘ی صٚدٍٞٙبْ دس سؿذ اختٕبػی ػبعفی وٛدوب
 3، ؾٕب٘ٝ زثب٘ فىطی2، قیٛا ایطا٘ی1*اوطْ اِفجبیی

  Email: a.alefbaei@gmail.comًٖٛ ٞیئز ّٖٕی ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ ، ایطاٖ. *1
 ّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی زاذ2
 ٔطثی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.3

 

ٕ٘بیٙس. ثٝ ٌفشٝ ٞب ٔطاػٗٝ ٔیثرب٘ٝا٘س، زض ثعضٌؿبِی ٘یع ثیكشط ثٝ وشبافطازی وٝ اظ وٛزوی ثٝ وشبثرٛا٘ی ضٚی آٚضزٜصٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

ٞب وشبة ٞب ٚ ثب آٖثطای ایٙىٝ وٛزوبٖ زض ػبٔٗٝ ٔٙعِز ٚ احشطاْ زاقشٝ ثبقٙس، ثطای آٖ "دیط ثٛضزیٛ"ػبٔٗٝ قٙبؼ فطا٘ؿٛی 

كىلار ا٘س ٞٛـ ثیكشطی زاض٘س. ثطای وبٞف ٖلائٓ ٔوٙس. افطازی وٝ ثیكشط ُٔبِٗٝ ٕ٘ٛزٜثرٛا٘یس. ُٔبِٗٝ ثٝ ضقس ٔغع وٕه ٔی

آٔٛظز.  آٔٛظـ ٖبزر ثٝ ُٔبِٗٝ زض سغییطار ثبقس. وشبة اؾشسلاَ ٚ ٌفشٍٛ ضا ثٝ وٛزن ٔیزضٔب٘ی ٔیٞب وشبةضٚا٘ی یىی اظ زضٔبٖ

 قٛز ٚ زض ضٚ٘س اػشٕبٖی قسٖ وٛزوبٖ ٔإطط اؾز.اػشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ػبٔٗٝ ٔإطط اؾز ٚ ثبٖض انلاحبر ٔی

 Science ٞبی اَلاٖبسی ُٔطح ٘ٓیط حّیّی اؾز. ػٟز ٔطٚض ٔٙبثٕ اظ دبیٍبٜس_ایٗ ُٔبِٗٝ یه ُٔبِٗٝ ٔطٚضیسٚؽ وبس 5  

Direct،Scopus ،Willy ،PubMed   ٞبی ٜػؿشؼٛی وّیسٚاغ، ثبBook Reading،Parent-Child Sharing Book ؾشفبزٜ ، ا

 قس. ٔمبِٝ ثطٌعیسٜ 32ٔمبِٝ اؾشرطاع قس وٝ دؽ اظ ثطضؾی  154زض ٘شبیغ اِٚیٝ  ٌطزیس.

اؾشفبزٜ قس. زض ٟ٘بیز زیؿیذّیٗ دسضاٖ افعایف یبفز. ایٗ ثط٘بٔٝ ثط ا٘شٓبضار  "آٔٛظـ ضفشبض ٚاِسیٗ"زض ُٔبِٗٝ چبوٛ اظ ٞب 5 یبفتٝ

آٔٛظی، قٙبذز، ظثبٖوٝ وشبثرٛا٘ی ثط ٔٛضای ٘كبٖ زاز ٘شبیغ ُٔبِٗٝ  ٚاِسیٗ سأطیطٌصاض ٘جٛز ٚ ثط زضن قٙیساضی وٛزن ٔإطط ثٛز.

ٞبی ٔسیطیز ضفشبض وٛزوبٖ ثٟجٛز حُ ٔؿئّٝ ٚ اؾشطاسػی ،زض ٚاِسیٕٗٞچٙیٗ . اؾزطط إشٕبٖی وٛزن ٔسٙٓیٓ احؿبؼ ٚ سٛؾٗٝ اػ

 ُٔبِٗٝ ثط٘ؿشٖٛزٞس. زض ٞبی اػشٕبٖی ٚ ٖبَفی ضا افعایف ٔی٘كبٖ زاز وٝ وشبثرٛا٘ی، قٙبذز ٚ ٟٔبضر ُٔبِٗٝ زٚزاَ دیسا ٕ٘ٛز.

ٞبی اٚلبر فطاغز قبُٔ ٌٛـ زازٖ ثبقٙس. قطوز زض سٕبٔی فٗبِیزٔیسط اظ دؿطاٖ زذشطاٖ زض اٚلبر فطاغز فٗبَ ٔكرم قس وٝ

سٙی ٚ اسفبق ٘یبفشبزٖ ثیٕبضی زض آیٙسٜ اضسجبٌ ػّٕٝ وشبثرٛا٘ی ثب ٘جٛز ٖلائٓ ضٚاٖاظ ؾؿبر ٚ إزیسٖ زٚؾشبٖ، فٗبِیز زض ٔ ٔٛؾیمی،

سٙی ٚ ثطٚظ ثیٕبضی ی ثٝ َٛض ٔٙفی ثب ٖلائٓ ضٚأٖٛؾیم عاضث٘ٛیؿی زض ایٙشط٘ز ٚ ٘ٛاذشٗ یىی اظ ازاضز. زض ٔمبثُ ٚثٍطزی ٚ ٚثلاي

 ػؿٕی اضسجبٌ زاضز.

سط ُٔبِٗٝ وشبة زض ثٟجٛز ٚيٗیز شٞٙی ٚ فٟٓ اػشٕبٖی وٛزن سأطیط زاضز. زض وٛزوبٖ وٛچهزض ٘شبیغ یبفز قس وٝ ٌیشی 5 ٘تیدٝ

زاضز. ُٔبِٗٝ زض ؾٙیٗ ٔسضؾٝ ٘یع ثبٖض ٞب ٘مف ٚ نحجز زض ٔٛضز وّٕبر اَطافكبٖ زض سىّٓ آٖ ُٔبِٗٝ وشبة ٔهٛض ٕٞطاٜ ٚاِسیٗ

ٞبیی وٝ ٚاِسیٗ ثٝ ُٔبِٗٝ اضظـ افعایف زضن ٔشٖٛ ٚ یبزٌیطی ظثبٖ زض وٛزوی ٚ ثٗسٞب زض زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ی ذٛاٞس قس. زض ذب٘ٛازٜ

زازٖ ٌیطز. اظ َطفی آٔٛظـ دسضاٖ ٚ قطوز زٞٙس، قطوز وٛزوبٖ زض ٔسضؾٝ ثب سٕبیُ ثیكشط ٚ ثسٖٚ احؿبؼ اػجبض نٛضر ٔیٔی

ایكبٖ زض وشبثرٛا٘ی زض وٛزوبٖ ؾٙیٗ لجُ ٔسضؾٝ، زض اضسمبء احؿبؼ ٚاِسیٗ ثٛزٖ دسضاٖ ٚ ضفشبض یىذبضچٝ ٚاِسیٗ ٘مف زاضز. زض 

ؾبَ اَٚ ظ٘سٌی، اططار ثٟشط ٘ؿجز ثٝ قطٚٔ ُٔبِٗٝ زض  2ثطذی ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ قطٚٔ وشبثرٛا٘ی زض وٛزوبٖ سب 

سٛا٘س ویفیز یبزٌیطی ٞب زاضز. ویفیز وشبثرٛا٘ی ٚاِسیٗ ٘یع ثط یبزٌیطی دبیٝ وٛزوبٖ سأطیط زاضز ٚ ثٗسسط ٔیٞبی ثٗسسط ظ٘سٌی آٖؾبَ

وٛزوبٖ ضا زض ٔسضؾٝ افعایف زٞس. ٕٞچٙیٗ وشبثرٛا٘ی ثب ٔكبضوز ٚاِسیٗ ٔرهٛنبً زض وكٛضٞبی وٕشط سٛؾٗٝ یبفشٝ ٚ زض ذب٘ٛاضٞبی 

 ثبقس.شٕبٖی ٚ ٖبَفی وٛزوبٖ ٔیثب زضآٔس وٓ ٖبّٔی ثطای سٛؾٗٝ قٙبذشی، اػ

 ذٛا٘ی ظٚزٍٞٙبْ، ضقس اػشٕبٖی، ضقس ٖبَفیوٛزوبٖ، وشبة ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 94ثشسػی ٔیضاٖ تأثیشپزیشی سفتبسٞبی خٙؼی صٚخیٗ اص پب٘ذٔی وٛٚیذ 

 2، ظٞطا حؿیٗ ظاز1ٜ*فبَٕٝ أبٔٛضزیبٖ

 .طاٖیا ع،یسجط ع،یسجط یّْٖٛ دعقى ،زا٘كٍبٜیطادعقىیىسٜ دزا٘ك مبریسحم شٝیوٕ ،یطادعقىیزا٘كىسٜ د ،یِٛٛغیبضقٙبؼ ضاز*و1

Email: f.emamverdian@gmail.com 
 .طاٖیا ع،یسجط ع،یسجط یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،یدعقى یٚ اَلأ ضؾب٘ زیطیاَلاٖبر ٚ ؾلأز، زا٘كىسٜ ٔس یوبضقٙبؼ فٙبٚض2

 

ذٛـ ثبقس وٝ ٌبٞأ سحز سأطیط ٖٛأُ ذبضػی ٚ زاذّی زؾزسطیٗ ػعء ٕٞٝ اظزٚاع ٞب ٔیضٚاثٍ ػٙؿی حیبسی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

سٛا٘س آطبض ٔرطثی ثط ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ثٍصاضز. ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ ثطضؾی قٛز. لطاض ٌطفشٗ زض قطایٍ اؾشطؼ ٚ ايُطاة ٔیسغییطار ٔی

 دطزاظز.ٔی 19طایٍ اؾشطؼ ظای ثحطاٖ وٛٚیس سغییطار ایؼبز قسٜ زض ضفشبضٞبی ػٙؿی ظٚػیٗ زض ق

 

ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز. زض ایٗ دػٚٞف ثب ػؿشؼٛی  1399ثبقس وٝ زض ؾبَ ثطضؾی حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ؾیؿشٕبسیه ٔی سٚؽ وبس 5

ٛٔ زؾز ، ثٝ ُٔبِت ٔطسجٍ ثب ٔٛي PubMed،Google scholarٞبی اَلاٖبسی لاسیٗ ٔٗشجط اظ ػّٕٝ ٞبی ٔمبِٝ زض دبیٍبٜوّیسٚاغٜ

 ٞب دطزاذشیٓ.یبفشیٓ ٚ ثٗس اظ حصف ٔمبلار سىطاضی ٚ غیطٔطسجٍ ثب ٔٛيٛٔ، ثٝ سحّیُ ٚ ثطضؾی زازٜ

 

ٞبی ضٚا٘ی زض ٔیبٖ ػٛإٔ قسٜ اؾز وٝ ذٛز ثط ویفیز، سٗساز زفٗبر ٚ ضيبیز اظ ثبٖض ایؼبز ثحطاٖ 19دب٘سٔی وٛٚیس  ٞب 5یبفتٝ

ای وٝ، ظ٘ب٘ی وٝ زض ٔٗطو اؾشطؼ لطاض ر ٔٙفی ثط ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی زاضز، ثٝ ٌٛ٘ٝضٚاثٍ ػٙؿی سأطیطٌصاض اؾز. ٚػٛز اؾشطؼ، اططا

قٛ٘س. َی سحمیمبسی وٝ سٛؾٍ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی آٟ٘ٛیی چیٗ زض اضسجبٌ ثب سطی ثطذٛضزاض ٔیٌیط٘س اظ ثطاٍ٘یرشٍی ػٙؿی وٓٔی

ؾز، ٔكرم قس وٝ زض زٚضاٖ لطُ٘یٙٝ حبنُ اظ ویفیز ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ثط ضٚی یه ػبٔٗٝ آٔبضی اظ ٔطزْ چیٗ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ ا

زضنس ثب  37ا٘س ٚ ٕٞچٙیٗ زضنس ػبٔٗٝ آٔبضی، وبٞف ٔیُ ػٙؿی ضا سؼطثٝ وطزٜ 25ثحطاٖ وطٚ٘ب ٚ قطایٍ اؾشطؼ ٚ ايُطاة ، 

ثبٖض وبٞف  19ا٘س. زض ایٗ دػٚٞف ٔكرم قس وٝ اؾشطؼ ٚ ايُطاة حبنُ اظ وٛٚیس وبٞف سٗساز زفٗبر ضاثُٝ زضٌیط ثٛزٜ

چٙیٗ ثطٚظ ضفشبضٞبی ػٙؿی قسٜ اؾز. زض دػٚٞف زیٍطی، ذب٘ٓ یٛوؿُ ٚ ٕٞىبضا٘ف ثیبٖ وطز٘س وٝ اؾشطؼ حبنُ اظ يبیز ٚ ٞٓض

چٙیٗ وبٞف سٕبیُ ثب٘ٛاٖ ثٝ حبٍّٔی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ دب٘سٔی وطٚ٘ب ثبٖض وبٞف ٔیُ ػٙؿی ٚ سٗساز زفٗبر ضاثُٝ قسٜ ٚ ٞٓ

 اؾز.

 

، سأطیط 19ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ، لطاضٌیطی زض قطایٍ اؾشطؼ ٚ ايُطاة حبنُ اظ ثحطاٖ وٛٚیس ثب سٛػٝ ثٝ ثطضؾی 5ٌیشی ٘تیدٝ

-ٔٙسی ػٙؿی ٔیٔؿشمیٕی ثط ویفیز ٚ وٕیز ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ظٚػیٗ زاضز وٝ ذٛز ثبٖض وبٞف ثطٚظ سٕبیلار ػٙؿی ٚ ضيبیز

ثبقس ٚ ثیبٖ ٘شبیغ ٔحسٚز ٔی 19وٛٚیس  قٛز. زض حبَ حبيط اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ سغییطار زض ضفشبضٞبی ػٙؿی زض ٍٞٙبْ قیٛٔ

 ٞبی فطاٚاٖ اؾز.سط ٘یبظٔٙس دػٚٞفلُٗی

 

 ، ضٚاثٍ ػٙؿی ٚ وطٚ٘ب، ضٚاثٍ ػٙؿی ظٚػی19ٗضفشبضٞبی ظ٘بقٛیی، وٛٚیس  ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٔحٛس دس پشػتبسی وٛدوبٖ ٚ ٔٛا٘غ اخشای آٖ دس ػُٕٞبی خب٘ٛادٜضشٚست ٔشالجت
 4یب ٘یىؼٛ ، ضؤ3٘ؿطیٗ نٕسی، 2قٟطٜ ٔكفمی  ، 1*ایطا٘سذز الله یبضی

 Email: i.allahyari93@gmail.com ایطاٖ . ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ :  *وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی،  زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی،  زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ،1
 .ایطاٖ  دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، زا٘كىسٜوبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی، 2
 .ایطاٖ زوشطی سرههی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ،3
 .ایطاٖ  وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ،4

ٞب زض ظ٘سٌی وٛزوبٖ اظ ٔحٛضیز انّی ٚ اؾبؾی ثطذٛضزاض٘س. دؽ زض َطح ٔطالجشی  ٛزوبٖ، ذب٘ٛازٜثٝ زِیُ ٔبٞیز ٚ ٔٛلٗیز و ٚ ٞذف 5 صٔیٙٝ
-. ِٚی دیبزٜ وطزٖ ٔسَثبقسٔحٛض ثٟشطیٗ َطح ٔطالجشی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف ٔیٜٚ ٔطالجز ذب٘ٛاز ٘یع ثبیس ٔحٛضیز انّی ضا زاقشٝ ثبقٙس

ٔحٛض زض دطؾشبضی ٞبی ذب٘ٛازٜقٛز. ِصا سحمیك حبيط ثب ٞسف ثطضؾی يطٚضر ٔطالجزٛاػٝ ٔیٞبی ٔطالجشی زض ٞط ٔحیُی ثب ٔٛإ٘ ٔشٗسزی ٔ
 وٛزوبٖ ٚ ٔٛإ٘ اػطای آٖ ا٘ؼبْ قس. 

ٔحٛض، ٔٛإ٘ ٚ ٞبی ذب٘ٛازٜٔطالجزٞبی ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغٜٔشٖٛ ٚ ٔمبلار ثب ػؿشؼٛ زض  ٝایٗ ُٔبِٗٝ یه ُٔبِٝ ٔطٚضی اؾز و سٚؽ وبس 5
 ٔمبِٝ ٔطسجٍ ثب ٔٛيٛٔ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. 10سٗساز  ،یبفز قسٜ اظ ثیٗ ٔمبلار ا٘ؼبْ قس ٚ زٚ زٞٝ اذیطزض وٛزوبٖ 

ٝ ٞبی اذیط، سغییطار لبثُ سٛػٟی زض ٔؿئِٛیز ذب٘ٛازٜ زض اضسجبٌ ثب سساضن ٚ ٕٞبٍٞٙی زض ثط٘بٔٝ ٔطالجشی اظ وٛزن ثیٕبض ثزض ؾبَ ٞب 5یبفتٝ
ٞبی ٘ٛیٗ  ا٘س. ایؼبز ضٚـ ب ٔٙبظَ وؿت وطزٜیٞبی ثیٕبضؾشب٘ی  ٞبی ٔطالجشی دیچیسٜ ٚ ػبٔٗی زض ٔحیٍ ٔؿئِٛیز ٞب، ٚػٛز آٔسٜ اؾز ٚ ذب٘ٛازٜ

ٔحٛض حبنُ چٙیٗ ثبقس وٝ اضائٝ ٔطالجز ثٝ قیٜٛ ذب٘ٛازٜزٞٙسٌبٖ ٔیلاظٔٝ چٙیٗ سغییطار زض ْٚبیف ٔطالجز ،ٔطالجشی زضٔب٘ی  زض ؾیؿشٓ
ٞبی ٔفیس زٚ  ٔطالجز ثٟساقشی وٝ اظ َطیك ٔكبضوز ضیعی، اػطا ٚ اضظقیبثی ٔحٛض ضٚقی اؾز ثطای ثط٘بٌٜٔٝطایكبر ثٛزٜ اؾز. ٔطالجز ذب٘ٛاز

ٞب ضا سٛإ٘ٙس وطزٜ ٚ اؾشملاَ ٚ  افطاز ٚ ذب٘ٛازٜ ،ٔحٛضقٛز. یه ضٚـ ٔطالجشی ذب٘ٛازٜ ٞب وٙشطَ ٔی وٙٙسٌبٖ، ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازَٜطفٝ ثیٗ ٔطالجز
ٞب، ٖمبیس ٚ  وٙس ٚ ثٝ ا٘شربة ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض ٚ اضظـ ٌیطی ٚ اضائٝ ٔطالجز ذب٘ٛازٜ حٕبیز ٔی ٙس، اظ سهٕیٓو ٖسْ ٚاثؿشٍی ضا سمٛیز ٔی

ضیعی، اػطا ٚ اضظقیبثی  قٛز ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض ضا زض ثط٘بٔٝ ٌصاضز، ثط دبیٝ ٘یطٚٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ فطز ثٙب ٔی ٞب احشطاْ ٔیٞبی فطٍٞٙی آٖ ظٔیٙٝ
ثٙیبزٞبی  ،ٞب ٚ وبضوٙبٖ ٔطالجز ثٟساقشی زٞس. سمؿیٓ اَلاٖبر ٚ سكطیه ٔؿبٖی ثیٗ ثیٕبضاٖ، ذب٘ٛازٜ قشی قطوز ٔیٞبی ٔطالجز ثٟساؾطٚیؽ

ٔحٛض قبُٔ سجبزَ اَلاٖبر ثٝ قىّی ثبظ، ٖیٙی ٚ ثسٖٚ ؾٛءٌیطی، احشطاْ ثٝ دٙغ انُ ٖٕٛٔی ٔطالجز ذب٘ٛازٜ ٔطالجز ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٞؿشٙس.
ٞبی ٔٙحهط ثٝ فطز ٞط ذب٘ٛازٜ، ٞب، ٘مبٌ لٛر ٚ سٛا٘بییٞبی ٔطالجشی، ٕٞىبضی ُٔبثك ثب ٘یبظٞب ٚ اضظـػحیزٞبی فطٍٞٙی ٚ لٛٔی ٚ اضسفبٚر

سٛا٘س ثبٖض  ٔحٛض ٔیٔطالجز ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔطالجشی، ٔطالجز زض ظٔیٙٝ ذب٘ٛازٜ ٚ اػشٕبٔ ٔٛضز٘ٓط اؾز.دصیط زا٘ؿشٗ اٞساف ثط٘بٔٝٔصاوطٜ ٚ اُ٘ٗبف
 اؾزاؾبؼ ٘یطٚٞب ٚ سٛاٖ وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ  ثط، ٕٞچٙیٗ ٞب قسٜ ٚ ضيبیز ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ضا افعایف زٞس ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜثٟجٛز ٘شبیغ حبنُ اظ ثی

قٛز. ٔیٞبی ٔطالجز ثٟساقشی ٚ ٔٙؼط ثٝ اططثركی ثیكشط اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثٕ ٔطالجز ثٟساقشی  ٚ ثبٖض افعایف ضيبیز وبضوٙبٖ، وبٞف ٞعیٙٝ
قٛز ٚ افعایف ضيبیز وٛزن ٚ ٚاِسیٗ ضا ٌعاضـ  ٛض ثبٖض ایؼبز احؿبؾبر ٔظجز زض وبضوٙبٖ ٔطالجز ثٟساقشی ٔیٔحاػطای ٔطالجز ذب٘ٛازٜ

ٞب ٘یع  قٛز، اظ ايُطاة ذب٘ٛازٜ ٞب زض ٔطالجز اظ وٛزن ثٟجٛز زازٜ ٔی وٙس. ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض َی ایٗ سساثیط، زضن ٚ فٟٓ ٚ ٔكبضوز ذب٘ٛازٜ ٔی
ا٘س، ِٚی ثب ٌصقز ثیف ٔحٛض زض دطؾشبضی وٛزوبٖ ضا ذبَط ٘كبٖ وطزٜٞبی ذب٘ٛازٜشٗسزی، اططار ٔظجز ٔطالجزٔمبلار ٔ ٌطچٝ  .ٌطززٔیوبؾشٝ 

ضغٓ آٌبٞی دطؾُٙ ٔحٛض زض وٛزوبٖ، زض ُٖٕ، سٛافك ػٕٗی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚػٛز ٘ساضز ٚ ّٖیٞبی ذب٘ٛازٜاظ چٟبض زٞٝ سلاـ ثطای اػطای ٔطالجز
ٔكبضوز ٚاِسیٗ زض ثط٘بٔٝ ضیعی ٔطالجشی ثطای ذب٘ٛازٜ ٚ ٔحٛض، ٞٙٛظ قٛاٞسی ٔجٙی ثط ٚػٛز ٔكىُ زض ثط٘بٔٝزٜاظ إٞیز ٚ يطٚضر ٔطالجز ذب٘ٛا

ٞب ٚ لؿٕشی ٔطثٌٛ ثٝ ٖسْ آٌبٞی اظ اػعای ٔطالجز ، زض ثیٗ دطؾُٙ ٔطالجشی ٚػٛز زاضز، وٝ ثركی ثٝ زِیُ ٖسْ زضن ٘یبظٞبی ذب٘ٛازٜٔطالجشی
ٔحٛض ضا وٕجٛز زضن اظ ٔطالجز ٞبی ذب٘ٛازٜ ٞبی ذب٘ٛازٜثبقس. ٌطٚٞی اظ ٔحممیٗ ؾٝ ٔبٕ٘ انّی زض ٔطالجزٔی ٔحٛض ٚ ٘حٜٛ اػطای آٖذب٘ٛازٜ

ا٘س وٝ ثب ٚػٛز فٛایس ثؿیبض ٔطالجز ا٘س. ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜٞبی ثبویفیز شوط وطزٜٔحٛض، وٕجٛز حٕبیز ٚ دكشیجب٘ی زض ُٖٕ ٚ وٕجٛز دػٚٞف
-ٔحٛض زض وٛزوبٖ، ٔیٞبی ذب٘ٛازٜزٞٙس ثب ٔسَ ثیٛٔسیىبَ وبض وٙٙس. ٔطالجزاظ ػّٕٝ دعقىبٖ ٕٞچٙبٖ سطػیح ٔی ایٔحٛض، افطاز حطفٝذب٘ٛازٜ

ٞبیی زاضز وٝ سلاـ دطؾُٙ ٔطالجشی ٚ ٔحممیٗ ثٟساقشی ثبیس زض ػٟز ثطَطف وٙٙسٜ ٚ ٔإطط ثبقس، ِٚی ٞٙٛظ زض ُٖٕ، چبِفسٛا٘س ٖٕیمأ ضايی
 .ٞب ٚ ٔٛإ٘ ثبقسوطزٖ ایٗ چبِف

ٞبی وٛزوبٖ ٘یؿز ٚ اوظط سیٓ ٔطالجز ثٟساقشی ثط ٔحٛض ٔفْٟٛ ػسیسی زض دطؾشبضی ٚ ٔطالجزٞبی ذب٘ٛازٜ: ٞط چٙس ٔطالجز ٌیشی٘تیدٝ
َ ثب سٕبْ انَٛ شوط قسٜ ثطای آٞبیی ٚػٛز زاضز ٚ ایٗ ٔسَ ٔطالجشی وبُٔ ٚ ایسٜيطٚضر ا٘ؼبْ آٖ اشٖبٖ زاض٘س، ِٚی زض اػطای آٖ ٔٛإ٘ ٚ چبِف

ٞبی ٔٛضز٘یبظ ٚ ضفٕ ؾبظی ضإٞٙبٞب ٚ ثیبٖ زلیك ٚ ٚايح اؾشطاسػیثبیؿز ثب سجییٗ ثیكشط ایٗ ٔفْٟٛ ٚ ثٝ ٕٞطاٜ آٔبزٜقٛز. ِصا ٔی، اػطا ٕ٘یآٖ
 حساوظطی ٔٛإ٘، ثٝ اػطای ثٟشط ٚ ٔإططسط ایٗ َطح ٔطالجشی زض وٛزوبٖ وٕه وطز. 

 ٔٛإ٘، يطٚضرٔحٛض، وٛزوبٖ، ٞبی ذب٘ٛازٜ: ٔطالجز ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ٞبی أشٚصیوٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، دغذغٝ خب٘ٛادٜ ایٞبی سایب٘ٝٔفیذ یب ٔضش ثٛدٖ ثبصی

3قٟطٜ ٔكفمی  ،2٘ؿطیٗ نٕسی ،1*ایطا٘سذز الله یبضی
  3دٛض ثًبٖز فبَٕٝ- 4یب ٘یىؼٛ ضؤ، 

 Email: i.allahyari93@gmail.com  . ایطاٖ عقىی اضزثیُ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ د بضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی،*و1
 .ایطاٖ زوشطی سرههی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ،2
 .ایطاٖ ضزثیُ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اوبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 3
 اضقس ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ.وبضقٙبؼ 4

 

سطیٗ ثبقس ٚ ثٝ یىی اظ ٟٔٓٔی ٞبی ثكط زض لطٖ حبيطسطیٗ فٗبِیزثرفاٍ٘یعسطیٗ ٚ ِصرای یىی اظ ٞیؼبٖٞبی ضایب٘ٝثبظی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

سٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض ؾلأز ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی وٛزوبٖ زاقشٝ سیُ قسٜ اؾز وٝ ٔیوٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ سج ٘بدصیط ظ٘سٌیٞب ٚ ػعء ػساییؾطٌطٔی

 ضقس ٚ سىبُٔ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ا٘ؼبْ قس.  طایای ثٞبی ضایبِ٘ٝصا ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی فٛایس ٚ ًٔطار ثبظی .ثبقس

ٞبی ثبظی، ب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغٜ، ث Science direct, Google scholar, SIDثب ػؿشؼٛ زض ٝٝ ٔطٚضی اؾز وٗایٗ ُٔبِٗٝ یه ُٔبِ سٚؽ وبس 5

ٔٛضز ا٘شربة ٚ ٔمبِٝ ٔطسجٍ ثب ٔٛيٛٔ  10 سٗساز ،ا٘ؼبْ قس ٚ اظ ثیٗ ٔمبلار یبفز قسٜ ،زض زٚ زٞٝ اذیط ،٘ٛػٛا٘بٖ ، وٛزوبٖ ٚای٘ٝٞبی ضایبثبظی

 ثطضؾی لطاض ٌطفز.

ٖض افعایف ضقس حؿی ٚ حطوشی، افعایف ضقس ٖملا٘ی، آقٙبؾبظی وٛزن ثب ػبٔٗٝ ثب سطیٗ ٚؾیّٝ آٔٛظقی وٛزن اؾز ٚثبظی َجیٗی  5 ٞبیبفتٝ

وٙس سب وٛزن فُٗ ٚ ا٘فٗبلار اؾز وٝ وٕه ٔی یٙس ضقس ٚ سٛؾٗٝآقٛز. ثبظی یه لؿٕز ٟٔٓ اظ فط. ٔی.ٚ اذلاق، ذلالیز، آٌبٞی اظ ذٛز ٚ .

ٞبی ذبنی ٔٛضز زض ٞط ظٔب٘ی ثؿشٝ ثٝ قطایٍ ظٔب٘ی ٚ أىب٘بر ػبٔٗٝ، ثبظیحطوشی ضا یبز ثٍیطز. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ _ٞبی ضٚا٘یاػشٕبٖی ٚ ٟٔبضر

سٛػٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ حشی ثعضٌؿبلاٖ ثٛزٜ  سٛػٝ ثٝ دیكطفز ّٖٓ ٚ سىِٙٛٛغی ٔٛضز ٞبی اذیط ثبای زض زٞٝٞبی ضایب٘ٝثبظی ؛سٛػٝ اؾز

ٌطزز. ایٗ ٞب ثطٔیوٝ ثیكشط ثٝ ٘حٜٛ اؾشفبزٜ فطز اظ ایٗ ثبظی سٙثبقبیجی ٔیزاضای ٔعایب ٚ ٔٗ٘یع  ٞبایٗ ثبظی ،آٚضی زیٍطیٔب٘ٙس ٞط فٗ .اؾز

زض  .ثبقسٞب قجیٝ ز٘یبی ٚالٗی ٔیوٙٙسٌبٖ ِحٓبر ثیكشطی ضا ثٝ ثبظی ثذطزاظ٘س ٚ ٔحشٛای اوظط ایٗ ثبظیا٘س سب ثبظیٞب َٛضی َطاحی قسٜثبظی

ِٚی ثسٖٚ اؾشطؼ ٚ ذُطار  ؛قٛ٘س وٝ ثبیس ایٗ ٔؿبئُ ضا حُ وٙٙسی ٚالٗی ضٚثطٚ ٔیٞب افطاز ثب ٔؿبئّی قجیٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ز٘یبایٗ ثبظی

ٞبی ٞبی اوكٗ، ثبظیٞبی آٔٛظقی، ثبظیٔب٘ٙس ثبظی س،وٙٙثٙسی ٔیزؾشٝ ٞبی آٖثط اؾبؼ ٔحشٛ ضا ی اٞبی ضایب٘ٝز٘یبی ٚالٗی. ٔحممبٖ ثبظی

وٙٙسٌبٖ ؾٙیٗ ثبظی ضٚی ای ثطٞبی ضایب٘ٝزضثبضٜ آطبض ٌٛ٘بٌٖٛ ثبظی. ذكٗٗ ٚ غیطٞبی ذكظیبٞبی ٖٕٛٔی ٚ ثٔسیطیشی یب اؾشطاسػیه، ؾطٌطٔی

ای ٚ ٞیؼب٘بر ٘بقی اظ آٖ ثبٖض ٞبی ضایب٘ٝزٞس وٝ ثبظیٞب ٘كبٖ ٔیسطیٗ یبفشٝقٛاٞس ٔشٙبلًی زض زؾز اؾز، أب ثطذی اظ لُٗی ،ٔرشّف

ٚ ٘یع لٙس ذٖٛ  ، افعایفيطثبٖ لّت، افعایف ذٖٛ سٙجّی، چبلی، افعایف فكبضافعایف ذهٛٔز ٘ؿجز ثٝ زیٍطاٖ، ذكٛ٘ز، ا٘عٚا، ؾؿشی، وٙسی، 

ٞبی ؾطیٕ ٚ ذٛزوبض فز ٖٛاَف ٚ احؿبؾبر، ػٙجفثٝ ضفشبضٞبی ٚؾٛاؾی، اُ ٔٙؼطسطی ٚ زض قطایٍ دیچیسٜ قٛزذٖٛ ٔیچطثی ثبٖض افعایف 

 ،اظ َطیك افعایف وٛضسیعَٚ ،ایٞبی ضایب٘ٝی قسیس ٘بقی اظ ثبظیٞبٔسر ٞیؼبٖٕٞچٙیٗ سؼطثٝ َٛلا٘ی .ٌطززٔیثسٖ ٚ ٔحسٚزیز زض ذٛزآٌبٞی 

ای ثبٖض وٙسی یب سرطیت ٞبی ضایب٘ٝقٛز ٚ ٘یع سؼطثٝ ٞیؼبٖٞب ٚ ٔكىلار لّجی ٚ ٖطٚلی ٔیثبٖض يٗف ایٕٙی، اذشلاَ زض ٔشبثِٛیؿٓ چطثی

ٞبی ٚیػٜ ثبظیٝ ٞب، ثوٙٙس وٝ ٔٛاػٟٝ ٕٔشس ثب ایٗ لجیُ ثط٘بٔٝیس ٔیسأی ،ایٞبی ضایب٘ٝثبظی ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ اططاوظط ثطضؾی .ٌطززّٖٕىطز شٞٙی ٔی

ُٔبِٗبر ٔشٗسزی  ،ٔمبثُ ایٗ ٌصاضز. زضٔی یقىبضا آطبض ٔٙفی ثط ضفشبض ٚ سحَٛ وٛزوبٖ ثٝ ػبآظا، آٔیع، ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٖٛأُ سٙیسٌیذكٛ٘ز

زاقشٗ ٞسف ٚ ایؼبز چبِف ثطای  ٞب ضاسطیٗ ٚیػٌی ایٗ ثبظیٟٔٓ ،ایبی ضایب٘ٝٞا٘س. َطفساضاٖ ثبظیٞب ضا ٘كبٖ زازٜیٞٓ اططار ٔظجز ایٗ ثبظ

ای ثب سٛػٝ ثٝ ٔحشٛی آٖ ثبٖض ٞبی ضایب٘ٝیا٘س وٝ ثبظ٘كبٖ زازٜ سحمیمبرقٛز. وٝ ثبٖض افعایف سٛاٖ حُ ٔؿئّٝ زض وٛزن ٔیس زا٘ٙثبظیىٗ ٔی

دیكطفز  ذٛزضاٞجطزی ٚٚ  یی چطذف شٞٙیبسٛا٘ ، ثٟجٛزاوٙف ٚ ظٔبٖ حطوزظٔبٖ ٚ ٚ ثٟجٛز ثٟطٜ ٞٛقی ،وٛزوبٖ سؿٟیُ یبزٌیطی قٙبذشی

 .سٙثبقطط ٔیإٞب یه ٚؾیّٝ آٔٛظقی ثؿیبض ٔقٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ ثبظیسحهیّی ٔی

ٌطچٝ اقس. ثبوٛزوبٖ زض ٖهط حبيط ٔی ٘بدصیط ظ٘سٌیای یىی اظ اػعاء ػساییٝضایب٘ ٞبی: ثب سٛػٝ ثٝ دیكطفز ؾطیٕ سىِٙٛٛغی، ثبظی ٌیشی٘تیدٝ

سٛاٖ ثب ا٘شربة ٔحشٛی نحیح ٚ ٔسیطیز ٔی ،ثبقسوٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی ٞب سٟسیسی ثطای ؾلأز ػؿٕی ٚ ضٚا٘ییاؾشفبزٜ غٍّ اظ ایٗ ثبظ

ی ٚ یبزٌیط ایٗ سٟسیس ضا ثٝ فطنشی ثطای افعایف، ٞبی ػؿٕی زض وٙبض آٖویس ثط ا٘ؼبْ ثبظیأٞب ٚ ٕٞچٙیٗ سنحیح ظٔبٖ اؾشفبزٜ اظ ایٗ ثبظی

 سٛاٖ حُ ٔؿئّٝ ٚ ثبلا ثطزٖ ثٟطٜ ٞٛقی وٛزوبٖ سجسیُ وطز.  

 ای، وٛزن، ذب٘ٛازٜ ٞبی ضایب٘ٝثبظی، ثبظی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 94 ثحشاٖ وٛٚیذ ػلأت خٙؼی صٚخیٗ دس

 Email: akhavanakbari@yahoo.com  .دٛضاٖ اذٛاٖ اوجطی، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ

 

 یظ٘سٌ زیفیو یطیٌچكٓ َٛض ثٝ ی،ػٙؿ ؾلأز ٚ اػشٕبٔ زض یظ٘سٌ ،یفطز ٗیث ضٚاثٍ زض طییسغ ثب، 19قیٛٔ ثیٕبضی وٛٚیس  :صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

ٌیطی زض ایٗ ٔٛضز ٘یبظٔٙس ثطلطاضی سٗبزَ ثیٗ ؾلأز ٓضٚاثٍ ػٙؿی ثرف ٖبزی اظ ظ٘سٌی ظٚػیٗ ٞؿز ٚ سهٕی .اؾز زازٜ لطاض طیسأط سحز ضا

ٞب ٘یبظ ثٝ ضٚاثٍ ػٙؿی دبیساض ٚػٛز زاضز ٚ ثطای اضسمبء ؾلأز ػٙؿی ٚ ٞبی ٔرشّف ثٟساقشی ٚ ثحطاٖقرهی ٚ ٖٕٛٔی افطاز اؾز. زض فٛضیز

 اؾبؼ ثط ییٞبٝیسٛن اضائُٝٔبِٗٝ ٔطٚضی حبيط،  فٞس ٞبی وبٞف آؾیت ثٝ فطز ٚ قطیه ػٙؿی ثبیس ٔس ٘ٓط لطاض ٌیطز.ضٚا٘ی ظٚػیٗ، اؾشطاسػی

  .اؾز حؿبؼ زٚضٜ ٗیا زض ذٛز یػٙؿ یظ٘سٌ ثب ٔٛاػٟٝ زض ٞبظٚع ثٝ وٕه یثطا ٔٛػٛز قٛاٞس

 

-ٚ ضٚاثٍ ػٙؿی زض ٔٛسٛضٞبی ػؿشؼٛ ٚ دبیٍبٜ 19ُٔبِٗٝ ٔطٚضی حبيط ثط اؾبؼ ػؿشؼٛی ٔمبلار ٔٛػٛز زض ظٔیٙٝ ثیٕبضی وٛٚیس  سٚؽ وبس 5

 ,Sex, sexual health, sexual behaviorٞبی ، ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغGoogle scholar ،PubMed ،up to date،  Scopusٜلاٖبسی ٞبی اَ

couples, covid-19 .ا٘ؼبْ ٌطفز ٚ ُٔبِٗبر ثٝ زؾز آٔسٜ َجك ٔٗیبضٞبی دػٚٞكی ٔس ٘ٓط ا٘شربة قس٘س ، 

 

ٌصضا٘ٙس، اظ ٞب ظٔبٖ ثیكشطی ضا زض ذب٘ٝ ٚ زض اضسجبٌ ثب ٞٓ ٔیٚ زٚضاٖ لطُ٘یٙٝ وٝ ظٚع 19حفّ ضاثُٝ ػٙؿی ؾبِٓ زض ثحطاٖ وٛٚیس  ٞب 5یبفتٝ

يطٚضیبر ؾلأز ضٚاٖ ٚ ؾلأز ػٙؿی ثطای ظٚػیٗ اؾز. ضاثُٝ ػٙؿی ثرف َجیٗی اظ ظ٘سٌی ٚ ضٚاثٍ ظٚػی اؾز وٝ ثبیس ثب ضيبیز َطفیٗ 

ٞبی نحیح، وبٞف ذُط ثطای ٝ ػٙؿی ثبیس ا٘ؼبْ قٛز ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اؾشطاسػیا٘ؼبْ ٌیطز. زض َی اٚضغا٘ؽ ٌؿشطزٜ ؾلأز ٖٕٛٔی ٘یع ضاثُ

وٙٙس وٝ ٞب ثٝ زِیُ سطؼ اظ ا٘شمبَ ثیٕبضی، ضٚاثٍ ٘عزیه ذٛز ثب دبضسٙط ضا ٔحسٚز ٚ یب ٕٔٙ ٔیفطز ٚ قطیه ػٙؿی ٔس ٘ٓط لطاض ٌیطز. اوظط ظٚع

ٚ ِصر ثطزٖ اظ ضاثُٝ ػٙؿی ٚػٛز زاضز.  19ضٞبیی ثطای وبٞف ذُط ا٘شمبَ وٛٚیس سٛا٘س سجٗبر ػؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٔشٗسزی زاقشٝ ثبقس. ضاٞىبٔی

ٞبی لاظْ ضا ثٝ ٚ ٘یع دیكٍیطی اظ ا٘شكبض ثیٕبضی آٌبٜ قسٜ ٚ ٔطالجز 19ٞبی ا٘شمبَ ثیٕبضی وٛٚیس ٞب ثبیس اظ ٖلائٓ ثیٕبضی ٚ ضٚـزض ٌبْ اَٚ ظٚع

 .بثسییٔ ٌؿشطـثسٖٚ ٖلأز،  افطاز زض یحش ،19وٛٚیس  ثٝ ٔجشلا افطاز ٙفؽس بی بٌٔر ثعاق، زض ٔٛػٛز شضار كیَط اظ طٚؼیٚ وبض ثٍیط٘س.

. اَلاٖبر ثطای ثیبٖ لُٗیز ا٘شكبض اظ َطیك ضاثُٝ ػٙؿی ٔحسٚز اؾز قسٜ بفز٘یع ی COVID-19 ثٝ ٔجشلا افطاز ٔسفٛٔ ٚ یٔٙ زض طٚؼیٚ

بَ ا٘شمبَ ثیٕبضی اظ َطیك سٕبؼ ٘عزیه قطوبی ػٙؿی، أب احشٕ .ؿزی٘ COVID-19 ٌؿشطـ یثطا غیضا یضٚق یػٙؿ ضاثُٝاؾز ٚ 

فٛر، ٔطالجز زض حیٗ ضاثُٝ ػٙؿی قبُٔ  6ثطای ضٖبیز فبنّٝ فیعیىی  CDCثٛؾیسٖ ٚ اظ ضاٜ سٙفؽ ثبیس ٔس ٘ٓط لطاض ٌیطز. ثب سٛػٝ ثٝ سٛنیٝ 

شٙبة اظ ضاثُٝ زٞب٘ی یب ثب اؾشفبزٜ اظ وب٘سْٚ سٛنیٝ ضؾب٘ٙس ٚ اػٞبی ػٙؿی وٝ سٕبؼ ٘عزیه ٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ضا ثٝ حسالُ ٔیاؾشفبزٜ اظ ٔٛلٗیز

طب٘یٝ لجُ ٚ ثٗس اظ ضاثُٝ ػٙؿی  20ٞب حسالُ. قؿشٗ زؾزؿشٙسی٘ یوبف COVID-19 ثطاثط زض ٔحبفٓز یثطاثٝ سٟٙبیی  ٞبوب٘سْٚقٛز. أب ٔی

 بی ؾطَبٖ ،یوجس یٕبضیث ،یٛیوّ یٕبضیث ،یچبل بثز،یز ،یلّج یٕبضیث آؾٓ،ای ٘ٓیط ظٔیٙٝ یدعقى یٕبضیثٞب یىی اظ ظٚع اٌط ثبیس ا٘ؼبْ قٛز.

زٞٙس. افطاز ثٟجٛزیبفشٝ اظ ثیٕبضی ٘یع زض ضا سطػیح ٔی یػٙؿ ضاثُٝ زاقشٝ ثبقس، زض ایٗ نٛضر ثطذی ظٚػیٗ اػشٙبة اظ فیيٗ یٕٙیا ؿشٓیؾ

  بز زیٍط ٖفٛ٘ی ٚ ٖبُٔ ا٘شكبض ثیٕبضی ٘یؿشٙس.نٛضسی وٝ زٜ ضٚظ اظ قطٚٔ ٖلائٓ ٌصقشٝ ثبقس یب حسالُ ؾٝ ضٚظ ثسٖٚ ست ثبقٙس، ثٝ احشٕبَ ظی

 

 اظ یطذثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ث ٘یبظٔٙس سٛػٟبر ذبنی اؾز COVID-19ٚ ٌیطی ثطلطاضی ضاثُٝ ػٙؿی ثب ٕٞؿط زض زٚضاٖ ٕٞٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٔس ٘ٓط لطاض ٌیطز. اٌط ٞط  ٍ ظٚػی ثبیسٌیطی اظ ا٘شكبض ثیٕبضی زض ضٚاثزٞٙس، ضاٞىبضٞبی دیفٕی٘ ٘كبٖ ٖلائٓ طٌعٞ covid-19ثٝ  آِٛزٜ افطاز

 سٛا٘ٙس اظ ضاثُٝ ػٙؿی اػشٙبة  ٚ ضٚـ ػبیٍعیٗ ثطای آٖ ا٘شربة وٙٙس.وساْ اظ ظٚػیٗ احؿبؼ ذٛثی ٘ساقشٝ ثبقٙس، ٔی

 

  sexual health, COVID-19, couples, sexual function ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 دس ٔشداٖٞب خٛدآصٔبیی ثیضٝ

 2ؾٕب٘ٝ زثب٘ فىطی، 1ٖ اوجطی*دٛضاٖ اذٛا

 Email: akhavanakbari@yahoo.com .اؾشبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ*1
  ٔطثی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطا2ٖ

 

اضظاٖ سطیٗ ٚ آؾبٖ سطیٗ  TSEًٝ ٞب ثطای حفّ ّٖٕىطز ثبضٚضی ٔطزاٖ يطٚضی اؾز.ذٛز آظٔبیی ثیًٝ ؾلأز ثی 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

ٚ اضایٝ ٔطزاٖ ثطضؾی ضٚـ ٞبی ا٘ؼبْ نحیح ذٛزآظٔبیی ثیًٝ ٞب زضُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ضاٜ ثطای غطثبٍِطی ؾطَبٖ ثیًٝ اؾز. 

 ا٘ؼبْ ٌطفز.یه ضإٞٙبی ٔٙبؾت 

 ,pub med Google scholar,دبیٍبٜ ٞبی اَلاٖبسیوشت ٚ ٔشٖٛ ٔٗشجط ّٖٕی ٚ ثب ػؿشؼٛ زض : ُٔبِٗٝ ٔطٚضی حبيط سٚؽ وبس

Scopus   ٖلاٜٚ ثط وشت ٚ ا٘ؼبْ ٌطفز ٚ  2020سب  2000اظ ؾبَ  " ذٛزآظٔبیی ثیًٝ، ؾطَبٖ ثیًٝ"ثب اؾشفبزٜ اظ وّیس ٚاغٜ ٞبی

یی قسٜ ٚ ٘حٜٛ نحیح ا٘ؼبْ ذٛزآظٔبیی ٚ ضإٞٙبی اٖ ٍ٘بضـ ٔمبِٝ اؾشرطاع ٟ٘ب 5ضفط٘ؽ ٞبی ٔٗشجط، ٚ ؾبیز ٞبی اٚضِٚٛغی سٗساز 

 ٌطزیس.

، Michigan  ،American Urological Associationٔطاوع زا٘كٍبٞی ٚ دیكٍیطی ٚ زضٔب٘ی ٔشٗسز اظ  زؾشٛضإُِٗ ٞبی یبفتٝ ٞب5

mayoclinic  ٚEAU (European Association of urology) ًٝضا ثطای حفّ ؾلأز ٔطزاٖ ٞب ٚ ا٘ؼبْ زضؾز آذٛز آظٔبیی ثی ٖ

قبُٔ ثطضؾی ْبٞطی ٚ ِٕؽ ثیًٝ اؾز.ذٛزآظٔبیی ٔٛضز سبویس لطاض زازٜ ا٘س. ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ ٔطاوع فٛق ذٛزآظٔبیی ثیًٝ ٞب 

ثط اؾبؼ ضإٞٙبی ..وٙسٔی  وٕهٔكىلار احشٕبِی زض آیٙسٜ  سغییطار ٚ سكریمثٝ ثٝ فطز اَلاٖبسی زضثبضٜ ٚيٗیز ثیًٝ ٞب زازٜ ٚ 

 ا٘ؼبْ ذٛزآظٔبیی دؽ اظ حٕبْ ٚ زٚـ ٌطفشٗ اؾز(ظٔبٖ ٔٙبؾت ثطای AUAٚ أطیىبیی اٚضِٚٛغی ) (EAU)ا٘ؼٕٗ ثطیشب٘یبیی

فطز ثبیس .ایٗ ُٖٕ ٔی سٛا٘س زض ػّٛی آیٙٝ ا٘ؼبْ قٛز سط ذٛاٞس ثٛز ٚ ٔٗبیٙٝ زلیك ثٛزٜسط دٛؾز اؾىطٚسْٛ یب ویؿٝ ثیًٝ قُ ظیطا

ذبِی ٚ زض ٚيٗیز ایؿشبزٜ لطاضثٍیطز ، دبی ضاؾز ذٛز ضا زض ؾُحی ثّٙسسط زض حس یه نٙسِی لجُ اظ ا٘ؼبْ ذٛزآظٔبیی ٔظب٘ٝ ضا 

لطاض زٞس ٚ زض حبِی وٝ دٙیؽ ضا اظ ثیًٝ ٞب زٚض ٔی وٙس ثٝ ز٘جبَ سٛضْ ٚ یب سغییطار ْبٞطی ثبقس ٚ دٛؾز اؾىطٚسْٛ ضا ثطضؾی وٙس. 

یىٝ ؾجبثٝ ٚ اٍ٘كشبٖ ٔیب٘ی ظیط ثیًٝ ٚ قؿز ضٚی ثیًٝ لطاض ٔی ٌیطز سب اثشسا ٞط ثیًٝ ثب اؾشفبزٜ اظ زؾز ٞب ٔٗبیٙٝ ٔیكٛز ثٝ َٛض

ثیٗ قؿز ٚاٍ٘كشبٖ غُّب٘یسٜ ٚثٝ ز٘جبَ ٞطٌٛ٘ٝ سغییطزضثیًٝ ذٛزثبقس  آضأی ضاثٝ لبثُ ِٕؽ ثبقس. ٔٗبیٙٝ وٙٙسٜ ثبیس ثیًٝ

ِٕؽ ثطآٔسٌی . ىُ یبلٛاْ ثیًٝ ثبقسسغییطار ٔی سٛا٘سقبُٔ سٛزٜ ٞبی ؾرز، ثطآٔسٌی ٞبی ٌطزنبف یبسغییطار ػسیسزضا٘ساظٜ،ق

ٞبی ضٚی دٛؾز ثیًٝ ٞبثٝ َٛض قبیٕ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ذٛزآظٔبیی ثیًٝ ٔی سٛا٘س ثٝ ّٖز ٔٛٞبی ظائس،ثظٛضار یبؾبیطٔكىلار دٛؾشی 

ی زض ٔطحّٝ ثٗس سٕبْ ٔطاحُ ٔٗبیٙٝ ثطای ثیًٝ چخ ثب ثّٙس وطزٖ دب.ثبقس ٚ اٌطچٝ ثٝ ٘ٓطغیطَٕٔٗٛ اؾز أبٖلائٓ ؾطَبٖ ٘یؿز

ػٛز ٘ساضز ٍٔط ایٗ وٝ ثیًٝ ٔشٛضْ یب حؿبؼ ثبقس. غسٜ ٚ TSEٕٔٗٛلاً زضز یب ٘بضاحشی ٕٞطاٜ ثب ذٛزآظٔبیی ثیًٝچخ سىطاض ٔی قٛز.

ٕ٘ی ثبقس. سغییطزضثیًٝ ٞبٔی سٛا٘س٘كب٘ٝ ثیٕبضی ذٛـ ذیٓ ؾطَب٘ی ٕٔٗٛلاً ٍٞٙبْ ِٕؽ ؾفز اؾز ٚ حؿبؼ یب زضز٘بن 

ثؿیبضی اظ ؾطَبٖ ٞبی ثیًٝ اِٚیٗ ثبض  .ؾُ ٚ یب ثیٕبضی وٕشطقبیٕ ٔظُ ؾطَبٖ ثیًٝ ثبقسٔب٘ٙسٖفٛ٘ز،ویؿز، نسٔٝ ، فشك ،ٞیسضٚ

 .ثب ذٛزآظٔبیی ثٝ قىُ سٛزٜ ای ثسٖٚ زضز یب ثیًٝ ای ٔشٛضْ قٙبؾبیی ٔی قٛ٘س

ثٝ ٔطزاٖ زض ٔٗطو ذُط ؾطَبٖ ثیًٝ ثطای وكف ظٚزٍٞٙبْ ٚ وبٞف  TSEذٛزآظٔبیی ثیًٝآٔٛظـ ٘حٜٛ نحیح : ٘شیؼٝ ٌیطی

ٔی ثبقس . ایٗ آٔٛظـ زضوّیٙیه ٞبی ػبٕٔ ؾلأز سٛؾٍ ٔطالت ؾلأز ٔطز  ي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ؾطَبٖ ثیًٝ زض ٔطزاٖ يطٚضیٔط

 لبثُ ا٘ؼبْ اؾز. 

 ثیًٝ ٞب ذٛز آظٔبییؾطَبٖ ثیًٝ، : ٚاطٜ ٞبی وّیذی
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 وبسوشد خٙؼی ٚ ثبسٚسی دس ٔشداٖ داسای اختلالات تیشٚئیذ
 2ِحی ٖبِیحجیجٝ نب، 1دٛضاٖ اذٛاٖ اوجطی* 
 Email: akhavanakbari@yahoo.com ؾشبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.*ا1
 یُ، ایطاٖ.زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثٔطثی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 2

 

 ثٝ زضػبر ٔشغیط زض ٔطزاٖ ٘یع ضخ أب ایٗ اذشلالار ،سط اؾزظ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ ٔطزاٖ قبیٕچٝ اذشلالار سیطٚئیس زض اٌط 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

یط اذشلالار سیطٚئیس ثط وبضوطز أطُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی س .زٞسٔی طیط لطاضأٞب ضا سحز سٖآزٞس ٚ ؾلأز ػؿٕی ٚ ػٙؿی ٔی

 .ثبضٚضی ٔطزاٖ ا٘ؼبْ ٌطفزػٙؿی ٚ 

 

ثب اؾشفبزٜ  PubMed, Google scholar, SID, Scopus ٞبی اَلاٖبسیٝ ٔطٚضی حبيط ثب ػؿشؼٛ زض دبیٍبُٜٔبِٗ 5 سٚؽ وبس

زض ٔمبِٝ  8 .ا٘ؼبْ ٌطفز 2020سب  2005اظ ؾبَ  "وبضوطز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی ٛسیطٚئیسی، ٞیذطسیطٚئیسی ٔطزاٖ ٚٞیذ"ٞبی اظ وّیسٚاغٜ

 .ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙسا٘شربة ٚ ٟ٘بیز 

 

ٌصاضز. ٔطزاٖ زاضای اذشلالار سیطٚئیس طیط ٔیأس وٝ ثط ٔشبثِٛیؿٓ ٚ اٖٕبَ ثسٖ سثبقغسٜ سیطٚئیس اظ غسز ٟٔٓ ثسٖ ٔی 5 ٞبیبفتٝ

ن اؾذطْ سؿشٛؾشطٖٚ ٚ وبٞف سحط طیطار ٔٙفی قبُٔ وبٞف سِٛیسأسطیٗ سقٛ٘س. ٟٔٓثب ٔكىلار ثبضٚضی ٔٛاػٝ ٔی ،ظ٘بٖ ٕٞب٘ٙس

ثبقس ٚ ٔطزاٖ زاضای یط ّٖٕىطز سیطٚئیس ٔیأزٞس. وبضوطز ػٙؿی ٔطزاٖ سحز سبٔی ثبقس وٝ لسضر ثبضٚضی ٔطزاٖ ضا وبٞفٔی

ِٗٛ ٚ وبٞف ٔیُ ػٙؿی ضا ذیط زض ا٘عاَ، اذشلاَ ٘أشلالار ػٙؿی قبُٔ ا٘عاَ ظٚزضؼ، ساذشلالار سیطٚئیسی، زضػبر ٔشغیطی اظ اذ

طیط ٔٙفی أوبضی سیطٚئیس ٕٞچٙیٗ ثب سقٛز. وٓی فطز ٔییطٚئیس ثبٖض اذشلاَ ِ٘ٗٛ ٚ اقىبَ زض ضاثُٝ ػٙؿوبضی سوٙٙس. وٓسؼطثٝ ٔی

ثبضٚضی ٔطز ٚ ٘بثبضٚضی وبٞف لسضر  ثبٖض، سحطن اؾذطْ ٚ ویفیز اؾذطْ ،طْ قبُٔ قٕبضـ اؾذطْ، قىُ اؾذطْثط دبضأشطٞبی اؾذ

وبضی ٚ . ٞط زٚ اذشلاَ وٓا٘عاِی زض ٔطزاٖ ٚػٛز زاضزٞیذٛسیطٚئیسی ٚ ظٚز ٔؿشمیٕی ثیٗ ضاثُٝ ،قٛز. ثط اؾبؼ ُٔبِٗبرٔطزا٘ٝ ٔی

ٞیذٛسیطٚئیسی ثب اذشلاَ زض ا٘عاَ ٚ ٞیذطسیطٚئیسی ثب  ثب اذشلاَ ِ٘ٗٛ ٚ اذشلاَ زض ا٘عاَ ٕٞطاٜ ٞؿشٙس. ثٝ قىُ لٛیدطوبضی سیطٚئیس 

 .ا٘عاَ ظٚزضؼ ٕٞطاٜ اؾز

 

ٍِطی ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلٕ لار سیطٚئیس ثط ّٖٕىطز ػٙؿی ٚ لسضر ثبضٚضی ٔطزاٖ، غطثبثب سٛػٝ ثٝ اططار دبیساض اذشلا 5 ٌیشی٘تیدٝ

 .ؾلأز ٔطزاٖ ثبیس زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز ءػٟز حفّ ٚ اضسمب ،٘ٛٔبِی ٞبی اؾذطْ ٚ اذشلاَ ِ٘ٗٛآٞبی سیطٚئیس زض ٔطزاٖ زاضای ثیٕبضی

 

 ز ػٙؿیوبضی سیطٚئیس، ٔطزاٖ، ؾلأوبضی سیطٚئیس، دطوٓ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٗ غشثبٍِشی ػشعبٖ ثیضٌٝبیذلای

 2ظازٜ، ضأفز وب1ْٓ*دٛضاٖ اذٛاٖ اوجطی

 Email: akhavanakbari@yahoo.com .اؾشبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ*1
 .ْ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطأٖطثی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ 2ّٖٛ

 

ثٝ  ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی ضٚ ٔیعاٖ قیٛٔ زض ؾبَ اؾز ٚ 34 سب 15 ٔطزاٖ ؾٙیٗ سطیٗ ؾطَبٖ زضؾطَبٖ ثیًٝ قبیٕ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

َجیٗی ثیًٝ غیط ٞبیٚيٗیزٞب یب ضٚـ ٔرشّف ثطای وكف سٛزٜ، زٚ (TSE) ٚ ذٛزآظٔبیی ثیًٝسٛؾٍ دعقه ٔٗبیٙٝ  افعایف اؾز.

 ٔطزاٖ ا٘ؼبْ ٌطفز. س. ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی زؾشٛضإُِٗ غطثبٍِطی ؾطَبٖ ثیًٝ زضٙثبقٔی

 

ثب اؾشفبزٜ اظ ، PubMed, Google scholar, SID, Scopus ٞبی اَلاٖبسیحبيط ثب ػؿشؼٛ زض دبیٍبُٜٔبِٗٝ ٔطٚضی  : سٚؽ وبس

ٔمبِٝ ا٘شربة ٚ ثطضؾی 12ا٘ؼبْ ٌطفز ٚ  2020سب  2000 اظ ؾبَ "ؾطَبٖ ثیًٝ"ٚ  "ذٛزآظٔبیی ثیًٝ"،  "غطثبٍِطی"ٞبی وّیسٚاغٜ

 قس.

 

 ثبقس.ٔیَجیٗی ثیًٝ غیط ٞبیٚيٗیزٞب یب ضٚـ ٔرشّف ثطای وكف سٛزٜ ، زٚٚ ذٛزآظٔبیی ثیًٝسٛؾٍ دعقه  ٔٗبیٙٝٞب 5 یبفتٝ

طي اظ ثیٕبضی ثب ا٘ؼبْ وبٞف ذُط ٔأب ٞٙٛظ ، قٛزذٛزآظٔبیی ثیًٝ اغّت ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚقی ثطای سكریم ؾطَبٖ ثیًٝ سطٚیغ ٔی

 ،ایٙىٝ چٝ وؿب٘ی ثٝ َٛض ٔٙٓٓ ایٗ ٔٗبیٙٝ ضا ا٘ؼبْ زٞٙسٚ  TSEاظ ایٗ ضٚ سٛافك وّی زض ٔٛضز ا٘ؼبْ  ذٛزآظٔبیی طبثز ٘كسٜ اؾز.

وٙس ٚ ٔٗشمس ٞبی َٕٔٗٛ ؾطَبٖ سٛنیٝ ٔیثیًٝ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ثطضؾی بیٙٝٔٗ(  (ACS٘ؼٕٗ ؾطَبٖ آٔطیىبا .ٚػٛز ٘ساضز

ؾبثمٝ ثیًٝ  اظ لجیُ ،ثطای افطاز زض ٔٗطو ذُط ؾطَبٖ .دعقه ذٛز ٔكٛضر وٙس ا٘ؼبْ ذٛزآظٔبیی ثیًٝ ثب ٔٛضز فطز زضوٝ  اؾز

ذسٔبر دیكٍیطی  ٔطوع وٙٙسٜ ثبقس.وٕهسٛا٘س ٔیا٘ؼبْ ذٛزآظٔبیی  ،دبییٗ ٘یبٔسٜ یب ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی یب قرهی ؾطَبٖ ثیًٝ

ض ٔطزاٖ ثسٖٚ ٖلأز ضا ٔٗبیٙٝ ثیًٝ سٛؾٍ دعقه یب ذٛزآظٔبیی ثیًٝ ز ،ٔٛػٛزثط اؾبؼ قٛاٞس (، USPSTF) ایبلار ٔشحسٜ

قٛاٞس  ٘یع( CTFPHC) ٔطوع ذسٔبر دیكٍیطی وب٘بزا .اؾز ٘كسٜ ثطای آٖ اطجبر ایٚ ٔٗشمس اؾز ٞیچ فبیسٜوٙس سٛنیٝ ٕ٘ی

 قٛاٞسوٝ ایٗ ٔطاوع اٖشمبز زاض٘س  یزٚ ٞط زا٘س.ٍ دعقه یب ذٛزآظٔبیی ضا وبفی ٕ٘یٔٛػٛز ٔجٙی ثط سٛنیٝ ثٝ ٔٗبیٙٝ ثیًٝ سٛؾ

٘بقی  ٔیط ثٝ وبٞف ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔٙؼط ،سٛؾٍ دعقه ٔطالجز اِٚیٝ یب ذٛزآظٔبیی ثیًٝ ٚ غطثبٍِطی ثب ٔٛػٛز ثطای ایٙىٝ ٘كبٖ زٞس

 ٖ ٌطٜٚ ؾٙیثطای ٕٞٝ ٔطزا ٔٗبیٙٝ ثیًٝ ضا ( لجلأAAFP)ٔطیىب آوبزٔی دعقىبٖ ذب٘ٛازٜ آ قٛز، ٘بوبفی اؾز.ؾطَبٖ ثیًٝ ٔی اظ

ای ثطای ٞیچ سٛنیٝ حبَ حبيط أب زض، وطزسطٚفی ثیًٝ سٛنیٝ ٔیآ اضوٛدىؿی ٚ یب ،وطیذشٛویسیؿٓؾبثمٝ  ؾبِٝ ثب 39 ؾبِٝ سب 13

ثٝ ؾطَبٖ  اثشلا ٔٗطو ذُط زض وٝ افطاز وٙٙسٔیسٛنیٝ  ACS ٚ CTFPHC. ػٕٗیز ٖٕٛٔی ٘ساضز غطثبٍِطی ؾطَبٖ ثیًٝ زض

-ٌعیٙٝ ٔٛضز زض ذٛز ُّٕٔ قٛ٘س ٚ افعایف ذُط اظ یسیؿٓ،وطیذشٛو زؾشٍبٜ سٙبؾّی ٔجٟٓ یب ٝ آسطٚفی ثیًٝ،ث افطاز ٔجشلا ثیًٝ ٔب٘ٙس

 .ٞبی غطثبٍِطی ٔكٛضر وٙٙس

 

ٔٗطو  زض افطازأب  ،اٌطچٝ سٛافك ٘ٓط وّی ثطای ا٘ؼبْ ضٚسیٗ ذٛزآظٔبیی ثیًٝ زض ػٕٗیز ٖٕٛٔی ٔطزاٖ ٚػٛز ٘ساضز : ٌیشی٘تیدٝ

 .ٞبی غطثبٍِطی ثب دعقه ٔكٛضر وٙٙسٌعیٙٝ ٔٛضز زض ثبیس ،ثیًٝثٝ ؾطَبٖ  اثشلا ذُط

 

 ؾطَبٖ ثیًٝآظٔبیی ثیًٝ، ذٛز : ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ثٝ ٔشاوض تحت پٛؿؾ ٔشوض ثٟذاؿت ثبٔٗ دس وٙٙذٜٚضؼیت ػلأت ػبِٕٙذاٖ صٖ ٔشاخؼٝ ثشسػی

 9943ػبَ 

 2ٔطػبٖ وبْٕی، 1نسیمٝ ثطار أبٔمّی*

 Email: barates2@mums.ac.ir. ساقز طبٔٗ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ*وبضقٙبؼ ٔبٔبیی، ٔطوع ث1ٟ
 .وبضقٙبؼ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز طبٔٗ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطا2ٖ

 

زؾشیبثی  طایث .ثبقسثسٖ ٔیٞبی حیبسی ٖای اظ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اؾز وٝ حبنُ فطؾبیف سسضیؼی اضٌبؾبِٕٙسی زٚضٜ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٞبی ٚیػٜ زض آ٘بٖ،  ٞبی ٔعٔٗ ٚ وبٞف قیٛٔ ثیٕبضیاظ ثطٚظ ٚ ٕٞچٙیٗ اثشلای آ٘بٖ ثٝ ثیٕبضیٌیطی ثٝ ؾلأز ؾبِٕٙساٖ ٚ دیف

سٜ ثٝ وٙٙٚيٗیز ؾلأز ؾبِٕٙساٖ ظٖ ٔطاػٗٝ ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف سٗییٗ قٙبؾبیی ٚيٗیز ؾلأز ؾبِٕٙساٖ اؾز.یٗ ٌبْ، اِٚ

لأز قٙبذشی ٚ ٚيٗیز قبُٔ ٚيٗیز ؾلأز ضٚا٘ی، ٚيٗیز ؾ ،ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز سحز دٛقف ٔطوع ثٟساقز طبٔٗ

 َطاحی قس.شی ٚ زضٔب٘ی ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٘ٓط، ٌیطی زض ػبٔٗٝ ٚ سٗییٗ ٘یبظٞبی ثٟساقػٟز دیف ،ٞبثیٕبضی

 

ؾبَ ٚ ثبلاسط، وٝ ثٝ ضٚـ  60٘فط اظ ظ٘بٖ زض ؾٙیٗ  380ٚی ضٔمُٗی اؾز وٝ ثط _ایٗ دػٚٞف یه سحمیك سٛنیفی سٚؽ وبس 5

بٔٝ ٘آٚضی اَلاٖبر اظ دطؾف، سهبزفی ؾبزٜ ثٛز. ثطای ػٌٕٕیطی٘شربة قس٘س، ا٘ؼبْ قس. ضٚـ ٌٕ٘ٛ٘ٝیطی زض زؾشطؼ إ٘ٛ٘ٝ

اظ يطیت ٕٞجؿشٍی . حّیُ قسسؼعیٝ ٚ س SPSS18 افعاضوٕه ٘طْ ثٝٚ ٞبی آٔبضی سٛنیفی ٚ سحّیّی ٞب ثب آظٖٔٛزازٜ .اؾشفبزٜ قس

 .اؾشفبزٜ ٌطزیس٘یع اؾذیطٔٗ ٚ آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط 

 

% 1/35%(. 51سطیٗ ٔكىُ ؾبِٕٙساٖ ظٖ اؾز ) قبیٕ ،٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٕبضی لّجی ٖطٚلی ٚ افعایف فكبض ذٖٛ ٞب 5یبفتٝ

اظ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس زض ا٘ؼبْ  %5/83 شٙس.% افؿطزٌی ٘ساق7/17% افؿطزٌی ٔشٛؾٍ ٚ 2/47، افؿطزٌی قسیس ٚ ػٕٗیز ٔٛضز ثطضؾی

 .ثٛز٘سزض ا٘ؼبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ٚاثؿشٝ ثٝ زیٍطاٖ ٞب اظ آٖ% 3/2٘یبظٔٙس ثٝ وٕه ٚ ٞب، اظ آٖ% 2/14، ٔؿشمُ ،ٞبی ضٚظا٘ٝفٗبِیز

 

ض ػٟز ٟشط زیعی ثوٝ قٙبذز ایٗ ٖٛأُ ػٟز ثط٘بٔٝ  اؾز رشّفی ثط ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ سأطیطٌصاضٖٛأُ ٔ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی زٚضاٖ ؾبِٕٙسی ثٝ ضاحشی وٝ ثؿیبضی اظ ثیٕبضیػبییإٞیز زاضز. اظ آٖ ،ذهٛل ظ٘بٖ ؾبِٕٙسٝ ث افعایف سٛإ٘ٙسی ؾبِٕٙساٖ،

 ٞبی لاظْ ضا زضیبفز ٕ٘بیٙس.آٔٛظـ ،ٌیطیقٛز ظ٘بٖ ؾبِٕٙس زض ٔٛضز دیف، ِصا سٛنیٝ  ٔیٌیطی ٚ وٙشطَ اؾزلبثُ دیف

 

ذٖٛ، افؿطزٌی ی فكبضدطٖطٚلی، _ٞبی ضٚظا٘ٝ، ثیٕبضی لّجیٔز ؾبِٕٙساٖ، ؾلأز ضٚا٘ی، ؾلأز فٗبِیزؾلا وّیذی 5ٞبی ٚاطٜ

 ٔشٛؾٍ
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 ویفیت ص٘ذٌی دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٞبی ص٘ذٌی ثشتأثیش ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش ٟٔبست
 4، ِیلا ضؾشٍبضی3ؾٗیسٜ ظ٘ٛظیبٖ*، 2چیٗ، سطا٘ٝ أبٔمّی ذٛق1ٝ٘بٞیس نفبثرف

 بضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ زض ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ظ٘ؼبٖ. زا٘كؼٛی و1
 Email: t_khooshechin@yahoo.com*اؾشبزیبض، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ظ٘ؼبٖ. 2
 ٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ظ٘ؼبٖ. اؾشبزیبض، ٌطٜٚ ض3
 ٔطثی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ظ٘ؼبٖ. 4

 

زٞس ٔكبٚضٜ ثٝ ٖٙٛاٖ . سحمیمبر ٘كبٖ ٔیثبقسٞب ٔی سطیٗ ٔطحّٝ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖاظ ٘ٓط ضٚا٘كٙبؾبٖ، ٘ٛػٛا٘ی ثحطا٘ی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

سٛا٘س ٔإطط ثبقس. ِصا ایٗ دػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی سأطیط ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجشٙی یٙٝ، زض ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ٔیٞعیه ضٚـ ؾبزٜ ٚ وٓ

 ٞبی ظ٘سٌی ثط ویفیز ظ٘سٌی زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ا٘ؼبْ قس.ثط ٟٔبضر

 

ٌیطی زض ٛ٘ٝزذشط ٘ٛػٛاٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ 64اثشسا ثبقس. ُٔبِٗٝ حبيط یه وبضآظٔبیی وٙشطَ قسٜ سهبزفی قبٞسزاض ٔی سٚؽ وبس 5

-( لطاض ٌطفشٙس. ػ32ٕٕ( ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ )32زؾشطؼ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. ؾذؽ ثب سرهیم سهبزفی ثّٛوٝ قسٜ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ )

-آظٖٔٛ، دؽزض ؾٝ ٔطحّٝ دیف Kidscreen-52ویفیز ظ٘سٌی ٔطسجٍ ثب ؾلأز ٘ٛػٛا٘بٖ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ آٚضی زازٜ

 90ٞبی ظ٘سٌی وٝ ٞط ػّؿٝ ػّؿٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط ٟٔبضر 8ٔساذّٝ ا٘ؼبْ قس. ثطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ، آظٖٔٛ ٚ زٚٔبٜ ثٗس اظ 

ٞبی سی ٔؿشمُ ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض سؼعیٝ ٚ سحّیُ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛای یه ػّؿٝ ثٛز، ثطٌعاض قس. زازٜزلیمٝ ثٝ نٛضر ٞفشٝ

 قس٘س.

 

( ٚ قبٞس 750/174±123/20ٗ ٕ٘طٜ ویفیز ظ٘سٌی، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ )ٞب ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘ی یبفشٝ ٞب 5یبفتٝ

(؛ أب ٘شبیغ حبوی اظ ایٗ ثٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زض ٌطٜٚ P;  171/0( لجُ اظ ٔساذّٝ، اذشلاف ٔٗٙی زاضی ٘ساضز )921/15±469/168)

 .(P <0.001)ٝ قس ٌیطی زٚ ٔبٞآظٖٔٛ ٚ دیزاضی ثیكشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ زض زٚضٜ دؽٔساذّٝ ثٝ َٛض ٔٗٙی

 

سٛا٘س ٔٛػت ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی زض ٞبی ظ٘سٌی، ٔیٞب، ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط ٟٔبضرثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ یبفشٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ٘ٓبْ ؾلأز زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ قٛز اظ ایٗ ضٚـ ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ٔطالجززذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ؾٗ ثّٛ٘ ٌطزز. زض ٘شیؼٝ سٛنیٝ ٔی

 ٞبی ػبٕٔ ؾلأز اؾشفبزٜ قٛز.دبیٍبٜ زض ٔساضؼ ٚ

 

 ٞبی ظ٘سٌی، ویفیز ظ٘سٌی، زذشطاٖ ٘ٛػٛأٖكبٚضٜ ٌطٚٞی، ٟٔبضر ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٌیشی اثش ثخؾ دس ثیٕبساٖ ٔضٔٗ 5 یه ٔغبِؼٝ آ٘بِیض ٔحتٛای ویفیپی
 2، فبَٕٝ اِحب٘ی1*فبَٕٝ اثطاٞیٕی ثّیُ

 :F.ebrahimi@arums.ac.ir Email .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی، اضزثیُ، ایطاٖ ، یدطؾشبضی زا٘كىسٜ دطؾشبض ٌطٜٚاؾشبزیبض، * 1
 .سٟطاٖ، ایطاٖ، زا٘كٍبٜ سطثیز ٔسضؼ، دطؾشبضی زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی ٌطٜٚزا٘كیبض،  2

 

ٞب ٚ ثطاٍ٘یع ظ٘سٌی ا٘ؿبٖچبِف ٞبیی زاضز ٚ یىی اظ ٔٛلٗیزٞبی ٔعٔٗ ضٚ٘س ؾطیٗاثشلا ثٝ ثیٕبضی أطٚظٜ افعایف صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٔكىُ ٖٕسٜ ثٟساقز ػبٔٗٝ ػٟب٘ی أطٚظ اؾز. ایٗ ثیٕبضاٖ ٕٔٗٛلأ ثب زأٙٝ ٚؾیٗی اظ ٔكىلار ٚ ٖٛاضو ػؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی 

ٞبی لجّی ثیٕبض ضا ٘یع ؼبْ فٗبِیزقٛز ٚ ا٘ٞب ٚ سغییط زض اضسجبَبر اػشٕبٖی ٔیٞب، فٗبِیزضٚثطٚ ٞؿشٙس وٝ ٔٙؼط ثٝ وبٞف ٘مف

 وٝ اظ وٙٙسٔی سؼطثٝ ضا ٔشفبٚسی ٘یبظٞبی ٚ ٔكىلار ٘بقی اظ آٖ، ثیٕبضی ثب ٔٛاػٟٝ زض ثیٕبضاٖ ؾبظز. ایٗٔكىُ یب غیطٕٔىٗ ٔی

 ٌیطی اططثرف زض ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ا٘ؼبْ ٌطفز.ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف سجییٗ دی ثبقس.ٌیطی ٔیأط دی ٞبآٖ سطیٟٗٔٓ

 

 ٞبیٔهبحجٝ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞبآٚضی زازٜػٕٕثبقس. اظ ٘ٛٔ سحّیُ ٔحشٛای ویفی ٔی ویفی ُٔبِٗٝ یه حبيط، دػٚٞف ٚؽ وبس 5س

ٌیطی ثب ضٚـ ٞسفٕٙس ٚ اظ ٔطاوع آٔٛظقی ثیٕبض ٔعٔٗ، ٔطالت ٚ وبزض ؾلأز ا٘ؼبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ 22 ثب ٔكبضوز ؾبذشبضٔٙس٘یٕٝ ٖٕیك

ٞب، ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ سحّیُ ٔحشٛای لطاضزازی، سؼعیٝ ٚ سحّیُ ا٘ؼبْ آٚضی زازٜٚ ٕٞعٔبٖ ثب ػٕٕ زضٔب٘ی قٟط اضزثیُ نٛضر ٌطفز

 قس. 

 

 اظ دؽ وسٞب ایٗ وٝ ٌطزیس. اؾشرطاع ٔعٔٗ ثیٕبضاٖ ٌیطی اططثرف زضدی ظٔیٙٝ زض اِٚیٝ وس 61 سٗساز ٞب،ٜزاز سحّیُ اظ 5  ٞبیبفتٝ

-دی ثٟساقشی ضفشبضٞبی اسربش"، "ططٔإ ٌیطیدی ٔٛإ٘ ٚػٛز"، "اَلاٖبر آٚضیػٕٕ طایث ٌیطا٘ٝدی سلاـ "َجمبر زض ظیط سحّیُ

-ثٝ َٛضی وٝ دی .ٌطفشٙس لطاض "ذٛز ؾلأز ؾُح اضسمبی ثطای ٍیطیدی"ٚ  "ٖٛاضو سكسیس اظ ٌیطیدیف ثطای ٌیطیدی"، "ٌیطا٘ٝ

ٔٛضز  زض آٚضی اَلاٖبرثب ػٌٕٕیطی، ب ٚػٛز ٔٛإ٘ دیوٙٙسٌبٖ ٖجبضر ثٛز اظ سلاـ ٔساٚٔی وٝ ثیٕبض ٔعٔٗ ثٌیطی اظ ٘ٓط ٔكبضوز

 زٞس.یا٘ؼبْ ٔ ٌیطا٘ٝثٝ َٛض دی ،ذٛز ؾُح ؾلأز ٌیطی اظ سكسیس ٖٛاضو ٚ اضسمبءثطای دیف یثٟساقش یضفشبضٞباسربش  ،یٕبضیث

 

ٔظُ ٌیطا٘ٝ دی ضفشبضٞبی ّفٔرش ٞبیػٙجٝ ثط وٝ ای زاضزٚیػٜ ػبیٍبٜ اططثرف ٌیطیدی ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ، زیسٌبٜ اظ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی زضٔب٘ی، ضٚ٘س ظ٘سٌی ثب آٚضی اَلاٖبر زض ٔٛضز ضٚـٞبی دعقه ٚ ػٕٕاوع زضٔب٘ی، ا٘ؼبْ ثٝ ٔٛلٕ سٛنیٝٔطاػٗٝ ثٝ ٔٛلٕ ثٝ ٔط

ایٗ  وٝ زاز ٘كبٖ ضا ٌیطیدی اظ ػسیسی اثٗبز ،ُٔبِٗٝ ایٗ اظ حبنُ ٞبی یبفز ویس وطزٜ اؾز.سأثیٕبضی ٚ ضغیٓ غصایی ٚ زضٔب٘ی 

 ؾلأشی ایٗ ثیٕبضاٖ قٛ٘س. ٔٛػت اضسمبء سٛا٘ٙسٔی ٟ٘بیز زض اثٗبز

 

 ، ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ، سحّیُ ٔحشٛاسٛإ٘ٙسیثرف، یطی اططٌدی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 دس دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسدثیُ داسای ثیٕبس ٔضٔٗ دس خب٘ٛادٜحٕبیت اختٕبػی 
 2، ٖبضف ٘ؼفی1*فبَٕٝ اثطاٞیٕی ثّیُ

   :F.ebrahimi@arums.ac.ir Email. زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی، اضزثیُ، ایطاٖ، دطؾشبضی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٌطٜٚاؾشبزیبض،  * 1
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی، اضزثیُ، ایطاٖ، دطؾشبضی زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی ٌطٜٚدطؾشبض،  2

 

 زض ٞبآٖ سحهیُ ظیبزی نطف ٞبیٞعیٙٝ ٚ زاض٘س وكٛض دیكطفز زض ٟٕٔی ٘مف زا٘كؼٛیبٖ ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب  5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

 ٞب، ثبٖضآٖ ضٚاٖ افعایف ؾلأز آٖ ز٘جبَ ثٝ اػشٕبٖی ٚ حٕبیز اثٗبز اضسمبءَطیك  اظ ٞبآٖ قٛز، وٕه ثٝٔی ٔرشّف ٞبیظٔیٙٝ

اػشٕبٖی  ٔیعاٖ حٕبیز سٗییٗ ٞسف ثب دػٚٞف ایٗ .قٛزای ٔیٝػبٔٗ سطلی ٞط ٔٛػت ٚ قسٜ ٞبٞعیٙٝ ایٗ ٞسضضفز وبٞف

 .ٌطزیس ا٘ؼبْ اضزثیُ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ زض ذب٘ٛازٜ زض ٔعٔٗ ثیٕبض زاضای زا٘كؼٛیبٖ

 

 دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ زا٘كؼٛیبٖ وّیٝ قبُٔ ُٔبِٗٝ ػبٔٗٝ .ثبقسٔی ٕٞجؿشٍی_سٛنیفی یه ُٔبِٗٝ حبيط ُٔبِٗٝ 5 سٚؽ وبس

 وٝ زا٘كؼٛیب٘ی اظ ٚ ٞسفٕٙس نٛضر ثٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ثبقس.ٔی زاض٘س، ذٛز ذب٘ٛازٜ زض ٔعٔٗ زاضای ثیٕبضی یه ثیٕبض سالُح وٝ اضزثیُ

 اظ . دؽ، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙسُٔبِٗٝ زاقشٙس ٔكبضوز زض ثٝ سٕبیُ ٝو ٘فط 201 سٗساز. قس ا٘ؼبْ زاقشٙس ذب٘ٛازٜ زض ٔعٔٗ ثیٕبض

حٕبیز  دطؾكٙبٔٝ قس. زا٘كؼٛیبٖ سىٕیُ سٛؾٍ اػشٕبٖی، زٌٔٛطافیه ٚ حٕبیز ٔكرهبر ٞبیٔٝآٌبٞب٘ٝ، دطؾكٙب ضيبیز اذص

 ٘ٓطی ٘ساضْ(، 4ٔٛافك) ٕ٘طٜ  ،(5)ٕ٘طٜ ٔٛافك وبٔلأ نٛضرٝ ث ٌٛیٝ دٙغ زاضای ؾٛأَ ٞط وٝ ثبقسٔی ؾٛأَ 12 اػشٕبٖی قبُٔ

 حس زض ازضان قسٜ اػشٕبٖی حٕبیز ٔیعاٖ ٘كبٍ٘ط 20سب  12 ثیٗ ٕ٘طٜ ( اؾز.1 )ٕ٘طٜ ٔربِف وبٔلأ ( 2ٚ)ٕ٘طٜ ٔربِف (،3)ٕ٘طٜ

 حٕبیز ٔیعاٖ٘كبٍ٘ط  40 ثبلاسط ٕ٘طٜ ٔشٛؾٍ ٚ حس زض قسٜ ازضان اػشٕبٖی حٕبیز ٔیعاٖ ٘كبٍ٘ط 40 سب 20 ثیٗ دبییٗ، ٕ٘طٜ

 ٔیبٍ٘یٗ، فطاٚا٘ی، زضنس اظ ٞبیبفشٝ سحّیُ قس. ثطای spss افعاض ٘طْ ٚاضز ٞبزازٜ ؾذؽ .ثبقسثبلا ٔی حس زض قسٜ ازضان اػشٕبٖی

 .ٌطزیس اؾشفبزٜ دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی يطیت اظ اؾشٙجبَی ٞبییبفشٝ سحّیُ ثطای ٚ t آظٖٔٛ ٔٗیبض ٚ ا٘حطاف

 

ٞب زض ذب٘ٛازٜ ثیٕبضی  %3/43( ثٛز٘س. 91.5) ( زضنس ٚ ٔؼطز71.1وٙٙسٌبٖ زض ُٔبِٗٝ حبيط زذشط)اوظط قطوز 5 ٞبیبفتٝ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ حٕبیز اػشٕبٖی وُ زض ّی ٔظُ زیبثز، ٌٛاسط ٚ ضٚٔبسیؿٓ ثٛز. یبفشٝٞبی زاذٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضی ،زا٘كؼٛیبٖ

ٔیبٍ٘یٗ حٕبیز  ٚ 92/14 ±37/3 ، ٔیبٍ٘یٗ حٕبیز زٚؾشب99/16ٖ ±79/2حٕبیز ذب٘ٛازٌی ٔیبٍ٘یٗ ، 72/46±51/7 زا٘كؼٛیبٖ

 ب٘ٛازٌی زاضای ثیكشطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ثٛز.ثٛز ٚ زض ثیٗ اثٗبز حٕبیز اػشٕبٖی، حٕبیز ذ 81/14 ±62/3 ٔٙبثٕ زیٍط

 

ثبقس ٔی٘شبیغ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ اثٗبز حٕبیز اػشٕبٖی، ٔیبٍ٘یٗ ثٗس حٕبیز ذب٘ٛازٌی ثیكشط اظ ثمیٝ اثٗبز  5 ٌیشی٘تیدٝ

 .ظ فطظ٘ساٖ حشی زض ؾُح زا٘كٍبٜ زا٘ؿزسٛاٖ آٖ ضا ٘بقی اظ فطًٞٙ ػبٔٗٝ زض إٞیز زازٖ ثٝ حٕبیز اوٝ ٔی

 

 ، ُٔبِٗٝ سٛنیفیزا٘كؼٛ، ٔعٔٗ ثیٕبض اػشٕبٖی، حٕبیز 5 ٞبی وّیذیاطٜٚ

 
 

 

 

mailto:F.ebrahimi@arums.ac.ir


 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

21  

 

 

  

 5 یه ضشٚست آٔٛصؿی ساٞی ثشای ػلأت دس خب٘ٛادٜ حمٛق ٚ تىبِیف صٖ ٚ ؿٛٞش
 3، فبَٕٝ ضحیٕی2 یٛؾف حٕیسظازٜ اضثبثی، *1ظیٙت آلبظازٜ

 Email: zeinabaghazadeh@yahoo.com طٚضـ اضزثیُ.آٔٛظـ ٚ د 2، ٘بحیٝ 2ای، ٔسیط ٔسضؾٝ ٔطیٓ آٚضی ٚ حطفٝیؿب٘ؽ فٗ*1ِ
 اضزثیُ. دعقىی ّْٖٛ اؾشبزیبض آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمبء ؾلأز، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ ثٟساقز، زا٘كٍبٜ 2
 اضزثیُ. دعقىی ّْٖٛ وبضقٙبؼ ضازیِٛٛغی ٚ ٔطثی زا٘كىسٜ دعقىی ٚ دیطادعقىی زا٘كٍب3ٜ

 

اظ  آٖ،یعی ثط٘بٔٝ ثطای قطٚٔ ایٗ ٘ٛٔ ظ٘سٌی ثبیؿشی  ذٛاٞس ثٛز ٚ ، ضً٘ ذساییثطای ظ٘سٌی ثٟشطیٗ ٘ٛٔ ضً٘ ،َجك ولاْ ذسا ٚ ٞذف 5 ٔمذٔٝ

ٗ فطظ٘س نبِح ٚ یىی اظ ٘شبیغ ٚ طٕطار ظ٘سٌی ٔكشطن، زاقش ٖلاٜٚ،ٝ . ثقٛزآغبظ ظٔبٖ اظزٚاع ٚ ثبضزاضی ٚ نبحت فطظ٘س قسٖ ٚ حشی لجُ اظ آٖ 

ثبیس ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ٘حٛ  ،ثٝ ایٗ ٞسف ٟٔٓثطای ضؾیسٖ  .ازة اؾزٚاِسیٗ، سطیٗ ٔیطاص ثعضي ،ثیبٖ ظیجبی حًطر ّٖی )ٔ( ثب ازة اؾز وٝ َجك

وبٞف ٔب ضٚ ثٝ ثب ٖٙبیز ثٝ ایٙىٝ أطٚظٜ ٌطایف ثٝ اظزٚاع ٚ سكىیُ ذب٘ٛازٜ زض وكٛض سط ثب ْٚبیف ظٚػیٗ سكىیُ زاز. زلیك ُّٔٛة ثب آقٙبیی

ٞبی اػشٕبٖی آؾیت افعایف ثب سٛػٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ ،ا٘سٞبی ػسی ٔٛاػٝ ٌطزیسٜثٛزٜ ٚ ؾٗ اظزٚاع ٘یع ثبلا ضفشٝ ٚ ػٛا٘بٖ ٔب زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب چبِف

ظ دیف ثیف احمٛق ٚ ْٚبیف زض ذب٘ٛازٜ  آقٙبیی ثبيطٚضر  ، دؽٚؾیّٝ سٕبؼ ػٙؿیٝ ٞبی ٔٙشمّٝ ثثیٕبضی ٘یع قیٛٔذهٛل َلاق ٚ ٝ ث

  قٛز.احؿبؼ ٔی

ٔشٖٛ  ٚ یلطآ٘ طیلطآٖ ٚ سفبؾ بریزض آ یطیؾٞبی ّٖٕی ٚ زض دبیٍبٜوٝ ثب ػؿشؼٛ  اؾز یٚ ٔطٚض یأُبِٗٝ وشبثرب٘ٝ هی دػٚٞف ٗیا 5سٚؽ وبس 

 ٞبی زیٙی ٚ ّٖٕیظٜحمٛق زض ذب٘ٛازٜ اظ زیسٌبٜ آْٔٛٚبیف ٚ  ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس ا٘ؼبْ ٌطفز.ؾیطٜ ّٖٕی دیبٔجط اوطْ ٚ اُٞ ثیز )ٔ( ٔطسجٍ ثب 

 یضا وٝ ثط انَٛ ّْٖٕٚبیف ٚ حمٛق زض ذب٘ٛازٜ ٔطثٌٛ ثٝ  بریاظ آ یمیٔهبزٚ ٔٙبثٕ ضٚایی،  لطآٖ بریٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ

سب ٍ٘طـ  قسٜ زازلطاض  ٗییسجی ٚ ٔٛضز ٚاوبٚاؾشرطاع ٚ  ،اؾز كیلبثُ سُج ػبٔٗٝ قٙبؾی، ضٚاٖ قٙبؾی ٚ ثٟساقشی ّٖٓٔٙبثٕ زض ٍ جطسٔ

 .ثٝ زؾز آیسْٚبیف ٚ حمٛق زض ذب٘ٛازٜ  ثٝ ٘ؿجز یسیػس

-قسیس ٕٞطاٜ ثب ذؿشٍی ٔفطٌ ض٘غ ٔیوٝ زذشطاٖ ٔؼطز ٚ ثب٘ٛاٖ قبغُ اظ افؿطزٌی اؾز  ٗبر ضٚا٘كٙبؾی ٌٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ زازُٜٔبِ ٞب 5یبفتٝ

ٝ ضيبیشٕٙسی ٚ س ٕٞؿط زائٕی ثطای ذٛز ثیبثس. اٚ زض نٛضسی ثسٛا٘ثٛزٖ اذشهبل زٞس، ٕ٘ی "ٔؿشمُ"ثط٘س. اٌط ذبٕ٘ی ثٟبض ظ٘سٌی ذٛز ضا ثٝ 

زضنس  50سب  30 ای ٔكرم قس وٝزض ُٔبِٗٝیبثس وٝ اظزٚاع ٚ ذب٘ٛازٜ ضا ٘رؿشیٗ اِٚٛیز ذٛیف لطاض زٞس. ٔسر زؾز ٔیقبزی زضٚ٘ی ٚ ثّٙس

ا٘س. ثٝ ظ٘بٖ ٔحُ وبض ذٛز ضا سطن وطزٜایٗ اغّت وٝ  ٘ساػٙؿی زض ٔحُ وبض ذٛز لطاض ٌطفشٝ زض ٔٗطو ذكٛ٘ز ٚ سؼبٚظ ،یٛ٘بٖ وكٛض اظ ظ٘بٖ زض

زٞس ٚ زضآٔس ٘بقی اظ اقشغبَ ظٖ ثط  ٕٙسی ظٚع ضا افعایف ٔییشضغٓ ایٙىٝ اقشغبَ ظ٘بٖ ثٝ زِیُ وٓ وطزٖ فكبض الشهبزی اظ زٚـ ذب٘ٛازٜ، ضيب

ٚ زض دی زاضز وٝ ثط ضٚاثٍ  قبغُ ، ذؿشٍی ًٔبٖف ضا ثطای ظ٘بٖذب٘ٝزض وبض  ْ ثبأٛسأب فكبض ٘بقی اظ وبض ضؾٕی  سأطیط ٔظجز زاضز،الشهبز ذب٘ٛازٜ 

ٚلز ظ٘بٖ اؾز ٚ ٘یبظ ثٝ ثطلطاضی  ٞبی اقشغبَ سٕبْ ػٙؿی ظٚػیٗ ٞٓ اططٌصاض ذٛاٞس ثٛز. وبٞف اضسجبٌ ولأی ثب ٕٞؿط ٘یع اظ زیٍط دیبٔسؾلأز 

دصیطی ظ٘بٖ زض  سحُٕ  بٞف سطؼ اظ آیٙسٜ ؾجت دبییٗ آٔسٖ آؾشبٌ٘ٝطزز. اؾشملاَ ٔبِی ٚ و ثب زیٍطاٖ زض ٔحیٍ وبض ثطآٚضزٜ ٔی ،اضسجبٌ ولأی

ٞبی ذیبثب٘ی،  ٞبی ػسیس ٔب٘ٙس زٚؾشی ٞبیی وٝ ثب ؾجه اظزٚاع . زض ٟ٘بیز،اؾز قسٜ ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ٚ افعایف زضذٛاؾز َلاق اظ ػب٘ت آ٘بٖ

ٞب ؾجت ثٝ ٚػٛز آٔسٖ یه  اْ قٕطزٜ قسٜ اؾز ٚ ٕٞیٗ اضسجبٌٞبیی اؾز وٝ زض اؾلاْ، حط ٌیطز؛ ٕٞٝ ثط ٔجٙبی اضسجبٌ ... نٛضر ٔی ایٙشط٘شی ٚ

یىی اظ زلایُ انّی ایٗ ًٔٗلار، آقٙب  .قٛز اِٗبزٜ ؾُحی ٚ ظٚزٌصض اؾز ٚ غبِجبً ٞٓ ثٝ َلاق ٔٙؼط ٔی قٛز وٝ فٛق ٖكك وٛض زض زَ فطز ٔی

  ثبقس.ٚ حمٛق ظٖ ٚ قٛٞط زض ذب٘ٛازٜ ٔی ٞب ٚ آلب دؿطٞب ثب قطایٍ اظزٚاع٘جٛزٖ زذشط ذب٘ٓ

آٌبٜ حمٛق ٚ سىبِیف ٚ اٌط اظ ایٗ  وٙٙسٔرشّفی ٘ؿجز ثٝ یىسیٍط دیسا ٔیضؾٕی ظٖ ٚ قٛٞط ثب لطاضزاز اظزٚاع، حمٛق ٚ سىبِیف  ٌیشی 5٘تیدٝ

ت ثٝ قٛ٘س وٝ زض ٟ٘بیز ثٝ اظ ٞٓ دبقیسٖ ذب٘ٛازٜ ٚ آؾیچبض ٔؿبئُ ٚ ٔكىلاسی ٔیز آٖ زٚ،ٞط یه اظ ٘كٛ٘س ٚ ثٝ ضٖبیز آٖ ٔشٟٗس ٘كٛ٘س، 

حمٛق ٚ ٗ آٌبٞی ظٖ ٚ قٛٞطٞب اظ ٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٔطثٌٛ ثٝ ٚيٗیز دبییؾلأز ػؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی ذٛز ٚ فطظ٘ساٖ ٔٙؼط ذٛاٞس قس. ثب س

 ؾلأز ظ٘بٖ ٚ سسضیؽ ء٘بْ اضسمبٝ سسٚیٗ ؾطفهّی ػسیس ث ی ایٗ ُٔبِٗٝ،دیكٟٙبزی یىی اظ ضاٞىبضٞب ٚ دیبٔسٞبی ٘بٌٛاض ٘بقی اظ ٚيٗیز، سىبِیف

 ثبقس.َٚ ٔیاؾبَ اَٚ زٚضٜ ٔشٛؾُٝ  زضآٖ 

 ، ذب٘ٛازٜظٖ ٚ قٛٞط ،ْٚبیف حمٛق ٚ 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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 استجبط ػلأت سٚاٖ ثب ثبس ٔشالجیٗ خب٘ٛادٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ
 3انُفطظا٘ٝ اٖشجبضی ،2، ظٞطا اٖشجبضی انُ*1نفیٝ فغب٘ی

  ا٘كٍبٜ سطثیز ٔسضؼ سٟطاٖ، سٟطاٖ، ایطاٖ. زا٘كؼٛی زوشطی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی، ز1

 .*ٌطٜٚ دطؾشبضی ٔطالجز ٚیػٜ ٚ اسبق ُٖٕ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطا2ٖ

 Email : etebariz@yahoo.com 
 اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. زا٘كؼٛی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی 3

 

ثبضی ثط اثٗبز ٔرشّف ؾلأز فطز ٚ ذب٘ٛازٜ زاض٘س. اظ ػّٕٝ سأطیطار ٞبی ٔعٔٗ اظ ػّٕٝ ؾطَبٖ اططار ظیبٖثیٕبضی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ثبقس وٝ زض ٘شیؼٝ ٔطالجز ایٗ ثیٕبضی، ثطٚظ ثبض ٔطالجیٗ قبُٔ ٔكىلار ٔشٗسز ػؿٕی، ضٚا٘ی، اػشٕبٖی، الشهبزی ٚ ٔٗٙٛی ٔی

قٛز. ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛز ُٔبِٗبر ا٘سن زض ایٗ ظٔیٙٝ، ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ٔسر اظ ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ثط ٔطالت ٚاضز ٔیٛلا٘یَ

 سٗییٗ اضسجبٌ ثیٗ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ثبض ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز.

 

فط اظ  ٔطالجیٗ ذبٍ٘ی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ٘ 150ُٔبِٗٝ حبيط سٛنیفی ٕٞجؿشٍی اؾز وٝ ثط ضٚی  سٚؽ وبس 5

ٞب اظ دطؾكٙبٔٝ ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. ػٟز ٌطزآٚضی زازٜثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ قٟیس لبيی َجبَجبیی سجطیعثٝ ثیٕبضؾشبٖ 

ٞب ثب سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ٌؿز اؾشفبزٜ قس. ٚ ٘ٛان ٔطالجیٗ ثبض ؾیبٞٝٔكرهبر زٌٔٛطافیه، دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ضٚاٖ ٌّسثطي ٚ 

ٞبی آٔبض سٛنیفی ٚ آٔبض ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ اؾذیطٔٗ، سی ٔؿشمُ ٚ آ٘ٛا زض ؾُح ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ SPSS18افعاض ٘طْ

 ا٘ؼبْ ٌطفز. 05/0ٔٗٙبزاضی 

 

ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ثٝ سطسیت ٘شبیغ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ثبض ٔطالجیٗ زض ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ  ٞب 5یبفتٝ

ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ُٔبِٗٝ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ثبض ٔطالجیٗ ضاثُٝ  33/8±6/48ٚ  62/6±2/53

  (.P ،420/5- =r< 550/5)ٔٗىٛؼ ٚ ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز 

 

وٙٙس؛ اظ َطفی ثب سٛػٝ طَبٖ ثبض ٔطالجشی ثبلایی ضا سؼطثٝ ٔیٞبی ُٔبِٗٝ ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

سٛا٘س زض وبٞف ثبض وٙٙسٜ ٔیثٝ ٚػٛز اضسجبٌ ٔٗىٛؼ ٚ ٔٗٙبزاض ٔیبٖ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ثبض ٔطالجیٗ، اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ افطاز ٔطالجز

 ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٔإطط ثبقس.

 

 الجیٗ، ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖؾلأز ضٚاٖ، ثبض ٔط ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 استمبء ػلأت خب٘ٛادٜ ثشآٔٛصؽ ٘مؾ  ٗییٚ تج ییؿٙبػب
 2*، ٖؿٍط آض1ٖٖٛٔجساِٝ اؾسی

  .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ٜ ٔٗبضف اؾلأی زا٘كىسٜ دعقىی،ٔطثی، ٌط1ٚ

  .دعقىی اضزثیُ زا٘كٍبٜ ّْٖٛزا٘كىسٜ دعقىی ٚ دیطادعقىی،  EDOَ وبضقٙبؼ ٔؿئٛ زوشطی ٔسیطیز آٔٛظقی،*2 

Email: a.armoun@yahoo.com    

 

 ؾلأز اضسمبء ضٚ، ایٗ اظ. اؾز ؾبِٓ زض اثٗبز ٔرشّف افطاز ٚ ذب٘ٛازٜ ػٛإٔ، سٛؾٗٝ ٚ دیكطفز زض ٔإطط ٖٛأُ اظ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

-ٞبی ٔٙبؾت ٔی، ٚػٛز آٔٛظـضاؾشب ایٗ زض. ضا فطاٞٓ ٕ٘بیس ػبٔٗٝ دیكطفز ٚ قىٛفبیی ثبِٙسٌی، ظٔیٙٝ سٛا٘سٔی ذب٘ٛازٜ زض افطاز

 آٔٛظـ ٘مف سجییٗ ٚ ثب ٞسف قٙبؾبیی دػٚٞفایٗ ثسیٗ ِحبِ، . ٌط ایؼبز افطاز ٚ ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ زض اثٗبز ٔرشّف قٛزسٛا٘س سؿٟیُ

 ذب٘ٛازٜ ا٘ؼبْ یبفز. ؾلأز اضسمبء ثط

ز ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ػبٔٗٝ آٔبضی قبُٔ سٕبٔی اًٖبی ٞیئ. ا٘ؼبْ قسویفی ضٚـ  ٝث 1399زض ؾبَ  ُٔبِٗٝایٗ  سٚؽ وبس 5

٘فط اظ افطاز ُّٕٔ ٚ آٌبٜ  15ا٘شربة ٌطزیس ٚ قبُٔ  وٙٙسٌبٖٔیبٖ ٔكبضوزاظ ثٝ ضٚـ ٞسفٕٙس ٕ٘ٛ٘ٝ سحمیك دعقىی اضزثیُ ثٛز. 

ٔحٛض ٚ ٔحممیٗ ی آٔٛظـ دبؾرٍٛ ٚ ٖساِزٞبٔؿئِٛیٗ ثؿشٝؾلأز،  ءز ّٖٕی ثطػؿشٝ زض حٛظٜ آٔٛظـ ٚ اضسمباًٖبی ٞیئ)

افطاز ُّٕٔ ٚ آٌبٜ، ا٘شربة  ػٟز. ضا زاقشٙسُٔبِٗبسی زض ایٗ حٛظٜ  یبٔسیطیشی  آٔٛظقی، وٝ سؼطثٝثٛز٘س  ثطػؿشٝ حٛظٜ آٔٛظـ(

 یٞببحجٝٔه كیاظ َط دػٚٞف یٞب زازٜاؾشفبزٜ قس. ٞسفٕٙس  ٌیطیاٍِٛی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٞب،ٚ قٙبؾبیی قبذم ٞبٔهبحجٝ ا٘ؼبْ ثطای

ٚ ٌطزآٚضی اَلاٖبر سب اقجبٔ اَلاٖبر ازأٝ یبفز.  آٚضی قسوٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضر ا٘فطازی ػٕٕثب ٔكبضوز بفشٝؾبذشبضی٘یٕٝ كیٖٕ

ٌعیٙكی، وسٌصاضی ثبظ، وسٌصاضی ٔحٛضی ٚ وسٌصاضی ثط  ضٚـ سحّیُ ٔحشٛای ویفی ثب سىیٝ ثٝ حبنُٞبی سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

 زازٜ قس. كیسُج یمبسیٚ سحم ی٘ٓط یثب اَلاٖبر حبنُ اظ ٔجب٘ زؾز آٔسٜثٝ  غی٘شبا٘ؼبْ ٌطزیس ٚ 

ثُٗس ؾلأز ٚ ثٝ قطح شیُ قٙبؾبیی  5زض  ذب٘ٛازٜ ؾلأز اضسمبء ثط آٔٛظـ ٘مفاظ ایٗ ُٔبِٗٝ،  حبنُٞبی  یبفشٝ ُٔبثك ٞب 5یبفتٝ

زٚؾشی، وٙشطَ اؾشطؼ ٚ ٘ٛٔٞیؼب٘ی، _آٔٛظـ ثٟساقز ضٚاٖ، ثٟساقز ٖبَفی:  ظیطقبذم 5ٖبَفی )ثب _ضٚا٘ی ؾلأز:  قس٘س

: احشطاْ ثٝ لٛا٘یٗ ٚ ٞٙؼبضٞبی ػبٔٗٝ، دبؾرٍٛ ثٛزٖ ثٝ ػبٔٗٝ، ٔكبضوز اػشٕبٖی  ظیطقبذم 4)ثب  اػشٕبٖی وٙشطَ ذكٓ(، ؾلأز

طٞیع اظ ٌٙبٜ، د اظ دطٚضزٌبض، ٘یبیف، ذٛززاضی أیس ثٝ ذسا، ثٝ : ایٕبٖ ظیطقبذم 6)ثب  ٔٗٙٛی آٔیع(، ؾلأزٔؿبِٕز ٚ ٕٞعیؿشی

: سحطن ٚ ٚضظـ، سٗبزَ زض ٔهطف ٔٛاز غصایی، سغصیٝ ٔٙبؾت ٚ  ظیطقبذم 6)ثب  ػؿٕی اٖٕبَ(، ؾلأز سهفیٝ ٚ ذطافبر، اذلال

 : ذلالیز، ظیطقبذم 7ثب ) شٞٙی_فىطی ؾلأز ثٛزٖ، ذٛاة ٚ اؾشطاحز وبفی ٚ نسٔٝ ٘عزٖ ثٝ ػؿٓ( ٚ  دبویعٜ ٚ ؾبِٓ، ثٟساقز

ایٗ  ذٛزثبٚضی، وٙشطَ ايُطاة، وٙشطَ ٚؾٛاؼ ٚ ؾیبِیز ٚ سٛؾٗٝ فىطی(. حٛاؼ، سمٛیز سٕطوع ٘ٛ، ٞبیا٘سیكٝ ٚ ٞبایسٜ اضائٝ

ذب٘ٛازٜ  ؾلأز اضسمبء ثط آٔٛظـ ٘مف زض ظٔیٙٝ ٞبقبذم ؾبیط ثٝ ٘ؿجز ٚ زاقشٝ ضا ثٝ سطسیت ثیكشطیٗ فطاٚا٘ی ٞبٖٛأُ ٚ ٔإِفٝ

 .ثیكشطی زاض٘س إٞیز

 ؾلأز ٖبَفی،_ضٚا٘ی ٌب٘ٝ ؾلأز؛ ؾلأزثط ٞط یه اظ اثٗبز دٙغ« آٔٛظـ» اؾز وٝ، ٘كبٍ٘ط آٖ ٘شبیغ حبنُ ٌیشی 5٘تیدٝ

 ِعْٚ ثیبٍ٘ط أط ایٗ ٚ زاضز اضسمبء ؾلأز ذب٘ٛازٜظیبزی زض  شٞٙی سأطیط_فىطی ؾلأز ٚ ػؿٕی ؾلأز ٔٗٙٛی، ؾلأز اػشٕبٖی،

ٞبی آٔٛظقی وبضٌبٜقٛز ػّؿبر ٚ دیكٟٙبز ٔی ،بیغثط ٔجٙبی ایٗ ٘ش .اؾز ٌب٘ٝ ؾلأزسٛػٝ ثٝ ٘مف آٔٛظـ زض ٕٞٝ اثٗبز دٙغ

ٞبی ایٗ دػٚٞف، سطیٗ ٔحسٚزیزاظ ٖٕسٜٔطسجٍ ثطای سٕبٔی افطاز زذیُ ٚ سأطیطٌصاض ثط آٔٛظـ ٚ اضسمبء ؾلأز ذب٘ٛازٜ ثطٌعاض قٛز. 

 ٔی ثبقس. وٓ ثٛزٖ وبض سحمیمبسی زاذّی ٚ ذبضػی ٔطسجٍ

 مبء ؾلأز، ذب٘ٛازٜآٔٛظـ، اثٗبز ؾلأز، اضس ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 

 

 

mailto:a.armoun@yahoo.com
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 ویؼتیهثشسػی ساثغٝ أتیبص سطیٓ غزایی ثبسٚسی ثب اثتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی
 2، ٔطٚاضیس ٘ٛض ٔحٕسی1غعاِٝ اؾلأیبٖ*

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قٟیس ثٟكشی، سٟطاٖ، ایطاٖ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سغصیٝ ٚ نٙبیٕ غصایی ،سغصیٝ ثبِیٙی ٚ ضغیٓ زضٔب٘ی ٌطٜٚاؾشبزیبض، * 1
gh_eslamian@yahoo.com Email:  

 ایطاٖ. سٟطاٖ، ثٟكشی، قٟیس دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ غصایی، نٙبیٕ ٚ سغصیٝ ّْٖٛ وٕیشٝ دػٚٞكی زا٘كؼٛیبٖ، زا٘كىسٜوبضقٙبؾی اضقس،  2

 

 ثبِیٙی ُّٖ اظ ٚؾیٗی َیف قٛز ٚٔعٔٗ اَلاق ٔی ٌصاضیرٕهس ثٝ ٖسْ، (PCOS) ویؿشیه دّی سرٕساٖ ؾٙسضْ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 اوظط. اؾز ٕٞطاٜ ٘بثبضٚضی ثب ٌیطز وٝ اغّتضا زض ثط ٔی ٞبآ٘سضٚغٖ افعایف ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز ذٖٛ، ا٘ؿِٛیٗ افعایف قبُٔ

 ویفیز ضؾسٔی ٘ٓط ثٝ حبَ، یٗا ثب. ا٘سضا ثب سه ٔبزٜ ٔغصی یب سه ٔبزٜ غصایی ثطضؾی وطزٜ PCOS ثیٗ اضسجبٌ دیكیٗ ُٔبِٗبر

 ػسیسی غصایی، ضٚیىطز ضغیٓ ویفیز ٞبیٞب زاضز. قبذمثیٕبضی غصایی ٚ ضغیٓ سطی ثطای سٗییٗ ضاثُٝغصایی ٘مف ٟٔٓ ضغیٓ وّی

 ثب ضیثبضٚ غصایی ضغیٓ ثٙبثطایٗ، ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف سٗییٗ ضاثُٝ أشیبظ .ٞؿشٙس ٞبثیٕبضی ٚ غصایی ضغیٓ ثیٗ ضٚاثٍ ُٔبِٗٝ ثطای

 ا٘ؼبْ قس. PCOS ثٝ اثشلا

 

 سب 2015 غٚئٗ اظ فطز ؾبِٓ 588 ٚ( ٔٛضز ٌطٜٚ) PCOS ثٝ سكریم ٔجشلاسبظٜ ثیٕبض 303 قبٞسی، ٔٛضز ُٔبِٗٝ ایٗ زض سٚؽ وبس 5

 انذٛض ثؿبٔس إَیٙبٖ لبثُ ٚ ٔٗشجط دطؾكٙبٔٝ اظ اؾشفبزٜ ثب غصایی ضغیٓ ٞبیزضیبفز. ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس 2018 زؾبٔجط

قس. ٔحسٚزٜ  سٗطیف ٔشحسٜ ایبلار دطؾشبضاٖ ثٟساقز ُٔبِٗٝ ثب ُٔبثك ثبضٚضی ضغیٓ أشیبظ .قس آٚضیغصایی ػٕٕ ٔبزٜ 168 قبُٔ

ؾٙؼی ٚ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔشغیطٞبی سٗزٞٙسٜ سجٗیز ثبلاسط اظ ضغیٓ غصایی ثبضٚضی اؾز. زازٜثٛز وٝ ثبلاسطیٗ أشیبظ ٘كبٖ 8-40أشیبظ 

اظ زٚ ٔسَ  PCOS ثٝ اثشلا ثب ثبضٚضی غصایی ضغیٓ آٚضی قس. ػٟز ثطضؾی ضاثُٝ أشیبظٞبی اؾشب٘ساضز ػٕٕـفٗبِیز ثس٘ی ثب ضٚ

 ضٌطؾیٛ٘ی ِؼؿشیه اؾشفبزٜ قس.

 

زاض زضنس ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔٗٙی 97وٙٙسٌبٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس ٔیعاٖ ٔكبضوز قطوز ٞب 5یبفتٝ

 ؾبثمٝ (،p = 0.024)سط دبییٗ ثس٘ی زاضی زاضای ٔیعاٖ فٗبِیزب ٌطٜٚ وٙشطَ، افطاز ٌطٜٚ ٔٛضز، ثٝ َٛض ٔٗٙی٘ساقز. زض ٔمبیؿٝ ث

زض ٔسَ  .ثیكشط ثٛز٘س (p <0.001)ٚ ا٘ساظٜ زٚض وٕط  (p <0.001)ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی ثیكشط  ،(p <0.001) ثیكشط  PCOSذب٘ٛازٌی

ثبضٚضی زض ٔمبیؿٝ ثب سطسبیُ دبییٗ  غصایی ٙٙسٜ، زض سطسبیُ ثبلای أشیبظ ضغیٓضٌطؾیٛ٘ی سٗسیُ قسٜ ثط اؾبؼ ٔشغیطٞبی ٔرسٚـ و

 یبثس.  وبٞف ٔی (CI 0.71–0.93 %95)زضنس  PCOS  ،22آٖ، ذُط اثشلا ثٝ 

 

-ٔی ثبضٚضی، ضغیٓ غصایی أشیبظ ثٝ سٛػٝ ثب قسٜ ٔحبؾجٝ غصایی ضغیٓ ویفیز افعایف وٝ اؾز آٖ اظ حبوی ٘شبیغ ایٗ ٌیشی 5٘تیدٝ

 اؾز، ٘كسٜ ٌعاضـ PCOS ٔجشلایبٖ ثٝ زض لجلأ اضسجبٌ ایٗ وٝ ػبآٖ اظ .زٞس وبٞف ایطا٘ی ػٕٗیز زض ضا PCOS ذُط اثشلا ثٝ سٛا٘س

 قٛز.ٞبی ثیكشط دیكٟٙبز ٔیا٘ؼبْ دػٚٞف

 

 ویؿشیه، ظ٘بٖضغیٓ غصایی، ٘بثبضٚضی، ثبضٚضی، ؾٙسضْ سرٕساٖ دّی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 9942آٔٛصاٖ دختش ٔذاسع اثتذایی ؿٟشػتبٖ اسدثیُ دس ػبَ ٖ ٚ د٘ذاٖ دا٘ؾٚضؼیت ثٟذاؿت دٞب
 4، ٘طٌؽ اثَٛبِجی زضیبؾطی3، دطی ٌٙغ2، ٟٔؿب ثٙی ٔحٕس1*لبؾٓ اثَٛبِجی زضیبؾطی

 Email : abotalebi.ghasem@yahoo.comاؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی، ٚاحس اضزثیُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، اضزثیُ، ایطاٖ. * 1
 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، ٚاحس اضزثیُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، اضزثیُ، ایطاٖ.2
 ، اضزثیُ، ایطاٖ.1ٔطثی ثٟساقز، آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٘بحیٝ 3
 ، اضزثیُ، ایطاٖ.1ٔطثی ثٟساقز، آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٘بحیٝ 4

 

سطیٗ انّی ؾلأز افطاز ػبٔٗٝ، ٔیعاٖ ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ اؾز. دٛؾیسٌی ز٘ساٖ یىی اظ قبیٕ یىی اظ ٔٗیبضٞبی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

آٔٛظاٖ زذشط ٞبی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ؾطاؾط ػٟبٖ اؾز. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف سٗییٗ ٚيٗیز ثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘فثیٕبضی

 ا٘ؼبْ ٌطفز. 1397ٔساضؼ اثشسایی قٟطؾشبٖ اضزثیُ زض ؾبَ 
 

قٟطؾشبٖ اضزثیُ ثٝ ضٚـ آٔٛظاٖ زذشط ٔساضؼ اثشسایی اظ زا٘ف ٘فط 1560ٔمُٗی اؾز. _ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ سٛنیفی ٚؽ وبس 5س

-ٞبی اؾشب٘ساضز طجز قبذمفطْ ،ٞبآٚضی زازٜة ٚ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. اثعاض ػٕٕٔسضؾٝ زض ٔٙبَك ٔرشّف قٟط ا٘شرب 4ای اظ ذٛقٝ

ٞبی ٔطثٌٛ زازٜ ،ٌطفز. زض ایٗ دػٚٞفساقز ٔساضؼ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیسٛؾٍ وبضقٙبؾبٖ ثٟ آٔٛظاٖ ثٛز وٝٞبی ثٟساقشی زا٘ف

 23ثب وٕه ٘ؿرٝ  ،ٞبسحّیُ زازٜٚ آٚضی ٌطزیس. سؼعیٝ ىبضی وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز ٔساضؼ ػٕٕآٔٛظاٖ ثب ٕٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘فثٝ زٞ

 ؼبْ ٌطفز.ٞبی سٛنیفی ٚ سحّیّی ) وبی زٚ( ا٘ٚ آظٖٔٛ  SPSS٘طْ افعاض 

%( زض 33.6)  % ( زاضای دٛؾیسٌی ز٘ساٖ ثٛز٘س. ثیكشطیٗ ٔمساض دٛؾیسٌی72.9آٔٛظ )زا٘ف 1137ثط اؾبؼ ٘شبیغ ُٔبِٗٝ  ٞب 5یبفتٝ

آٔٛظ زا٘ف 490ز ضا سطٔیٓ وطزٜ ثٛز٘س. ٞبی دٛؾیسٜ ذٛ% ( ز٘سا20.8ٖ)آٔٛظ زا٘ف 325بِٝ ٔكبٞسٜ ٌطزیس. سٟٙب ؾ 7آٔٛظاٖ زا٘ف

ٌی ز٘ساٖ ثب ٘ٛٔ ٔسضؾٝ ٚ زاضی ضا ثیٗ دٛؾیسآظٖٔٛ وبی زٚ اضسجبٌ آٔبضی ٔٗٙی ُ یه ز٘ساٖ ذٛز ضا وكیسٜ ثٛز٘س.%( حسال31.4)

 .(P<0/05) آٔٛظاٖ ٘كبٖ زازؾٗ زا٘ف
 

-اضزثیُ ُّٔٛة ٘جٛز ٚ ثیكشط زا٘ف آٔٛظاٖ اثشساییٚيٗیز ثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘ف ثط اؾبؼ ٘شبیغ ایٗ ُٔبِٗٝ، ٌیشی 5٘تیدٝ

لاظْ  ،آٔٛظاٖاضسمبء ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘ف ٌیطی اظ دٛؾیسٌی ز٘ساٖ ٚٛظاٖ زاضای دٛؾیسٌی ز٘ساٖ ثٛز٘س. زض ضاؾشبی دیفآٔ

-ٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ثطلطاض قٛز سب ثط٘بٔٝزضٔب٘ی ٚاثؿشٝ ثٝ زا٘ك_ثٟساقز ٔساضؼ ثب ٔطاوع ثٟساقشی اؾز ٕٞىبضی ٘عزیىی ثیٗ ٔشِٛیبٖ

  ا٘ؼبْ ٌیطز. آٔٛظاٖی ٚاِسیٗ ٚ زا٘فٞبی آٔٛظقی ثطاٚ ز٘ساٖ ٚ ٘یع َطاحی ٚ اػطای ثط٘بٔٝ زٞبٖ اػطای ٔٗبیٙبر ٔٙٓٓ ضیعی ٚ

 

 ، ٔساضؼ اثشسایی، اضزثیُآٔٛظاٖثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، زا٘ف 5  ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 9942آٔٛصاٖ دختش ٔذاسع اثتذایی ؿٟشػتبٖ اسدثیُ دس ػبَ ثشسػی ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دا٘ؾ
 5٘بظیلا ٚطٛلی وطوعِٛ ،4، ٘طٌؽ اثَٛبِجی زضیبؾطی3، دطی ٌٙغ2*، لبؾٓ اثَٛبِجی زضیبؾطی1ٟؿب ثٙی ٔحٕسٔ

 اضزثیُ، ایطاٖ.آظاز اؾلأی، ٚاحس اضزثیُ، زا٘كٍبٜ زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، 1
 Email : abotalebi.ghasem@yahoo.comٍبٜ آظاز اؾلأی، اضزثیُ ، ایطاٖ. اؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی، ٚاحس اضزثیُ، زا٘ك*2
 ، اضزثیُ، ایطاٖ.1ٔطثی ثٟساقز، آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٘بحیٝ 3
 ، اضزثیُ، ایطاٖ.1ٔطثی ثٟساقز، آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٘بحیٝ 4
 ایطاٖ.زدبضسٕبٖ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ سٛا٘جركی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛا٘جركی، سٟطاٖ، 5

 

سطیٗ ضٚـ ثطای آٌبٞی اظ ٚيٗیز ؾلأز زؾشطؼ سطیٗ ٚ زضٔٙبؾت ،ٌیطی ٔؿشٕط قبذم سٛزٜ ثس٘یا٘ساظٜ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 1397زض ؾبَ ط ٔساضؼ اثشسایی قٟطؾشبٖ اضزثیُ آٔٛظاٖ زذشب ٞسف سٗییٗ قبذم سٛزٜ ثس٘ی زا٘فوٛزوبٖ اؾز. ایٗ ُٔبِٗٝ ث

 ا٘ؼبْ ٌطفز.

 

یی قٟطؾشبٖ اضزثیُ ثٝ ضٚـ آٔٛظاٖ زذشط ٔساضؼ اثشسااظ زا٘ف ٘فط 1560ٔمُٗی اؾز. _اظ ٘ٛٔ سٛنیفیایٗ ُٔبِٗٝ  سٚؽ وبس 5

-ٞبی اؾشب٘ساضز طجز قبذمفطْ ،ٞبآٚضی زازٜة ٚ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. اثعاض ػٕٕٔسضؾٝ زض ٔٙبَك ٔرشّف قٟط ا٘شرب 4ای اظ ذٛقٝ

ٞبی ٔطثٌٛ زازٜ ،زض ایٗ دػٚٞف. ٌطفزقز ٔساضؼ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیساآٔٛظاٖ ثٛز وٝ سٛؾٍ وبضقٙبؾبٖ ثٟٞبی ثٟساقشی زا٘ف

-٘طْ 23ٞب ثب وٕه ٘ؿرٝ سحّیُ زازٜٚ آٚضی ٌطزیس. سؼعیٝ ىبضی وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز ٔساضؼ ػٕٕآٔٛظاٖ ثب ٕٞٝ  لس ٚ ٚظٖ زا٘فث

 ٌطفز. بی زٚ( ٚ يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ا٘ؼبْ ٞبی سٛنیفی ٚ سحّیّی )وٚ آظٖٔٛ  SPSSافعاض

 

ذم قب آٔٛظاٖزا٘ف% 29.8 سٟٙب ،ُٔبِٗٝ ٘شبیغ اؾبؼ ثط. ثٛز 17.79 ± 3.56آٔٛظاٖ ٔیبٍ٘یٗ قبذم سٛزٜ ثس٘ی زا٘ف ٞب 5یبفتٝ

 وٕشط ،آٔٛظاٖ% زا٘ف65.4ی اظ حس َجیٗی ٚ قبذم سٛزٜ ثس٘ ثیكشط ،آٔٛظاٖ% زا٘ف4سٛزٜ ثس٘ی َجیٗی زاقشٙس. قبذم سٛزٜ ثس٘ی 

آظٖٔٛ وبی زٚ اضسجبٌ آٔبضی  آٔٛظاٖ قسیساً ٚظٖ وٕشط اظ حس َجیٗی زاقشٙس.% زا٘ف38.8، اؾبؼ ٘شبیغ ُٔبِٗٝاظ حس َجیٗی ثٛز. ثط 

زاضی ضا ثیٗ قبذم سٛزٜ ثس٘ی يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ اضسجبٌ ٔٗٙیزاضی ضا ثیٗ قبذم سٛزٜ ثس٘ی ثب ٘ٛٔ ٔسضؾٝ ٘كبٖ زاز. ٔٗٙی

 (.P<0/05) ثب ؾٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘كبٖ زاز

 

ظ حس َجیٗی زاقشٙس. ثب سٛػٝ ثٝ سأطیط ثط٘بٔٝ ا آٔٛظاٖ قبذم سٛزٜ ثس٘ی وٕشط، ثیكشط زا٘فثط اؾبؼ ٘شبیغ ُٔبِٗٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

يٕٗ دبیف ٔساْٚ  ،ـضاضاٖ آٔٛظـ ٚ دطٌٚعظْ اؾز ٔؿئِٛیٗ ٚ ؾیبؾزآٔٛظاٖ، لاػؿٕی ٚ شٞٙی زا٘ف ای زض ضقس ٚ ٕ٘ٛسغصیٝ

يٕٗ  ای ٔٙبؾت،بی آٔٛظقی ٚ اضائٝ اٍِٛٞبی سغصیٝٞقبذم سٛزٜ ثس٘ی، ثب ثطٌعاضی زٚضٜٖ ٚ دبضأشطٞبی ضقس ٚ ٕ٘ٛ اظ ػّٕٝ لس، ٚظ

ای نجح ٔٛظاٖ ثٝ اؾشفبزٜ اظ سغصیٝ ٔیبٖ ٖٚسٜآضقس ٚ ٕ٘ٛ، ثب سكٛیك زا٘ف طط ثطآٔٛظاٖ زضثبضٜ ٖٛأُ ٔإافعایف آٌبٞی ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف

 ٙس.ٞب الساْ ٕ٘بیز سغصیٝ آٖی٘ؿجز ثٝ انلاح ٚيٗ ،ٖهطٚ 
 

 ، ٔساضؼ اثشسایی، اضزثیُآٔٛظاٖسٛزٜ ثس٘ی، زا٘فقبذم  5 ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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 ٞبی ؿخلیتی ٚ ٚضؼیت سٚا٘ی ثب خٛدافـبٌشی ایٙتش٘تی دا٘ـدٛیبٖ خّخبَاستجبط ٚیظٌی
 3*، انغط دٛضاؾّٕٗی2، ؾٕیٝ فطیس1ثٟٙبْ ٔٛلائی

 .ی اضزثیُ، ایطاٌٖطٜٚ ضٚا٘ذعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى1
 .وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذّرب2َ
 ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ. طط ثطٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإزوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛاز*3

Email: asgharpouresmali@yahoo.com 

 

-ٞبی قرهیشی ٚ ٚيٗیز ضٚا٘ی ثب ذٛزافكبٌطی ایٙشط٘شی زا٘كؼٛیبٖ ٔی ثطضؾی اضسجبٌ ٚیػٌیٗ دػٚٞف ٞسف ای صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ثبقس.

 

وّیٝ زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ ذّربَ ثٛز اؾز. ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف قبُٔ ٕٞجؿشٍی اظ ٘ٛٔ سٛنیفی  حبيط ضٚـ ُٔبِٗٝ سٚؽ وبس 5

ٌیطی (. ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ Nٕٝ٘ٛ٘=0555غَٛ سحهیُ ثٛز٘س )زض زا٘كٍبٜ آظاز قٟط ذّربَ ٔك 95-96وٝ زض ؾبَ سحهیّی 

-sclٞبی قرهیشی ٘ئٛ، ٚيٗیز ضٚا٘ی ٞبی دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ ٔمیبؼ ٚیػٌی٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة ٚ زازٜ 200سهبزفی ؾبزٜ، سٗساز 

ٞبی ٕٞجؿشٍی اظ آظٖٔٛ ٜاؾشفبز ثب سٜٔآ زؾز آٚضی قس. اَلاٖبر ثٝػٕٕ، ٔمیبؼ ذٛزافكبٌطی ایٙشط٘شی ػطاِس ٚ لاؾىٛ 90

 قس. سحّیُ ٚ سؼعیٝدیطؾٖٛ ٚ سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٚ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطٜ 

 

ٞبی قرهیشی ٚ ٚيٗیز ضٚا٘ی ثب ذٛزافكبٌطی ایٙشط٘شی زا٘كؼٛیبٖ ضاثُٝ ٚػٛز زاضز ٚ وٝ ثیٗ ٚیػٌی زاز ٘شبیغ ٘كبٖ ٞب 5یبفتٝ

ثیٙی وٙس، أب ٘شبیغ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطٜ زا٘كؼٛیبٖ ضا دیف سٛا٘س ذٛزافكبٌطیٞبی قرهیشی ٚ ٚيٗیز ضٚا٘ی ٔیٚیػٌی

 ٘كبٖ زاز، ثیٗ ذٛزافكبٌطی ایٙشط٘شی زا٘كؼٛیبٖ زذشط ٚ دؿط سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز ٘ساضز. 

 

 ٞبی قرهیشی ٚ ٚيٗیز ضٚا٘ی زض ذٛزافكبٌطی ایٙشط٘شی زا٘كؼٛیبٖ ٔإطط اؾز.ثٙبثطایٗ ٚیػٌی ٌیشی 5٘تیدٝ

 

 ٞبی قرهیشی، ٚيٗیز ضٚا٘ی، ذٛزافكبٌطی ایٙشط٘شی، زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ ذّربَٚیػٌی ی 5ٞبی وّیذٚاطٜ
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سضبیت ی ٙیثؾیٚ ػٛاعف خٛدآٌبٜ دس پ یاضغشاث تیحؼبػ، یؿٙبختسٚاٖ یاػبػ یٞببصی٘مؾ ٘

 ُٞص٘بؿٛیی دا٘ـدٛیبٖ ٔتأ

 4*، انغط دٛضاؾّٕٗی3، ٚحیس ذؿطٚی2، ِیلا ضئیؿی1ثٟٙبْ ٔٛلائی

 .ضٚا٘ذعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ ٌط1ٜٚ
 .، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٌٖطٜٚ ٔبٔبیی2
 .زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذّربَوبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، 3
 ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ. طط ثطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإٜ، ٔطزوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛاز*4

Email: asgharpouresmali@yahoo.com 

 

-ٞسف دػٚٞف حبيط ثطضؾی ٘مف ٘یبظٞبی اؾبؾی ضٚا٘كٙبذشی، حؿبؾیز ايُطاثی ٚ ٖٛاَف ذٛزآٌبٜ زض دیف صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ثیٙی ضيبیز ظ٘بقٛیی زا٘كؼٛیبٖ ٔشأُٞ ثٛز. 

 

 ذّربَ ٞبیزا٘كٍبٜ ٔشأُٞ زا٘كؼٛیبٖ وّیٝ حبيط، دػٚٞف آٔبضی ػبٔٗٝ دػٚٞف حبيط، سٛنیفی اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿشٍی ثٛز. ؽ وبس 5سٚ

زض دػٚٞف حبيط، ثطای افعایف اٖشجبض ثیطٚ٘ی ٚ سٕٗیٓ آٖ  ٘فط(. 700سحهیُ ثٛز٘س، ثٛز ) ثٝ ٔكغَٛ 1395-96 سحهیّی ؾبَ زض وٝ

ٞبی ٚ ثٝ دطؾكٙبٔٝ ٌیطی سهبزفی ؾبزٜ ا٘شربة قس٘س٘فط، ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 200ٚ ٔؼٕٖٛبً  ٘فط 50ثٝ وُ ػبٔٗٝ، ثطای ٞط ٔشغیط

٘یبظٞبی اؾبؾی ضٚا٘كٙبذشی، حؿبؾیز ايُطاثی، ٖٛاَف ذٛزآٌبٜ ٚ ضيبیز ظ٘بقٛیی دبؾد زاز٘س. اظ يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ 

 اؾشفبزٜ قس. ٞبٞبی حبنُ اظ دطؾكٙبٔٝضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ٔٙٓٛض سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

 

ٞبی دیٛؾشٍی ٚ قبیؿشٍی ثب ضيبیز ظ٘بقٛیی ٞبی ٘یبظٞبی اؾبؾی ضٚا٘كٙبذشی، ٔإِفٝ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ ٔإِفٝ ٞب 5یبفتٝ

ٞبی حؿبؾیز ايُطاثی، ای ٚػٛز ٘ساقز. اظ ثیٗ ٔإِفٝزاض زاقشٙس ٚ ثیٗ اؾشملاَ ثب اذشلاَ ضيبیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝضاثُٝ ٔٗٙی

ؾبظی ٚ غطٚض ثب ٞبی ثطٖٚٞبی ٖٛاَف ذٛزآٌبٜ، سٟٙب ٔإِفٝزاضی زاقشٙس ٚ اظ ثیٗ ٔإِفٝٞب ثب ضيبیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ٔٗٙیسٕبٔی ٔإِفٝ

زضنس ٚاضیب٘ؽ ضيبیز ظ٘بقٛیی سٛؾٍ ٔشغیطٞبی حؿبؾیز ايُطاثی، سطؼ 5/17حسٚز  زاضی زاقشٙس.ضيبیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ٔٗٙی

زضنس  57حسٚز قٛز ٚ طَ قٙبذشی ٚ سطؼ اظ ٔكبٞسٜ قسٖ ايُطاة سٛؾٍ زیٍطاٖ سجییٗ ٔیثس٘ی، سطؼ اظ ٖسْ وٙش ٞبیاظ ٍ٘طا٘ی

. ٘شبیغ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی ٘یع وٙٙسثیٙی ٔیٞبی آٖ دیفٚاضیب٘ؽ ضيبیز ظ٘بقٛیی ضا، ٔشغیط ٞیؼب٘بر ذٛزآٌبٜ ٚ ٔإِفٝ

ايُطاثی ٚ ٖٛاَف ذٛزآٌبٜ زض زٚ ٌطٜٚ ٔشفبٚر، سفبٚر ٘یبظٞبی اؾبؾی ضٚا٘كٙبذشی، حؿبؾیز   Fزٞس وٝ ٕ٘طارٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٔی

 زاض زاضز.ٔٗٙی

 

ٌیطی وطز وٝ ثیٗ اثٗبز ٔرشّف ٘یبظٞبی اؾبؾی ضٚا٘كٙبذشی، حؿبؾیز سٛاٖ چٙیٗ ٘شیؼٝثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

شی، حؿبؾیز ايُطاثی ٚ ٖٛاَف ايُطاثی ٚ ٖٛاَف ذٛزآٌبٜ ثب ضيبیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ٚػٛز زاضز ٚ ٘یبظٞبی اؾبؾی ضٚا٘كٙبذ

 ثیٙی وٙٙس.سٛا٘ٙس ضيبیز ظ٘بقٛیی ضا زض زا٘كؼٛیبٖ ٔشأُٞ دیفذٛزآٌبٜ ٔی

 

 ضيبیز ظ٘بقٛیی، ٘یبظٞبی اؾبؾی ضٚا٘كٙبذشی، حؿبؾیز ايُطاثی، ٖٛاَف ذٛزآٌبٜ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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بسی ص٘بؿٛیی ٚ ثیٙی ػبصٌٌیشی ص٘ذٌی، اػتحىبْ سٚا٘ی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ ص٘بٖ دس پیؾ ٘مؾ خٟت

 اػتؼذاد علاق
 4ِیلا ضئیؿی، 3ثٟٙبْ ٔٛلائی، 2، ٔطیٓ ظفیطف1*انغط دٛضاؾّٕٗی

 ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ. طط ثطٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإزوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛاز *1
Email: asgharpouresmali@yahoo.com 

 ، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذّربَ.وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی2
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ،زضٔب٘ی، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی بزوشطی ضٚا٘كٙبؾی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖدؿ3
 زوشطی ؾلأز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.4

 

 یؾبظٌبض یٙیثفیظ٘بٖ زض د ؼبٖیٞ ٓیٚ سٙٓ یاؾشحىبْ ضٚا٘ ،یظ٘سٌ یطیٌٟز٘مف ػٞسف سحمیك حبيط ثطضؾی  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 اؾز. ٚ اؾشٗساز َلاق ییظ٘بقٛ

 

یی ثبؾجی ظ٘بقٛ یؾبظٌبضٞبی دػٚٞف اظ ٘ٛٔ سٛنیفی ٚ ٕٞجؿشٍی اؾز. ػٟز ٌطزآٚضی اَلاٖبر، اظ دطؾكٙبٔٝ سٚؽ وبس 5

( اؾشفبزٜ 1994) طییقی ظ٘سٌ یطیٌػٟز( ٚ 2002) ولاف ی٘اؾشحىبْ ضٚا (،2002) ٌبض٘فؿىی سٙٓیٓ قٙبذشی ٞیؼبٖ (،1995)

ا٘شربة قس٘س.  ٚ ٔٛضٌبٖ یػسَٚ وطػؿ٘فط ثب اؾشفبزٜ اظ  384ثٛز وٝ  ظ٘بٖ قٟطؾشبٖ ضقز یٝوّ ،دػٚٞف ٗیا یآٔبض ٝػبٔٗ ٌطزیس.

 ػٟز آظٖٔٛ فطيیبر، اظ يطیت دیطؾٖٛ ٚ يطیت ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ اؾشفبزٜ قس.

 

یی، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔظجز ظ٘بقٛ یثب ؾبظٌبضثیٙی ذٛـِفٝ إٔ زضظ٘بٖ  یظ٘سٌ یطیٌػٟزٝ ٚ سحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ ٘شبیچ سؼعی ٞب 5یبفتٝ

یی ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔظجز زاقز. ظ٘بقٛ یآٖ ثب ؾبظٌبض یٞبِفٝإظ٘بٖ ٚ ٔ یاؾشحىبْ ضٚا٘ ٚ زض ٔإِفٝ ثسثیٙی، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔٙفی زاقز.

 یؾبظٌبض ثب  ،ثبض ذٛا٘سٖقٕطزٖ ٚ فبػٗٝ زیإٞ وٓ ،یفىط ٘كرٛاض ٍطاٖ،یؾطظ٘ف ز، ذٛز ؾطظ٘فی ٞبِفٝإٔ زضظ٘بٖ  ؼبٖیٞ ٓیسٙٓ

، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔظجز زاقز. ٕٞچٙیٗ ٔظجز یبثیاضظ سٕطوع ثط ثط٘بٔٝ، سٕطوع ثط فىط،، طـیصٞبی دضاثُٝ ٔٙفی ٚ زض ٔإِفٝ یی،ظ٘بقٛ

ثُٝ ٔٗٙبزاض ٔٙفی ٚ زض ٔإِفٝ ثسثیٙی، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔظجز زاقز. ضا ،ثب اؾشٗساز َلاق ثیٙیٖ زض ٔإِفٝ ذٛـظ٘ب یظ٘سٌ یطیٌػٟز

ثیٙی ثب زض ٔإِفٝ ذٛـ ظ٘بٖ یؼب٘یٞ ٓیسٙٓ ٗیث، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔظجز ٚ آٖ ثب اؾشٗساز َلاق یٞبِفٝإظ٘بٖ ٚ ٔ یاؾشحىبْ ضٚا٘ ٗیث

 زاقز.، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔٙفی ٚ زض ٔإِفٝ ثسثیٙی، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔظجز ٚػٛز اؾشٗساز َلاق

 

سٛا٘س ثٝ ٔشرههبٖ حٛظٜ ٔكبٚضٜ غ ایٗ دػٚٞف يٕٗ قٙبؾبیی ٖٛأُ ٔإطط ثط ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٚ َلاق ٔی٘شبیٌیشی 5 ٘تیدٝ

 ٌیطی اظ َلاق یبضی ضؾب٘س.ذب٘ٛازٜ زض ذهٛل ثٟجٛز ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ٚ دیف

 

 ، اؾشٗساز َلاقؼبٖیٞ ٓیسٙٓ ی،اؾشحىبْ ضٚا٘ یی،ظ٘بقٛ یؾبظٌبض ی،ظ٘سٌ یطیٌػٟز ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
 

http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C
http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C
http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C
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سفتبسی ثش احؼبع تٟٙبیی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٘ٛخٛا٘بٖ ته ٚاِذ  _ؿٙبختیدسٔبٖ  یاثشثخـ

 ٔبدس ػشپشػت
 4ِیلا ضئیؿی، 3ثٟٙبْ ٔٛلائی، 2، غلأطيب آلبیی1*یانغط دٛضاؾّٕٗ

 بٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ.زوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛازٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإطط ثط ؾلأز، زا٘كٍ *1
Email: asgharpouresmali@yahoo.com 

 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذّربَ.2
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ،زضٔب٘ی، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی بزوشطی ضٚا٘كٙبؾی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖدؿ3
 ا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.زوشطی ؾلأز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ز4

 

ضفشبضی ثط ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ٚ احؿبؼ سٟٙبیی _اططثركی ٔساذّٝ قٙبذشی ٞسف دػٚٞف حبيط، ُٔبِٗٝ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ٘ٛػٛا٘بٖ سه ٚاِس ٔبزض ؾطدطؾز ثٛز.

 

قبُٔ وّیٝ  دػٚٞف،ی ایٗ ػبٔٗٝ آٔبضٜ وٙشطَ ثٛز. آظٖٔٛ ثب ٌطٚآظٖٔٛ ٚ دؽدػٚٞف حبيط آظٔبیكی، اظ ٘ٛٔ دیف سٚؽ وبس 5

فطظ٘ساٖ ظ٘بٖ ؾطدطؾز ذب٘ٛاض سحز ؾطدطؾشی ثٟعیؿشی قٟطؾشبٖ اضزثیُ ثٛز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ َلاق، فٛر ٚ یب ظ٘سا٘ی ثٛزٖ قٛٞطقبٖ 

ٌیطی زض ٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛػٛاٖ سه ٚاِس ثٛز وٝ ثٝ ض 30قبُٔ سٗساز ٘ٓط ٔٛضزسحز ؾطدطؾشی ثٟعییؿشی لطاض ٌطفشٝ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ 

آٚضی اَلاٖبر اظ ٘فط، ػبیٍعیٗ قس٘س. ثطای ػٕٕ 15ٞطوساْ ثٝ سٗساز  وٙشطَ، ٚ ٌطٜٚیف ٌطٜٚ آظٔبزؾشطؼ ا٘شربة ٚ زض زٚ 

ضفشبضی ثط ضٚی ٘ٛػٛا٘بٖ سه ٚاِس ٌطٜٚ _ٞبی ثٟعیؿشی ضٚا٘ی ضیف ٚ احؿبؼ سٟٙبیی اؾشفبزٜ قس ٚ دطٚسىُ زضٔبٖ قٙبذشیدطؾكٙبٔٝ

 .ٞب اظ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ سه ٔشغیط اؾشفبزٜ قسقس. ثطای سحّیُ زازٜ آظٔبیف اػطا

 

افعایف ثٟعیؿشی ضٚا٘ی ٚ  ثطآظٖٔٛ، ضفشبضی زض ٔطحّٝ دؽ_، زضٔبٖ قٙبذشیوٛٚاضیب٘ؽثط اؾبؼ ٘شبیغ حبنُ اظ آظٖٔٛ  ٞب 5یبفتٝ

 .قززاضی زا اطط ٔٗٙی وبٞف احؿبؼ سٟٙبیی

 

-ضفشبضی، ٔی_ٞبی قٙبذشیسٛاٖ ٌفز وٝ اؾشفبزٜ ٔؿشمیٓ ٚ غیطٔؿشمیٓ اظ آٔٛظـحبنُ قسٜ، ٔی ثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

 وٙٙسٜ ثبقس.  وٕه سٛا٘س زض ػٟز افعایف ثٟعیؿشی ضٚا٘ی ٚ وبٞف احؿبؼ سٟٙبیی ٘ٛػٛا٘بٖ سه ٚاِس

 

 ضفشبضی، ثٟعیؿشی ضٚا٘ی، احؿبؼ سٟٙبیی، ٘ٛػٛا٘بٖ سه ٚاِس_ٞبی وّیسی : زضٔبٖ قٙبذشیٚاغٜ

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C
http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C
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آٔٛصاٖ دْٚ ٞبی ٔدبصی دس ثیٗ دا٘ؾساثغٝ ویفیت خٛاة ٚ ا٘ضٚای اختٕبػی ثب ٚاثؼتٍی ثٝ ؿجىٝ

 ٔتٛػغٝ ؿٟشػتبٖ خّخبَ
 3، ؾٕب٘ٝ ٘ٛضٚظی2*انغط دٛضاؾّٕٗی ،1ثٟٙبْ ٔٛلائی

 ُ.یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزث ،زضٔب٘ی، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی دؿبزوشطی ضٚا٘كٙبؾی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا1ٖ
 ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ. طط ثطٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإزوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛاز *2

Email: asgharpouresmali@yahoo.com 
 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذّربَ.3

 

 ثبقس.ٞبی ٔؼبظی ٔیضاثُٝ ویفیز ذٛاة ٚ ا٘عٚای اػشٕبٖی ثب ٚاثؿشٍی ثٝ قجىٝ ٞسف ایٗ سحمیك ثطضؾی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 

ثبقس. ػبٔٗٝ آٔبضی ٔٙشرت زض ایٗ سحمیك اظ ٘ٓط ٞسف اظ سحمیمبر وبضثطزی ٚ اظ ٘ٓط ضٚـ ا٘ؼبْ، سٛنیفی دیٕبیكی ٔی سٚؽ وبس 5

طی ثٝ نٛضر سهبزفی نٛضر ٌطفشٝ اؾز. سٗساز ٌیثبقٙس. ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛظاٖ ٔمُٕ زْٚ ٔشٛؾُٝ قٟط ذّربَ ٔیایٗ دػٚٞف، زا٘ف

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ اظ ٘فط ٔحبؾجٝ ٌطزیس. زازٜ 196ثبقس وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ، سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٘فط ٔی 400ػبٔٗٝ آٔبضی 

دشطظثٛضي آٚضی ٌطزیسٜ اؾز. دطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ ػٟز ؾٙؼف ویفیز ذٛاة، آظٖٔٛ ویفیز ذٛاة َطیك دطؾكٙبٔٝ ػٕٕ

(PSQIٔی )ٝثبقس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٚاثؿشٍی ثٝ قجى( ٜٞبی اػشٕبٖی اظ َطیك دطؾكٙبٔٝ اؾشفبزٜ ٔفطٌ اظ سّفٗ ٕٞطاCOS ٔٛضز )

-زازٜ آٚضی قسٜ اؾز.ٞبی ا٘عٚای اػشٕبٖی ٘یع اظ َطیك دطؾكٙبٔٝ ثٛٔی قسٜ چّجی ٚ أیطوبفی ػٕٕثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز. زازٜ

 ا٘س.ای، ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفشٝ( زٚ tَٕٝ٘ٛ٘طیك يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ، ضٌطؾیٖٛ ذُی ٚ آظٖٔٛ سی )ٞبی ثٝ زؾز آٔسٜ، اظ 

 

ٞبی اػشٕبٖی ٔؼبظی، ضاثُٝ زٞس وٝ ثیٗ ویفیز ذٛاة ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ قجىٝ٘شبیغ حبنُ اظ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ ٔی ٞب 5یبفتٝ

ٞبی اػشٕبٖی ٔؼبظی، زٞس وٝ ثیٗ ا٘عٚای اػشٕبٖی ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ قجىٝزاضی ٚػٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ٘كبٖ ٔیٔٙفی ٚ  ٔٗٙی

زاضی زٞٙس وٝ سفبٚر ٔٗٙیای ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٔیزاضی ٚػٛز زاضز. ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ آظٖٔٛ سی زٚ ٕ٘ٛ٘ٝضاثُٝ ٔظجز ٚ ٔٗٙی

ٞبی اػشٕبٖی ٔؼبظی، ٖ اؾشفبزٜ اظ قجىٝآٔٛظاٖ زذشط ٚ دؿط ٚػٛز زاضز، أب زض ٔیعأیبٖ ویفیز ذٛاة ٚ ا٘عٚای اػشٕبٖی زا٘ف

 زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس.آٔٛظاٖ زذشط ٚ دؿط سفبٚر ٔٗٙیٔیبٖ زا٘ف

 

سٛا٘س ثٝ ٔشرههبٖ ایٗ حٛظٜ زض ض ذهٛل ٚاثؿشٍی ثٝ فًبی ٔؼبظی ٔی٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ثب افعایف زا٘ف ٔٛػٛز ز ٌیشی 5٘تیدٝ

 آٔٛظاٖ یبضی ضؾب٘س.یی زا٘فذهٛل ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙب

 

 ٞبی اػشٕبٖیٞبی اػشٕبٖی ٔؼبظی، ؾطٔبیٝویفیز ذٛاة، ذٛاة، ا٘عٚای اػشٕبٖی، قجىٝ ٞبی وّیذی 5طٜٚا
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اثشثخـی آٔٛصؽ ؿبدوبٔی ٔجتٙی ثش ٔذَ فٛسدایغ ثش ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ 

٘مق تٛخٝ /فؼبِیداسای وٛدن ٔجتلا ثٝ اختلاَ ثیؾ  

 4*انغط دٛضاؾّٕٗی، 3، ِیلا ضئیؿی2، ضلیٝ ٘بَك1ثٟٙبْ ٔٛلائی

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ،زضٔب٘ی، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی ؿبزوشطی ضٚا٘كٙبؾی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖد1

 بِیٙی، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذّربَ.وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ث2
 زوشطی ؾلأز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.3
 ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ. طط ثطٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإزوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛاز*4

Email: asgharpouresmali@yahoo.com 

 

 

آٔٛظـ قبزوبٔی ٔجشٙی ثط ٔسَ فٛضزایؽ ثط ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٔٙفی ٚ ویفیز ثطضؾی سأطیط  ،ٞسف اظ دػٚٞف حبيط صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ثٛز. ٘مم سٛػٝ /فٗبِیظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ثیف

 

ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف  ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. ثب ٚػٛزآظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽدیف ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبر آظٔبیكی ثب َطح سٚؽ وبس 5

٘فط ثٝ ضٚـ  32ای ثٝ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ،اظ ایٗ ػبٔٗٝ ثٛز وٝ 97زض ؾبَ  ٘مم سٛػٝ /فٗبِیٕبزضاٖ زاضای وٛزن ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ثیفف

دطؾكٙبٔٝ  سمؿیٓ قس٘س.٘فط(  16طَ )٘فط( ٚ وٙش 16زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )ثٝ نٛضر سهبزفی ثٝ ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػّؿٝ، سحز  10. ؾذؽ ٌطٜٚ آظٔبیف َی قسسىٕیُ  وٙٙسٌبٖسٛؾٍ قطوزٔمیبؼ ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٔٙفی ذهّشی ٚ  ویفیز ظ٘سٌی

آٚضی قسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی ٞبی ػٕٕلطاض ٌطفشٙس. زازٜ ٔجشٙی ثط ٔسَ فٛضزایؽقبزوبٔی  آٔٛظـ

(MANCOVA ٝٔزض ثط٘ب )SPSS  ٝا٘ؼبْ ٌطفشٙس. 20٘ؿر  

 

ٞبی  زاض ثیٗ ٕ٘طار ٌطٜٚ ضفشبضی ٔٙؼط ثٝ سفبٚر ٔٗٙی_آٔٛظـ قبزوبٔی قٙبذشیٞب ٘كبٖ زاز وٝ سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ٞب 5یبفتٝ

حسٚزیز ٞبی ویفیز ظ٘سٌی قبُٔ ّٖٕىطز ػؿٕب٘ی، ٔحسٚزیز ایفبی ٘مف ثٝ ذبَط ٔكىُ ػؿٕب٘ی، ِٔفٝإآظٔبیف ٚ وٙشطَ زض ٔ

قسٜ  ،ٔظجز ِفٝ ٖبَفٝإایفبی ٘مف ثٝ ذبَط ٔكىُ ٞیؼب٘ی، ؾلأز ٖبَفی، ّٖٕىطز اػشٕبٖی ٚ ؾلأز ٖٕٛٔی ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔ

 (.<55/5Pزاضی ٘ساقز )طیط ٔٗٙیأس ،(، أب ثط ٖبَفٝ ٔٙفی>55/5Pاؾز )

 

 اضسجبٌ، ثطلطاضی ضٚا٘ی، فكبض وٙشطَ ٝ،ٖبَف ثٝ ثركی٘ٓٓ قبُٔوٙبض ذهبئم أیس ٚ قبزی،  ، زضآٔٛظـ قبزوبٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

 ثب قرم سٗبُٔ اطط ٌیطز؛ ِصا زضٔی ثط زض ضا ذٛزوبضآٔسی ٚ اضظقی ؾبذشبض َطفی اظ ٚ ثبقسٔی ذٛزوٙشطِی ٚ ٞباحؿبؼ وٙشطَ

 قٛز.ٖبَفٝ ٔظجز ٚ زض ٘شیؼٝ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی افطاز ٔیء اضسمب ثٝ ٔٙؼط، ٔحیٍ

 

 فٗبِی/٘مم سٛػٝاذشلاَ ثیف ،ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٔٙفی، ویفیز ظ٘سٌی ٔجشٙی ثط ٔسَ فٛضزایؽ، آٔٛظـ قبزوبٔی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
 

http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C
http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C
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ثب ٍ٘شؽ ثٝ  یؿٙبخت سٚاٖ یٚ ػشػخت یاكّ ٜػّٕىشد خب٘ٛاد ،یخب٘ٛادٌ یٞب ثٝ ػٙت یثٙذیپبٝ ساثغ

 علاق
 4، ِیلا ضئیؿی3، فبَٕٝ ثبلالاٖ فطز2ثٟٙبْ ٔٛلائی، 1*انغط دٛضاؾّٕٗی

 ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ. طط ثطٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإؾلأز ذب٘ٛاز زوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ* 1
Email: asgharpouresmali@yahoo.com 

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ،زضٔب٘ی، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی دؿبزوشطی ضٚا٘كٙبؾی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا2ٖ
 ٍبٜ آظاز ٚاحس ذّربَ.وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘ك3
 زوشطی ؾلأز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.4

 

 

ٞبی ذب٘ٛازٌی، ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ انّی ٚ ؾطؾرشی  دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ضاثُٝ دبیجٙسی ثٝ ؾٙز صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ضوٙبٖ ثیٕبضؾشبٖ قٟیس ثٟكشی قٟطؾشبٖ ثٙسض ا٘عِی ا٘ؼبْ قس.قٙبذشی ثب ٍ٘طـ ثٝ َلاق زض ثیٗ وب ضٚاٖ
 

 ٕبضؾشبٖیوبضوٙبٖ ث یدػٚٞف، سٕبٔ ٗیا یآٔبض ٝػبٔٗثٛز.  یٚ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿشٍ یفیُٔبِٗبر سٛن ٜدػٚٞف زض ظٔط ٗیا سٚؽ وبس 5

٘فط  250 ثٛز،٘فط  400بٖ حسٚز وبضوٙبٖ وٝ سٗسازقایٗ  ٗیث اظثٛز٘س.  1397زض فهُ ثٟبض ؾبَ ی، قٟطؾشبٖ ثٙسض ا٘عِ یثٟكش سیقٟ

( ضا زاقشٙس. ثط اؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ ٚ وبوؽ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ حؼٓ ػبٔٗٝ یحسالُ وبضقٙبؾ یّیٚضٚز ثٝ دػٚٞف )ٔسضن سحه ٍیقطا

ثٝ ٔٙٓٛض ٌطزآٚضی  ؾبزٜ ا٘شربة قس٘س. یسهبزف یطیٌ وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زؾز آٔس٘فط  150ٕ٘ٛ٘ٝ  یسٗساز اًٖب، ٘فط( 250)

ٚ سبٔؿٖٛ  ٗیوٛث ٔه یذب٘ٛازٌ یٞب ثٝ ؾٙز یثٙس یدب(، دطؾكٙبٔٝ 1377قٙبذشی اٞٛاظ ) ٞب اظ دطؾكٙبٔٝ ؾطؾرشی ضٚاٖ زازٜ

ٚ  ٙبضزیٍ٘طـ ثٝ َلاق و بؼیٔمٚ  (1985) ٗی، وٛوطاٖ ٚ فبیطؾیٞبٚؾشبر، اَ٘سضؾٖٛ، د یانّ ّٜٖٕىطز ذب٘ٛاز ٝدطؾكٙبٔ، (1986)

 SPSS24افعاض  ٘طْ ٚ ثٝ وٕه سحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب  زازٜ سؼعیٝ ٚ سحّیُاؾشفبزٜ قس. ( 1986)ػطاضز 

 ا٘ؼبْ قس.

 

ٞبی ذب٘ٛازٌی ثٝ ػع سغییطار، ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ انّی ٚ   ثٙسی ثٝ ؾٙز ٞبی دبی ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ سٕبٔی ٔإِفٝ ٞب 5یبفتٝ

 زاضی ٚػٛز زاقز. ٙیقٙبذشی، ثب ٍ٘طـ ثٝ َلاق، ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔٗ ؾطؾرشی ضٚاٖ
 

سٛا٘س ثٝ ٔشرههبٖ حٛظٜ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زض ذهٛل غ ایٗ دػٚٞف يٕٗ قٙبؾبیی ٖٛأُ ٔإطط ثط َلاق، ٔی٘شبی ٌیشی 5٘تیدٝ

 ٔكبٚضٜ دیف اظ اظزٚاع ٚ ذب٘ٛازٜ یبضی ضؾب٘س.
 

 قٙبذشی َلاق، ؾٙز ذب٘ٛازٌی، ّٖٕىطزٜ ذب٘ٛازٜ، ؾطؾرشی ضٚاٖ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
 

http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C
http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C
http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C
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ؼبِیت ثذ٘ی ثب پشیـب٘ی سٚا٘ی ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَاستجبط ف  

 6ٚ ٖهٕز ؾبزار ػٕبِی ُّٔك  5، فبَٕٝ فٙٛزی  4، ٟٔؿب ٌّٝ زاض  3، ظٞطا لٙجطی  2، فبَٕٝ ضيبیی قطیف1*ٔطیٓ دٛضظ٘ؼب٘ی

 ٟس، ایطاٖ.ّْٖٛ دعقىی ٔك زا٘كٍبٜ*ِیؿب٘ؽ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز فطیٕبٖ ،  1

Email : PourzanjaniM1@mums.ac.ir  
 ، ٌطٜٚ ادیسٔیِٛٛغی ٚ آٔبض ظیؿشی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ.فٛق ِیؿب٘ؽ آٔبض ظیؿشی 2
 ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ. زا٘كٍبِٜیؿب٘ؽ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز فطیٕبٖ،   6-3

 

 

ٞبی ضٚا٘ی وٕشط  ٞب ثٝ ثیٕبضی ؾلأز ضٚا٘ی ٚ احؿبؾی ثٟشطی زاض٘س ٚ زضنس اثشلای آٖ ،وٙٙس افطازی وٝ ٚضظـ ٔی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

اظ اذشلالار ضٚا٘ی ضؾس زض زضٔبٖ ثطذی  ثّىٝ ثٝ ٘ٓط ٔی ،زٞس ٞبی ضٚا٘ی ضا وبٞف ٔی سٟٙب ذُط دیكطفز ثیٕبضی  اؾز. ٚضظـ ٘ٝ

اضسجبٌ فٗبِیز ثس٘ی ثب دطیكب٘ی ضٚا٘ی ظ٘بٖ وٝ  یٓاٜدػٚٞف ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٛز یٗزض ا. ِصا ٔب٘ٙس افؿطزٌی ٚ ايُطاة ٔفیس اؾز

 . زٞیٓلطاض  یٔٛضز ثطضؾٔیب٘ؿبَ ضا 

 

ؾبٖ ا٘شربة قس٘س ٚ ٌیطی آظٖ ٔیب٘ؿبَ قٟطؾشبٖ فطیٕبٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 3820ٔمُٗی، _سٛنیفی ثطضؾی ایٗ زض سٚؽ وبس 5

 ٚ سٛنیفی آٔبضی ٞبیآظٖٔٛ اؾشفبزٜ اظ ثب اَلاٖبر آٚضی اَلاٖبر آ٘بٖ اظ َطیك فطْ ٔطالجشی ٔیب٘ؿبلاٖ ظٖ نٛضر دصیطفز.ػٕٕ

 لطاض سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٔٛضز SPSSآٔبضی  ٘طْ افعاض زض آظٖٔٛ وبی اؾىٛیط ٚ  دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی يطیت ٞبیقبُٔ آظٖٔٛ سحّیّی

  ٌطفز.

 

ؾبَ  30-34زاض ٚ ثیكشط زض ٌطٜٚ ؾٙی % ذب93ٝ٘% ٔشأُٞ ،88% افطاز زض ٔٙبَك قٟطی، ثیف اظ  5/60زض ایٗ سحمیك،  ٞب 5یبفتٝ

%  04/7ای زضنس فٗبِیز ثس٘ی ٘بُّٔٛة زاقشٙس. اٍِٛی سغصیٝ 69/33زضنس افطاز فٗبِیز ثس٘ی ُّٔٛة ٚ  3/66%( ثٛز٘س.  64/30)

% افطاز ضٚغٗ  65/54ٞب ُّٔٛة ثٛز. زض ذهٛل ٘ٛٔ ضٚغٗ ٔهطفی ٘یع % آٖ 5/19ٍ ٚ سٟٙب ٞب ٔشٛؾ% آٖ 41/73افطاز ٘بُّٔٛة، 

وطز٘س ٚ اضسجبٌ % فمٍ اظ ضٚغٗ ػبٔس یب حیٛا٘ی اؾشفبزٜ ٔی 08/9ػبٔس ٚ ٔبیٕ ٚ % افطاز سّفیمی اظ ضٚغٗ ػبٔس، ٘یٕٝ 25/36ٔبیٕ، 

ٛز زاقز. ٘شبیغ آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٘یع ٘كبٖ زاز ٔشغیطٞبی ٔٗٙبزاضی ثیٗ ٘ٛٔ ضٚغٗ ٔهطفی ثب ٔحُ ؾىٛ٘ز ٚ فٗبِیز ثس٘ی ٚػ

( ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ثب فٗبِیز ثس٘ی ٚ دطیكب٘ی ضٚا٘ی اضسجبٌ p=0.002( ٚ ؾٗ )p=0.001(، ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی )p=0.031سحهیلار )

ؾبیط ظ٘بٖ، فٗبِیز ثس٘ی ٘بُّٔٛة  سط، زاضای سحهیلار اثشسایی ٚ ايبفٝ ٚظٖ، ٘ؿجز ثٝثٝ َٛضی وٝ ظ٘بٖ ثب ؾٗ دبییٗ .ٔٗٙبزاضی زاض٘س

 ٚ دطیكب٘ی ضٚا٘ی ثیكشطی زاقشٙس.   

 

ُّٔٛة زض ؾلأز  ی٘ساقشٗ اٍ٘یعٜ ٚ آٌبٜ ٘جٛزٖ اظ سأطیط فٗبِیز ػؿٕب٘ؾبَ،  2ظیط ٘ساقشٗ فطنز، زاقشٗ وٛزن  ٌیشی 5٘تیدٝ

ثٟجٛز فٗبِیز  یٔٙبؾت ثطا یٞبثط٘بٔٝ یٗسسٚ ،ضٚ یٗا ثبقس. اظیُّٔٛة ٔ یٔٛإ٘ ٖسْ فٗبِیز ػؿٕب٘ یٗسطاظ ٟٔٓ ،ػؿٓ ٚ ضٚح

 ٌطزز.یظ٘بٖ ٚ اضسمبء زا٘ف ٚ ٍ٘طـ ٚ سغییط ضفشبض آ٘بٖ دیكٟٙبز ٔ یػؿٕب٘

 

 ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ، فطیٕبٖ فٗبِیز ػؿٕب٘ی، ؾلأز ضٚا٘ی، ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
 

 
 

 

mailto:forghanit1@mums.ac.ir
mailto:PourzanjaniM1@mums.ac.ir
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 ٘مؾ ؿبدی ٚ ٘ـبط دس ػجه ص٘ذٌی اػلأی
 3ٛحیسیبٖفطحٙبظ س ،2یب ػٕٟطیؤض ،1* ظٞطا دبقبئی ٘ػاز

 Email:Pashaeinz1@mums.ac.ir. )ٖغ( ٔطوع آٔٛظقی دػٚٞكی زضٔب٘ی لبئٓ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، وبضقٙبؼ اضقس آٔٛظـ دطؾشبضی*1
 (.)ٖغ ٔطوع آٔٛظقی دػٚٞكی زضٔب٘ی لبئٓ ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، وبضقٙبؼ دطؾشبضی2
 .آٔٛظقی دػٚٞكی زضٔب٘ی لبئٓ )ٖغ( ٔطوع ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، وبضقٙبؼ دطؾشبضی3

 

وٝ ضٚح ٚ ػؿٓ  قٛز؛ چطاای اؾز وٝ سفطیح ٚ قبزی ٚ ٘كبٌ اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی اٚ ٔحؿٛة ٔیؾبذشبض ٚػٛزی ا٘ؿبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ی وٝ قٟطٚ٘ساٖ ثطای قبزی ٚ ٞبیا٘ؿبٖ ثٗس اظ ٔسسی فٗبِیز ذؿشٝ قسٜ ٚ ٘یبظ زاضز ثب ضاٞىبضٞبیی ایٗ ذؿشٍی ضا اظ ذٛز زٚض وٙس. أب ضٚـ

اضسجبٌ ثؿیبض ٘عزیىی ثب ؾجه ظ٘سٌی افطاز زاضز ٚ ثب وٕی سٛػٝ زض  ،ٞبی اثطاظ قبزی ٚ ٘كبٌٔرشّف ثٛزٜ ٚ ٌعیٙف ضٚـ ،ٌعیٙٙس٘كبٌ ثطٔی

ٙس، حشی اٌط وٙاٍ٘یع اؾشفبزٜ ٔیظ٘سٌی قٟطٚ٘ساٖ ٔشٛػٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ذٛاٞیٓ قس. ٌطٚٞی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٘كبٌ اظ ضاٞىبضٞبی ٞیؼبٖ

-زٞٙس ٚ ٌطٚٞی زیٍط ثب ضٚـٞب ضا سطػیح ٔیزض وٙبض ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ ٚ سفطیح ثب آٖ ،ای زیٍط ثطای ضؾیسٖ ثٝ قبزی ٚ آضأفذُطآفطیٗ ثبقس. ٖسٜ

 ،. ثطذی اظ ٔىبستدطزاظ٘س. ٘ىشٝ ٔٛضز سٛػٝ ایٗ اؾز وٝ ٞط ٔىشجی ثٙب ثٝ ٔجب٘ی ذٛز زض ایٗ حٛظٜ ٘ٓطاسی اضائٝ زازٜ اؾزٞبی زیٍط ثٝ قبزی ٔی

سطیٗ زیٗ ٚ ثط٘بٔٝ ػب وٝ اؾلاْ وبُٔس. أب اظ آٖٙوٙٞب سٛنیٝ ٕ٘ینس آظاز ٌصاقشٝ ٚ ٞیچ ٔحسٚزیشی ثٝ آٖ زض دیطٚاٖ ذٛز ضا زض ایٗ حٛظٜ نس

ثطای قبزی ٚ ٘كبٌ اٚ ٞٓ ٌیطز، ٞب ٔهّحز ا٘ؿبٖ ضا زض ٘ٓط ٔیظ٘سٌی اؾز ٚ ثطای سٕبٔی اثٗبز ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ثط٘بٔٝ زاضز ٚ زض سىبِیف ٚ سٛنیٝ

وٕبَ ٚالٗی ا٘ؿبٖ ٚ ضؾیسٖ ثٝ زضػبر ٖبِی  ،ػب وٝ ٞسف اؾلاْٙس وٝ ُٔبثك ثب فُطر اِٟی اٚ اؾز. اظ آٖوٞبی ذبنی ضا دیكٟٙبز ٔیثط٘بٔٝ

ٟبیی اٚ ٔٙبفبر ٘ساقشٝ ای ثبقس وٝ ثب ٞسف ذّمز ٚ ثب وٕبَ ٘ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ، اؾز، اظ ایٗ ضٚ، قبزی ٚ ٘كبَی وٝ زض ایٗ ٔىشت ٔٛضز سأویس اؾز

سب اٍِٛیی ٔٙبؾت ثطای قٟطٚ٘س ثب ٘كبٌ  ٓزٞیقبزی، ٘كبٌ ٚ سفطیح ضا اظ ٍ٘بٜ ؾجه ظ٘سٌی اؾلأی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ،ثبقس. زض ایٗ دػٚٞف

 اضائٝ زٞیٓ. 

 

بَفی ٚ ضٚا٘ی، ّٖٕی، فطٍٞٙی ٚ ٞبی زیٙی ٚ اٖشمبزی، اػشٕبٖی، ٖزض ایٗ سحمیك إٞیز ٚ يطٚضر قبزی ٚ ٘كبٌ زض اؾلاْ، ضاٜ سٚؽ وبس 5

ثٟساقشی ثٝ زؾز آٚضزٖ قبزی ٚ ٘كبٌ زض اؾلاْ ٚ آطبض ز٘یٛی ٚ اذطٚی ضا وٝ قبزی ٚ ٘كبٌ ثطای یه ا٘ؿبٖ ٔإٔٗ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز، ثط ٔجٙبی 

 .ٞبی اُٞ ثیز )ٔ( ٔٛضز ثطضؾی ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٝ اؾزؾیطٜ ٚ آٔٛظٜ

 

ٌطزز، ثٝ ؾجت ضٚح ٚ ضٚاٖ ؾبِٓ اؾز. قٛض ٚ ٘كبٌ ٚ قبزٔب٘ی وٝ زض ضفشبض ٚ ٌفشبض فطز ٔكبٞسٜ ٔی٘شیؼة ٘كبٌ ضٚحی، ٘كبٌ ػؿٕی  ٞب 5یبفتٝ

َجك  ای زاقشٝ ثبقس، ثٝ یمیٗ زض ػؿٓ اٚ ٘یع سأطیط ذٛاٞس ٌصاقز.ثبقس وٝ ثط اٚ حبوٓ اؾز. اٌط فطزی ضٚح ٘بآضاْ ٚ احیب٘أ آِٛزٜٚ قبزاثی ٔی

ٞبی وطز٘س وٝ ثٝ قبزیب٘ی اؾز وٝ زض ٔؿیط وٕبَ ٚ ؾٗبزر ا٘ؿبٖ ثبقس. اُٞ ثیز )ٔ( سلاـ ٔی٘ٓبْ اضظقی اؾلاْ، ُّٔٛثیز ٞط چیعی ظٔ

ٞبی ٔرشّف نٛضر ٞبی ایكبٖ، ٘حٜٛ سمؿیٓ اٚلبر ٚ ؾبٖبر ا٘ؿبٖ ثٝ ثرفٔطزْ ػٟز ثسٞٙس. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ اؾز وٝ زض ؾیطٜ ٚ ا٘سیكٝ

آفطیٗ ٔب٘ٙس ؾیط ٚ ؾفط، ٖٛأُ ٘كبٌ آٚض ٚ قبزی اذشهبل زازٜ قسٜ اؾز. ٞبی ضٚاٖ،ٌطفشٝ ٚ یه ثرف ٞٓ ثٝ ٖٛأُ ٘كبٌ ٚ قبزی ٚ ِصر

ٞبی ٞبی اُٞ ثیز )ٔ( ثؿیبض سأویس قسٜ اؾز. ثط ٔجٙبی آٔٛظٜسفطیح ٚ سفطع، ٚضظـ ٚ زیساض زٚؾشبٖ، زض ٔٙبثٕ زیٙی، ثٝ ٚیػٜ ؾیطٜ ٚ آٔٛظٜ

ٚ ثشٛا٘س ذُبٞبی ٌصقشٝ ذٛز ضا ػجطاٖ ؾبظز ٚ احؿبؼ وٙس ذساٚ٘س اؾلأی، قبزی ظٔب٘ی دؿٙسیسٜ اؾز وٝ زض ا٘ؿبٖ سحِٛی ایؼبز قٛز ٚ ا

  ٌٙبٞبٖ ٌصقشٝ اٚ ضا ثركیسٜ اؾز.

 

سطیٗ زیٙی اؾز وٝ ثٝ سٕبٔی أٛض ظ٘سٌی ثكط سٛػٝ وطزٜ اؾز. ثؿیبضی اظ زٞس وٝ زیٗ اؾلاْ وبُٔ٘شیؼة سحمیك ٘كبٖ ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی زیٙی ثٝ ػبیٍبٜ ٚ زض آٔٛظٜ .ؾبٖ ٚ دػٚٞكٍطاٖ زض ظٔیٙٝ قبزی ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ اؾزقٙبٞبی اؾلأی ثب ٔٛاضز ُٔطح قسٜ ضٚاٖآٔٛظٜ

ػب وٝ ثٝ َٛض ٔىطض زض زؾشٛضار اؾلأی ٚ احبزیض ٚ ضٚایبر اُٞ ثیز )ٔ(، ی قسٜ؛ سب آٖٜ إٞیز قبزی زض ظ٘سٌی ٚ ُّٖ ٚ آطبض آٖ سٛػٝ ٚیػ

آطبض ٚ طٕطاسی وٝ زض ایٗ سحمیك ثٝ زؾز آٔس، سٟٙب ا٘سوی اظ ثطوبر قبزی ٚ  .اؾز ٞبی ٔظجز ٚ ٞسفٕٙس ثؿیبض سٛنیٝ ٚ ؾفبضـ ٌطزیسٜقبزی

   ثبقس وٝ لاظْ اؾز زض سحمیمی ػساٌب٘ٝ ثساٖ دطزاذشٝ قٛز.٘كبٌ ٔی

 

 قبزی ٚ ٘كبٌ، ؾجه ظ٘سٌی، زیٗ اؾلاْ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٔجتلا ثٝ آػٓٔحٛس ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚاِذیٗ وٛدوبٖ _تأثیش اٍِٛی تٛإ٘ٙذػبصی خب٘ٛادٜ

 3، فطحٙبظ سٛحیسیب2ٖٔٗهٛٔٝ ٘ٛضی، 1*٘ػازظٞطا دبقبئی

 Email:Pashaeinz1@mums.ac.ir. )ٖغ( ٔطوع آٔٛظقی دػٚٞكی زضٔب٘ی لبئٓ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، وبضقٙبؼ اضقس آٔٛظـ دطؾشبضی*1
 ٓ )ٖغ (.ٔطوع آٔٛظقی دػٚٞكی زضٔب٘ی لبئ -زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس -وبضقٙبؼ دطؾشبضی2
 ٔطوع آٔٛظقی دػٚٞكی زضٔب٘ی لبئٓ )ٖغ(. -زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس -وبضقٙبؼ دطؾشبضی3

وٙس. ایٗ ٞبی ٔعٔٗ زض وٛزوبٖ اؾز وٝ اغّت سٙف ظیبزی ثطای ٚاِسیٗ ایؼبز ٔیسطیٗ ثیٕبضیآؾٓ یىی اظ قبیٕ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ی ثط وبضوطز ذب٘ٛازٜ زاضز. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف سٗییٗ سأطیط اٍِٛی ثیٕبضی ثبٖض وبٞف ؾُح ویفیز ظ٘سٌی قسٜ ٚ اططار لبثُ سٛػٟ

 ٔحٛض ثط ویفیز ظ٘سٌی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ آؾٓ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز._سٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ

قبٞس ثٝ نٛضر  ٘فط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ آؾٓ زض لبِت زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ 70ایٗ ُٔبِٗٝ وبضآظٔبیی ثب حًٛض  وبس 5 سٚؽ

ٔبٜ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ وبض  3ػّؿٝ ثط٘بٔٝ ُٔٙجك ثب ٔطاحُ اٍِٛی سٛإ٘ٙسؾبظی ثط اؾبؼ ٘یبظؾٙؼی زض ََٛ  8سهبزفی ا٘ؼبْ قس. 

ٞب ٌطفشٝ قس. دؽ اظ ؾٝ ٔبٜ اػطای ثط٘بٔٝ، اثعاض ویفیز ظ٘سٌی ٔؼسز زض اذشیبض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس لطاض ٌطفز ٚ سىٕیُ ٌطزیس. زازٜ

 ٚ آظٖٔٛ آٔبضی سی ظٚػی، سی ٔؿشمُ ٚ سؿز فیكط ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس.  SPSS16افعاضفبزٜ اظ ٘طْثب اؾش

لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار زا٘ف، ذٛزوبضآٔسی ٚویفیز ظ٘سٌی ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس اذشلاف ٔٗٙبزاضی ٚػٛز  ٞب 5یبفتٝ

(. ٕٞچٙیٗ سفبٚر ٔٗٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زا٘ف، ذٛزوبضآٔسی ٚ P<0.001ثٛز )٘ساقز. أب ثٗس اظ ٔساذّٝ ایٗ اذشلاف ٔٗٙبزاض 

 (.P<0.001ویفیز ظ٘سٌی ٚاِسیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٗس اظ ٔساذّٝ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثٗس اظ آٖ ٚػٛز زاقز )

زض ٔمبیؿٝ ثب  ٔحٛض زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ_٘شبیغ ُٔبِٗٝ حبوی اظ آطبض ٔظجز آٔٛظـ ٔجشٙی ثط اٍِٛی سٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ضایغ ثٛز. ِصا ثب سٛػٝ ثٝ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض ؾلأز ثیٕبضاٖ، اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ آٔٛظقی ثٝ دطؾشبضاٖ ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔطثَٛٝ آٔٛظـ

 قٛز.سٛنیٝ ٔی

 

 آؾٓ، ویفیز ظ٘سٌی، سٛإ٘ٙسؾبظی، ٚاِسیٗ 5 ٞبی وّیذیٜٚاط
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 ٕبساٖ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَاسصیبثی ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ ٔىب٘یضْ دفبػی دس ثی
 4، ٘بظیلا ٚطٛلی3، سٛوُ ٔٛؾی ظاز2ٜ*، افكبٖ قطلی1اوطْ دٙبٞی

  Email : akpanahi@yahoo.com . زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ٔطوع آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ثّٖٛی، ؾٛدطٚایعض ثبِیٙی*1
 زا٘كیبض دعقىی اػشٕبٖی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، زا٘كىسٜ دعقىی، ٌطٜٚ دعقىی اػشٕبٖی، اضزثیُ، ایطاٖ.2
 ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.3
 زدبضسٕبٖ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ سٛا٘جركی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛا٘جركی، سٟطاٖ، ایطاٖ.4

 

 

اثشسای ضغٓ ثط٘بٔٝ غطثبٍِطی وكٛضی وٝ اظ ثبقس. ّٖیض یه ثیٕبضی غ٘شیىی ذٛ٘ی ٔعٔٗ ٔیسبلاؾٕی ٔبغٚ ٙٝ ٚ ٞذف 5صٔی

 ذٛ٘ی ٔعٔٗ ٚٞبی وٓؿشیٓ. ثیٕبضاٖ ٔجشلا، ٖلاٜٚ ثط ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝٞٙٛظ ٞٓ قبٞس ٔٛاضز ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی ٞثٝ اػطا زض آٔس، 1376ؾبَ

ٚاثؿشٍی  ذٖٛ، ٔىطض سعضیك ثٝ ا٘ٛأ اذشلالار ضٚا٘ی ٞؿشٙس. ءلا٘ی ٚ ٔىطض ثٛزٜ ٚ زض ٔٗطو اثشلاٞبی زضٔب٘ی َٛقسیس، زاضای ضغیٓ

ثبٖض  اِرهٛل زض نٛضر ٚ ضً٘ چٟطٜ،وٙٙسٜ، سغییطار ٔٛضٚفِٛٛغیىی ّٖیسعضیك قجب٘ٝ َٛلا٘ی ٔسر زاضٚٞبی قلاسٝ  ثٝ زاضٚ ٚ

آ٘بٖ ثٝ ز٘جبَ زاضز. قٙبذز ٚ ثطضؾی یطار ظیبزی زض ویفیز ظ٘سٌی سغی قٛز ٚایٗ افطاز ٔیآیٙسٜ، قغُ ٚ اظزٚاع  سأطیطٌصاضی ثط

، سأطیط دصیطزٙشطَ، ٔطالجز، آٔٛظـ ٚ حٕبیز اظ ایٗ ثیٕبضاٖ نٛضر ٔیٛا٘س ثط ٍ٘طـ ٚ سهٕیٕبسی وٝ ػٟز وسٚيٗیز ضٚاٖ ٔی

ثطذٛضز ثب  لاظْ ثطای آٔبزٌی ٘بٖآ ٍٚ٘طـ ٔظجز وٕه ٕ٘بیس  ؾلأز ضٚا٘ی ٚضیعی ثیٕبضاٖ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ثٍصاضز، سب زض ثط٘بٔٝ

ؾٕی ٔبغٚض ٔكىلار ظ٘سٌی ضا زاقشٝ ثبقٙس. ِصا ایٗ دػٚٞف ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٔىب٘یؿٓ زفبٖی زض ثیٕبضاٖ سبلا

 .ٚ افطاز ٖبزی ا٘ؼبْ قس

 

ز زضیبفز ذٖٛ ٔبٞب٘ٝ ثٝ ثرف ثیٕبض ٔجشلا ثٝ سبلاؾٕی ٔبغٚضوٝ ػٟ 42سحّیّی ثٛز. سٗساز _ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔمُٗی سٚؽ وبس 5

٘فط افطاز ؾبِٓ وٝ ثط اؾبؼ ؾٗ ٚ ػٙؽ ٚ  42 ٘یع ثٝ نٛضر ؾطقٕبضی ٚ ّٖی اضزثیُ ٔطاػٗٝ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س،سبلاؾٕی ثیٕبضؾشبٖ ثٛ

دطؾكٙبٔٝ ٔىب٘یؿٓ  ،ا٘ساظٜ ٌیطی اثعاض ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. ،ٖٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙشطَٝ ث ،سحهیلار ثب ثیٕبضاٖ ٕٞؿبٖ قسٜ ثٛز٘س

ضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطٜ )ٔب٘ٛا( ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی سحّیُ ٚا ٞب ثب اؾشفبزٜ اظٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ضیف ثٛز. زازٜث ٚ  DSQزفبٖی

 ٘س.سحّیُ قس ؼعیٝ ٚس 16٘ؿرٝ   SPSSافعاض آٔبضی٘طْ

 

ٛز، ضٚاثٍ ٔظجز ثب زیٍطاٖ، ٞبی دصیطـ ذوٝ اظ ثیٗ اثٗبز ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی، ثیٗ ٔإِفٝ ٘كبٖ زاز ٘شبیغ ُٔبِٗٝ ٞب 5یبفتٝ

ض ٚ افطاز ؾبِٓ سفبٚر آٔبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ سبلاؾٕی ٔبغٚ ،ذٛزٔرشبضی، سؿٍّ ثط ٔحیٍ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ ضقس فطزی

اظ  ، زض ٔٛضز ٔیعاٖ اؾشفبزٜٞبی دطؾكٙبٔٝ ٔىب٘یؿٓ زفبٖی ثیٗ زٚ ٌطٜٕٚٞچٙیٗ زض ثطضؾی ٔإِفٝ (.P<0/05زاضی ٚػٛز زاضز )ٔٗٙی

 (.P<0/05)زاضی ٚػٛز زاقز ، سفبٚر ٔٗٙییبفشٝٞبی زفبٖی ضقسؾجه

 

ٖبزی  ٘ؿجز ثٝ افطاز ،ٞبی آٖثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٘ٓط اظ، سبلاؾٕی ٔبغٚض وٝ ثیٕبضاٖ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز ٌیشی 5٘تیدٝ

-، اؾشفبزٜ ثیكشطی ٔییبفشٝ، اظ ؾجه زفبٖی ضقسبغٚضٕٞچٙیٗ افطاز ؾبِٓ ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضاٖ سبلاؾٕی ٔسطی لطاضزاض٘س. زض ؾُح دبییٗ

 وٙٙس.

 

 ٞبی زفبٖیٔىب٘یعْ ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی، سبلاؾٕی ٔبغٚض، 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ

 
 

mailto:الكترونيكakpanahi@yahoo.com


 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

37  

 

 

  

 خب٘ٛادٜ استمبء ػلأت ثش ثیٕبساٖ سٚصی دسٔبٖؿجب٘ٝ ٞب ٚ ٔشاوضدسٔبٍ٘بٜ ٘مؾ
 ؾیبٚـ دٛضَٟٕبؾجی

 Email : siavash.p58@gmail.comزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اِجطظ. ، یٔٗبٚ٘ز زا٘كؼٛیی ٚ فطٍٞٙوبضقٙبؼ فطٍٞٙی، 

 

 

 زض ذب٘ٛازٜ ٔكبضوز ػٟز، ٚ ذب٘ٛازٜ ضٚظی، ثیٕبضاضسجبٌ زضٔبٍ٘بٜ قجب٘ٝ ثطضؾی سمٛیز ٔٙٓٛض ثٝ دػٚٞف حبيط صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 سٛا٘جركی، ذسٔبر ٘مف اظ ایٗ ضٚ ثبقس.ٔی آ٘بٖ ٞبیذب٘ٛازٜ ضٚا٘ی ثٟساقز ؾلأز ٚ اضسمبء ؾُح ٚ سٛا٘جركی ثیٕبضاٖ یٙسفطآ

 .ٌطفز ا٘ؼبْ وطع قٟط زض ،ٞسف ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ اضسمبء ؾلأز ٚ زضٔبٖ ثیٕبضاٖزض ضٚظی قجب٘ٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ٔطالجشی

 

سٗساز  ،ٔٙٓٛض ثسیٗ .ا٘شربة قس٘سٌیطی سهبزفی ؾبزٜ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ وٕی ثٛز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ وبس 5

ٍٟ٘ساضی  ٔٙعَ زض ضا ذٛز ثیٕبض وٝ زیٍط ذب٘ٛازٜ 50ٚ  ٘سٜ ثٛزثؿشطی یب زضٔبٖ وطز ضٚظیقجب٘ٝ زض ٔطوع ضا ذٛز ثیٕبض وٝ ذب٘ٛازٜ 50

 .زاز٘س دبؾد ز ذب٘ٛازٜؾلأ ؾبذشٝٔحمك دطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝآٖ .ٙسٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفش ،٘سٜ ثٛزوطز وطزٜ ٚ ذٛززضٔب٘ی
 

-ٔی ٍٟ٘ساضی ضٚظی ثؿشطی ٚقجب٘ٝ ٞب ٚ ٔطاوعزضٔبٍ٘بٜ زض ضا ذٛز ثیٕبض وٝ ٞبییذب٘ٛازٜ ؾلأز ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیغ ٞب 5یبفتٝ

ثیٗ  ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ زاضز. سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز ،وٙٙسٔی ٍٟ٘ساضی ٔٙعَ زض ضا ذٛز ثیٕبض وٝ ٞبییٜذب٘ٛاز ٚ وٙٙس

 ٌطٜٚ، سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز ٘ساضز.ايُطاة ثیٕبضاٖ زٚ 

 

-ٞبی قجب٘ٝذسٔبر زضٔبٍ٘بٜ ٔشمبيی ٞبیذب٘ٛازٜافطاز ٚ  ٔٙسیٜثٟط ظٔیٙٝ ،ٞبسب ٔسیطاٖ زضٔبٍ٘بٜ وٝ ٌطززٔی دیكٟٙبز ٌیشی 5٘تیدٝ

 ٔیعاٖ ،وبٞف ايُطاة ثیٕبضاٖٞٓ ٕ٘بیٙس سب ثب ، لاالُ سب یه ضٚظ فطایٙس دطٚ٘سٜ ؾلأز ذب٘ٛازٌٜیطی ٚ سىٕیُ فطآدی ثب ضا ضٚظی

 .ضا ضلٓ ثع٘ٙسضيبیشٕٙسی اظ ذسٔبر  ثطزٜ ٚ ثبلاثٟجٛزی ضا 

 

 ضٚظیقجب٘ٝ ٔطاوع زضٔبٍ٘بٜ ٚ  ايُطاة، ذب٘ٛازٜ، ؾلأز ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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ٍٞٙبْ ٚ اصدٚاج تفىش دس اصدٚاج صٚد یٞبٚ ػجه ثبٚسٞبی ػبؿمب٘ٝ ٗ،یساثغٝ ثب ٚاِذ تیفیو ؼٝیٔمب

 یػبد
 3، ّٖی ؾّٕب٘ی2، ؾیسٜ فبَٕٝ اؾحبلی1فطقشٝ دٛضٔحؿٙی*

 Email : fpmohseni@yahoo.comزا٘كیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض، سٟطاٖ، ایطاٖ. *1
 ، ایطاٖ.، سٟطاٖ٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زاٖٕٛٔی ضٚا٘كٙبؾیاضقس  وبضقٙبؾی2
 ، ایطاٖ.، سٟطاٖ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛضٖٕٛٔی ضٚا٘كٙبؾی وبضقٙبؾی3

  

 یٕٞسِ ،یآٖ فطز ثٝ حؽ آضأف، ٕٞبٍٞٙ ٝی٘فط اؾز وٝ زض ؾب زٚ ٗیث یٚ ٖبَف یٔمسؼ، ٖملا٘ ٛ٘سید هیظزٚاع ا صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ف . دػٚٞثبقسیٔ ؾٗ اظزٚاع ،ییظ٘بقٛ یظ٘سٌ زیفیو وٙٙسٜ ٗییٖٛأُ سٗ ٗیسطاظ ٟٔٓ یىی .ٌطززیٔ ُئ٘بی زض ظ٘سٌ ییٚ ٕٞؿٛ

 ا٘ؼبْ قس.ی سفىط زض اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ ٚ اظزٚاع ٖبز یٞبٚ ؾجه ٖبقمب٘ٝی ثبٚضٞب ٗ،یضاثُٝ ثب ٚاِس زیفیو ؿٝیٔمب فحبيط ثب ٞس
 

ؾبَ( ٚ  18 طیظظ٘بٖ اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ ) ٝیقبُٔ وّ ،دػٚٞف یػبٔٗٝ آٔبض. ی ثٛزاؿٝیٔمب_یّٖ حبيط، دػٚٞف ضٚـ سٚؽ وبس 5

ٚ اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ ٘فط  40،زض زٚ ٌطٜٚثٛز وٝ  ٘فط 80، قبُٔ دػٚٞفثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ  1398ؾبَ  زضذّربَ قٟط  ؾبَ( 18ٖبزی )ثبلای 

ٚ  ٗیفطظ٘س فب-ضاثُٝ ٚاِسدطؾكٙبٔٝ  قبُٔ، یطیٌا٘ساظٜ یا٘شربة قس٘س. اثعاضٞب ی زض زؾشطؼطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـثٝ  اظزٚاع ٖبزی٘فط  40

ثطای سؼعیٝ ٚ سحّیُ  ( ثٛز.1991) ٚاٌٙط-سفىط اؾشط٘جطي یٞبٚ دطؾكٙبٔٝ ؾجه ثبٚضٞبی ٖبقمب٘ٝ(، دطؾكٙبٔٝ 1983) ٕٞىبضاٖ

ی طیٙس ٔشغچ ب٘ؽیٚاض ُیسحّآظٖٔٛ  ٞبی سٛنیفی ٕٞچٖٛ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٚ زض ثرف اؾشٙجبَی اظقبذم اظٞب زازٜ

 اؾشفبزٜ قس.
 

-ؾبَ اظزٚاع وطزٜ ثٛز٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زْٚ، ٔیبٍ٘یٗ ٔإِفٝ 18ٌطٜٚ ظ٘ب٘ی وٝ زض ؾٗ ثبلای  ،٘كبٖ زاز٘شبیغ دػٚٞف  ٞب 5یبفتٝ

ٞب آظضزٌی/ ؾطزضٌٕی ٘مف، ٕٞب٘ٙسؾبظی ثب ٔبزض، اضسجبٌ یب ٌفز ٚ قٙٛز ٚ ویفیز ضاثُٝ ثب ٚاِسیٗ زض آٖٞبی ٖبَفٝ ٔظجز، ٖسْ

ض ظ٘بٖ ٌطٜٚ اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ، ٔیبٍ٘یٗ ثبٚضٞبی ٖبقمب٘ٝ ثیكشط اظ ٌطٜٚ اظزٚاع ٖبزی زوٝ  زاز٘كبٖ ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ . ثبقسیٔ ثٟشط

ٌطٜٚ اظزٚاع ٖبزی زض  ٗیبٍ٘یٔ ،زض وُوٝ  زاز٘كبٖ ٞبی سفىط ی ؾجهٞبِفٝإٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔ ٗیبٍ٘ایٗ، ٔیثط  ثبقس. افعٖٚٔی

ثبقس. ٘شبیغ ٌصاض، ؾجه سفىط اػطایی ٚ ؾجه سفىط لًبیی، ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ ثیكشط ٔیجه سفىط لبٖ٘ٛٞبی ؾٔإِفٝ

ضاثُٝ ثب  زیفیو یطٞبیزض ٔشغ یزٚ ٌطٜٚ اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ ٚ اظزٚاع ٖبز ٗآظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ثی

ٖبقمب٘ٝ زض ٌطٜٚ اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ  یثبٚضٞب ٗیبٍ٘یٔٚ  ( ٚػٛز زاضز.P≤ 550/5زض ؾُح  ) یسفبٚر ٔٗٙبزاض ،سفىط یٞبٚ ؾجه ٗیٚاِس

 .اؾز یاظ ٌطٜٚ اظزٚاع ٖبز كشطیث یثٝ َٛض ٔٗٙبزاض

 

ای ثب ٚاِسیٗ ذٛز ٘ساض٘س. ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ ٌطٜٚ اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ اظزٚاع ٖبزی، ضاثُٝ ٌطْ ٚ نٕیٕب٘ٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٌطٜٚ اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ ثبٚضٞبی ٖبقمب٘ٝ ٘بزضؾشی زضثبضٜ اظزٚاع زاض٘س. اظ ؾٛی زیٍط، ظ٘بٖ ٌطٜٚ اظزٚاع ٖبزی زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘ب٘ی ظ٘بٖ 

-وٝ زض ؾٗ دبییٗ اظزٚاع وطزٜ ثٛز٘س، اظ لسضر سفىط ثٟشطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س. سٛا٘بیی سفىط ٚ سحّیُ ٚلبیٕ دیطأٖٛ ثٝ ا٘ؿبٖ وٕه ٔی

 ٞبی حُ ٔؿبِٝ ثیكشطی ثطذٛضزاض ثبقٙس.ٞبی ظ٘سٌی ثٟشطیٗ سهٕیٓ ضا اسربش وٙٙس ٚ اظ ٟٔبضرٔٛلٗیز زض ٔٛاػٟٝ ثب وٙس

 

 یاظزٚاع ٖبز، اظزٚاع ظٚزٍٞٙبْ، سفىط یٞبؾجه، قمب٘ٝبٖ یثبٚضٞب ٗ،یضاثُٝ ثب ٚاِس زیفیو ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٞب(ضلات ٚ چبِؾخب٘ٛادٜ ٚ تأٔیٗ ػلأت سٚا٘ی ٚ خؼٕی فشص٘ذاٖ دس دٚساٖ وشٚ٘ب )ٔؼ
 2، اِٟبْ دٛضَٟٕبؾجی1*آشض سبػٛض

 Email : azar.tajvar@gmail.com٘بحیٝ یه اضزثیُ. ، وبضقٙبؼ اضقس،زثیط آٔٛظـ ٚ دطٚضـ * 1
 .٘بحیٝ یه اضزثیُ، اضقسوبضقٙبؼ ،زثیط آٔٛظـ ٚ دطٚضـ  2

 

سٛػٟی قٛز سب يٗف ٘ٓبْ آٔٛظقی ٔب زض ثطاثط ثیٕبضی وطٚ٘ب ثیكشط اظ ؾبیط وكٛضٞب ٕ٘ٛز یبثس، ثیآ٘چٝ وٝ ؾجت ٔی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ٞبی ضٚا٘ی، آؾیت ؾبظی ایٗ ٘ٓبْ زض ثطاثط چٙیٗ ٚيٗیشی ثٛزٜ اؾز.ایٕٗ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض آٔٛظـ ٚ سّٗیٓ ٚ سطثیز ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ

ا٘س ٚ ٔب ٟٔبضر ٕٞعیؿشی  وٙس، ظیطا فطظ٘ساٖ ٔب ٖبزر ٔب٘سٖ زض ٔٙعَ ثٝ ٔسر َٛلا٘ی ضا ٘ساقشٝٔیٞب ضا زض ایٗ ایبْ سٟسیس  ذب٘ٛازٜ

ٞب وٝ زاضای  ایٓ؛ ثٙبثطایٗ ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ ٕٔىٗ اؾز ثبٖض افعایف ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی زض ثطذی ذب٘ٛازٜ آٔیع ضا آٔٛظـ ٘سازٜٔؿبِٕز

 .ؿشٙس، ثكٛزٞبی لاظْ ٘ی ٟٔبضر

 

-ذب٘ٛازٜ ٚ ٘یع ثب اؾشفبزٜ اظ آٔبض َطح قسٜ زض ؾبیز 15ایٗ دػٚٞف ثٝ نٛضر وٕی ٚ ویفی ثٛز وٝ ثب ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ ثب  سٚؽ وبس 5

 ای زض ایٗ حٛظٜ، ا٘ؼبْ قس.ٌیطی اظ ُٔبِٗبر وشبثرب٘ٝٞب، ؾبظٔبٖ ثٟعیؿشی وكٛض ٚ ٘یع ثب ثٟطٜٞبی آٔٛظـ ٚ دطٚضـ، زا٘كٍبٜ

 

سطؼ فطزی ثٝ سطؼ  افعایف ٚ سهطیقس، ٔرطة اؾز؛ ثطای ٔظبَ ٔٛػت سأطیط ثیٕبضی وطٚ٘ب ثیكشط اظ آ٘چٝ وٝ ثطآٚضز ٔی 5ٞب یبفتٝ

زض ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ،  احؿبؼ أٙیز ثٝ احؿبؼ ٘بأٙی ،وبٞفاظ زغسغٝ فطزی ثٝ زغسغٝ ػٕٗی زض ذب٘ٛازٜ، افعایف ٚ سهطی ػٕٗی

 ٛز.قٚ ... ٔی ذٛاثی ثی، فكبضٞبی ٖهجیافعایف 

 

اططار ثبقس : ا٘ىبض٘بدصیط اؾز ٚ قبُٔ ٔٛاضز شیُ ٔی ٞب ذب٘ٛازٜ ؾلأز ٚ سّٗیٓ ٚ سطثیزططار ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثط ٘ٓبْ ا ٌیشی 5٘تیدٝ

ْ، ذُط افعایف سطن سحهیُ زض ٔٙبَك ٔحطٚ، آٔٛظاٖ افعایف ؾبٖز اؾشفبزٜ اظ فًبی ٔؼبظی سٛؾٍ زا٘ف، ٔٙفی سُٗیلار وطٚ٘بیی

ٞبیی ثیٗ  ٘بؾبظٌبضیایؼبز  اٖ، فطأٛقی ٔحیٍ ٔسضؾٝ ثب اؾشطؼ ٚ ثبض ضٚا٘ی حبنُ اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب،آٔٛظزا٘فٌطیعی زضؼ

ؾٛازی ضؾب٘ٝ ٚ ٖسْ اَلأ ثٝ زِیُ ثیّٔٗٓ ٚ  ٕٞىبضی ذب٘ٛازٜٖسْ ذب٘ٛازٜ، افعایف ٔیعاٖ ذكٙٛر زض ثیٗ اًٖبی ذب٘ٛازٜ،  اًٖبی

 زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ... .ؼ ثط ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٚیطٚ سأطیط ٔرطة وطٚ٘بثطذی ٚاِسیٗ،  آٔٛظـ ٔؼبظیاظ 

 

 ٞبذب٘ٛازٜ، ؾلأز، سّٗیٓ ٚ سطثیز، ٚیطٚؼ وطٚ٘ب، چبِف ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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   94ایٙفٛدٔیه ٚ دػتشػی ٔشدْ ثٝ اعلاػبت ػلأت؛ چبِـی خذی دس پب٘ذٔی وٛیذ 
  3، ٘بٞیس سٛوّی *2، فبَٕٝ ضيبیی1ٌّطخ ٖشیمٝ چیبٖ 

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ، سحمیمبر ٔسیطیز ٚ الشهبز ؾلأز اؾشبزیبض، ٔطوع 1
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖاؾشبزیبض، ؾلأز زض ثلایب ٚ فٛضیشٟب،  2
 .٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖاؾشبزیبض، ٔطوع سحمیمبر فٙبٚضی اَلاٖبر زض أٛض ؾلأز، زا * 3

Email: tavakoli@mng.mui.ac.ir  

 

 ثٝ ٘یبظ ،ذٛز ٟٔٓ ٞبیٌیطیسهٕیٓ ٚ وّیسی لارؾٛأ یبفشٗ دبؾد ٞب ٚ ٔطزْ ثطایزِٚز، وطٚ٘ب اذیط دب٘سٔی زضصٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

 ٚاغٜ ثب ،وطٚ٘ب ثیٕبضی قیٛٔ ٔسیطیز َی زض غٍّ لاٖبراَ دسیسٜ ذُطار ضاؾشب ایٗ زاض٘س. زض ثبلا ویفیز ٚ ٚيٛح ثب اَلاٖبسی

 ،ٞبٔطزْ ثٝ آٖ اػشٕبٖی ٚ زؾشطؾی ٞبیضؾب٘ٝ زض اَلاٖبر ؾبثمٝثی ٚ سٛظیٕ 19قس. زض ایطاٖ ٘یع ادیسٔی وٛیس  ٔٗطفی ایٙفٛزٔیه

ٜ قس ٞبآٖ ضفشبض ثط ٔٙفی طیطأسٚ ٘یع  وطٚ٘ب ثطاثط ثیٕبضی زض ٔطالجز ٚ ٌیطیدیف ذهٛل ٞب زضآٖ قبیٗبر، ؾطزضٌٕی سمٛیز ٔٛػت

 ثطای ،وكٛض ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٚظاضر ٕٞىبضی ثب )ضٜ( أبْ حًطر فطٔبٖ اػطایی ؾشبز، ثحطاٖ ایٗ ثب . ٕٞعٔبٖاؾز

 عٔطو ا٘ساظیضاٜ ثٝ الساْ ،ٞبآٖ لارؾٛأ ثٝ دبؾرٍٛیی ٘یع ٚ ٔطزْ اٖشٕبز افعایف ٚ حفّ آضأف، ٔطزْ ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی وبٞف

. ٕ٘بیس ػٌّٛیطی دطاوٙیقبیٗٝ اظ ،اثٟبٔبر ثٝ دبؾرٍٛیی يٕٗ ،ذجطٜ وبضقٙبؾبٖ بضٌیطیثٝ و ثب وٝ وطز 4030 ؾبٖشٝ 24 سٕبؼ

 یبثی ٔطزْ زض وكٛض ثٛز. ٞبی اَلأٚ چبِف 19ز ثٝ ادیسٔی اَلاٖبر وٛیس ٘ؿجزیسٌبٜ ذجطٌبٖ  قٙبؾبیی ُٔبِٗٝ ٞسف اظ ا٘ؼبْ ایٗ

 

اظ ػّٕٝ  ؾلأز ٘ٓبْ ذجطٌبٖ ٚ ٔشرههبٖ وّیٝ قبُٔ دػٚٞف ػبٔٗٝ. قس ثطزی ثٝ نٛضر ویفی ا٘ؼبْوبض دػٚٞف ایٗسٚؽ وبس 5 

 ٚ ٔسیطاٖ، اضاٖؾیبؾشٍع، زا٘كٍبٜ ّٖٕی زٞیئ اًٖبی، ٖفٛ٘ی ٞبیثرف زض قبغُ ؾطدطؾشبضاٖ ٚ دطؾشبضاٖ، ٖفٛ٘ی ٔشرهم دعقىبٖ

 نٛضر ثٝ اثشسا ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز٘س ٞبادیسٔی ٔسیطیز حٛظٜ زض بَفٗ ٟ٘بزٔطزْ ٞبیؾبظٔبٖ اًٖبی ٚ ٔسیطاٖ ٚ زا٘كٍبٜ وبضقٙبؾبٖ

 اظ ٞبزازٜ ؾبظٔب٘سٞی ػٟز. ٌطفشٙس ٔهبحجٝ لطاض ٔٛضز وٙٙسٜ ٔكبضوز 19قس ٚ  ا٘ؼبْ ثطفی ٌِّٛٝ نٛضر ثٝ ازأٝ زض ٚ ٞسفٕٙس

 . قس اؾشفبزٜ MAXQDA12 افعاض ٘طْ اظ، ٞب آٖ وسٌصاضی ٚ ویفی سحّیُ

 

ضؾب٘ی غٍّ )ثب زٚ َلأ)ثب چٟبض َجمٝ( ٚ ا مٝ اَلاٖبرثؾبا٘شكبض ثیقبُٔ  سٓ 2 ثطٌیط٘سٜ زض ُٔبِٗٝ ایٗ اظ بنُح ٘شبیغٞب 5 یبفتٝ

 ثٛز.  َیمٝ(

 

اظ  ٞبی اػشٕبٖی ٚٞبی ٔؼبظی ٚ ضؾب٘ٝزضؾز ٚ غٍّ زض قجىٝ اَلاٖبر ا٘جٜٛ حؼٓ ،ٞبی ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زازیبفشٌٝیشی 5 ٘تیدٝ

ٞب آٖ ثیٗ زض ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ثطٚظ ثبٖض 19زض ٔٛضز وٛیس  زضؾز اَلاٖبر ٔطزْ ثٝ یبثیزؾز ثطای شٕبزاٖ لبثُ ٔٙجٕ َطفی ٘جٛز

 ضٞجطاٖ قٛزٔی دیكٟٙبز ثیٕبضی، ٔجٙی ثط ازأٝ ٚ حشی سكسیس قیٛٔ ایٗ ادیسٔیِٛٛغیه ٞبیثیٙیدیف ثٝ ػٝسٛ ثب ِصا. قسٜ اؾز

 غٍّ اظ ضا زضؾز اَلاٖبر ثشٛا٘ٙس سب ثسٞٙس ءاضسمب ضا ٞبآٖ زا٘ف ؾُح، طزْٔ ثٝ قفبف ٚ ضٚاٖ، ؾبزٜ اَلاٖبر اضائٝ يٕٗ ؾلأز

 . زاض٘س ٍ٘ٝ ایٕٗ ٚیطٚؼ ایٗ ثطاثط زض ضا قبٖذب٘ٛازٜ ٚ ذٛز ٚ زازٜ سكریم

 

 ُٔبِٗٝ ویفی یبثی، زؾشطؾی ثٝ اَلاٖبر،ٙفٛزٔیه، اَلأای5  ٞبی وّیذیٚاطٜ
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ضیػبِٕٙذاٖ ؿٟش تجش یػشا ذاٖ ٔمیٓویفیت ص٘ذٌی ػبِٕٙ حٕبیت اختٕبػی ثش تأثیش  
  2 ظازٜ ٗی، ؾحط حؿ1*یػٛٞٙ یٕیضيب وط

:k73reza@gmail.com Email. طاٖی، ای، ٌطٜٚ دطؾشبضیوبضقٙبؼ دطؾشبض*1
 

.طاٖیؾطاة، ؾطاة، اٚاحس  یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی، ٌطٜٚ دطؾشبضیوبضقٙبؼ اضقس دطؾشبض2  

 

 ؿشٓیؾی ثطای سیسٟس ٚ ٞؿشٙس جبٖیاؾز وٝ ٕٞٝ ػٛإٔ ثكطی ثب آٖ زؾز ثٝ ٌط یسی، چبِف ػسیؾبِٕٙس صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ثطاٍ٘یعٔٛيٖٛی چبِف عیویفیز ظ٘سٌی ایٗ ػٕٗیز ٘ ؾلأشی ٚ زیٚيٗ یاظ َطف قٛز. یوكٛضٞب ٔحؿٛة ٔ زضٔبٖ ثٟساقز ٚ

 حٕبیز سأطیط ٗییُٔبِٗٝ ثب ٞسف سٗ ٗیا طاٖ،یز ؾبِٕٙساٖ زض ایػٕٗ فیٚ افعا یٛٔ ؾبِٕٙسٔٛي زیثب سٛػٝ ثٝ إٞ ثبقس.یٔ

 . ا٘ؼبْ قس عیؾبِٕٙساٖ قٟط سجط یظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ٔمیٓ ؾطا ویفیز ثط اػشٕبٖی

 

زض ؾبَ  عیسجطؾبِٕٙساٖ قٟط  یٞبذب٘ٝ ٓی٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ ٔم 64 یثبقس وٝ ثط ضٚیٔ یأُبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٗای : سٚؽ وبس

 ینٛضر سهبزفٝ ؾذؽ ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٖٔٛ ث ا٘شربة قس٘س ٚ یاذٛقٝ یٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ سهبزفٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؼبْ قس. 1398

ذب٘ٛازٜ ٚ  یثب اًٖب ٔلالبر ،یٔساذّٝ قبُٔ آٔٛظـ ذٛزٔطالجش ٍٕٞٗ قس٘س. زیزٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط ػٙؿ زیزض ٟ٘ب .بفشٙسی میسره

-ػٟز ػٕٕ ٔبٜ ثٛز. هیٔسر  ثٝی زض ٔٙبَك ٌطزقٍط حیٌطزـ ٚ سفط ،یٞٛاظ یٞبٓٓ سٛؾٍ دعقه، ٚضظـٔٙ ٙٝیزٚؾشبٖ، ٔٗب

 SPSS ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاضزازٜ ُیٚ سحّ ٝیسؼع زیزض ٟ٘ب. اؾشفبزٜ قس SF-36 فطْ یظ٘سٌ زیفوی دطؾكٙبٔٝ اظ ٞبزازٜ یآٚض

 ا٘ؼبْ قس. یظٚػ یٔؿشمُ ٚ س یس یٞبٚ آظٖٔٛ 24٘ؿرٝ 

 

 .ثٛز٘س (% 3/34) ظٖ عی٘فط ٘ 22ٚ  (% 7/65) ٘فط ٔطز 42 ؾبِٕٙس ٔٛضز ُٔبِٗٝ، 64 ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٗیا غی٘شب 5 ٞببفتٝی

ٞب ؾٛاز ٘ساقشٙس ٚ اوظط آٖ .اظ زٚ فطظ٘س زاقشٙس فثی ٚ ثٛز٘س ُٞأٔش ؾبِٕٙساٖ اوظط .ثٛز ؾبَ 64/67±7/5اٖ ؾبِٕٙس یٔیبٍ٘یٗ ؾٙ

ٔساذّٝ،  اظ ثٗس (.68/46±8/7) ثٛز ٗییآظٖٔٛ زض ؾُح ٔشٛؾٍ ثٝ دبفیؾبِٕٙساٖ زض د یسٌظ٘ زیفیٕ٘طٜ و ٗیبٍ٘یٔ ثٛز٘س. ىبضیث

 (.P<0/005ثٛز ) بفشٝی فیافعا یاضزیَٛض ٔٗٙٝ ٌب٘ٝ، ثاظ اثٗبز ٞكز هیٌطٜٚ آظٖٔٛ زض ٞط  ؾبِٕٙساٖ یظ٘سٌ زیفیٕ٘طٜ و ٗیبٍ٘ٔی

 

ِصا ٔؿئٛلاٖ . طط ثبقسإؾبِٕٙساٖ ٔ یظ٘سٌ زیفیوبء سٛا٘س ثط اضسمیٔ یاػشٕبٖ زیبدػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ حٕ ٗیا غی٘شب 5ی شیٌدٝی٘ت

 ،یاػشٕبٖ یٞبزیحٕب فیسٛا٘ٙس زض ػٟز افعایدػٚٞف ٔ ٗیا غیؾبِٕٙساٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘شب یٞبذب٘ٝ طاٖیٚ ٔس یثٟساقش ؿشٓیؾ

  .ضا ا٘ؼبْ زٞٙس ٙٝیظٔ ٗیزض ا ٔٙبؾتالسأبر  ٕ٘ٛزٜ ٚ یعیضثط٘بٔٝ

 

 عیسجط ،یظ٘سٌ زیفیو ،یاػشٕبٖ زیحٕب ؾبِٕٙساٖ، یؾطا ؾبِٕٙس، : ٞبی وّیذیٜٚاط
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 ٘بػبصٌبس ٗیصٚخ كٕیٕیتٔحٛس ثش  دبٖیٞ یدسٔب٘صٚج یاثشثخـ
 3، ؾبِٛٔٝ قبفٗی2، ٞٛقٕٙس ػٟب٘ی1ٖیؿی ػٗفطی*

  Email: Esa_jafary@yahoo.comسٟطاٖ، ایطاٖ. ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض،  زا٘كیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىس1ٜ
 وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذّربَ، اضزثیُ، ایطاٖ.2
 ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض، سٟطاٖ، ایطاٖ. وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىس3ٜ

 

 نٛضر ٌطفز.  ٘بؾبظٌبض ٗیظٚػ زیٕیٔحٛض ثط نٕٖؼبیٞ یزضٔب٘ظٚع یاططثركدػٚٞف حبيط ثب ٞسف  ٚ ٞذف 5 صٔیٙٝ

 

ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف قبُٔ وّیٝ  .ثٛز وٙشطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛدؽ ٚ آظٖٔٛفیثب َطح دی كیآظٔب٘یٕٝ  دػٚٞف ٚـض سٚؽ وبس 5

 زض زؾشطؼ یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز. ثب  1396اضزثیُ زض ٘یٕٝ زْٚ ؾبَ  زضٔب٘ی قٟطظٚػیٗ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

 ٗیٍعی٘فط( ػب 18٘فط( ٚ وٙشطَ ) 18) فی( ا٘شربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبٗیاظ ظٚػ یىی) ػبٔٗٝ ٔصوٛض ٗیظٚػ ٗیثاظ  ٘فط 36سٗساز 

ای زلیمٝ 90ػّؿٝ  10ٌطٜٚ آظٔبیف ( اؾشفبزٜ قس. 1983)ٚاوط ٚ سبٔذؿٖٛ  زیٕینٕ بؼیٔمٞب اظ ثٝ ٔٙٓٛض ٌطزآٚضی زازٜ. ٘سقس

 ٚ ٝیسؼعای ثبلی ٔب٘س. ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝض زضیبفز وطز٘س، أب ٌطٜٚ وٙشطَ ثسٖٚ ٞیچٔحٛؼبٖیٞ یزضٔب٘ظٚعای یه ثبض، ثٝ نٛضر ٞفشٝ

 SPSSی افعاض آٔبض٘طٌْیطی اظ ( ٚ ثب ثٟطMANCOVAٜچٙسٔشغیطٜ ) ب٘ؽیوٛاض ُیآظٖٔٛ سحّآٚضی قسٜ ثب ٞبی ػٕٕزازٜ ُیسحّ

 نٛضر ٌطفز.

 

زض ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾز  ٘بؾبظٌبض ٗیظٚػ زیٕینٕ ٔٛػت افعایفٔحٛض یؼبٖٞ یزضٔب٘ظٚع٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞب 5یبفتٝ

(50/5P<). 

 

سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یه سأطیط ثؿعایی زاقشٝ ٚ ٔی ٘بؾبظٌبضظٚػیٗ  زیٕیٔحٛض ثط نٕؼبٖیزضٔبٖ ٞوٝ سٛاٖ ثیبٖ وطز ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

 قٙبؾبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز.اظ ؾٛی ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ ٘بؾبظٌبض ٗیظٚػ زیٕینٕبٖ ثطای افعایف زضٔ

 

 ٘بؾبظٌبض ٗیظٚػ ،زیٕینٕ ،ٔحٛضؼبٖیٞ یزضٔب٘ظٚع ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ؿٙبختی دس ص٘بٖ دا٘ـدٛثشسػی ٘مؾ تٕبیضیبفتٍی خٛد ثب ثٟضیؼتی سٚاٖ
 4، ّٖی ؾّٕب٘ی3، فطقشٝ دٛضٔحؿٙی2ی، ٔیٙب وٛٞؿبض1*ٖیؿی ػٗفطی

 Email : Esa_jafary@yahoo.com زا٘كیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض، سٟطاٖ، ایطاٖ.* 1
 زثیُ، ایطاٖ.اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذّربَ، اض وبضقٙبؾی2
 زا٘كیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض، سٟطاٖ، ایطاٖ.3

 ، ایطاٖ.، سٟطاٖ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛضٖٕٛٔی ضٚا٘كٙبؾی وبضقٙبؾی4

 

 

 سٛؾٗٝ ٚ سىبُٔ كطفز،یزض ضٚ٘س د طٌصاضیطأؾبظ٘سٜ ٚ س یمك٘سٛا٘ٙس  ظ٘بٖ ثٝ ٔٙعِٝ یه ٌطٜٚ ثعضي ػٕٗیشی ٔی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 زض ٚ فیعیِٛٛغیىی ضٚا٘ی وّی، ّٖٕىطز ثبلاسط ؾُٛح ٕٞچٖٛ دیبٔسٞبیی ثب سٕبیعیبفشٍی زض ظ٘بٖ ؾُٛح ثبلاسط ػبٔٗٝ زاقشٝ ثبقٙس وٝ

ضاثُٝ سٕبیعیبفشٍی ذٛز  یثب ٞسف ثطضؾػٚٞف حبيط د. ثیكشطی ثطذٛضزاض٘س قٙبذشیثٟعیؿشی ضٚاٖ اظ سٕبیعیبفشٝ، افطاز ٚ اؾز اضسجبٌ

 زض ظ٘بٖ زا٘كؼٛ ا٘ؼبْ یبفشٝ اؾز.ثب ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی 
 

ػبٔٗٝ آٔبضی ایٗ سحمیك وّیٝ  .اؾز اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿشٍیسٛنیفی  ضٚـ ٚ ٔبٞیز، اظ ِحبِوبضثطزی ٚ  ٘ٓط ٞسفاظ سحمیك  سٚؽ وبس 5

٘فط اؾز وٝ اظ ایٗ سٗساز ثب اؾشفبزٜ اظ ػسَٚ وطػؿی ٚ   320حبيط  ظ٘بٖ ٔشأُٞ زا٘كؼٛی زا٘كٍبٜ آظاز قٟط اضان ثٛز وٝ زض حبَ

ٞب ثٝ َٛض سهبزفی ؾبزٜ اظ ثیٗ زا٘كؼٛیبٖ ا٘شربة قس٘س. ٘فط ثٝ ٖٙٛاٖ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ سٗییٗ ٌطزیس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 175ٔٛضٌبٖ سٗساز 

ثطای سؼعیٝ ٚ . قساؾشفبزٜ ( 2011) زضیه دطؾكٙبٔٝ سٕبیع یبفشٍیٞبی ٔمیبؼ ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ضیف ٚ ٕٞچٙیٗ اظ دطؾكٙبٔٝ

 ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٟطٜ ثطزٜ قس.سحّیُ اظ يطیت ٕٞجؿشٍی 
 

 ، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٚ ٔؿشمیٕی ٚػٛز زاضز.(r=10/5)ضٚا٘كٙبذشی  ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ سٕبیعیبفشٍی ذٛز ثب ثٟعیؿشی ٞب 5یبفتٝ

 

 یبثس.ثب افعایف ٔیعاٖ سٕبیعیبفشٍی، ٔیعاٖ ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ٘یع افعایف ٔی 5 ٌیشی٘تیدٝ
 

 ظ٘بٖ زا٘كؼٛی زا٘كٍبٜ اضان ،ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ذٛز،سٕبیعیبفشٍی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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ٌٛیی للذ ا٘تخبة صایٕبٖ عجیؼی دس ص٘بٖ سیضی ؿذٜ ثش تشع اص صایٕبٖ ٚ پیؾثش٘بٔٝ تئٛسی سفتبس تبثیش

 9943ثبسداس ٘خؼت صا ؿٟش ٔـٟذ دس ػبَ 
3ظازٜیزاٚٚز قؼبٖ، 2ی *ّیظٞطا ػّ، 1ظازٜظٞطٜ ٘هطاِٝ  

 .طاٖیسٟطاٖ، ا ،یاؾلأزا٘كٍبٜ آظاز  مبریؾلأز، ٚاحس ّْٖٛ ٚ سحم ءاضقس، ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمب یوبضقٙبؾ یزا٘كؼ1ٛ
 Email : Zahra.jalili@gmail.com ؾلأز، ٚاحس ّْٖٛ ٚ سحمیمبر، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، سٟطاٖ، ایطاٖ. ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمبء بض،یزا٘ك2

 .طاٖیسٟطاٖ، ا ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ مبر،یؾلأز، ٚاحس ّْٖٛ ٚ سحم یٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمب ،اؾشبز-3
  

 

 

قٛز. زض ٍٞٙبْ ٔربَطار دعقىی ا٘ؼبْ ٔیای َجیٗی ٚ ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ ٔساذّٝ اؾز ٚ ُٖٕ ؾعاضیٗ سٟٙب ظایٕبٖ دسیسٜ 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٙٙس. ثب سٛػٝ ثٝ ذُطار وظایٕبٖ، ُٖٕ ؾعاضیٗ ضا ا٘شربة ٔیؾفب٘ٝ ثؿیبضی اظ ٔبزضاٖ ثٝ ذهٛل ظ٘بٖ قىٓ اَٚ ثٝ زِیُ سطؼ اظ ٔشأ

 سئٛضی ثط ٔجشٙی آٔٛظقی ٔساذّٝ سأطیط سٗییٗ ٞسف ثب ُٔبِٗٝ ایٗ ٞبی دعقىی ثطای ٔبزضاٖ،ٞبی ؾعاضیٗ، ثسٖٚ ا٘سیىبؾیٖٛٚ آؾیت

 .قس ا٘شربة ظایٕبٖ َجیٗی ا٘ؼبْ زض ظا ٘رؿز ثبضزاض ضفشبض ظ٘بٖٚ  َجیٗی ظایٕبٖ اظ سطؼ ثط قسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ ضفشبض

 

 ؾلأز ٞبی دبیٍبٜ زض ٔطالجز سحز ظا ٘رؿز ثبضزاض ظ٘بٖ اظ فط٘ 106 سٗساز .اؾز سحّیّی -ٔمُٗی دػٚٞكی ُٔبِٗٝ ایٗ سٚؽ وبس 5

 ؾبذشٝٔحمك دطؾكٙبٔٝ ٚ  (CAQ)ظایٕبٖ اظ سطؼ اؾشب٘ساضز دطؾكٙبٔٝ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی اثعاض. قس٘س ا٘شربة سهبزفی ضٚـ ثٝ ٔكٟس

. قس سٛظیٕ دػٚٞف ٔٛضز ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ طؾكٙبٔٝ،ٚ ضٚایی د دبیبیی سأییس اظ دؽ ثٛز. قسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ ضفشبض سئٛضی ٞبی ؾبظٜ ثط ٔجشٙی

سؼعیٝ ٚ  یظٚػ یٔؿشمُ ٚ س یس ط٘ٛف،یوٌّٕٛطٚف اؾٕ یآٔبض یٞب آظٖٔٛ، SPSS16٘طْ افعاض ثٝ زؾز آٔسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ  غی٘شب

 .سق سحّیُ

 

سطؼ اظ ظایٕبٖ وبٞف  ضفشبض زض ٚ یٕ٘طار لهس ضفشبض ٗیبٍ٘یٔ ٗیث یٔساذّٝ آٔٛظقوٝ لجُ اظ ٞبی سحمیك ٘كبٖ زاز یبفشٝ 5 ٞب یبفتٝ

ٕ٘طار  ٗیبٍ٘یٔ یثٗس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقٞبی ؾبظٜزض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  .(P>50/5)ٚػٛز ٘ساقز  یزاضیزض زٚ ٌطٜٚ اذشلاف ٔٗٙ َجیٗی

 50/5) زاضی وبٞف دیسا وطز٘یع ثٝ ٔیعاٖ ٔٗٙیٕبٖ َجیٗی ٚ ٕٞچٙیٗ سطؼ اظ ظای بفزی یٔٗٙبزاض فیضفشبض افعا ٚ یلهس ضفشبض

>P.) 
 

ضیعی قسٜ، ثبٖض وبٞف ٕ٘طٜ سطؼ اظ سٛا٘ؿز ثب ا٘ؼبْ آٔٛظـ ثط اؾبؼ ٔإِفٝ ٞبی سئٛضی ضفشبض ثط٘بٔٝایٗ دػٚٞف  :ٌیشی ٘تیدٝ

 دیكٟٙبز ٌطزز. ِصازضنسی  0.24ٚ ؾبظٜ ضفشبض زاضای افعایف  زضنس 0.87ٚ افعایف لهس ضفشبضی  زضنس 9.24ظایٕبٖ ثٝ ٔیعاٖ 

 .قٛز اؾشفبزٜ ثبضزاضی زٚضاٖ ٞبی آٔٛظـ زض ضٚـ ٗای اظ قٛز ٔی

 

 َجیٗی، ظ٘بٖ ثبضزاض ظایٕبٖ اظ سطؼ قسٜ، ضیعی ثط٘بٔٝ ضفشبض سئٛضی آٔٛظقی، ٔساذّٝ 5 وّیذی ٞبیٚاطٜ
 

 
 

mailto:Zahra.jalili@gmail.com
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Background : Acceptance of treatment regimen has been the subject of many clinical studies due 

to the widespread nature of non-acceptance of treatment. Non-acceptance of diet therapy is 

common in hemodialysis patients. About 86% of hemodialysis patients experience rejection in 

one or more aspects of their treatment regimen. Poor acceptance of treatment is recognized as the 

most common cause of failure to respond to medical treatments and poor treatment outcomes. 

Chronic kidney failure affects the individual and his family. Since many of these patients are 

married, this disease has a major impact on the quality of life and mental health of the patient and 

her partner. In more than half of patients with end-stage renal disease, there is evidence of marital 

disorders. Studies have shown that people who are married are more likely to accept treatment 

regimens than individuals or divorced peoples; also, higher levels of marital satisfaction and 

lower marital conflict were each independently associated with reduced mortality in women 

undergoing hemodialysis. 

 

Materials and Methods : This study uses a search of electronic sources such as pub med elsevier 

doaj….and review of numerous scientific articles has been obtained. 

 

Results : Acceptance of treatment regimen has a direct and significant relationship with the 

desired relationship between couples. Also, accepting a treatment regimen has positive effects on 

the treatment process and consequently the mental health of the family. 

 

Conclusion : Acceptance of the treatment regimen is directly related to the favorable relationship 

between couples; also, accepting a treatment regimen has positive effects on the treatment 

process and consequently on the mental health of the family. 

 

Keywords : Acceptance of treatment regimen, mental health, chronic renal failure 
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 ای ثش ػلأت خؼٕی ٚ سٚا٘ی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖٞبی یبسا٘ٝ٘مؾ ثبصی
 3، ٘بظیلا ٚطٛلی2*، فطح ٚـ دطٚیٗ زضآثبز1بِحی ٖبِیحجیجٝ ن

 ٔطثی،وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.1

 Email : p.parvin89@gmail.comٔطثی،وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی ٚیػٜ، ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ. 2*
 ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.ٔطثی، زا٘كؼٛی زوشطی سرههی دطؾشبضی  3

 
 

ثبقس، ثٝ َٛضی وٝ ٞب زض ثیٗ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔیسطیٗ ضؾب٘ٝسطیٗ ٚ ػصاةای یىی اظ دطٔربَتٞبی یبضا٘ٝثبظیصٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

دسیسٜ فطٍٞٙی ثٝ حؿبة ٞب ثیف اظ سّٛیعیٖٛ ٚ ٔٛؾیمی ٞب قسٜ اؾز. أطٚظٜ ایٗ ثبظیٌیطی ٞٛیز آٖٞب اظ اػعای قىُایٗ ثبظی

سٛا٘ٙس یه سٟسیس ػسی ثطای ؾلأز ضٚح ٚ ضٚاٖ ٔی ،ا٘سسطیٗ ؾطٌطٔی ٘ٛػٛا٘بٖ ِمت ٌطفشٖٝٙٛاٖ ٔحجٛةٝ ٞب وٝ ثثبظی آیٙس. ایٗٔی

طیط أسٚ ٕٞچٙیٗ زاقشٝ س ضاثُٝ سٍٙبسٍٙی ثب ٚيٗیز ؾلأز ٚ ضٚاٖ افطاز ٙسٛا٘ٔیوٝ  ضؾسیٔس ٚ ثٝ ٘ٓط ٘ٚ ػؿٓ آ٘بٖ ٘یع ثٝ قٕبض ضٚ

 ٙس.زاقشٝ ثبقفطز ٔؿشمیٕی ثط ٔیعاٖ ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ، ايُطاة، افؿطزٌی ٚ ا٘عٚا َّجی 

 

دػٚٞكی ٔٗشجط ٔٙشكط قسٜ _اذیط زض ٘كطیبر ّٖٕی ٞبیؾبَٞبی دػٚٞكی ٚ ٔطٚضی وٝ زض زض یه ثطضؾی ٔطٚضی، ٔمبِٝسٚؽ وبس 5 

 طاض ٌطفشٙس.ل ٔٛضز ثطضؾیثٙسی ٚ ٞب ػٕٕٚ ٘شبیغ آٖقسٜ  ثطضؾیثٛز٘س، 

 

ٞبی وبٔذیٛسطی ثط فىط ٚ ٞیؼبٖ ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ ثبظی ذكٗ ٔسر سهبٚیطاطط وٛسبٜزض ضاثُٝ ثب  زاضیاضسجبٌ ٔٗٙی ٞب 5یبفتٝ

سٛا٘ٙس ٘شبیغ ٔظجز ٚ ٔٙفی ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ٞبی وبٔذیٛسطی ٔیزٞس. ثبظیٔیافعایف  احشٕبَ دطذبقٍطی یب سطؼ ضا زض وٛزوبٖ

 ؾفز ٚ ، ؾٛظـٞبی ؾشٖٛ فمطارٞبی ػؿٕب٘ی ٔب٘ٙس ٔكىلار ثیٙبیی، آؾیتآؾیت سٛاٖ ثٝٞب ٔیاططار ٔٙفی آٖ ثبقٙس؛ اظ ػّٕٝ

 قسٖ ا٘عٚاَّجی، سٙجُ، ذكٓ حؽ سمٛیز سطثیشی ٔب٘ٙس_ٞبی ضٚا٘یآؾیتٚ  ؾطٌیؼٝ ٚ سٟٛٔ زؾز، ٔچ ٚ ٞبوشف ٌطزٖ ٚ قسٖ

 آؾبٖ، افعایف ذلالیز یبزٌیطی سٛػٝ، ػّتٞب، وطز. اظ اططار ٔظجز آٖ سحهیّی اقبضٜ ذب٘ٛازٌی ٚ افز ضٚاثٍ زض ٔٙفی شٞٗ، سأطیط

 سٛاٖ ٘بْ ثطز.وٛزن ضا ٔی زؾز ْطیف ًٖلار دطٚضـ ٕٞچٙیٗ زؾز، ٚ چكٓ ثیٗ وٛزن، ٟٔبضر ٚ ٕٞبٍٞٙی

 

ذكٗ وبٔذیٛسطی  ٞبیٞبی قرهیشی دطذبقٍطا٘ٝ زاض٘س، اؾشفبزٜ ظیبز اظ ثبظیزض افطازی وٝ ٚیػٌیضؾس ثٝ ٘ٓط ٔی5 ٌیشی ٘تیدٝ 

 .یبفز ٘كسٜ اؾزقٛاٞس وبفی ثطای ایٗ اضسجبٌ  ِٚی  ثبقس، آٔیعسٛا٘س ٖبّٔی ذُطظا ثطای ضفشبضٞبی ذكٛ٘زٔی

 

 ای، ؾلأز ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی، وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖٞبی یبضا٘ٝثبظیٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ
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دس ؿٟش ٔـٟذ ثب ٚضؼیت ثحشاٖ  اختٕبػی ثش ػلأت سٚاٖ خب٘ٛادٜ یصاثشسػی تأثیش ػٛأُ آػیت

 وشٚ٘ب
 2*فیقط ییضيب یّٖ، 1وبذىیی ظٞطائ ٝیؾٕ

 ، اضزثیُ.یّیزا٘كٍبٜ ٔحمك اضزث ،اضقس ٔكبٚضٜ یوبضقٙبؾ یزا٘كؼ1ٛ
 Email : Rezaeisharif@uma.ac.ir، اضزثیُ. یّیزا٘كٍبٜ ٔحمك اضزث، یشیّْٖٛ سطثض بیزا٘ك*2

 

 

 عیوٝ ٞطوساْ ٘ یشیٚ سطث یفطٍٞٙ ،یاػشٕبٖ ،یٖٛأُ الشهبز طی٘ٓ یٞب ٚ ٔكىلار، ٖٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘زض ثحطاٖ 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٔٛػٛز  زیٚيٗ یثطضؾ ُیزِ ٗیثٝ ٕٞ .ٌصاض٘سٔیضٚاٖ ؾلأز  ػٜیثط ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٚ یٟٕٔ طاریطأس ،ذٛز ضا زاض٘س یٞبطیٔشغ

ضاثُٝ ٖٛأُ اػشٕبٖی ثط ؾلأز ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ  سٗییٗثطضؾی ٚ  فٞس ثب حبيط ٞفٚدػ اؾز. زیٚاػس إٞآٖ  ثط طٌصاضیطأٚ ٖٛأُ س

 .ٌطفزْ٘ؼبا زض ٚيٗیز وطٚ٘ب زض قٟط ٔكٟس

 

-یذب٘ٛازٜ زض قٟط ٔكٟس ٔ 85 كیسحم ٗیزض ا یػبٔٗٝ آٔبض ی اؾز.ٕٞجؿشٍی ٚ اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبر وٕ حبيط ٞفٚدػ 5 سٚؽ وبس

ٚ زض  یسهبزفطیدػٚٞف غ ٗیزض ا یطیٌا٘شربة قس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 70(، سٗساز 1970) َ ٔٛضٌبٖوٝ ثط اؾبؼ ػسٚ ،بقٙسث

 یؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ یظ٘سٌ زیفیو ٞبیَ اظ دطؾكٙبٔٝأؾٛ 42قبُٔ  یادطؾكٙبٔٝ ،آٚضی اَلاٖبرثطای ػٕٕ ثبقس.یزؾشطؼ  ٔ

 ٗیٔه وٛث یذب٘ٛازٌ یظ٘سٌی سازٞبیدطؾكٙبٔٝ ضٚٚ  (GHQ) ، دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ضٚاٖ(WHOQOL-BREF)فطْ وٛسبٜ  (1996)

 تیٞب ثب اؾشفبزٜ اظ يطحبنُ اظ دطؾكٙبٔٝ یٞبزازٜ .سیٌطز ٝیسٟ ٚ ثٝ نٛضر َیف ِیىطر ییٚ ضٚا ییبیدب یزاضا (FILE)ٚ ٕٞىبضاٖ 

 .لطاض ٌطفز ُیٔٛضز سحّ ٖٛیٚ ضٌطؾ طؾٖٛید یٕٞجؿشٍ

 

ٚ  یٕٞجؿشٍ ،ٚ وبٞف اضسجبَبر ی، ٘عأ ٚ ٘بؾبظٌبض، وبٞف زضآٔسیىبضیث ٘ٓیط یاػشٕبٖٖٛأُ وٝ  زاز ٘كبٖ ٘شبیغ سحّیُٞب 5 یبفتٝ

ذُط  زض ،ظاتیؾآٖٛأُ  طیطأس فیافعاثب ٞب ٚ ؾلأز ضٚاٖ، زض ثحطاٖ ٌفز ثبیس زِیُ ٕٞیٗ ثٝس؛ ٘ثب ؾلأز ضٚاٖ زاض یضاثُٝ ٔٗٙبزاض

 اؾز.

 

ٕٞچٙیٗ  ی ٚ ٘یع سٛؾٗٝ ٚ دیكطفز ػبٔٗٝ إٞیز غیطلبثُ ا٘ىبضی زاضز.ؾلأز ضٚاٖ افطاز، زض ضقس ٚ قىٛفبیی فطزٌیشی 5 ٘تیدٝ

، وبٞف اضسجبَبر، ٘عأ ٚ ٘بؾبظٌبضی ٚ ثیىبضی، ٔكىلار ٔبِی ٚ وبٞف زضآٔس طی٘ٓ یاػشٕبٖ ظایٖٛأُ آؾیت ؾلأز ضٚاٖ ثب ثطٚظ

 زیثط آٖ ٚاػس إٞ طٌصاضیطأٛأُ سز ٚ ٖٔٛػٛ زیٚيٗ یثطضؾ ُیزِ ٗیزاضز، ثٝ ٕٞ یىیاضسجبٌ ٘عز اٖشیبز ٚ یذٛزوكَلاق ٚ فطاض، 

 اؾز.

 

 ظا، ؾلأز ضٚاٖ، ثحطاٖ وطٚ٘ب، آؾیت اػشٕبٖی ذب٘ٛازٜ، ٖٛأُ آؾیت 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 94 تبساٖ خظ ٔمذْ ٔجبسصٜ ثب وٛٚیذثش ثش آٖ دس پشػإٞبی سٚا٘ـٙبختی ِٔفٝإػتیٍٕب ٚ ٔا
 5٘ؿطیٗ ظ٘س زاقىؿٗ، 4ّٖیطيب ٔیطظایی ،3*ٖمیُ حجیجی ؾٛلا، 2ؾٗیس ٟٔطی، 1اؾلاْ ٖعیعدٛض

 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس، دطؾشبضی اٚضغا٘ؽ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.1ٚ4
 ٞبی دعقىی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.اؾشبیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی اٚضغا٘ؽ ٚ فٛضیز2
 :habibiarums@gmail.com Emailی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ. اؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبض*3
 وبضقٙبؼ دطؾشبضی، ثیٕبضؾشبٖ ّٖٛی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.5

 

ای ٔحیٍ وبض ٚ ضٚاثٍ اػشٕبٖی دطؾشبضاٖ ضا زٌطٌٖٛ وطزٜ اؾز. حٓٝثٝ َٛض لبثُ ٔلا، 19قطایٍ ادیسٔی وٛٚیس  : صٔیٙٝ ٚ ٞذف

زض ٔٗطو ذُط لطاض  زقٛاض قسٜ اؾز. اؾشیٍٕب، ٖسْ إَیٙبٖ ٚ ٞبی ؾلأزٙبٖ ٔطالجزثطای وبضو ،اضائٝ ٔطالجز اظ ٘ٓط ٖبَفی

ٔرشُ وطزٜ اؾز. ِصا ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف  ضا19سٔبر ؾلأز ثٝ ٔجشلایبٖ وٛٚیس ٝ ذئاضا ،ثٝ َٛض ثبِمٜٛ ،ٞبی دطؾشبضاٌٖطفشٗ ذب٘ٛازٜ

 ا٘ؼبْ قس. 19وٛٚیس مسْ ٔجبضظٜ ثب زض دطؾشبضاٖ ذٍ ٔ ،طط ثط آٖإِفٝ ٞبی ضٚا٘كٙبذشی ٔإٔ ٚ سٗییٗ اؾشیٍٕب

 

٘فط اظ دطؾشبضاٖ ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی  312ا٘ؼبْ ٌطفز. سٗساز  1399سحّیّی زض ثٟبض ؾبَ _نٛضر سٛنیفیٝ ُٔبِٗٝ ث 5 سٚؽ وبس

اظ  ،ٞبآٚضی زازٜزض ُٔبِٗٝ قطوز وطز٘س. ثطای ػٕٕ نٛضر ؾطقٕبضیٝ ضزثیُ وٝ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ضا زاقشٙس، ثقٟط ا

-اؾشفبزٜ قس. اَلاٖبر دؽ اظ ػٕٕی ؾطؾرشٞبی اَلاٖبر زٌٔٛطافیه، اؾشیٍٕب، ؾلأز ضٚاٖ، اؾشطؼ زضن قسٜ ٚ ؾكٙبٔٝدط

اضیب٘ؽ، ضٌطؾیٖٛ ٞبی آٔبضی ٕٞجؿشٍی، سی سؿز، آ٘بِیع ٌٚیطی اظ آظٖٔٛٚ ثب ثٟطٜ SPSSV.22 ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی ،آٚضی

 یٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز.بی سٛنیفی ٔٛضز سؼطٞچٙسٌب٘ٝ ٚ آظٖٔٛ

 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾشیٍٕب ثب  وٝ ( ثٛز. ٘شبیغ يطیت ٕٞجؿشٍی ٘كبٖ زاز51/9:  )ا٘حطاف ٔٗیبض  07/42ٔیبٍ٘یٗ اؾشیٍٕب  5 ٞبیبفتٝ

آ٘بِیع (. P≤0.01) ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاض ٚػٛز زاقز ،ٚ ثیٗ اؾشیٍٕب ثب ؾلأز ضٚاٖ ٚ ؾطؾرشی ( P≤0.01) اؾشطؼ ضاثُٝ ٔظجز

 ٞبی اؾشیٍٕب ٘كبٖ زاز.وٙٙسٜیٙیثز ضٚاٖ ٚ ؾطؾرشی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ دیفؾلأ ،ٌب٘ٝچٙس ضٌطؾیٖٛ

 

، 19ٌیطی ثیٕبضی وٛٚیس قسٖ ؾلأز ضٚاٖ زض قطایٍ ٕٞٝ رشُوبٞف ؾطؾرشی ٚ ٔ وٝ ٘شبیغ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز 5 ٌیشی٘تیدٝ

سٛاٖ اظ ایؼبز اؾشیٍٕب زض  ٔی ،ٞب وطزٖ آٖ قٛز. ثٙبثطایٗ ثب قٙبؾبیی ایٗ ٖٛأُ ٚ ٔسیطیز ٝ افعایف اؾشیٍٕب زض دطؾشبضاٖ ٔیٔٙؼط ث

 .چٙیٗ قطایٍ ثحطا٘ی ػٌّٛیطی وطز

 

 19ؾشبض، وٛٚیس ٞبی ضٚا٘كٙبذشی، دطاؾشیٍٕب، ٔإِفٝ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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Background : Recognizing and preventing the factors that affect the self-management behaviors 

of diabetes leads to a reduction in the number of patients and an improvement in the quality of 

care. To be successful in changing or stabilizing healthy behavior, health educators need to be 

aware of the factors that affect learning, and theories help with this process. The ecological 

approach focuses on the nature of people's interactions with their physical and socio-cultural 

environments. The purpose of this study identifying the predictors of self-management behaviors 

in these patients is with comprehensive approach.  

 

Materials and Methods : This is a systematic review. The Keywords were investigated in the 

relevant national and international databases including PubMed, Google Scholar, Science Direct, 

Scopus, and Institute for Scientific Information, Scientific Information Database, Magiran, and 

Iran Medex to obtain the articles published from 2009 to 2019. Search and article selection 

strategy was developed based on the Prisma checklist were examined and selected in three steps. 

 

Results : A sum of 28 articles quantitative was selected for the final analysis. In all studies, 

demographic criteria and individual factors were examined. In 9 studies, in addition to individual 

factors, interpersonal and social factors have also been studied. 

 

Conclusion : The review showed that the strongest Predictors of Self-Management Behaviors in 

diabetes Patients Based on Ecologic Approach are “individual” factors and then “interpersonal” 

factors. “Group and organization” factors and then “Society and Policy Making” factors are the 

lowest predictions in the management behaviors of diabetic patients, respectively. 

 

Keywords : self-management behaviors, diabetes 
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Background : Diabetes is a common disease in older people, which can affect their quality of 

life. The aim of this study was to explore the determinants of quality of life based on the problem 

areas in diabetes. 

 

Materials and Methods : This cross- sectional study was conducted in diabetes clinic in Ardabil, 

Iran. Three questionnaires were used: the problem areas in diabetes (PAID), short form health 

survey (SF-12), socio-demographic questionnaire. Total 250 elderly patients with type 2 diabetes 

in the only diabetes clinic in Ardabil, Iran, participated in this study by using census sampling 

method. The statistical analysis of the data included one-way ANOVA, t-test, correlation and 

multiple linear regressions. 

 

Results : The results of correlation coefficient revealed a negative relationship between treatment 

barriers, depression-related problems and psychological distress with dimensions of quality of 

life. In the final model of predictors of quality of life, age, number of chronic disease and kind of 

treatment were statistically significant predictors of the physical health dimension, and age and 

kind of treatment were statistically significant predictors of the mental health dimension of 

quality of life. 

 

Conclusion : Negative emotions related to diabetes (e.g. fear, anger, frustration) should be 

priorities of any intervention programs aimed at improving quality of life among elderly diabetic 

patients. Psychological problems should also be considered along with regular physician visits. 

 

Keywords : quality of life, elderly diabetic patients 
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-ثیٕبسػتب٘ی ؿٟش اسدثیُ حیٗ ٕٞٝاضغشاة، اػتشع ٚ افؼشدٌی دس پشػُٙ ؿبغُ دس اٚسطا٘غ پیؾ

 9944، ػبَ 94ٌیشی ثیٕبسی وٛٚیذ 
 4ٔطیٓ ٔحٕسی، 3ٟٔٙبظ زاٚضی، 2*ٖمیُ حجیجی ؾٛلا، 1حؿیٗ اؾسی

 ىی اضزثیُ.زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس، دطؾشبضی اٚضغا٘ؽ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعق1ٚ3
 :habibiarums@gmail.com Email*اؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ. 2
 وبضقٙبؼ دطؾشبضی، ثیٕبضؾشبٖ ثّٖٛی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.4
 

ٞب سٛا٘س ثط ؾلأز ضٚاٖ آٖقٛ٘س وٝ ٔیزض قطایُی ثب ثیٕبضاٖ ٔٛاػٝ ٔی ٕٔٗٛلأ ،ثیٕبضؾشب٘یُ اٚضغا٘ؽ دیفدطؾٙ 5 ٞذف صٔیٙٝ ٚ

سٗییٗ افؿطزٌی، ايُطاة ٚ  ،قٛز. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ٞبزض آٖ ٓ افؿطزٌی، ايُطاة ٚ اؾشطؼئٖلاثطٚظ یط ثٍصاضز ٚ ثبٖض أطس

 .اؾز 1399ؾبَ زض  قٟط اضزثیُ زض19ٌیطی وٛٚیس ٕٞٝ ثیٕبضؾشب٘ی زض حیٗاؾشطؼ زض دطؾُٙ اٚضغا٘ؽ دیف

 

ثیٕبضؾشب٘ی ٘فط اظ دطؾُٙ قبغُ زض اٚضغا٘ؽ دیف 138ضٚی ، ثط 1399زض ثٟبض  ثٛز ٚ ٔمُٗی_ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ سٛنیفی وبس 5ٚؽ س

 بٔٝ اؾشب٘ساضزقٟط اضزثیُ ثٝ ضٚـ ؾطقٕبضی ا٘ؼبْ قس. اَلاٖبر لاظْ ثب دطؾكٙبٔٝ زٚ ثركی قبُٔ اَلاٖبر فطزی ٚ دطؾكٙ

DASS-21 ٕٕی ٔطثٌٛ ثٝ افؿطزٌی، ايُطاة ٚ اؾشطؼ سكىیُ ٛأِؾ 7ِی اظ ؾٝ ظیطٔمیبؼ أؾٛ 21آٚضی قس. ایٗ دطؾكٙبٔٝ ػ

اؾشٙجبَی قبُٔ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ، آٔبض ا٘حطاف ٔٗیبض ٚ  ٚ ٞبی آٔبض سٛنیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـقسٜ اؾز. زازٜ

 سحّیُ قس. SPSS22 ثٝ وٕه ٘طْ افعاض آٔبضی ،ٖٛ چٙسٌب٘ٝآظٖٔٛ سی ٔؿشمُ ٚ ضٌطؾی

 

اؾشطؼ ٖبزی  ،زضنس 5/77ايُطاة ٔشٛؾٍ ٚ  ،زضنس 9/44افؿطزٌی ٔشٛؾٍ،  ،زضنس اظ دطؾُٙ 7/45 وٝ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز 5 ٞبیبفتٝ

 ،(P=0/03) ثب افؿطزٌی ثیٗ ٔشغیط ؾٗ(. ٕٞچٙیٗ P=0/03) زاض ٚػٛز زاقزثیٗ ؾبثمٝ وبض ٚ ٔیعاٖ اؾشطؼ اضسجبٌ ٔٗٙی زاقشٙس.

ٚ ( P=0/00) زاضی ثٝ زؾز آٔس. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔشغیط ػٙؽ ثب اؾشطؼضاثُٝ ٔٗٙی (P=0/01) ٚ اؾشطؼ (P=0/00) ايُطاة

-ثیٙی٘شبیغ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ، ٔشغیطٞبی ػٙؽ ٚ سحهیلار ضا ثٝ ٖٙٛاٖ دیف ٚػٛز زاقز.زاض ضاثُٝ ٔٗٙی (P=0/01) ايُطاة

 (.P<0/05ز )ٞبی افؿطزٌی ٘كبٖ زاوٙٙسٜیٙیثٚ ٔشغیطٞبی ؾٗ ٚ سحهیلار ضا ثٝ ٖٙٛاٖ دیف ؼٞبی ايُطاة ٚ اؾشطٙٙسٜو

 

افؿطزٌی ٚ ايُطاة ٔشٛؾٍ سب قسیس زاقشٙس. ٘ٓط ثٝ ایٙىٝ دطؾُٙ  ،ثیٕبضؾشب٘یثیف اظ ٘یٕی اظ دطؾُٙ اٚضغا٘ؽ دیف 5 ٌیشی٘تیدٝ

ٞبی ایؼبزوٙٙسٜ ٚاوٙف ؾبظضفٕ ٖٛأُ ظٔیٙٝ ،افطاز ػبٔٗٝ زاض٘س ثیٕبضؾشب٘ی ٘مف ٟٕٔی زض ثٟجٛز ٚ اضسمبء ؾلأزاٚضغا٘ؽ دیف

 .ٌطززٞب، ثٝ ٖٙٛاٖ یه اِٚٛیز ثٟساقشی ُٔطح ٔیٞیؼب٘ی زض آٖ

 

 19ثیٕبضؾشب٘ی، وٛٚیس ايُطاة، اؾشطؼ، افؿطزٌی، اٚضغا٘ؽ دیف ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 9944، ػبَ 94ٛٚیذ ٌیشی ثیٕبسی ویٕٙی ثیٕبس دس پشػتبساٖ، حیٗ ٕٞٝٚضؼیت فشًٞٙ ا

 4فطزاضقبزیؾِٕٛبظ ، 3ٟٔٙبظ زاٚضی، 2*میُ حجیجی ؾٛلاٖ، 1حؿیٗ اؾسی

 ىی اضزثیُ.اضقس، دطؾشبضی اٚضغا٘ؽ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعق یزا٘كؼٛی وبضقٙبؾ1ٚ3
 :habibiarums@gmail.com Email. قىی اضزثیُاؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دع*2
 وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.4

 

طاٞٓ حطوشی زض ػٟز ف ،ثبقس ٚ ثطضؾی فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبضی اظ انَٛ اؾبؾی ٔطالجز ؾلأز ٔیایٕٙی ثیٕبض یى 5 ٞذفصٔیٙٝ ٚ 

ٞبی ی ثیٕبض زض دطؾشبضاٖ قبغُ زض ثرفثطضؾی فطًٞٙ ایٕٙ ،. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝاؾزوطزٖ قطایٍ ایٕٗ ثطای ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ 

 )ضٜ( اضزثیُ ثٛز. ؾشبٖ أبْ ذٕیٙی، زض ثیٕبض19ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وٛٚیس 

 

)ضٜ( اضزثیُ  ٘فط اظ دطؾشبضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾشبٖ أبْ ذٕیٙی 150سحّیّی ثٛز وٝ ثط ضٚی _ُٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ سٛنیفی 5سٚؽ وبس 

كشُٕ ٔ  (HSOPSC) دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض ،ثٝ ا٘ؼبْ ضؾیس. اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ 19حیٗ قیٛٔ ثیٕبضی وٛٚیس 

ٞبی بر ثط اؾبؼ آٔبض سٛنیفی ٚ آظٖٖٔٛ. سؼعیٝ ٚ سحّیُ اَلاا٘ؼبْ قسٌیطی ثٝ نٛضر ؾطقٕبضی ٗس ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝثُ 12َ ٚ أؾٛ 42ثط 

 ا٘ؼبْ ٌطفز.SPSS22 ض آٔبضی سی ٔؿشمُ ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ زض ٘طْ افعا

 

أشیبظ وؿت قسٜ، ٔطثٌٛ ثٝ زضنس ثٛز وٝ ثبلاسطیٗ  33/66 ،ٗس فطًٞٙ ایٕٙیثُ 12ٞبی ٔظجز ثٝ ٔیبٍ٘یٗ وّی زضنس دبؾد 5 ٞبیبفتٝ

ٟی زض لجبَ ضٚیساز ثطذٛضز غیطسٙجیٞبی یٗ أشیبظ وؿت قسٜ ٔطثٌٛ ثٝ حیُٝسطنس( ٚ دبییٗزض 82) حیُٝ وبض سیٕی زضٖٚ ٚاحس

ُٞ ٚ قیفز وبضی أزاضی ثیٗ سضاثُٝ ٔٗٙی ،زضنس( ثٛز. ثط اؾبؼ آظٖٔٛ سی ٔؿشمُ 20) وبض سیٕی ٔب ثیٗ ٚاحس زضنس( ٚ 20) حبزطٝ

زاضی ثیٗ ؾٗ، ٚيٗیز ضاثُٝ ٔٗٙی ،ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٘بِیعآػٛز زاقز. ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ثب فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض ٚ

 ثب فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض ٚػٛز زاقز.اؾشرسأی ٚ ؾبثمٝ وبضی 

 

 ءٚيٗیز فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض زض ثیٗ دطؾشبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٔشٛؾٍ ثٛز. ثٟجٛز فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض ثطای اضسمب 5 ٌیشی٘تیدٝ

ٚ  ءثبیؿز ثٝ اثٗبز زاضای ٔیبٍ٘یٗ دبییٗ زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ػٟز اضسمبچٙیٗ ٔیظ ثیٕبضاٖ يطٚضی اؾز. ٞٓ ٞبی ٔطالجز اقبذم

 .سمٛیز ایٗ اثٗبز سٛػٝ ٚیػٜ زاقز

 

 19فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض، دطؾشبضاٖ، وٛٚیس  ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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-اختٕبػی پشػتبساٖ، حیٗ ٕٞٝ_ثش اػبع فبوتٛسٞبی سٚا٘ی« للذ تشن ؿغُ»ٞبی ٙٙذٜوثیٙییؾپ

 94ی وٛٚیذ ٌیش
 4ظازٜفطیسٜ ضیبحی ،3یئثٟٙبْ ٔٛلا، 2*ٖمیُ حجیجی ؾٛلا، 1ّٖیطيب ٔیطظایی

 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس، دطؾشبضی اٚضغا٘ؽ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.1
 :habibiarums@gmail.com Emailاضزثیُ.  اؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی*2
 ٞبی دعقىی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.اؾشبیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی اٚضغا٘ؽ ٚ فٛضیز3
 وبضقٙبؼ دطؾشبضی، ثیٕبضؾشبٖ زوشط فبَٕی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.4

 

ظای ثٝ ّٖز ٔٛاػٟٝ ٔؿشمیٓ ثب ثیٕبضاٖ، زض ٔٗطو ٚلبیٕ اؾشطؼ ،ٞبی ٖفٛ٘یٌیطی ثیٕبضیدطؾشبضاٖ حیٗ ٕٞٝ 5 ٙٝ ٚ ٞذفصٔی

ثبٖض سأطیطار ٖٕیك ثط دطؾشبضاٖ، ثیٕبضاٖ ٚ ٘شبیغ ؾبظٔب٘ی  ،قٛز. ایٗ لهسٞب ثیكشط ٔیثیكشطی لطاض ٌطفشٝ ٚ لهس سطن قغُ زض آٖ

اػشٕبٖی زض دطؾشبضاٖ _ٞبی لهس سطن قغُ ثط اؾبؼ فبوشٛضٞبی ضٚا٘یوٙٙسٜثیٙیف سٗییٗ دیفثب ٞس، قٛز. ِصا ایٗ ُٔبِٗٝٔی

 ا٘ؼبْ قس. 19ٌیطی وٛٚیس ثیٕبضؾشب٘ی اضزثیُ، حیٗ ٕٞٝزضٔب٘ی ٚ دیف_ٔطاوع آٔٛظقی

 

قبغُ زض ٔطاوع ٘فط اظ دطؾشبضاٖ  479ا٘ؼبْ ٌطفز. سٗساز  1399ٔبٜ  سحّیّی زض ذطزاز_نٛضر سٛنیفیٝ ُٔبِٗٝ ث 5 سٚؽ وبس

ثٛز٘س، ثٝ ضٚـ ؾطقٕبضی زض  19ثیٕبضؾشب٘ی قٟط اضزثیُ وٝ زض نف ٔجبضظٜ ثب ثیٕبضی وٛٚیس زضٔب٘ی ٚ اٚضغا٘ؽ دیف_آٔٛظقی

ٞبی اَلاٖبر زٌٔٛطافیه، لهس سطن قغُ، ٔمیبؼ سؼسیس ٘ٓط قسٜ سأطیط ٞب اظ دطؾكٙبٔٝآٚضی زازٜثطای ػٕٕ ُٔبِٗٝ قطوز وطز٘س.

-اؾشفبزٜ ٌطزیس. اَلاٖبر دؽ اظ ػٕٕ (JCQ) ٚ ٔحشٛای قغّی (C-GHQ 12) ، ؾلأز ٖٕٛٔی(IES-R) ٔطضٚیساز ٚایؽ ٚ ٔبض

ٞبی آٔبضی ٕٞجؿشٍی، سی سؿز، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ، ضٌطؾیٖٛ ٌیطی اظ آظٖٔٛٚ ثب ثٟطٜ SPSSv.22 افعاض آٔبضیآٚضی ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ

 اض ٌطفز.ٔٛضز سؼطیٝ ٚ سحّیُ لط، ٞبی سٛنیفیچٙسٌب٘ٝ ٚ آظٖٔٛ

 

ٗ ثٛز. ٘شبیغ يطیت ٕٞجؿشٍی ٘كبٖ زاز ثی 11/12ثب ا٘حطاف ٔٗیبض  73/41ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ لهس سطن قغُ دطؾشبضاٖ  5 ٞبیبفتٝ

PTSDؾلأز ٖٕٛٔی، سمبيبی قغُ ٚ فكبض قغُ ثب لهس سطن قغُ ضاثُٝ ٔظجز ، (P≤0/01)  ثیٗ حٕبیز اػشٕبٖی ثب لهس سطن ٚ

ُٞ، ٔٛلٗیز قغّی، أٔشغیطٞبی ػٙؽ، س ،ٚ سحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ . سؼعیٝ (P≤0/01)زاقز قغُ ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاض ٚػٛز

-ثیٙیٌیطی زض قغُ، حٕبیز اػشٕبٖی، اؾشطؼ قغّی، ؾلأز ٖٕٛٔی ٚ اؾشطؼ دؽ اظ ؾب٘حٝ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ دیفآظازی سهٕیٓ

 ٞبی لهس سطن قغُ ٘كبٖ زاز.وٙٙسٜ

 

، ٔٙؼط ثٝ افعایف سٕبیُ 19ٌیطی ثیٕبضی وٛٚیس ظای قغّی زض قطایٍ ٕٞٝ ٖٛأُ اؾشطؼوٝ ٘شبیغ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز  5 ٘تیدٝ ٌیشی

سٛاٖ اظ ایؼبز سٕبیُ ثٝ سطن قغُ زض  ٔی ،ٞب وطزٖ آٖ  قٛز. ثٙبثطایٗ ثب قٙبؾبیی ایٗ ٖٛأُ ٚ ٔسیطیزثٝ سطن قغُ دطؾشبضاٖ ٔی

 .چٙیٗ قطایٍ ثحطا٘ی ػٌّٛیطی وطز

 

 اػشٕبٖی_، فبوشٛضٞبی ضٚا٘ی19دطؾشبض، وٛٚیس لهس سطن قغُ،  ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٍ٘شؽ پشػتبساٖ ثخؾ اٚسطا٘غ ٘ؼجت ثٝ ػبِٕٙذی
 4فطیجب ٔٗهٛٔی ٌٙؼٍبٜ، 3ٟٔٙبظ زاٚضی، 2حؿیٗ اؾسی، 1*ٖمیُ حجیجی ؾٛلا

  :habibiarums@gmail.com Emailاؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ. *1
 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس، دطؾشبضی اٚضغا٘ؽ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.2ٚ4ٚ3

 

 

ثط٘س ٚ ایٗ ٞب ض٘غ ٔیٞبی ٔعٔٗ ٚ ٘بسٛا٘یاظ ثیٕبضی ،وٙٙسٜ ذسٔبر ثٟساقشی ٞؿشٙسثیكشط ؾبِٕٙسا٘ی وٝ زضیبفز صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

سٛا٘س زض اضائٝ ٔی ٞبٍ٘طـ ٚ ایٗ ٞبی ٔشفبٚسی ٘ؿجز ثٝ ؾبِٕٙساٖ زاض٘سٍ٘طـ ،زٞٙسٌبٖ ذسٔبر ؾلأشیزض حبِی اؾز وٝ اضائٝ

زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ _ٔطاوع آٔٛظقی ٞب سأطیط ثٍصاضز. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٍ٘طـ دطؾشبضاٖ قبغُ زضذسٔبر ٔإطط ثٝ آٖ

 اضزثیُ ٘ؿجز ثٝ ؾبِٕٙساٖ ا٘ؼبْ ٌطزیس.دعقىی 

 

زضٔب٘ی قٟط اضزثیُ ثط ضٚی _زض ٔطاوع آٔٛظقی 1398سحّیّی اؾز وٝ زض ؾبَ _ایٗ دػٚٞف ٔمُٗی اظ ٘ٛٔ سٛنیفی5  سٚؽ وبس

قبُٔ  ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ثٛز. اثعاض دػٚٞف زض ایٗ ُٔبِٗٝ ایآٚضی اَلاٖبر ثٝ نٛضر ٔهبحجٝدطؾشبض ا٘ؼبْ قس. ػٕٕ 164

آٚضی ثب ٞب دؽ اظ ػٕٕقٙبذشی ٚ دطؾكٙبٔٝ ٔمیبؼ ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ؾبِٕٙساٖ وٌٛبٖ ثٛز. زازٜٞبی اَلاٖبر ػٕٗیزدطؾكٙبٔٝ

 ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز. SPSS22 افعاضاؾشفبزٜ اظ ٘طْ

 

 ،ٞبی دػٚٞفاؾبؼ یبفشٝ ٖ زاقشٙس. ثطٍ٘طـ ٔظجز ثٝ ؾبِٕٙسا ،ضنس(ز 84/ 15٘فط اظ دطؾشبضاٖ )  138 ،زض ایٗ دػٚٞفٞب 5 یبفتٝ

ٔطزاٖ  ،ط ػٙؽ ٘یع٘ٓ اظ. زاقز ٚػٛز ؾبَ 41≥ؾبَ ٚ وٕشطیٗ ٘یع زض ثبظٜ ؾٙی  31-40ثیكشطیٗ زضنس ٍ٘طـ ٔظجز زض ثبظٜ ؾٙی 

 . (P≤0.05)زاض ثٛزسطی ثٝ ؾبِٕٙساٖ ثٛز٘س ٚ اضسجبٌ ٔٗٙی٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ زاضای ٍ٘طـ ٔظجز

 

ضیعی ثط٘بٔٝ وٝ ٌطززدطؾشبضاٖ ٘ؿجز ثٝ ؾبِٕٙسی ٔظجز ثٛز. دیكٟٙبز ٔی بیغ ُٔبِٗٝ، ٍ٘طـ ثیكشطسٛػٝ ثٝ ٘ش ثب5  ٌیشی٘تیدٝ

 وٝ ضؾس. ثٝ ٘ٓط ٔیٌیطزٍ٘طـ ٚ ّٖٕىطز دطؾشبضاٖ قبغُ ا٘ؼبْ  ءػٟز اضسمب ،وبضثطزی، آٔٛظـ ٔساْٚ، ٔجشٙی ثط قٛاٞس ٚ ّٖٕىطز

 .ٌصاضزٞبی اضائٝ قسٜ سأطیط ٔیویفیز ٔطالجز ٔساذلار ثطای ثٟجٛز ٍ٘طـ دطؾشبضاٖ ٘ؿجز ثٝ ؾبِٕٙساٖ ثط

 

 ٍ٘طـ، ؾبِٕٙساٖ، دطؾشبضاٖ، اٚضغا٘ؽٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:habibiarums@gmail.com


 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

55  

 

 

  

 ٞبی دیٙی ٚ ٔٙبثغ ػّٕیثش ثش ػلأت خب٘ٛادٜ اص دیذٌبٜ آٔٛصٜٔإای ػٛأُ ثشسػی ٔمبیؼٝ
 3، فبَٕٝ ضحیٕی2، ظیٙت آلبظازٜ*1یٛؾف حٕیسظازٜ اضثبثی

 اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.  دعقىی ّْٖٛ ـ ثٟساقز ٚ اضسمبء ؾلأز، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ ثٟساقز، زا٘كٍبٜاؾشبزیبض آٔٛظ*1

Email: hamidzade2015@gmail.com 
 آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. 2، ٘بحیٝ 2ای، ٔسیط ٔسضؾٝ ٔطیٓ آٚضی ٚ حطفِٝیؿب٘ؽ ف2ٗ
 اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. دعقىی ّْٖٛ قىی ٚ دیطادعقىی زا٘كٍبٜوبضقٙبؼ ضازیِٛٛغی ٚ ٔطثی زا٘كىسٜ دع3

 

ٞبی زیٙی، ٕٞٛاضٜ یىی اظ آضظٚٞبی ٟٔٓ سٕبْ ٔؿّٕب٘بٖ اؾز ٚ ثطضؾی ای لطآ٘ی ٚ ُٔبثك ثب آٔٛظٜزاقشٗ ذب٘ٛازٜ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

زض وٙبض سحمیمبر سؼطثی ثطای  ءثٟببثٕ ٌطاٖیطی اظ ایٗ ٌٔٙاذلالی ٚ سطثیشی اُٞ ثیز دیبٔجط اوطْ )ل( ٚ اٍِٛ ٞبی زیٙی، ؾیطٜآٔٛظٜ

ٞبی زیٙی ثطای اضسمبء ػبیٍبٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔمبیؿٝ ایٗ ٖٛأُ اضسمبء ػبیٍبٜ ذب٘ٛازٜ، يطٚضر زاضز. ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف آقٙبیی ثب آٔٛظٜ

 ثب ٔٙبثٕ ّٖٕی ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز.

 

ٞبی ّٖٕی ٚ ؾیطی زض آیبر لطآٖ ٚ سفبؾیط لطآ٘ی ٚ ٔشٖٛ ب ػؿشؼٛ زض دبیٍبٜای ٚ ٔطٚضی اؾز وٝ ثایٗ دػٚٞف یه ُٔبِٗٝ وشبثرب٘ٝ سٚؽ وبس 5

ٞبی زیٙی ٚ ّٖٕی طط ثط ؾلأز ذب٘ٛازٜ اظ زیسٌبٜ آٔٛظٜإقبذهٝ ٞب ٚ ٖٛأُ ٔ ا٘ؼبْ ٌطفز. ّٖٕی دیبٔجط اوطْ ٚ اُٞ ثیز )ٔ( ٔطسجٍ ثب ؾیطٜ

ضا وٝ ثط انَٛ ّٖٕی  طط ثط ؾلأز ذب٘ٛازٜإاظ آیبر ٔطثٌٛ ثٝ ٖٛأُ ٔ بزیمیٔهٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آیبر لطآٖ ٚ ٔٙبثٕ ضٚایی،  ٔٛضز سٛػٝ ثٛز٘س

 .ٌطزیساؾشرطاع  ،ٚ  ثٟساقز لبثُ سُجیك اؾز قٙبؾیٔب٘ٙس ػبٔٗٝ  ٞبییطط ثط ؾلأز ذب٘ٛازٜ زض ٔٙبثٕ ّٖٕی ضقشٝإٔطسجٍ ثب ٖٛأُ ٔ

 

ٗ زض ذسٔز ثٝ ذب٘ٛازٜ، ٔحجز ولأی ٚ ضفشبضی ثٝ ٕٞؿط، اظ زیسٌبٜ زیٙی، زاقشٗ اٖشمبزار زیٙی، لهس لطة اِٟی زاقش ٞب 5یبفتٝ

نجط ٚ سحُٕ ٘بٔلایٕبر ٔبِی ٚ ضفشبضی ٕٞؿط، حؿٗ ذّك، احشطاْ ٚ اٖشٕبز ثٝ یىسیٍط زاقشٗ، ٔٗبقطر ٚ اضسجبَبر ٘یىٛ، ٖكك ٚ 

ٚ ٖسْ ذیب٘ز، سطثیز  ٚفبزاضیثٝ یىسیٍط، ایظبض ٚ فساوبضی، سٕىیٗ ٚ ػّت ضيبیز زض ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی، حفّ حؼبة ٚ ٖفز،  ٔٛزر

 ٘مف زاضز. ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜزض سحىیٓ  ٚ ... ، ٓ، دصیطـ ٘مف ٚ ٔكبضوز ثیكشط زض ا٘ؼبْ أٛض ذب٘ٛازٜحاٚلاز نبِح، ا٘ؼبْ نّٝ ض

 

٘ٓطاٖ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ دػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ دػٚٞف حبيط ثٝ نٛضر ػبٕٔ نٛضر ٍ٘طفشٝ اؾز، ػب زاضز نبحت ٌیشی 5٘تیدٝ

ای ثٝ ٖٛأُ ّٖٕی ٚ ٚ ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر سُجیمی، ٍ٘بٜ سبظٜ ٞبییْٛ لطآ٘ی ٚ ّْٖٛ دعقىی ٚ ثٟساقشی ثب سكىیُ وٕیشٝدػٚٞكٍطاٖ ّٖ

 ٞبی آٖ زاقشٝ ثبقٙس.طط زض ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ ٚ ٚیػٌیإزیٙی ٔ

 

 ٞبی اؾلأیذب٘ٛازٜ، آٔٛظٜ، ٖٛأُ، ؾلأز 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 9943دس ػبَ   ت ثٝ ػبِٕٙذاٖ ؿٟش اسدثیُؿیٛع ػٛء سفتبس دس خب٘ٛادٜ ٘ؼج
 4، ضيب ٕ٘ٗشی3، ٔیلاز ػٗفطی2انُ ، ظٞطا اٖشجبضی*1ظٞطا ذّیّی

  Email: khalili.nurse@gmail.com .ٌطٜٚ زاذّی ػطاحی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی اضزثیُ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ*1
 .ٌطٜٚ دطؾشبضی ٚیػٜ ٚ اسبق ُٖٕ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی اضزثیُ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطا2ٖ
 .ذّربَ، اضزثیُ، ایطاٖ دطؾشبضی ًٖٛ وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كىس3ٜ
 .ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ ٚ ًٖٛ وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كىسٜ دطؾشبضی4

 

 ٚ ضٚز یٔٞب ٚ ػٛإٔ أطٚظی ثٝ قٕبض ؾٛء ضفشبض ثب ؾبِٕٙساٖ یىی اظ دیبٔسٞبی افعایف سٗساز ؾبِٕٙساٖ زض ذب٘ٛازٜ 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

دیچیسٜ  قسر  ثٝثؿعایی زض ؾلأز ٚ أٙیز ؾبِٕٙساٖ زاضز. ؾٛء ضفشبض ثب ؾبِٕٙس یىی اظ اقىبَ ذكٛ٘ز ذب٘ٛازٌی اؾز وٝ  طیسأط

ی، قٙبذش ضٚاٖ آظاضػٙؿی،  آظاضٔشٗسزی زض ضذساز آٖ زذبِز زاض٘س. ا٘ٛأ ؾبِٕٙس آظاضی قبُٔ آظاض فیعیىی،  ثبقس ٚ فبوشٛضٞبیٔی

. ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ایٗ ٔٛيٛٔ ٚ دٟٙبٖ ٔب٘سٖ ایٗ ٔؿئّٝ ثٝ زلایُ ٔرشّف، اؾزغفّز، سؼبٚظ ٔبِی، َطز ٌطزٖ ٚ ذٛزغفّشی 

 ساٖ قٟط اضزثیُ ا٘ؼبْ قس. ثطضؾی قیٛٔ ؾٛء ضفشبض زض ؾبِٕٙ ٞسف ثب حبيط دػٚٞف
 

ٔلان ٚضٚز ایٗ ُٔبِٗٝ ّٔیز  .ؾبَ اؾز 60ثبلای  ػبٔٗٝ دػٚٞف ؾبِٕٙساٖ  اؾز. یه ُٔبِٗٝ ٔمُٗی حبيط ٚٞفػد 5 سٚؽ وبس

زض ظٔبٖ ُٔبِٗٝ، زاقشٗ ٞٛقیبضی وبُٔ زض ظٔبٖ ُٔبِٗٝ،  قسٜ قٙبذشٝایطا٘ی، سٛا٘بیی سىّٓ ثٝ ظثبٖ فبضؾی، فمساٖ ثیٕبضی ضٚا٘ی 

قٟط اضزثیُ ٚ ؾبوٗ ٘جٛزٖ زض ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ٚ ؾبیط  ُٔبِٗٝ، ؾبوٗ ثٛزٖ زض لارٛأؾبیی ثطلطاضی اضسجبٌ ٚ لسضر دبؾرٍٛیی ثٝ سٛا٘

ٔطوع ثٟساقشی زضٔب٘ی قٟط اضزثیُ ا٘ؼبْ  10ثیٗ  ای یٝؾٟٕ یا نٛضر ذٛقٝ  ثٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ .ٔطاوع ٍٟ٘ساضی ؾبِٕٙساٖ ثٛزٜ اؾز

ٖجبضر زض  49دطؾكٙبٔٝ قبُٔ  ثٛز.( 2010ٞطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ )كٙبٔٝ ؾٛء ضفشبض ثب ؾبِٕٙس زض ذب٘ٛازٜ دطؾ آٚضی زازٜ،ػٕٕ. اثعاض قس

 غفّز ٔبِی ی،َطزقسٌ ؾّت اذشیبض، ؾٛء ضفشبض ٔبِی، ؾٛء ضفشبض ػؿٕی، ی،قٙبذش ضٚاٖٞكز ظیط ٔمیبؼ غفّز ٔطالجشی، ؾٛء ضفشبض 

( 99/0( ٚ دبیبیی آٖ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔؼسز )9/0-975/0) ٔرشّف ٞبیيطیت آِفبی وطٚ٘جبخ دطؾكٙبٔٝ زض حیُٝ .ٚ ٖبَفی اؾز

ٞؿشٙس  0-100  ٔحسٚزٜزض  اذصقسٜی بظٞبیأش .اؾز «ٔٛضزی ٘ساضز»ٚ  «ذیط» ،«ثّی» یٞب ٙٝیٌعدبؾرٍٛیی ثٝ دطؾكٙبٔٝ ثب  .اؾز

حساوظط ٔیعاٖ ؾٛء ضفشبض ٚ  زٞٙسٜ ٘كبٖ 100ثسیٗ سطسیت . ؾٛء ضفشبض اؾز ٖلائٓٚػٛز ٔیعاٖ ثیكشطی اظ  زٞٙسٜ ٘كبٖٚ أشیبظ ثبلاسط 

 آٔبض سٛنیفی ٚ آظٖٔٛ وبی اؾىٛئطثب  SPSS22 افعاض ٘طْ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب زازٜٖسْ ٚػٛز قٛاٞسی اظ ؾٛء ضفشبض اؾز.   زٞٙسٜ ٘كبٖنفط 

 .قس٘س ٚ سحّیُ  یٝسؼع p<55/5 زاضی یٔٗٙ ؾُح زض
 

 ٗیبٍ٘یٔ. ثٛز٘س ظٖ( زضنس42) ٘فط 210 ٚ  ٔطز( زضنس 58) فط٘ 290 ،ُٔبِٗٝ ٗیا زض وٙٙسٜ قطوز ؾبِٕٙس 500 سٗساز اظ 5 ٞب بفتٝی

 ؾبَ هیحسالُ یىی اظ ا٘ٛأ ؾٛء ضفشبض ضا زض  ٌبٖ،وٙٙس قطوززضنس( اظ  80٘فط ) 400. ثٛز بَؾ 19/69± 29/8 دػٚٞف ػبٔٗٝ ؾٗ

زضنس( اظ  2/9٘فط ) 46. ( ثٛززضنس6/45) ٘فط 228ی، ٔبٌِصقشٝ سؼطثٝ وطز٘س. ثیكشطیٗ ٔیعاٖ قیٛٔ ؾٛء ضفشبض ٔطثٌٛ ثٝ ؾٛء ضفشبض 

 سأُٞٚيٗیز  (،P=550/5)وٙٙسٌبٖ سؼطثٝ ؾٛء ضفشبض ػٙؿی ضا زاقشٙس. ثیٗ ٔیعاٖ ؾٛء ضفشبض ٚ ٔشغیطٞبی ؾٗ  قطوز

(500/5=P) ؾبثمٝ ثیٕبضی ،(520/5=P،)  ٗسٛا٘بیی ضاٜ ضفش(550/5=P) ٚؾیّٝ وٕه حطوشی ٚ (554/5 =P؛)  اضسجبٌ آٔبضی

 (.P<0.05ی ٔكبٞسٜ قس )زاض یٔٗٙ
 

ٕٞچٖٛ  یٚ ٖٛأّ ط٘سیٌ یؾبَ ٔٛضز ؾٛء ضفشبض لطاض ٔ ی٘فط زض َ 8حسالُ  ،ؾبِٕٙس 10اظ ٞط  ٙىٝیثب سٛػٝ ثٝ ا5  یشیٌ دٝی٘ت

 هیقٛز ثب یٔ ٝی، ِصا سٛنٌطززیؾجت دٟٙبٖ ٔب٘سٖ ٚ ٖسْ ٌعاضـ ؾٛء ضفشبض ٔ یايُطاة ٚ سطؼ، احؿبؼ حمبضر ٚ ؾطافىٙسٌ

ٚ  یذسٔبر ٔٙؿؼٓ اػشٕبٖ ؼبزیا بٖ،یلطثب٘ ییٔٙبؾت ػٟز وكف ٚ قٙبؾب یاٞىبضٞبض ثب اسربش یٕیٚ س یاضقشٝ بٖیٔ ىطزیضٚ

ًُٔٗ ٟٔٓ  ٗیزض ػٟز حُ ا یططإٔ یاظ ؾبِٕٙساٖ، ٌبْ ٞب زیحٕب ٗیلٛا٘ ٗیسسٚ ،یاػشٕبٖ زیحٕب یٞبقجىٝ زیسمٛ ،یالشهبز

 ثطزاقشٝ قٛز. یٚ اػشٕبٖ یثٟساقش
 

 ؾبِٕٙساٖ قیٛٔ، ؾٛء ضفشبض، 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ساثغٝ تفىش ٔثجت ثب ثٟضیؼتی سٚاٖ ؿٙبختی 
 2*، فبَٕٝ ذٛئیٙی1ظٞطا اؾفٙسیبضی ػّیؿٝ

 . زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس سٟطاٖ قٕب1َ
 :Fa.khoyeeni@yahoo.com Email ایطاٖ. اؾشبزیبض ٚاحس فیطٚظوٜٛ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی. فیطٚظوٜٛ. * 2

 

ای زاضز ٚ ٔكىلار سٛػٝ ثٝ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی إٞیز ٚیػٜ آٖ،سٛػٝ ثٝ ؾبذشبض ػٕٗیز ایطاٖ ٚ ػٛاٖ ثٛزٖ  ثب  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ؾٛءٔهطف ٔٛاز، قٙبذشی ٘ٓیط ضفشبضٞبی يساػشٕبٖی، ٌؿشطـ اذشلالار ضٚاٖ ایؾلأز ضٚاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبّٔی ذُطؾبظ ثط

ثٝ  اؾز. قٙبذشیقٛز، سٛػٝ ثٝ ثٟعیؿشی ضٚاٖٞبیی وٝ احشٕبلاً ٔٛػت دیكٍیطی اظ ایٗ اذشلالار ٔیافؿطزٌی ٚ ... اؾز. یىی اظ ضاٜ

ٕٞیٗ زِیُ قٙبؾبیی ٖٛأُ سأطیطٌصاض ثط آٖ زاضای إٞیز اؾبؾی اؾز. اظ ایٗ ضٚ، دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾی اضسجبٌ سفىط ٔظجز 

 آٞٗ قٟطی( ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.)قطوز ضاٜ سطافیه قٟطزاضی سٟطاٖ قٙبذشی زض وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ حُٕ ٚ ٘مُ ٚؿشی ضٚاٖثب ثٟعی

 

قبُٔ وّیٝ وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ حُٕ ٚ ٘مُ ٚ سطافیه  آٖ ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف حبيط سٛنیفی ٚ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿشٍی اؾز ٚ سٚؽ وبس 5

ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س. اؾز وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1398٘فط زض ؾبَ  170آٞٗ قٟطی( ثٝ سٗساز قٟطزاضی سٟطاٖ )قطوز ضاٜ

ٚ ثب آٚضی ػٕٕ ،ظازٜ ٚ ثسذكبٖ(، دطؾكٙبٔٝ سفىط ٔظجز سمیRSPWBدطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿشی ضٚاٖ قٙبذشی ضیف )ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ زازٜ

قس. زض ایٗ دػٚٞف ٕٞٝ ٔٛاضز  سحّیُ سؼعیٝ ٚ (ٞبی آٔبضی ٚ سٛنیفی ٚ اؾشٙجبَی )يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛضٚـ

 اذلالی ضٖبیز قسٜ اؾز.

 

قٙبذشی ثب سفىط ٔظجز ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز ٚ ثٝ ثیبٖ ٞبی ثٝ زؾز آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ثٟعیؿشی ضٚاٖیبفشٝ ٞب 5یبفتٝ

 قٙبذشی ضا زاضز.ثیٙی ثٟعیؿشی ضٚاٖسفىط ٔظجز سٛا٘بیی سجییٗ ٚ دیف ،زیٍط

 

ٌصاضز ٚ اـ ٔیفىط ا٘ؿبٖ ٚ ٍ٘طقی وٝ ثٝ ظ٘سٌی زاضز، سأطیط ظیبزی ثط ویفیز ظ٘سٌیسسٛاٖ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ َطظ ٔی 5ٌیشی ٘تیدٝ

 قٙبذشی قٛز.ثٟعیؿشی ضٚاٖ ءؾبظ اضسمبسٛا٘س ظٔیٙٝسفىط ٔظجز ٔی

 

 قٙبذشیسفىط ٔظجز، ثٟعیؿشی ضٚاٖ 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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 ثحشاٖ وشٚ٘ب دسآٖ  ٔشالجت اص ثشسػی ػلأت سٚاٖ ٚ
 ذؿطٚثیٍی ثعچّٛئی فٟیٕٝ

 Email: kkhosrobeigi@gmail.com ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ آظازاؾلأی ٚاحس وطع، اِجطظ

 

 حشی ؾیبؾی، الشهبزی ٚ اػشٕبٖی، ٟٔٓ ٞبیػٙجٝ سٕبٔی جأسمطی وٝ دب٘سٔیه ثیٕبضی وطٚ٘ب زٗیٚي ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ٞذف 5 صٔیٙٝ

ٔب٘ٙس ) افطاز ضٚاٖ ؾلأز ضٚی ثیٕبضی ثط ایٗ ضٚا٘كٙبذشی آطبض ثحض لطاض زازٜ، طیطأس سحز ضا ػٟبٖ وكٛضٞبی سٕبٔی ٘ٓبٔی

ٞبی ب٘ٛازٜٔرشّف ػبٔٗٝ ثٝ ٚیػٜ وبزض زضٔبٖ، ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٚ ذ ؾُٛح ( زضOCD ٚPTSDاؾشطؼ، ايُطاة، افؿطزٌی، 

 آ٘بٖ ٚ افطاز زض لطُ٘یٙٝ اظ إٞیز ثؿعایی ثطذٛضزاض اؾز.

 

 ،Google scholar ،Pubmed ،Sciense direct ،Elsevierاَلاٖبسی  ٞبیدبیٍبٜ ػؿشؼٛ زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی، ثب : سٚؽ وبس

Magiran  ٚSID  ايُطاة، اؾشطؼ، شلالار ضٚاٖ،اذ ؾلأز ضٚاٖ، ،19-وٛٚیس وطٚ٘بٚیطٚؼ،" ٞبیوّیسٚاغٜٚ ثب اؾشفبزٜ اظOCD 

،PTSD ،زض اٍّ٘یؿی ٚ ٞبی فبضؾی ٚثٝ ظثبٖ، "ٞبی ؾلأز ضٚأٖطالجز ثحطاٖ ٚ ٔساذلار زض ضٚا٘ی، دیبٔسٞبی ، افؿطزٌی  ٕٝٞ

 ، ا٘ؼبْ قس.2020 غٚئٗ ؾبَاٚاؾٍ ٔبٜ ٔمبلار ٔٛػٛز سب سبضید 

 

 زضٔبٖ ٔإطط، ٖسْ ٚػٛز زاضٚ ٚ ثیٕبضی، ٘بقی اظ ٔیط ٔطي ٚ. ُ لطاضٌطفزٔٛضز سحّی ٝ زؾز آٔسٜ،ٔمبِٝ ث105 ٔمبِٝ اظ 523  ٞبیبفتٝ

ِٛاظْ  ٘بسٛا٘ی ػؿٕی، َٛلا٘ی قسٖ ظٔبٖ لطُ٘یٙٝ، سطؼ اظ ؾطایز ثیٕبضی یب ٖٛاضو ػب٘جی ثیٕبضی، سٙفؿی ٚ ٔكىلار قسیس

وبٞف ضٚاثٍ  ٞبی ضٚظٔطٜ ٚفٗبِیز ضز سساذٍُ، غّ اذجبض ا٘شكبض قغّی، قبیٗبر ٚ ٔحبفٓشی وٓ، اَلاٖبر ٘بوبفی، ٔكىلار ٔبِی ٚ

ثٟجٛزیبفشٝ  ضٚا٘كٙبذشیِ ٖلائٓ ثیٕبضاِٖ ٖٛز یب ضٚاٖ ٚ ؾلأز زض آٔیعػّٕٝ ٖٛأُ ٔربَطٜ آقٙبیبٖ، ٘بأیسی، ذؿشٍی، اظ زٚؾشبٖ ٚ ثب

ٍ ذب٘ٛازٜ ٚ ویفیز ضٚاث ثط طیطأس ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ذهٛل زض ،سٛا٘س ٔٛػت دطذبقٍطیایٗ ثحطاٖ، ٔی وبٞف ؾلأز ضٚاٖ زض اؾز.

سكٛیك ضفشبضٞبی اضسمبءزٞٙسٜ  ثب آٔٛظـ ٔطزْ زض ٔٛضز ٖٛالت ػب٘جی ضٚا٘ی ضایغ زض چٙیٗ قطایُی، قٛز. ،ٍ٘طـ ٔظجز ثٝ آیٙسٜ

 ٞبی ثٟساقشی،زٞٙسٌبٖ ٔطالجزٞب ٚ اضائٝاًٖبی ذب٘ٛازٜ آٖٚ  19-ؾلأز، سؿٟیُ زض حُ ٔكىلار ٚ حٕبیز اظ ثیٕبضاٖ وٛٚیس

سٛا٘ٙس ٘مف ٔحٛضی زض ؾلأز ضٚاٖ ػبٔٗٝ زاقشٝ ثٝ ذهٛل ذسٔبر سّفٙی ٚ آ٘لایٗ، ٔی ،شی ٔساْٚ ٚ ثٝ ٔٛلٕٞبی ضٚا٘كٙبذٔكبٚضٜ

ضفشبضٞبی ٔٙبؾت ٔب٘ٙس سٕطوع ثط ضٚی اَلاٖبر ٔٛطك، اػبظٜ ثیبٖ احؿبؾبر ٔٙفی  زاقشٗ ذٛزٔطالجشی ٚ ٔطزْ ثب ثٝ ٖلاٜٚ، س.ٙثبق

ذٛاة وبفی  ٞبی ِصر ثرف، ٚضظـ،قطوز زض فٗبِیز ٞبی ٔٙٓٓ زض ظ٘سٌی،ِیزذب٘ٛازٜ، حفّ فٗب افعایف ویفیز اضسجبٌ زض، ذٛز

 قطایٍ لطُ٘یٙٝ ٔمبثّٝ وٙٙس. اططار ایٗ ثحطاٖ زض سٛا٘ٙس ثبٔی ،اِىُ ٖسْ ٔهطف زذب٘یبر ٚ ٚ

 

ٖ، وٛزوبٖ، ؾبِٕٙسا )ثٝ ٚیػٜ  ػبٔٗٝ ٔرشّف زض ؾُٛح ضٚا٘كٙبذشی اذشلالار ٔؿشٗس ٚ دصیطآؾیت افطاز قٙبؾبیی 5 ٌیشی٘تیدٝ

ی نٛضر ٞبی ضٚا٘آؾیت ٌبْ اَٚ ثبٖض دیكٍیطی اظ زض سب اؾز يطٚضی أطی ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی ٚ ػٛإٔ حبقیٝ ٘كیٗ(، زضٔبٖ، وبزض

اؾشفبزٜ ٌؿشطزٜ اظ ذسٔبر  زضایٗ ضاؾشب، ٕ٘ٛز. حفّ ضا افطاز ایٗ ضٚاٖ ؾلأز ثشٛاٖ ٔٙبؾت ٔساذلار ٚ ضاٞىبضٞب ثب ؾذؽ ٚ ٌیطز

 ثبقس. ؾٛزٔٙسسط سٛا٘سفٙبٚضی ٔی ی اػشٕبٖی ٚٞبضؾب٘ٝ ایٙشط٘ز،

 

 ٔطٚضی ثحطاٖ وطٚ٘ب، ٔساذلار زض ٞبی ؾلأز ضٚاٖ،ؾلأز ضٚاٖ، ٔطالجز، (91_وطٚ٘بٚیطٚؼ)وٛٚیس : ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ثشسػی ٚضؼیت تِٛیذات ػّٕی حٛصٜ ػلأت خب٘ٛادٜ ثش اػبع ٔمبلات ٕ٘بیٝ ؿذٜ دس پبیٍبٜ اػىٛپٛع
 2ٕٛز ؾٍٙطی، ٔح1ؾٕب٘ٝ ذعاٖی*

 :s.khazaei@birjand.ac.ir Email  ؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ ثیطػٙس، ثیطػٙس، ایطاٖ*ا1
 زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی، سٟطاٖ، ایطاٖ  قٙبؾی،زوشطی ّٖٓ اَلاٖبر ٚ زا٘ف2

 

ّٖٕی زض حٛظٜ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ثط اؾبؼ ٔمبلار  ٞبیفٗبِیز ٚيٗیز اظ ػبٕٔ سهٛیطی ٞسف اظ ایٗ دػٚٞف اضائٝ : صٔیٙٝ ٚ ٞذف

 ّٖٕی زض دبیٍبٜ اؾىٛدٛؼ اؾز. 

ؾٙؼی ٚ ٞبی ّٖٓٞبی آٔبض سٛنیفی ٚ سحّیّی، قبذمدػٚٞف حبيط اظ ٘ٓط ٘ٛٔ، وبضثطزی اؾز ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ :سٚؽ وبس 

ٔسضن حٛظٜ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٔٛضز  29143قسٜ اؾز. ثٝ َٛضی وٝ ثب ٔطاػٗٝ ثٝ دبیٍبٜ اؾىٛدٛؼ، اَلاٖبر  سحّیُ قجىٝ ا٘ؼبْ

 ثٟطٜ ٌطفشٝ قسٜ اؾز.  VOSViewer افعاض سحّیُ قجىٝافعاض اوؿُ ٚ ٘طْٞب اظ ٘طْثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز. ثطای سحّیُ زازٜ

ثٝ زٚضاٖ ثبِٙسٌی  2018ٜ ؾلأز ذب٘ٛازٜ زٚضاٖ ضقس ذٛز ضا آغبظ ٚ زض ؾبَ ثٝ ثٗس سِٛیسار ّٖٕی زض حٛظ 2008: اظ ؾبَ ٞب یبفتٝ

ٞب، زض سطیٗ فطز زض ایٗ حٛظٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ، دطوبضثطزسطیٗ ٚاغٜؾٛثبضٔب٘یبٖ فٗبَزٞس وٝ ٞب ٘كبٖ ٔیضؾیسٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ یبفشٝ

 اؾز.  ٞبی ضٚا٘كٙبذشی، سبضید ذب٘ٛازٜ ثٛزٜایٗ حٛظٜ؛ ذب٘ٛازٜ، ٖٛأُ ذُط، ػٙجٝ

ٞبی فىطی ٚ ٌفشٕبٖ سٛا٘س ثٝ زضن ثٟشط ػطیبٖثطضؾی ٚ سحّیُ ٔحشٛای آطبض سِٛیس قسٜ زض حٛظٜ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٔی :ٌیشی ٘تیدٝ

 ٞبی ثٗسی زض ایٗ ٔؿیط ثبقس. غبِت زض ایٗ حٛظٜ وٕه وٙس ٚ یه ٘مكٝ ضاٜ ثطای دػٚٞف

 ؼؾٙؼی، دبیٍبٜ اؾىٛدٛؾلأز ذب٘ٛازٜ، ّٖٓ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:s.khazaei@birjand.ac.ir


 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

61  

 

 

  

دسن خغش ٚ ِضْٚ ثشلشاسی استجبط ٔإثش ٌبٔی خٟت حفظ ٚ استمبء ػلأت خب٘ٛادٜ دس صٔبٖ ظٟٛس 

 ثیٕبسی ٘ٛپذیذ
 2، آضـ ّٖیذٛض سجطیعی1ّٔیحٝ زازٌط ٔمسْ*

 ٔكٟس، ایطاٖ.ٌیطی، ٌطٜٚ دعقىی اػشٕبٖی ٚ ذب٘ٛزٜ، زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، *ٔشرهم دعقىی اػشٕبٖی ٚ َت دیف1
Email : dadgarmm@mums.ac.ir 

 دعقه، ٔطوع سحمیمبر دعقىی لب٘ٛ٘ی، ؾبظٔبٖ دعقىی لب٘ٛ٘ی وكٛض، سٟطاٖ، ایطاٖ.2

 
 
 

ٖ آار ثیٕبضی ٘ٛدسیس ٘بقٙبذشٝ ثٛزٖ ٚ ش ٖ سبوٖٙٛ ٔٛاػٟٝ ٘ساقشٝآثب  ثیٕبضی اؾز وٝ ثكطٖ٘ٛی  ،ثیٕبضی ٘ٛدسیس صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

طط ثب إاضسجبَی ٔ ٞبیثبیس اظ وب٘بَ ٌطزز،ثبٖض ٞطاؼ زض ػبٔٗٝ ٔی ،بذشٝ ثبقس٘چٝ ثطای ثكط ٘بقٙإٓٞیكٝ ٞط اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ 

سٛا٘س طط ا٘ؼبْ قٛز، ٔیإشّف ػبٔٗٝ اضسجبٌ ثطلطاض وطز. سجبزَ اَلاٖبر زض ٔٛضز ذُط ٚ زضٌیط وطزٖ ػبٔٗٝ، اٌط ثٝ َٛض ٔٞبی ٔرٌطٜٚ

 بغّی ٔب٘ٙسظ ٔكا، ٞب٘س ٚ ٖلاٜٚ ثط حفبْز اظ ؾلأشی ٔطزْ ٚ ذب٘ٛازٜبثٝ حسالُ ثطؾ ٌؿیرشٍی اػشٕبٖی ضاٞٓ طزضٌٕی ٚ اظؾ

 .ز وٙسٌطزقٍطی، الشهبز ٚ سٗبٔلار اػشٕبٖی ٘یع حفبْ
 

ٔبزٜ ٌطزیس. زض یه اؾشٛزیٛ اذشهبنی آٛای لاظْ ثب سٛػٝ ثٝ ٌطٜٚ ٔربَت ٔحش ،طط ثب ػٛا٘بٖإػٟز ثطلطاضی اضسجبٌ ٔ وبس 5 سٚؽ

ثٝ ِعْٚ ٖسْ  ،يٕٗ سكطیح ذُط ایٗ ثیٕبضی ثطای ٌطٜٚ ػٛا٘بٖ ،زض ایٗ وّیخ ٔحشٛای سٟیٝ قسٜ ا٘ؼبْ ٌطفز. يجٍ ثط٘بٔٝ ثب

دبضار آس زض نفحٝ ضؾٕی زا٘كٍبٜ ٚ وب٘بَ يطٚضی دطزاذشٝ قس ٚ سٛؾٍ ضٚاثٍ ٖٕٛٔی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟسطززٞبی غیط

 .https://www.aparat.com/v/vCtbrز؛ زا٘كٍبٜ زض ِیٙه شیُ لطاض ٌطف
 

. ٌصاضی ذٛة ثط ٌطٜٚ ٔربَت ثٛزٜ اؾززٞٙسٜ ؾُح اططز قسٜ ثٛز وٝ ٘كبٖیؤبض ضث 6200ایٗ وّیخ  ،زض ظٔبٖ ٍ٘بضـ ٞب 5یبفتٝ

ٌصاض ثٛزٖ زٞٙسٜ اطط٘كبٖ ،ٞبی زیٍطٖ زض ؾبیزآٌصاضی بی زا٘كؼٛیی ٚ اضؾبَ ٚ ثٝ اقشطانٞزیسٜ قسٖ ایٗ وّیخ سٛؾٍ ٌطٜٚ

ایٗ ْطفیز ػٟز  ثبقس. ثٙبثطایٗ اظٞبی ٔربَت زض ظٔبٖ وٛسبٜ ٔیٞبی ٔٙبؾت ثٝ ٌطٜٚدیبْساضی زض ا٘شمبَ ٞبی زیساضی ٚ قٙیضٚـ

 .ٞب ثبیس اؾشفبزٜ وبضثطزی ٕ٘ٛزٌیطیٌبٜ ٕ٘ٛزٖ ػبٔٗٝ زض ظٔبٖ ٕٞٝآ
 

-ظ دیبْاؾشفبزٜ ا ثبیس ثب ،آٌٖیطی زض ػبٔٗٝ ٚ ادیسٔی ايُطاة ٘بقی اظ ٞبی ٘ٛدسیس ٚ ایؼبز ٕٞٝزض ظٔبٖ ْٟٛض ثیٕبضی 5 ٌیشی٘تیدٝ

 ثٝ زضن ذُط زض ػبٔٗٝ ٚ ؾلأز ذب٘ٛازٜ وٕه ٕ٘ٛز. ،ططإٔٙبؾت ٚ ا٘شربة وب٘بَ اضسجبَی ٔ ٞبی
 

 ؾلأز ذب٘ٛازٜ ثیٕبضی ٘ٛدسیس، زضن ذُط، ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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Investigation of Cause of Abnormal Uterin Bleeding in Postmenopusal women 
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Background : Abnormal uterin bleeding (AUB) is a common gynecologic problem in 

postmenopusal women. It can be caused by uterine abnormalities or due to other reasons. Any 

bleeding with excessive duration, frequency and amount  is AUB  that occur based on the several 

etiology: polyp; malignancy; coagulopathy; iatrogenic; etc. ACOG  recomends endometrial 

sampeling as first diagnostic test in women with AUB who are older than 45 years. The aim of 

this study was to Investigat the cause of abnormal uterin bleeding in postmenopusal women. 

 

Materials and Methods : This study was a simple review and  reasons of abnormal uterin 

bleeding in postmenopusal women was investigated from 2009-2019 using several databases 

including Cochrane, Scopus, Medline, Web of Science, Embase, Google Scholar, Iran medex, 

and Scientific Information Database with keywords: AUB; postmenopusal bleeding and 

menopause. 14 articles were selected based on the research criteria. 

 

Results : Results showed that the most common finding in Postmenopusal women with AUB 

was atrophic endometrium. Other commen causes were hyperplastic endometrium; endometrial 

carcinoma and endometrial polyp, respectively. The most abnormal pathologies were seen in 

women with diabetes, hypertension and hypothyroidism. 

 

Conclusion : The results of the present study underscore endometrial sampling should be 

performed to detect endometrial cancer and hyperplasia in postmenopausal women with AUB, 

specially in women who are 60< and with endometrial volume ≥3 ML. In all cases with 

postmenopausal bleeding, focal lesions and endometrium 5 mm≤ operative hysteroscopy should 

be performed. 

 

Keywords : Abnormal uterin bleeding, Postmenopusal bleeding, Menopause.  
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 5 یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی٘ٛخٛاٖ ٞبی ٔشتجظ ثب ثٟذاؿت ثّٛؽ دختشاٖ چبِؾ
  3، قیٛا ایطا٘ی2، فیطٚظٜ اؾسظازٜ*1ؾٕب٘ٝ زثب٘ فىطی

 :fekrisamane@gmail.com Email. ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ*ٔطثی، 1
 .ٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖطًٖٛ ٞیئز ّٖٕی، 2ٌ
 .زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖزا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، 3

 

 16-9ٔحسٚزٜ ؾٙی ٚ آٌبٞی زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ اؾز.  طیط ٔؿبئُ ثّٛ٘قز ثبضٚضی یه ػبٔٗٝ ثٝ قسر سحز سأثٟسا 5 ٚ ٞذف صٔیٙٝ

. َجك ٘ٓط فطٚیس، ٌیطز٘سٌی ثعضٌؿبِی زض ایٗ زٚضٜ قىُ ٔیٞبی ظُ ضقس زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ اؾز وٝ دبیٝسطیٗ ٔطاحؾبَ، یىی اظ ٟٔٓ

ٝ ٚ ٔٙؼط ثٝ ضفشبض غطیعی بفشٞبی غطیعی ثطاٍ٘یرشٝ قسٜ ٚ ثٝ ا٘ساْ سٙبؾّی ا٘شمبَ یای َٛفب٘ی اؾز وٝ َی آٖ ٔحطنایٗ زٚضٜ، زٚضٜ

قٛز، ا٘ی ٚ ٖبَفی فطز زض ایٗ زٚضاٖ ٔیؾلأز ػؿٕی، ضٚ ٞبیی وٝ ٔٙؼط ثٝ اضسمبءقٛ٘س. ِصا، انَٛ ٚ ٔطالجزثیٙی ٔیغیطلبثُ دیف

 َطاحی ٌطزیس. ٞبی ٔطسجٍ ثب ثٟساقز ثّٛ٘ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖچبِفُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف  ثیف اظ ٞط چیعی ٘یبظٔٙس آٔٛظـ اؾز.

 

 Science ٞبی اَلاٖبسی فبضؾی ٚ ثیٗ إِّّی،ٜ ثٛز ٚ ػؿشؼٛی ٔمبلار زض دبیٍبُٜٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ؾبز 5 ؽ وبسسٚ

Direct ،ISI ،SID ،Google Scholar ،Iranmedex ،Scopus ،Cochran library  ٚPubMed ٜٞبی ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغ

ؾبؼ ٔٗیبضٞبی دػٚٞف ٔمبِٝ ثط ا 16ا٘ؼبْ قس. ؾذؽ  1399سب  1385ٞبی یٗ ؾبَزض ث ،آٔٛظـ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثٟساقز ثّٛ٘، زذشطاٖ

 ا٘شربة قس٘س.

 

زض ایٗ زٚضٜ  لبٖسٌی، ثّٛ٘ ٚ ٘ىبر ثٟساقشی وٝ ثبیس ٘ساقشٗ اَلاٖبر، ٍ٘طـ ٚ ّٖٕىطز ُّٔٛة زض ٔٛضز ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ 5ٞب یبفتٝ

ٔٙبثٕ وؿت الشهبزی، سحهیلار ٚاِسیٗ ٚ _ِٗبر، ٚيٗیز اػشٕبٖیبَجك ُٔٞبی ایٗ زٚضاٖ اؾز. سطیٗ چبِفضٖبیز ٌطزز، اظ ٟٔٓ

 طیطٌصاض اؾز.ٖ ٘ؿجز ثٝ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ثّٛ٘ سأاَلاٖبر، زض ٍ٘طـ زذشطاٖ ٘ٛػٛا٘ب

 

 ػبیی وٝآیٙسٜ اؾز. اظ آٖ، زض ٘یبظ اِٚیٝ ا٘ؿبٖ ٚ اؾبؼ وبضوطز ٔٛفك افطاز زض ػٛإٔ ثّٛ٘، اظ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ آٌبٞی 5 یشیٌ دٝی٘ت

دصیطی ٚ ٔؿئِٛیزآٔٛظـ ٚاِسیٗ  ضؾس وٝؾلأز آ٘بٖ زاضز، ثٝ ٘ٓط ٔی طیط ٟٕٔی زضٛازٌی ٚ زیسٌبٜ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ، سأٔحیٍ ذب٘

وٙس. اظ َطفی ثٝ ّٖز ٘جٛز َطاحی ثط٘بٔٝ ٔسٖٚ زض ظٔیٙٝ آٔٛظـ ثّٛ٘ ز ٘مف ٟٕٔی زض ایٗ زٚضاٖ ایفبء ٔیآ٘بٖ زض ایٗ ٔٛض

ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ افعایف یبفشٝ ٚ  ضؾس سب اَلاٖبر ٚاِسیٗطای ایٗ زٚضٜ يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔیٔٙبؾت ث ٘ٛػٛا٘بٖ، َطاحی ٔحشٛای آٔٛظقی

 ٞبی ٔطسجٍ ثب ثّٛ٘ ٘ٛػٛا٘بٖ زذشط سٗسیُ ٌطزز. چبِف

 

 ثٟساقز ثّٛ٘، زذشطاٖ، آٔٛظـ ٘ٛػٛا٘بٖ 5 یذیوّی ٞب ٚاطٜ
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بی ٔشثٛط ثٝ وؼت اعلاػبت ٚ ٔحٛس ثش ٔیضاٖ ثشآٚسدٜ ؿذٖ ٘یبصٞتأثیش ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذػبصی خب٘ٛادٜ

 اٚسطا٘غ 5 ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙیثؼتشی دس ثخؾ ثشلشاسی استجبط دس  ٚاِذیٗ وٛدوبٖ 
 4، حٕیسٜ حىیٕی3ظازٜ، ؾٕیٝ ٔٛؾی*2، ٔطیٓ زٞمب٘ی1غاِٝ ظیٙبِی

  .ایطاٖ اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ دطؾشبضی، سرههی زوشطی زا٘كؼٛی1
 Email: maryamd.2010@gmail.com .وبٖ، زا٘كىسٜ دیطادعقىی ٟ٘بٚ٘س، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٕٞساٖ، ٕٞساٖ، ایطاٖطثی دطؾشبضی وٛز*2ٔ
  اؾشبزیبض، ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی آُٔ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔبظ٘سضاٖ، ؾبضی، ایطا3ٖ
  . زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس لاٞیؼبٖ، ایطأٖطثی، ٌطٜٚ دطؾشبضی، 4

 

 

زِیُ يطٚضر ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی وٛزن زض ثیٕبضؾشبٖ، ٚاِسیٗ اغّت ٕٞطاٜ وٛزن ٞؿشٙس ٚ ثط ثبِیٗ ٚی زض ٔسر ٝ ث 5 ٚ ٞذفصٔیٙٝ 

چٝ ضٚز ٚ آٖٞب ا٘شٓبض ٔیٖچٝ اظ آثؿشطی البٔز زاض٘س. ٚاِسیٗ ثٝ ضإٞٙبیی ٔساْٚ ٚ حٕبیز فٗبَ ٘یبظ زاض٘س سب زض ٔٛضز ٘مف ذٛز، آٖ

ٔحٛض وٝ اضسجبٌ ٔكبضوشی سٛا٘ٙس زض ثیٕبضؾشبٖ ثطای وٕه ثٝ وٛزن ذٛز ا٘ؼبْ زٞٙس آٌبٜ قٛ٘س. ثب اػطای ٔطالجز ذب٘ٛازٜٞب ٔیآٖ

ف سٗییٗ ٞب ٚ ٘یبظٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ حٕبیز وطزٖ اظ آ٘بٖ اؾز. ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسسأویس ثط زازٖ اِٚٛیز ثٝ اضظـ ،زٞسضا سٛؾٗٝ ٔی

  ا٘ؼبْ ٌطزیس. اٚضغا٘ؽ ثرف زض ثؿشطی وٛزوبٖ ٚاِسیٗ ٘یبظٞبی قسٖ ثطآٚضزٜ ٔیعاٖ ثط ٔحٛضذب٘ٛازٜ ثط٘بٔٝ سٛإ٘ٙسؾبظی سأطیط

 

 ثؿشطی زض ثرف اٚضغا٘ؽ ؾبِٝ 3 سب 1 وٛزوبٖ ٚاِسیٗ ُٔبِٗٝ ٔٛضز ػبٔٗٝ. ثٛزسؼطثی یه ُٔبِٗٝ ٘یٕٝ دػٚٞف حبيط 5 سٚؽ وبس

ٞبی ثطآٚضز قسٜ زض ٞط سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝا٘شربة قس٘س. ٌیطی سسضیؼی ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثٝ  ثٛزضقز  قٟط وٛزوبٖ زضٔب٘ی_آٔٛظقی ٔطوع

 سسٚیٗ ثط اؾبؼ دطٚسىُ ،ثطای ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثب ٔكبضوز ٔبزضاٖ ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝدؽ اظ اذص ضيبیز٘فط اؾز.  76٘فط ٚ ٔؼٕٖٛبً  38ٌطٜٚ 

دطؾكٙبٔٝ اَلاٖبر ثب اؾشفبزٜ اظ  .٘سزضٚسیٗ ثرف ضا زضیبفز ٕ٘ٛ یٞبٔطالجز ٔحٛض ا٘ؼبْ قس ٚ ٌطٜٚ قبٞسٔطالجز ذب٘ٛازٜٜ، سق

 افعاض٘طْ ثب اؾشفبزٜ اظٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آٔبض سٛنیفی ٚ اؾشٙجبَی ٚ آٚضی ػٕٕ٘یبظٞبی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثؿشطی ٚ  ٔكرهبر فطزی

SPSS18    .سؼعیٝ ٚ سحّیُ قس 

 

 6/81ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ زضنس  1/21زض ٌطٜٚ قبٞس  ی حیُٝ وؿت اَلاٖبرٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبٔیعاٖ ثطآ ،ٞب ٘كبٖ زازیبفشٝ 5ٞب یبفتٝ

ثب سٛػٝ ثٝ . ثٛزٜ اؾز زضنس 100ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ  زضنس 0زض ٌطٜٚ قبٞس  ی ثطلطاضی اضسجبٌٔیعاٖ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبزضنس ٚ 

زض زٚ ٌطٜٚ ٚػٛز  یُٝ وؿت اَلاٖبر ٚ ثطلطاضی اضسجبٌی حزاضی ثیٗ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞباذشلاف آٔبضی ٔٗٙیآٔبضی سی، آظٖٔٛ 

 (.> p 5550/5) زاقز

 

زض ثرف  ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثؿشطی ٔحٛض ثط ٔیعاٖ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبیب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ سحمیك ٔطالجز ذب٘ٛازٜث 5 ٌیشی٘تیدٝ

 اؾز. ٔإطط ثٛزٜ اؾز ٚ ٔٙؼط ثٝ افعایف ٔیعاٖ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبی ٚاِسیٗ قسٜ اٚضغا٘ؽ

 

 ٔطالجز ذب٘ٛازٜ ٔحٛض، ٘یبظٞبی ٚاِسیٗ، وٛزوبٖ ثؿشطی، اٚضغا٘ؽ 5ی وّیذی ٞبٚاطٜ
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ثشسػی ٔیضاٖ سضبیت اص تلٛیش رٞٙی اص ثذٖ ٚ ػٛأُ خب٘ٛادٌی ٔشتجظ ثب آٖ دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ 

 ٞبی ؿٟش سؿت دثیشػتبٖ
3، حٕیسٜ حىیٕی2، ٘ٛقیٗ ٔٛؾی ظازٜ*1ٔطیٓ زٞمب٘ی

،
 4ؾٗیسٜ إِبؾی 

 Email: maryamd.2010@gmail.com .ٔطثی دطؾشبضی وٛزوبٖ، زا٘كىسٜ دیطادعقىی ٟ٘بٚ٘س، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٕٞساٖ، ٕٞساٖ ، ایطاٖ*1
  . اؾشبزیبض، ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی آُٔ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔبظ٘سضاٖ، ؾبضی، ایطا2ٖ
  . طثی، ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس لاٞیؼبٖ، ایطا3ٖٔ
 ٔطثی دطؾشبضی وٛزوبٖ، ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ثطٚػطز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ِطؾشبٖ، ذطْ آثبز، ایطاٖ. 4

 

 ػؿٕب٘ی، زضن سٟٙب ٘ٝ ٚ اؾز ی٘ٛػٛا٘ زٚضٜ زض اضظیبثی ذٛز ٚ ْبٞطی ذٛز ٟٔٓ اثٗبز اظ ثسٖ یىی اظ شٞٙی سهٛیط  5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

-ٔری  ثرط  زض ضا فرطز  سُبثمی ٚ ذب٘ٛازٌی ػٙؿی، اػشٕبٖی، ،ضٚا٘كٙبذشی ٞٛیز ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبیػٙجٝ ثّىٝ ٚ ٍ٘طقی، اػشٕبٖی ٖبَفی،

ُٔبِٗرٝ حبيرط ثرب    . قرٛز  ٔٙؼط ضٚحی ٚ ػؿٕی ٔكىلار ثٝ ٔیشٛا٘س آٖ اظ ضيبیز ٖسْ ٚ ثس٘ی شٞٙی سهٛیط اظ ٘بٔٙبؾت زضن. ٌیطز

 ا٘ؼبْ قس.طسجٍ ثب آٖ زض زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ییٗ ٔیعاٖ ضيبیز اظ سهٛیط شٞٙی اظ ثسٖ ٚ ٖٛأُ ذب٘ٛازٌی ٔٞسف سٗ

 

ٌیطی ٞبی اَٚ سب ؾْٛ قٟط ضقز ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝزذشط زثیطؾشب٘ی دبیٝ 450ٔمُٗی ثطضٚی  –ایٗ ُٔبِٗٝ سٛنیفی   5وبس سٚؽ 

ٔحمك ؾبذشٝ ٔكرهبر زٌٔٛطافیه، ٔكرهبر ذب٘ٛازٌی ٚ  آٚضی اَلاٖبر ثب دطؾكٙبٔٝسهبزفی ا٘ؼبْ قس. ػٕٕ -ایذٛقٝ

ی، ْبٞط اظ ٚيٕاضظیبثی  حیُٝ: 4ٔكشُٕ ثط  (MBSRQ-AS)چٙس ثٗسی ٍ٘طـ فطز زض ٔٛضز ثسٖ ذٛز دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز 

آٔبض ٚ  SPSSا٘ؼبْ قس، ؾذؽ ثب ٘طْ افعاض  ٚظٖ ثب ايبفٝ ٔكغِٛیز فىطیٚ  ٔرشّف ثسٖ ٞبیلؿٕزضيبیز اظ ، ٌطایف ثٝ ْبٞط

  ٚیشٙی یٛ ٚ وبی زٚ سؼعیٝ ٚ سحّیُ قس. آظٖٔٛ وطٚؾىبَ ٚاِیؽ، ٔٗ سٛنیفی ٚ

 

 ± 82/3(، اضظیبثی ٚيٕ ْبٞطی)92/49 ± 85/4ٞبی ٌطایف ثٝ ْبٞط)ٔیبٍ٘یٗ ضيبیز اظ سهٛیط شٞٙی ثس٘ی زض حیُٝ 5 ٞبیبفتٝ

( 27/17 ± 82/4ٚظٖ) ثب ايبفٝ ِٛیز فىطی( ثبلا ٚ زض حیُٝ ٔكغ31/36 ± 33/6)ٔرشّف ثسٖ ٞبیلؿٕز ضيبیز اظ( ٚ 75/23

( ٚ ٔكغِٛیز فىطی ثب ايبفٝ  >0001/0Pٞبی ٔرشّف ثسٖ)دبییٗ ثٛز. ثیٗ سكٛیك ٚاِسیٗ ثٝ ضغیٓ ٌطفشٗ ٚ ضيبیز اظ لؿٕز

(، ٘ٛٔ حؼبة زض p< 022/0ٞبی ٔرشّف ثسٖ)ذب٘ٛازٜ ٚ ضيبیز اظ لؿٕز ٔمیس ثٛزٖ ثٝ فطائى زیٙی سٛؾٍ (، > 0001/0Pٚظٖ)

زاض آٔبضی ( ٚ ٌطایف ثٝ ْبٞط اذشلاف ٔٗٙب >001/0P( ٚ ٔبزض)>031/0P(، سحهیلار دسض)p< 0001/0زٜ ٚ ٌطایف ثٝ ْبٞط)ذب٘ٛا

( ٚ > 0001/0pٞبی ٔرشّف ثسٖ)(، ضيبیز اظ لؿٕز>001/0Pٞبی اضظیبثی ٚيٕ ْبٞط)حیُٝ ٚ BMIٔكبٞسٜ قس. ٞٙچٙیٗ ثیٗ 

 ٔٗٙبزاضی آٔبضی ٔكبٞسٜ قس. فاذشلا( ٘یع >0001/0pٔكغِٛیز فىطی ثب ايبفٝ ٚظٖ)

 

ٞبی ی اضظیبثی ٚيٕ ْبٞط، ضيبیز اظ لؿٕزٚاحسٞبی ٔٛضز دػٚٞف ثٝ ػعء حیُٝ ٌطایف ثٝ ْبٞط زض ؾٝ حیُٝ 5 ٌیشی٘تیدٝ

ثب ٚ ٖٛأُ ذب٘ٛازٌی قبذم سٛزٜ ثس٘ی  ثیٗ ٔرشّف ثسٖ ٚ ٔكغِٛیز فىطی ثب ايبفٝ ٚظٖ ضيبیز اظ سهٛیط شٞٙی ثس٘ی زاقشٙس ٚ

 سب ٌیطز لطاض سٛػٝ ٔٛضز ثبیؿشی سأطیطٌصاض ٖٛأُ ایٗ قٙبؾبییٔكبٞسٜ قس. زاضی آٔبضی ٔٗٙی اذشلافسهٛیط شٞٙی ثس٘ی  ضيبیز اظ

 ٘ٛػٛا٘بٖ ثس٘ی شٞٙی سهٛیط زض اذشلاَ ثطٚظ اظ ٚ زازٜ اضسمبء ضا ضٚا٘ی ثٟساقز ٚ ٘فؽ ثٝ اٖشٕبز ٔٙبؾت، ٞبیآٔٛظـ اضائٝ ثب ثشٛاٖ

 .ٕ٘ٛز ٌیطیدیف

 

 ٖٛأُ ذب٘ٛازٌی، زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ، ضيبیز اظ سهٛیط شٞٙی ثس٘ی 5 ّیذیوٞبی ٚاطٜ

mailto:maryamd.2010@gmail.com
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 دس ؿٟشػتبٖ ٞشیغ ثش ثش آٖٔإعلاق ػبعفی ٚ ػٛأُ 
 1*اثٛاِمبؾٓ ضاؾری ثركبیف

   Email: rasekhi.a@ut.ac.irؽ. وبضقٙبؾی اضقس ّْٖٛ اػشٕبٖی، ٔسزوبض اٚضغا٘ؽ اػشٕبٖی قٟطؾشبٖ ٞطی* 1

 

 

-ؾذطی ٔی آٌٖكبیس ٚ ثیكشط ٖٕط ذٛز ضا زض ٔحیٍ ِیٗ ٟ٘بزی اؾز وٝ ا٘ؿبٖ زض آٖ چكٓ ثٝ ػٟبٖ ٔیذب٘ٛازٜ اٚ صٔیٙٝ ٚ ٞذف5

طیط ثؿعایی زض سطثیز ٚ ضقس افطاز زاضز. أوٙس، ثسیٟی اؾز وٝ قطایٍ اػشٕبٖی، الشهبزی ٚ فطٍٞٙی حبوٓ ثط ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی س

ٚ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ضا زض  ٌؿیرشٍی ذب٘ٛازٜ اؾزٞٓ اظ ٖٛأُسطیٗ ٟٔٓ یىی اظ ٚٞبی ػبٔٗٝ ٔٗبنط َلاق ٖبَفی ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ آؾیت

ثب ٞسف سحّیُ حبيط دػٚٞف ثط ایٗ اؾبؼ،  ثب ٔكىُ ٔٛاػٝ وطزٜ اؾز. ،ذٛز یٗٙی اػشٕبٖی وطزٖ افطاز ایفبی ٘مف ٚ وبضوطز

 ازاضن ٚ سؼطثٝ ظیؿشٝ افطاز زض ذهٛل ُّٖ ثطٚظ َلاق ٖبَفی ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.

 

ٔهبحجٝ ٖٕیك  60ٞب ثب اؾشفبزٜ اظػٚٞف اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبر ویفی ثٛز وٝ ثط دبیٝ ضٚیىطز دسیساضقٙبؾی ا٘ؼبْ قس. زازٜایٗ د سٚؽ وبس5

 .آٚضی ٚ ثٝ ضٚـ وسٌصاضی ٘ٓطی، سحّیُ قس٘سُٞ زض قٟطؾشبٖ ٞطیؽ ػٕٕأ٘یٕٝ ؾبذشبض یبفشٝ ثب ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔش

 

ٞبی اضسجبَی ٚ ٖبَفی ثیٗ ظٚػیٗ، ٖسْ آقٙبیی نحیح ٚ وبُٔ ظٚػیٗ اظ بضرٞب ٘كبٖ زاز وٝ یبظزٜ ٔمِٛٝ، ٖسْ ٟٔیبفشٝ ٞب5یبفتٝ

ٞب زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ظٚػیٗ، ضفبٜ اػشٕبٖی دبییٗ، ٞٓ زض ٔطحّٝ لجُ اظ اظزٚاع، اٖشیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، زذبِز اَطافیبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

سْ ثّٛ٘ فىطی، اضسجبٌ ػٙؿی ذبضع اظ ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ؾبذشبض لسضر زض ذب٘ٛازٜ، ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی، اػجبض ٚ ا٘شربة ذب٘ٛازٜ، ٖ

طیط ٕٞٝ ٖٛأُ یىؿبٖ أاِجشٝ قبیبٖ شوط اؾز وٝ س .طیط زاض٘سأٚ ٖسْ ضيبیز ػٙؿی زض ثطٚظ َلاق ٖبَفی زض قٟطؾشبٖ ٞطیؽ س

ُّٖ َلاق ٖبَفی سطیٗ ٞبی ٔشفبٚسی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓٔحیٍ ظ٘سٌی ذٛز ّٖز وٙٙسٌبٖ ٔشٙبؾت ثب قطایٍ حبوٓ ثط٘یؿز ٚ ٔكبضوز

 طز٘س.وزض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ذٛز ُٔطح ٔی

 

، قىُ زاضز ٚ ٔٙحهط ثٝ یه ّٖز ٘یؿزُّٖ َلاق ٖبَفی زض قٟطؾشبٖ ٞطیؽ ٖٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی  ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ، ٌیشی5٘تیدٝ

ٞب، ثٝ ؾٕز اظزٚاع زٚاعطیط زض ثطٚظ َلاق ٖبَفی ٘یؿز ٚ يطٚضر زاضز قىُ ٚ ٔسَ اظأسای اظزٚاع ٘یع ثیغیطاؾشب٘ساضز ٚ ٞٙسٚا٘ٝ

 بیقب٘عزٜ ؾبَ  ؾیعزٜ ؾبَ،قبضٜ نطف ثٝ إٞچٙیٗ )قٙبذز ٚ آقٙبیی وبُٔ لجُ اظ اظزٚاع( ؾٛق یبثٙس.  آٌبٞب٘ٝ ٚ ثٝ قطٌ چبلٛ

 یوٝ زض ؾٗ لب٘ٛ٘ ٓیزاض یٔٛاضز .اؾز یثحض ثط ؾط آٌبٞ س،وٙیضا حُ ٕ٘ یٔكىّ ثطای سٗییٗ ؾٗ ٔؼبظ اظزٚاع زذشطاٖ، ؾبَ ؼسٜٞ

اػبظٜ ثطٌعاضی چٙسیٗ ٞب ثبیس . ثٝ ٔٙٓٛض قٙبذز ثٟشط ٚ وبُٔ زذشط ٚ دؿط اظ یىسیٍط، ذب٘ٛازٜا٘سع وطز٘س ٚ زچبض ٔكىُ قسٜاظزٚا

 ثسٞٙس. لجُ اظ اظزٚاع زذشطاٖ ٚ دؿطاٖحًٛضی ٚ سّفٙی ثٝ  یػّؿٝ ٌفشٍٛ

 

 قٟطؾشبٖ ٞطیؽای، ذب٘ٛازٜ، َلاق ٖبَفی، اظزٚاع ٞٙسٚا٘ٝ 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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 افؼشدٜ صاٖ دختشآٔٛٞبی ص٘ذٌی ثش ا٘ذیـٝ خٛدوـی دا٘ؾـی آٔٛصؽ ٟٔبستاثشثخ
 5، ِیلا ضئیؿی*4، انغط دٛضاؾّٕٗی3، ٔطیٓ ظیٙیٛ٘س2، حسیز چطاغیب1ٖثٟٙبْ ٔٛلائی

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ،زضٔب٘ی، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی دؿبزوشطی ضٚا٘كٙبؾی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا1ٖ
 ، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی.زا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚض2ٜ
 وبضقٙبؼ اضقس ٔكبٚضٜ سٛا٘جركی، زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبیی، سٟطاٖ.3
 ّْٛ دعقىی اضزثیُ.ؾلأز، زا٘كٍبٜ ٖ طط ثطٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإزوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛاز4

 Email : leilareisy@gmail.comؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ. *زوشطی ؾلأز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دط5

 

٘ٛػٛا٘ی ثب سغییط ٚ سحٛلاسی فطاسط اظ حس ا٘شٓبض ٕٞب٘ٙس سغییط زض ؾبذشبض ٚ ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی، سطن ٚ زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

قٛز. ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف كی زض ٘ٛػٛا٘بٖ افؿطزٜ ٔیؾبظ ثطٚظ ا٘سیكٝ ذٛزوٚ افعایف ٔكىلار اػشٕبٖی ٚ سحهیّی، ظٔیٙٝ

 ٞبی ظ٘سٌی ثط ا٘سیكٝ ذٛزوكی ٘ٛػٛا٘بٖ افؿطزٜ ا٘ؼبْ قس.اططثركی آٔٛظـ ٟٔبضر

 

آٔٛظاٖ ػبٔٗٝ دػٚٞف، زا٘ف ثبقس.آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیدؽ_آظٖٔٛقجٝ آظٔبیكی ثب َطح دیفدػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ  سٚؽ وبس 5

آٔٛظاٖ افؿطزٜ، ثب سٛػٝ ثٝ ٘فط اظ زا٘ف 30ثٛز٘س. ثسیٗ ٔٙٓٛض 94-95قٟط زضٜ قٟط زض ؾبَ سحهیّی  زذشط ٔمُٕ ٔشٛؾُٝ اَٚ

ای ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ َٛض سهبزفی زض زٚ فط، ثٝ نٛضر ذٛقٝدطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٚ ا٘سیكٝ ذٛزوكی ٔحٕسی

. ای لطاض ٌطفشٙسزلیمٝ 90ػّؿٝ  9ٞبی ظ٘سٌی َی ٔٛظـ ٟٔبضرٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس. ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔٗطو آ

 ٚ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔٗیبض ٚ آظٖٔٛ اؾشٙجبَی وٛٚاضیب٘ؽ اؾشفبزٜ قس.  SPSSاظ اثعاض آٔبضی ٞب ػٟز سحّیُ زازٜ

 

 طط اؾز. آٔٛظاٖ افؿطزٜ ٔإٞبی ظ٘سٌی زض وبٞف ا٘سیكٝ ذٛزوكی زا٘ف٘شبیغ دػٚٞف ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ٟٔبضر ٞب 5یبفتٝ

 

 آٔٛظاٖ اؾشفبزٜ ٌطزز.ٞبی ظ٘سٌی، ػٟز وبٞف ا٘سیكٝ ذٛزوكی زا٘فقٛز اظ آٔٛظـ ٟٔبضردیكٟٙبز ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

 

 زذشطٞبی ظ٘سٌی، ا٘سیكٝ ذٛزوكی، ٘ٛػٛا٘بٖ افؿطزٜ، ٟٔبضر ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٛیش ثذ٘ی ص٘بٖ ػیٍبسیاثشثخـی ؿٙبخت دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی ثش اختلالات خٛسدٖ ٚ تل
 5، ِیلا ضئیؿی*4، انغط دٛضاؾّٕٗی3، دیبْ ػٛظی2، حسیز چطاغیب1ٖثٟٙبْ ٔٛلائی

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ،زضٔب٘ی، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی دؿبزوشطی ضٚا٘كٙبؾی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا1ٖ
 زا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚضٜ، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی.2
 ٘ٛازٜ، زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس.وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ ذب3
  ّْٛ دعقىی اضزثیُ.ؾلأز، زا٘كٍبٜ ٖ طط ثطٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإزوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛاز 4

 Email : leilareisy@gmail.com*زوشطی ؾلأز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ. 5

 

 

اططار آٖ ثط اذشلالار ذٛضزٖ ٚ سهٛیط ثس٘ی ظ٘بٖ، ایٗ دػٚٞف  ثب ٞسف ثطضضؾی  ٚ ثب سٛػٝ ثٝ قیٛٔ وكیسٖ ؾیٍبض صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ا٘ؼبْ ٌطفز. اططثركی قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط اذشلالار ذٛضزٖ ٚ سهٛیط ثس٘ی ظ٘بٖ ؾیٍبضی

 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف قبُٔ دؽ_آظٖٔٛ، ثب َطح دیفآظٔبیكی٘یٕٝ  اظ ٘ٛٔ دػٚٞف حبيط سٚؽ وبس 5

٘فط وٝ  30ٞب آٖثٛز وٝ اظ ٔیبٖ  1395زض قٟطؾشبٖ زِفبٖ زض ؾبَ ( NICA)ٞبی ٌٕٙبْ ا٘بی ظ٘بٖ ؾیٍبضی اًٖبی ثب٘ٛاٖ ٘یىٛسیٗ

ٌیطی ٕ٘طٜ ٔٗیبض ضا ٌطفشٝ ثٛز٘س؛ ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ( 1979) ذٛضزٖٚ آظٖٔٛ ثبظذٛضز ( 1986) ثسٖ-اظ دطؾكٙبٔٝ ضٚاثٍ چٙس ثٗسی ذٛز

 ٞبی آٔبض سٛنیفی ٚ سحّیُ وٛاضیب٘ؽٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـزازٜ .زض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفشٙس

 سحّیُ قس.

 

ٞٗ آٌبٞی زض وبٞف اذشلاَ زض سهٛیط ثس٘ی ٚ اذشلالار ٘شبیغ دػٚٞف حبوی اظ اططثرف ثٛزٖ قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط ش ٞب 5یبفتٝ

 ذٛضزٖ زض ظ٘بٖ ؾیٍبضی ثٛز.

 

ثبٖض ثٟجٛز لًبٚر افطاز ٘ؿجز ثٝ  قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٛاٖ ٌفزسٔی ،ٞبی فٛقثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

ز، ِصا قٛٔی ٚ وبٞف اذشلاَ ذٛضزٖثس٘ی اظ سهٛیط  آٖ ثٝ حبِز ٚالٗی قسٜ ٚ ٔٙؼط ثٝ افعایف ضيبیز قسٖ سط٘عزیه ٚثسٖ ذٛز 

 .قٛز اظ ایٗ ضٚیىطز ػٟز ثٟجٛز سهٛیط ثس٘ی ٚ اذشلاَ ذٛضزٖ ثٟطٜ ثط٘سثٝ ٔشرههبٖ دیكٟٙبز ٔی

 

 اذشلالار ذٛضزٖ، سهٛیط ثس٘ی، ظ٘بٖ ؾیٍبضی ،قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 لّجی ػشٚلی دس ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ یضدی ٞبیثشسػی ٔیضاٖ دسن خغش ثیٕبسی

 *3، ٔیٙب ظاضٔ حؿیٗ آثبزی2، فبَٕٝ ظاضٔ حؿیٗ آثبزی1ثٟٙبظ ا٘ؼصاة
طط ثط ؾلأز، ٔطوع سحمیمبر زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قٟیس نسٚلی یعز، یعز، ی، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإزا٘كیبض ٔبٔبی1

  ایطاٖ.
 زا٘كىسٜ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی یعز، یعز، ایطاٖ.  زا٘كىسٜ دعقىی،2
  Email: mina_zare_93@ yahoo.com زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قٟیس نسٚلی یعز، یعز، ایطاٖ.*3

 
ػب وٝ قیٛٔ زاضز، اظ آٖ ؾبِٓ ضفشبضٞبی اسربش ثطای افطاز اٍ٘یعٜ ایؼبز زض ٟٕٔی ف٘م ثیٕبضی ثٝ اثشلا ذُط اظ زضن 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٛا٘س زض دیكٍیطی اظ ایؼبز ثیٕبضی لّجی سٞبی لّجی ٖطٚلی زض ؾٙیٗ ٔیب٘ؿبِی ثیكشط اؾز، ِصا زضن ذُط ٚلٛٔ ثیٕبضی ٔیثیٕبضی

 لّجی ٞبیثیٕبضی قسٜ اظ زضن ذُط ُٔبِٗٝ ثطضؾی ٞسف اظ ا٘ؼبْ ایٗآٖ ٘مف ثؿعایی زاقشٝ ثبقس. ٘بقی اظ ٖطٚلی ٚ ٖٛاضو 

 ثبقس.یعزی ٔی ٔیب٘ؿبَ ظ٘بٖ ٖطٚلی زض

 

اظ ی سهبزف ایٌیطی ذٛقٕٝ٘ٛ٘ٝ ٝ ثبؾبِ 40-60ذب٘ٓ  280ا٘ؼبْ قس.  یثٝ ضٚـ ٔمُٗی ٕٞجؿشٍ_یفیُٔبِٗٝ سٛن ٗیا 5 سٚؽ وبس

لؿٕز ، هیزٌٔٛطافاَلاٖبر قبُٔ دطؾكٙبٔٝ اَلاٖبر  یآٚضاثعاض ػٕٕ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفشٙس.ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی  ٔطوع 7

ٝ سٛؾٍ و ی ثٛزٚ ٖطٚل یلّج یٕبضیوٙٙسٜ اظ ثیطیكٍید یزضن قسٜ ٚ ذُط زضن قسٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ٔطثٌٛ ثٝ ضفشبضٞب زیحؿبؾ

 قس.  ُیسىٕ یافطاز ثٝ نٛضر حًٛض

 

زاض، ثط اؾبؼ قبذم سٛزٜ ُٞ، ذب٘ٝألار زیذّٓ، ٔشؾبَ، زاضای سحهی 40-45اوظط افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  : ٞبیبفتٝ

ٞب ) سّٛیعیٖٛ ٚ ضازیٛ ٚ...( دعقه ٚ وبضوٙبٖ ٔطاوع ثٟساقشی ٚ ضؾب٘ٝ ،ٞبثس٘ی زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ ٔٙجٕ زضیبفز اَلاٖبر ثٟساقشی آٖ

ض حس ٔشٛؾٍ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ( ز11-44) ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ  71/30±1/5 ی زض افطازلّج یٕبضیذُط زضن قسٜ ثوّی ٕ٘طٜ  ٗیبٍ٘یٔ. ثٛز

( ثٛز. 5-20)ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ 70/13±5/3( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ قسر زضن قسٜ 6-24)ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ  32/15±5/3حؿبؾیز زضن قسٜ 

 .(P>0/05)ٕٞچٙیٗ زضن ذُط ثیٕبضی لّجی ٖطٚلی ثب ٞیچىساْ اظ ٔشغیطٞبی زٌٔٛطافیه اضسجبٌ آٔبضی ٘ساقز 

 

ٚ ثبلا ٘جٛزٖ زضن ذُط  ٞبی لّجیچبلی ثب زضن ذُط ثیٕبضیأ ٞبی زٌٔٛطافیه ذهٛنجبٌ ٚیػٌیثب سٛػٝ ثٝ ٖسْ اضس 5 ٌیشی٘تیدٝ

ٚ افعایف زضن ذُط ّٝ ذٛزٔطالجشی ئٞب ثٝ ٔؿٞبی آٔٛظقی زض ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ٚ ضؾب٘ٝ، لاظْ اؾز زض َطاحی زٚضٜثیٕبضی

 ٔیب٘ؿبَ سٛػٝ قٛز. ی ظ٘بٖٚ ٖطٚل یلّج یٕبضیثاثشلا ثٝ 

 

 ، ایطاٖب٘ؿبَیٔ ،یٚ ٖطٚل یلّج یٕبضیث 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 دس خبٔؼٝ ایشاٖ ( (FHCٝ فبسػی ٔمیبع خٛ ػلأت خب٘ٛادٜبثی ٘ؼخاػتجبسی
 3*، ٟٔسی ٔكىی2ٔٛؾی ؾؼبزی، 1اوطْ ذٛاضظٔی

 .ٙبثبز، ٌٙبثبز، ایطاٖؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٌ ءوبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی سطثیشی، ٔطوع سحمیمبر سٛؾٗٝ اػشٕبٖی ٚ اضسمب1
 Email: sajjadi1975@gmail.com زا٘كیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ایطاٖ.  ،یؿٙسٜ ٔؿئَٛ*2ٛ٘
 .بثبز، ٌٙبثبز، ایطاٖؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٌٙء ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمبیبض، اؾشبز3

 

فشبضٞبی ثٟساقز ٚ ؾلأز ضٚاٖ ٚ وبٞف ض ء، اضسمبءای اؾز وٝ ثطای ضقس اًٖبٛازٜ، ثبظسبة فطٍٞٙی ٞعاضاٖ ؾبِٝذب٘ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ب٘ٛازٜٞبی ٔرشّفی ٘یع، زض ضاثُٝ ثب ذاػٕ ثٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚػٛز زاضز. سٗطیفٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضدطزاظیدطذُط سلاـ ٔی ٕ٘بیس. ٘ٓطیٝ

ٞبی ؾبِٓ ٞبیی ٕٞچٖٛ وبضثطز قیٜٛای اؾز وٝ اظ ٚیػٌیٍٛی ضقسی، ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ، ذب٘ٛازٜ. ثط اؾبؼ اِؾبِٓ یب ٘بؾبِٓ ٚػٛز زاضز

یٗ ؾلأز ء، سأٔ٘یبظٞبی ػؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ ٖبَفی اًٖب ٌیطی، اضيبءضر ثب یىسیٍط ٚ سهٕیٓٞبی ٔكٛفطظ٘سدطٚضی، زاقشٗ ٟٔبضر

زضٔب٘ی، سٛا٘ؿشٝ ثٝ ذٛثی زض ثبفز سٗبضیف یی وٝ زض ثؿشط ضٚیىطزٞبی ذب٘ٛازٜاظ ػّٕٝ اثعاضٞب ٞب ثطذٛضزاض ثبقس.ٚ ضٚا٘ی آٖػؿٕب٘ی 

. ٘ی یطٔبٖ ٙؼی ٔٙبؾجی ٘یع  ثطذٛضزاض اؾزؾٞبی ضٚاٖاؾز وٝ اظ قبذم (FHC)ّٖٕیبسی لطاض ثٍیطز،  ٔمیبؼ ػٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ 

زض  ٘س.( ضا ٔٗطفی وطزFHCشبضٞبی افطاز زض ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ،  ٔمیبؼ ػٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ )زض ضاؾشبی دػٚٞف زض ٔٛضز ضفٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ذب٘ٛازٜ، ثط َجك ضٚیىطزٞبی ؾیؿشٓ ٚ سط اظ افطاز ٚ یه ٔحیٍ ٔكشطن اؾزٔفٟٛٔی فطا "ؾُح ذب٘ٛازٜ"ٔشغیط  ،ایٗ ضٚیىطز

 ثبقس.ٔیذب٘ٛازٜ ٔفٟٛٔی ثیكشط اظ ٔؼٕٛٔ افطاز 

 

ثبقس وٝ ثٝ ثطضؾی ضٚایی ٚ دبیبیی ٘ؿرٝ فبضؾی ٔمیبؼ ػٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ قٙبؾی ٔییه ُٔبِٗٝ ضٚـ ایٗ سحمیك سٚؽ وبس 5

 ثٛز ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز سحز دٛقف زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قٟط ٔكٟس ٚ ٌٙبثبز ،ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف حبيطدطزاذشٝ اؾز. 

ٞبی ؾبوٗ زض ٘فط ثٛز وٝ اظ ذب٘ٛازٜ 25-30ض ُٔبِٗٝ دبیّٛر حسٚز ای ا٘شربة قس٘س. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زای چٙسٔطحّٝسهبزفیوٝ ثب ضٚـ 

، سحّیُ قٟط ٔكٟس ٚ قٟطؾشبٖ ٌٙبثبز ثب سٛػٝ ثٝ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ٔجشٙی ثط ٞسف ا٘شربة قس٘س. ثطای سرٕیٗ دبضأشطٞب

 ،زض ایٗ ُٔبِٗٝ. ثبقس٘فط ٔی 500اِی  400، حسٚز ییسی ا٘ؼبْ قس. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ا٘ؼبْ سحّیُ ٖبّٔی سأییسیٖبّٔی سأ

ٞب ثب .  سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜاظ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ اًٖبی ذب٘ٛازٜ قبُٔ دسض، ٔبزض، فطظ٘ساٖ زذشط ٚ دؿط( ا٘شربة قس)٘فط  620زض ٔؼٕٛٔ 

 ا٘ؼبْ قس.  5/8ؿرٝ ٘  LISRELٚ ٘طْ افعاض  SPSSاؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

 

ٔمیبؼ ػٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ زاضای ؾٝ ثٗس  "فٗبِیز ػؿٕب٘ی"شكبفی ٘كبٖ زاز وٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ٘شبیغ سحّیُ ٖبّٔی او ٞب 5یبفتٝ

ٜ زاضای چٟبض ٔمیبؼ ػٛ ؾلأز ذب٘ٛاز "سغصیٝ"زضنس ثیبٖ ٚاضیب٘ؽ ثٛز. ذطزٜ ٔمیبؼ  99/61)اضظـ، دیٛ٘س، وؿت اَلاٖبر( ثب 

بِیز ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼ فٗ. يطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی حیُٝب٘ؽ ثٛززضنس ثیبٖ ٚاضی 19/66سٛافك( ثب  دیٛ٘س،ثٗس )اضظـ، اضسجبٌ، 

لطاض زاقز. سحّیُ ٖبّٔی سأییسی ٘یع  82/0-84/0ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼ سغصیٝ ؾبِٓ زض زأٙٝ ٚ حیُٝ 82/0-85/0ػؿٕب٘ی زض زأٙٝ 

 ٞبی آٖ ثٛز. ییس ٔمیبؼ ػٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼثیبٍ٘ط ثطاظـ ٔٙبؾت ٚ سأ

 

ٞبی ایطا٘ی ٚ دبیبیی ُّٔٛثی زض ٔیبٖ ذب٘ٛازُٜبِٗٝ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ ٔمیبؼ ػٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ اظ ضٚایی ٘شبیغ ٔ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ٔطسجٍ ثب ضی وبضثطزی ٚ ٔفیس زض ثطضؾی ػٙجٝسٛا٘س اثعافبضؾی ٔمیبؼ ػٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٔیثطذٛضزاض اؾز. ثٙبثطایٗ، ٘ؿرٝ 

 ؾلأز زض ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ اؾشفبزٜ قٛز. 

 

 ضٚایی، دبیبیی، ػٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ، ٔمیبؼ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ثشسػی ػجه ص٘ذٌی استمبء دٞٙذٜ ػلأتی دس ػبِٕٙذاٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ خّیح فبسع ثٛؿٟش
 2*، آٖٓ ؾلأی ظاز1ٜظٞطا ذّیّی

 .ٌطٜٚ زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُٔطثی، 1
   :aftabmehrebani12@yahoo.com Email. ٙبؼ اضقس دطؾشبضی ؾبِٕٙسی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ثٛقٟط، ثٛقٟط، ایطاٖبضق*و2

  

ٙسٜ ؾلأز ٞبی اضسمبء زٞقٛز ٚ فٗبِیزٌی ؾبِٓ ثٝ زٚضٜ ُّٔٛثی سجسیُ ٔیزٚضٜ ؾبِٕٙسی سٟٙب ثب زاقشٗ ظ٘س صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٞبی انّی حفبْز اظ ؾلأشی ٞؿشٙس. ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾبیی ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب ضفشبضٞبی اضسمبء زٞٙسٜ ؾلأز زض سػیاؾشطا

 ؾبِٕٙساٖ ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ ذّیغ فبضؼ ثٛقٟط ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز.  

 

ؾبِٕٙس ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ ذّیغ فبضؼ ثٛقٟط  320ثبقس وٝ ثط ضٚی ِٗٝ، یه دػٚٞف سٛنیفی ٕٞجؿشٍی ٔییٗ ُٔباسٚؽ وبس 5 

ا٘ؼبْ ٌطزیس. ٚاحسٞبی دػٚٞف ثٝ نٛضر زض زؾشطؼ ٚ ٔجشٙی ثط ٞسف ا٘شربة ٚ دطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی اضسمبء  1396زض ؾبَ 

 ٞب سىٕیُ ٌطزیس.زٞٙسٜ ؾلأز ٚاِىط ثطای سٗییٗ ٚيٗیز ضفشبضٞبی ثٟساقشی ثٝ ضٚـ ٔهبحجٝ سٛؾٍ دػٚٞكٍط ثطای آٖ

 

سطیٗ ( ثٛز. ثبلاسطیٗ ٚ دبیی44/2ٗ±49/0زٞٙسٜ ؾلأز زض ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾی ثطاثط  ) ءٔیبٍ٘یٗ وّی ؾجه ظ٘سٌی اضسمب ٞب 5تٝیبف

ٞب ثٝ قطح ( ٔكبٞسٜ قس. ٕ٘طار ؾبیط حی49/1ُٝ±63/0( ٚ زض ٚضظـ )82/2 ± 69/0ٗس حٕبیز ثیٗ فطزی )سطسیت زض ثُٝ أشیبظ ث

(، سغصیٝ  22/2 ±61/0(، ٔسیطیز اؾشطؼ ) 57/2±59/0دصیطی فطزی زض ؾلأز )(، ٔؿئِٛیز64/2±69/0ذٛزقىٛفبیی )شیُ ثٛز : 

 ُٞ ٚ ٚيٗیز الشهبزی اضسجبٌ ٔٗٙبزاضای ٚػٛز زاقز.سمبء زٞٙسٜ ؾلأز ٚ ػٙؽ، ٚيٗیز سأثیٗ ضفشبضٞبی اض(.  68/2 ± 66/0)

 

ؾجه اضسمبء زٞٙسٜ ؾلأز ُّٔٛثی ضا زاضا  ،اٖ ٔٛضز ثطضؾیَٛضوّی ؾبِٕٙسٝ ٞبی ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیبفشٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

 ثٛز٘س.

 

 اضسمبء ؾلأز، ؾبِٕٙسی، ثیٕبضؾشبٖ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ػٛی ػلأتٝ ٌبٔی ثایشاپٗ  عشح

 زوشط ؾٕیطا قٟجبظظازٌبٖ

 .یطاٖاؾشبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ا
Email: samirashahbazzadegan2000@yahoo.com 

 

ثٝ ٖٙٛاٖ ٞسف انّی ثب  (ٞبی ٔعٔٗ سٙفؿیفكبضی ذٖٛ، ؾطَبٖ ٚ ثیٕبضیزیبثز، دط) غیطٚاٌیط ثیٕبضی وٙشطَ چٟبض 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٞبی اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبضیٖٙٛاٖ یىی اظ اٞساف ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی ثٝ  2025% ٔطي ٚ ٔیط سب ؾبَ  25وبٞف 

ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف  ثبقس،بضٜ ایٗ ٔٛيٛٔ وبفی ٕ٘یزضثزض ػبٔٗٝ  افطازسطیٗ ٔٛإ٘ سٛؾٗٝ وكٛضٞب ٞؿشٙس ٚ آٌبٞی غیطٚاٌیط اظ ٟٔٓ

 . اظ َطح ایطادٗ ا٘ؼبْ قس افطازثطضؾی ِعْٚ افعایف آٌبٞی 

 

وّٕبر  ٚ ٞبی ٔعٔٗ سٙفؿیفكبضی ذٖٛ، ؾطَبٖ ٚ ثیٕبضیزیبثز، دطٞبی ؾلأز، زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثب اؾشفبزٜ وّیسٚاغٜ سٚؽ وبس 5

 .قسآٚضی ا٘ؼبْ ٌطفشٝ ٚ اَلاٖبر ػٕٕ زض ٔٛسٛضٞبی ػؿشؼٌٛط ٚ ُٔبِٗٝ وشت، ٔمبلار ذبضػی ٚ زاذّی ، ػؿشؼٛٔكبثٝ

 

ٞبی ذٖٛ ٚ طیك ٔطالجز ازغبْ یبفشٝ زیبثز، دطفكبضی ذٖٛ، اذشلاَ چطثیٞبی لّجی ٚ ٔغعی اظ ٌَیطی اظ ؾىشٝدیف ٞب 5یبفتٝ

چبلی،  سكریم ظٚزٍٞٙبْ ٚ غطثبٍِطی ؾطَبٖ ضٚزٜ ثعضي، سكریم ظٚزٍٞٙبْ ٚ غطثبٍِطی ؾطَبٖ دؿشبٖ، سكریم ظٚزٍٞٙبْ ٚ 

ثط اؾبؼ ( ٘یبر ٚ اِىُسحطوی، ٔهطف زذب)سغصیٝ ٘بٔٙبؾت، وٓچٟبضٌب٘ٝ  ثطضؾی ٖٛأُ ذُطغطثبٍِطی ؾطَبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ، 

 ثبقٙس.یبفشٝ زض ایطادٗ ٔیٞبی ازغبْ، اظ ثط٘بٌٔٝیطی ٚ ٔطالجز افطازدطؾكٙبٔٝ ٚ ؾذؽ دی

 

ٞبی غیط ٚاٌیط اؾز. زض ایٗ ٌیطی اظ ثیٕبضیسطیٗ الساْ ثٟساقشی ٚظاضر ثٟساقز ثطای وٙشطَ ٚ دیفایٗ َطح، ٟٔٓ  5 ٌیشی٘تیدٝ

 ،ؾبَ اظ ٘ٓط ؾطَبٖ ضٚزٜ ثعضي 50ط ٔیعاٖ ذُط ؾىشٝ لّجی ٚ ٔغعی ٚ ٕٞٝ افطاز ثبلای ؾبَ اظ ٘ٓ 30َطح ٕٞٝ افطاز ثبلای 

ٚ قٛز  ثطضؾی ٚيٗیز لٙس ذٖٛ ٚ وّؿشطَٚ ذٖٛ ا٘ؼبْ ٔی ػٟزآظٔبیف ذٖٛ  ،ؾبَ 30قٛ٘س. ثطای ٕٞٝ افطاز ثبلای  غطثبٍِطی ٔی

ثٝ ایٗ  ؛وٙس ذُط ؾىشٝ ٚ ؾطَبٖ ضا ٔكرم ٔیٔیعاٖ قٛز وٝ  قٛ٘س، وبضسی زازٜ ٔی ثٝ افطازی وٝ زض ایٗ َطح ّٔی غطثبٍِطی ٔی

ٌیط٘س ٚ افطازی وٝ زض ٔٗطو ذُط وٕشطی ٞؿشٙس، وبضر  ثبلا لطاض زاض٘س، وبضر لطٔع ٔی سطسیت وٝ افطازی وٝ زض ٔٗطو ذُط

َطح ٌبْ ٔفیسی زض اػطای ایٗ  چطا وٝ ،اظ اػطای َطح ایطادٗ افعایف یبثسافطاز لاظْ اؾز آٌبٞی  .وٙٙس ٘بض٘ؼی یب ظضز زضیبفز ٔی

 ثبقس.ٔیٞبی غیطٚاٌیط ػٟز وبٞف ثبض ثیٕبضی

 

 ٞبی ٔعٔٗ سٙفؿیضیثیٕب ،زیبثز، دطفكبضی ذٖٛ، ؾطَبٖ ایطادٗ، ،ؾلأز 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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 ٌیشی اص وبٞؾ ٘شخ ٔٛاِیذ ثٝ ٚاػغٝ پب٘ذٔی وشٚ٘ب ٚیشٚعساٞىبسٞبی پیؾ

 2، زوشط ٔٙهٛضٜ وطیٓ اِّٟی1*زوشط ؾٕیطا قٟجبظظازٌبٖ
 . طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى، ٌطٜٚ ٔبٔبیی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبییاؾشبزیبض، * 1

Email:samirashahbazzadegan2000@yahoo.com  
 .طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،دطؾشبضیٌطٜٚ  زا٘كیبض،2

 

ب ایٗ ٔؿئّٝ ضا سكسیس وطزٜ لجُ اظ قیٛٔ وطٚ٘ب ثحض وبٞف ٘طخ ضقس ػٕٗیز زض وكٛض ُٔطح ثٛز، أب قیٛٔ وطٚ٘ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

. وبٞف یبفشٝ اؾز 1395زضنس زض ؾبَ  24/1ثٝ  1365زضنس زض ؾبَ  91/3٘طخ ضقس ؾبلا٘ٝ ػٕٗیز اظ َجك ٔطوع آٔبض ایطاٖ  اؾز.

ثٝ زِیُ دب٘سٔی وطٚ٘ب وٕشط ٘یع  1399وٝ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس زض  ثٝ ٔطظ ٘عزیه یه زضنس ضؾیسٜ 1398اِجشٝ ایٗ قبذم زض ؾبَ 

 . ٌیطی اظ وبٞف ٘طخ ٔٛاِیس ثٝ ٚاؾُٝ قیٛٔ وطٚ٘ب ا٘ؼبْ قسُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی ضاٞىبضٞبی دیف ایٗ. ٌطزز
 

زض ٔٛسٛضٞبی ، ٚوّٕبر ٔكبثٝ COVID-19، وطٚ٘ب ، ػٕٗیز، دب٘سٔی،ٞبی ٘طخ ٔٛاِیس: زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثب وّیسٚاغٜ سٚؽ وبس

 .آٚضی ٌطزیساَلاٖبر ػٕٕ ،ػؿشؼٌٛط ٚ ُٔبِٗٝ وشت، ٔمبلار ذبضػی ٚ زاذّی
 

ٞبیی چٖٛ ظاز ٚ ِٚس، ٔطي ٚ ٔیط، اٍِٛٞبی ٟٔبػطسی، اظزٚاع ٚ َلاق ٞؿشٙس وٝ اظ ِحبِ  ِفٝإٔؿبئُ ػٕٗیشی قبُٔ ٔٞب 5 یبفتٝ

طیط لطاض زٞس. ٚیطٚؼ وطٚ٘ب، ثب دیبٔسٞبی أسٛا٘س ایٗ ٔٛاضز ضا سحز سزیٙبٔیه ػٕٗیز ثٝ حؿبة ٔی آیٙس ٚ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٔی ،ّٖٕی

وكب٘س. وطٚ٘ب زٚ  ػٕٗیز وكٛض ضا ثٝ ؾٛی دیطی ٔی زازٜ ٚطیط لطاض أاؾز ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ، فطظ٘سآٚضی ضا سحز س ػٕٗیشی ٕٞطاٜ

دیبٔس ٔؿشمیٓ یب اضٌب٘یىی ٚ غیطٔؿشمیٓ یب ٔىب٘یىی ثط ضٚی ػٕٗیز ذٛاٞس ٌصاقز. یىی اظ دیبٔسٞبی ٔؿشمیٓ وطٚ٘ب، افعایف ٔیعاٖ 

فًبی ٘بٔكرم ٚیطٚؼ  .ٗیشی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثط اٍِٛٞبی اظزٚاع ٚ فطظ٘سآٚضی اؾزػٙجٝ زیٍط دیبٔسٞبی ػٕ ٚ ٔطي ٚ ٔیط اؾز

، ثبلا ضفشٗ اظزٚاع ٚ فطظ٘سآٚضیسٗٛیك ٚ وبٞف ٔؿبئُ ػٕٗیشی ٔب٘ٙس ٔٛضز زض   ٌیطی سهٕیٓ طیط لطاض ٌطفشٗأوطٚ٘ب، ٔٛػت سحز س

ٞب  طٚ٘ب ٕٞچٙیٗ ٔٛػت افعایف ٟٔبػطرو قٛز. ٔی ثیكشط ؾٗ ثبضزاضی ٚ زض ثطذی ٔٛاضز حشی اظ زؾز زازٖ فطنز ثبضزاضی

 .قٛزوٝ ٖٕسٜ زِیُ ایٗ أط، ٔؿبئُ الشهبزی اؾز ٔی
 

طط ثط إٞبی ٔ طیط ثط ٔإِفٝأٞبی ػٕٗیشی ٔٙبؾت ػٟز ٔمبثّٝ ثب وبٞف ٔٛاِیس لاظْ اؾز ٚ ثطای ساسربش ؾیبؾز 5 ٌیشی٘تیدٝ

ٚاثؿشٝ ٚ ٖٛأُ الشهبزی، اػشٕبٖی، ؾیبؾی ٚ فطٍٞٙی ثٝ سحٛلار ػٕٗیشی اظ ػّٕٝ ثبضٚضی، ٔطي ٚٔیط ٚ ٟٔبػطر ثٝ ٖٙٛاٖ ٔشغیط 

اثٗبز غیطٔؿشمیٓ وطٚ٘ب وٙشطَ ٌطزز. ٔؿبئُ حٕبیشی ٔطثٌٛ ثٝ  سٜ ٚثبیس ؾٗی ق ،طط ثط وبٞف ضقس ػٕٗیزإٖٙٛاٖ ٔشغیط ٔؿشمُ ٔ

ٞب ٚ ثٟجٛز یٓ ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜٞبیی زض ػٟز سحى. اػطای ثط٘بٔٝاظزٚاع، وبٞف ٔیعاٖ َلاق ٚ سمٛیز فطظ٘سآٚضی سٛػٝ ٚیػٜ ٘یبظ زاض٘س

. زض ٘ٓط ٌطفشٗ سؿٟیلار َّجسای ٔیوٙس، سٛػٝ ٚیػٜثطای افعایف َلاق ٟٔیبسط ٔیضا ظٔیٙٝ ٘بٔٙبؾت ثٛزٖ آٖ، فًبی الشهبزی وٝ 

ٞبی ٝ ٞبی ػٛاٖ زض سأٔیٗ ٞعیٙ ظٚعٞبیی وٝ زض ا٘شٓبض سِٛس فطظ٘سقبٖ ٞؿشٙس ٚ ٘یع حٕبیز ٚ سٛإ٘ٙسؾبظی الشهبزی ثطای ذب٘ٛازٜ

چطا وٝ  ؛ٞب لطاض ٌیطزؾبظی ٔحیٍ ٔطالجز ٚ ظایٕبٖ ٔبزضاٖ ثبضزاض ثبیس زض اِٚٛیز ثط٘بٔٝؾبظی ٚ ٔٙبؾتأٗدیكٟٙبز ٔی ٌطزز.  ظ٘سٌی

الساْ ثٝ ؾمٍ ػٙیٗ  ،ٞب ٚ ثٝ ذهٛل ٔبزضاٖ اظ سطؼ قطایٍ وطٚ٘بیی اظ فطظ٘سآٚضی اػشٙبة وٙٙس ٚ اظ سطؼ ٕٔىٗ اؾز ذب٘ٛازٜ

ٞب اظ سأطیطار وطٚ٘ب ثط ؾبظی ذب٘ٛازٜیفیز ٚ وٕیز ثؿشط ٔطاػٗٝ غیطحًٛضی ٔبزضاٖ ثبضزاض افعایف یبثس. آٌبٜ. لاظْ اؾز ووٙٙس

وٝ  چطا ؛ؾبظی لاظْ اؾز فطًٞٙ قٛز.ؾلأشی ٔبزض ٚ فطظ٘س ٚ اػطای ثط٘بٔٝ ٞبی ذٛزٔطالجشی ٚ ایؼبز ؾجه ٘ٛیٗ ظ٘سٌی دیكٟٙبز ٔی

افطاز ٖلایك فطزی ٚ قرهی ذٛز ضا ثط زاقشٗ فطظ٘س اِٚٛیز ثجركٙس ٚ فطظ٘سآٚضی ضا  سب ٜٞبی فطزٌطایب٘ٝ ٔٛػت قس ٞب ٚ ٌطایف اضظـ

  .ٞبی آذط لطاض زٞٙس زض اِٚٛیز

 

 COVID-19، وطٚ٘ب ، ػٕٗیز، دب٘سٔی،٘طخ ٔٛاِیس: ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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  COVID-19 ٔذیشیت خـٛ٘ت ػّیٝ ص٘بٖ دس عَٛ
 2، ٔػٌبٖ قٟجبظظازٌب1ٖ*ؾٕیطا قٟجبظظازٌبٖ

 .طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى، ٌطٜٚ ٔبٔبیی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبییاؾشبزیبض، * 1
Email:samirashahbazzadegan2000@yahoo.com  

 وبضقٙبؼ اضقس ػعا ٚ ػطْ قٙبؾی، ٚویُ دبیٝ یه زازٌؿشطی، اضزثیُ. 2

 

ٞبیی ٔب٘ٙس  یبثس. وطٚ٘ب ثٝ زِیُ ٚیػٌیٞب، افعایف ٔیٌیطیذكٛ٘ز ّٖیٝ ظ٘بٖ زض ٞط قطایٍ ايُطاضی اظ ػّٕٝ ٕٞٝ یٙٝ ٚ ٞذف 5صٔ

ٞبی دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ٚ ایؼبز اذشلاَ زض ضٚ٘س َٕٔٗٛ ظ٘سٌی ؾجت ایؼبز اذشلالار ضٚا٘ی ٔب٘ٙس ٘بقٙبذشٍی اثٗبز دسیسٜ، قیٜٛ

قٛز. زض ایٗ قطایٍ احشٕبَ ذكٛ٘ز ٚ ثسضفشبضی ػٟز حُ سٗبضيبر ٚ ٔكىلار ٚ دطذبقٍطی ٔیاؾشطؼ، ايُطاة، ٚؾٛاؼ، ذكٓ 

٘ؼبْ ا  COVID-19 ٌیطیزٚضٜ ٕٞٝ یبثس. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی ذكٛ٘ز ّٖیٝ ظ٘بٖ زض ََٛزض ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی افعایف ٔی

 .قس

 

ٞبی اَلاٖبسی ٚ ُٔبِٗٝ وشت زض دبیٍبّٖیٝ ظ٘بٖ ٚ وطٚ٘ب، ، ذكٛ٘ز COVID-19ٞبی ی وّیسٚاغٜایٗ ُٔبِٗٝ ثب ػؿشؼٛ سٚؽ وبس 5

 .ا٘ؼبْ ٌطزیس

 

 .زضنس اؾز 66 ثیٙٙس، زض حبِی وٝ ایٗ آٔبض زض ایطاٖ زضنس ظ٘بٖ ػٟبٖ ذكٛ٘ز ٔی 33زٞس وٝ آٔبض ػٟب٘ی ٘كبٖ ٔی ٞب 5یبفتٝ

ٞبی ؾبذشبضی سٛا٘س ثٝ زِیُ ؾیؿشٓ٘س. ایٗ أط ٔیزا٘ٙس وٝ ظ٘بٖ ػبٔٗٝ ایطا٘ی ثب آٖ زضٌیطی زاض ای ٔی ثطذی ذكٛ٘ز ضا اِٚیٗ ٔؿئّٝ

، ا٘عٚا ٚ وبٞف COVID-19 طجبسی اػشٕبٖی ٚ الشهبزی ثبقس. زض ٔٛضزٞبی ؾیبؾی ٚ ثیٞبی ػٙؿیشی، ثحطأٖب٘ٙس ٘بثطاثطی

ٔطالجز اظ وٛزوبٖ ٚ ؾبیط ای ثط ظ٘بٖ زاضز ٚ ظ٘بٖ، فكبض ٚ ثبض ايبفی ثیكشطی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ زض ظٔیٙٝ سأطیط ٚیػٜ ،اضسجبَبر

ٞبی ؾٙشی ٔجشٙی ثط ػٙؿیز ٚػٛز ثٝ ٚیػٜ زض ػٛأٗی وٝ ٔطظٞبی ٘فٛش٘بدصیطی زض سفىیه ٘مف .وٙٙساًٖبی ذب٘ٛازٜ سحُٕ ٔی

  .افعایف ٔی یبثس ،زاضز. زض چٙیٗ قطایُی احشٕبَ ایٙىٝ ظ٘بٖ ٚ فطظ٘سا٘كبٖ زض ٔٗطو ذكٛ٘ز لطاض ثٍیط٘س

 

زٞٙسٌبٖ ذسٔبر ثٟساقشی ای قٛز. اضائٝسٛػٝ ٚیػٜ، ٞبی آؾیت دصیط، اظ ػّٕٝ ظ٘بٖثٝ ٌطٜٚثبیؿشی ٘ب زض زٚضاٖ وطٚ ٌیشی 5٘تیدٝ

 ،ثبیس زض ایٗ ٔسر اظ ذُط افعایف ذكٛ٘ز ّٖیٝ ظ٘بٖ آٌبٜ ثبقٙس ٚ ثٝ ٔسزػٛیبٖ ظٖ آٔٛظـ زٞٙس وٝ اٌط زض ٔٗطو ذكٛ٘ز ٞؿشٙس

ز ذسٔبر آ٘لایٗ زض ذهٛل ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی، آٌبٜ ثبقٙس. ثطای ذطٚع اظ اظ ذب٘ٛازٜ، زٚؾشبٖ ٚ ٕٞؿبیٍبٖ وٕه ثرٛاٞٙس ٚ اظ ٚػٛ

ٔٙعَ ثب ٍ٘ٝ زاقشٗ چٙس ٔٛضز انّی )ٔب٘ٙس ٔساضن قٙبؾبیی، سّفٗ، دَٛ، زاضٚ ٚ ِجبؼ( آٔبزٌی لاظْ ضا زاقشٝ ثبقٙس. زض نٛضر 

 .اؾز وٕه وٙٙسأىبٖ، ثب ٕٞؿبیٝ ٔٛضز اٖشٕبز ضٔعی ضا سٟیٝ وٙٙس سب زض نٛضر ثطٚظ قطایٍ ايُطاضی زضذٛ

 

 ، ذكٛ٘ز ّٖیٝ ظ٘بٖ، وطٚ٘بCOVID-19 :ٞبی وّیذی ٚاطٜ

 

mailto:samirashahbazzadegan2000@yahoo.com
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 ساثغٝ ثیٗ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثب ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی دس ثیٗ صٚخیٗ دس حبَ علاق

 ٔٛ٘ب قطیف

 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ آظاز لعٚیٗ، لعٚیٗ

 

ضاثُٝ ثیٗ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثب ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی زض ثیٗ ظٚػیٗ زض حبَ َلاق سٗییٗ ٞسف انّی دػٚٞف حبيط،  ٞذف 5صٔیٙٝ ٚ 

 ثٛز.

 

ٕٞجؿشٍی ثٛز. ػبٔٗٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف قبُٔ وّیٝ ٔطاػٗیٗ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط وطع زض _ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ سٛنیفی سٚؽ وبس 5

ٞبی ثٟعیؿشی  ظٚع ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ ٔمیبؼ 200ٌیطی زض زؾشطؼ، سٗساز ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘س وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ  1395-96ؾبَ 

ٞبی آٔبضی يطیت  ٞب اظ َطیك آظٖٔٛ ( دبؾد زاز٘س. زاز1991ٜ( ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی اؾٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ )1989ضٚا٘كٙبذشی ضیف )

 ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس.

 

ٚػٛز زاضز.  r;41/0٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ضاثُٝ ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاض زض ؾُح  ٞب 5ٝیبفت

 وٙٙسٜ ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاض ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی اؾز.ثیٙیٕٞچٙیٗ أیس ثٝ ظ٘سٌی دیف

 

 ٔظجز ٚ ٔٗٙب زاض ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی اؾز. وٙٙسٜ ثیٙیأیس ثٝ ظ٘سٌی دیفزٞس وٝ ٘شیؼٝ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

 

 أیس ثٝ ظ٘سٌی، ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی، ظٚػیٗ زض حبَ َلاق ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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ؿٙبختی دس ثیٗ صٚخیٗ دس حبَ علاقساثغٝ ثیٗ ٘ظبْ ثبٚسٞب ٚ  ثٟضیؼتی سٚاٖ  

 ٔٛ٘ب قطیف

 ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ آظاز لعٚیٗ، لعٚیٗوبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ 

 

 

قٙبذشی زض ثیٗ ظٚػیٗ زض حبَ َلاق ضاثُٝ ثیٗ ٘ٓبْ ثبٚضٞب ثب ثٟعیؿشی ضٚاٖسٗییٗ ٞسف انّی دػٚٞف حبيط، صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ثٛز. 

 

قٟط وطع زض ٕٞجؿشٍی ثٛز. ػبٔٗٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف قبُٔ وّیٝ ٔطاػٗیٗ ٔطاوع ٔكبٚضٜ _ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ سٛنیفی سٚؽ وبس 5

ٞبی ثٟعیؿشی  ظٚع ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ ٔمیبؼ 200ٌیطی زض زؾشطؼ سٗساز ثٛز٘س وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1395-96ؾبَ 

ٞبی آٔبضی يطیت ٕٞجؿشٍی  ٞب اظ َطیك آظٖٔٛ ( دبؾد زاز٘س. زاز1968ٜ( ٚ ثبٚضٞبی غیطُٔٙمی ػٛ٘ع )1989ضٚا٘كٙبذشی ضیف )

 ضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس.دیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔٛ

 

زاض ٚػٛز زاضز ٚ ایٗ زٚ ضاثُٝ ٔٗٙی r;-43/0قٙبذشی، زض حس٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ثبٚضٞبی غیطُٔٙمی ٚ ثٟعیؿشی ضٚاٖ ٞب 5یبفتٝ

 ٔشغیط ثب ٞٓ، زاضای ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاض زاض٘س.

 

 یبثس ٚ ثبِٗىؽ.  ضٚا٘كٙبذشی ظٚػیٗ زض حبَ َلاق وبٞف ٔی ثب افعایف ٘ٓبْ ثبٚضٞبی غیطُٔٙمی؛ ؾُح ثٟعیؿشی ٌیشی 5٘تیدٝ

 

 قٙبذشی، ظٚػیٗ زض حبَ َلاق٘ٓبْ ثبٚضٞب، ثٟعیؿشی ضٚاٖ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ایٕبٌٛتشاپی ٚ ػلأت خب٘ٛادٜ

 4قٟطٜ ٔكفمی، 3دٛضاٖ اذٛاٖ اوجطی ،2*حجیجٝ نبِحی ٖبِی، 1فطح ٚـ دطٚیٗ زضآثبز

 . زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ی ٚیػٜ، ٌطٜٚ دطؾشبضی،وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبض ٔطثی،1
 Email: salehihabibeh@yahoo.com. زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ٔطثی،*2
 .ٞیئز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ زوشطی ثٟساقز ثبضٚضی، ًٖٛ اؾشبزیبض،3
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ، ٌطٜٚ دطؾشبضی،وٛزوبٖ دطؾشبضی وبضقٙبؼ اضقس ،ٔطثی4

 

ٕٞؿطاٖ اؾز وٝ  ٞبی ظٚػیٗ ٚ غٙی وطزٖ ضٚاثٍزضٔب٘ی ٔجشٙی ثط ایٕبٌٛ، ضٚیىطزی ػسیس ثطای حُ سٗبضوایٕبٌٛسطادی یب ظٚع : ٞذف صٔیٙٝ ٚ

وٝ  ٚ نحجز وطزٖ آٔٛظـ ٔی ثیٙٙس ثطای ثطلطاضی اضسجبٌسٛؾٍ ٞبضٚیُ ٞٙسضیىؽ اثسأ قسٜ اؾز. زض ایٗ ضٚـ، ٕٞؿطاٖ قیٜٛ ٘ٛ ٚ ثسیٗی ضا 

سٛاٖ ثٝ ایؼبز احؿبؼ أٙیز ٚ حؽ دیٛ٘س ٚ یٍبٍ٘ی ثیٗ ظٚػیٗ اقبضٜ وطز. ثٙبثطایٗ حًٛض ٞط زٚ ٕٞؿط زض ػّؿبر اظ ٔعایبی آٖ ٔی

ز، ثّىٝ ثطای ظٚػیٙی وٝ لهس زاض٘س ضاثُٝ اؾشفبزٜ ٕ٘ی قٛ ایٗ ضٚـ ثطای ٕٞؿطا٘ی وٝ ٔكىُ زاض٘س أِعٚٔ ،ایٕبٌٛزضٔب٘ی اِعأی اؾز. اظ َطفی

زضٔبٍ٘ط ثطای ظٚػیٗ قطوز وٙٙسٜ، زض ٖیٗ حبَ وٝ  یٕبٌٛسطادی،ا ٞبی زضٔب٘یزض ػّؿٝ. سط وٙٙس ٘یع ٔفیس اؾزسط ٚ غٙیذٛیف ضا ٔؿشحىٓ

اذشیبضقبٖ لطاض  زض٘یع ّٝ ٚ ٔىبِٕٝ ضا ٞبی لاظْ ػٟز حُ ٔؿئوٙس، ٟٔبضرٔی ٞب ٖطيٝدصیط ٚ لبثُ زضن دیطأٖٛ ضٚاثٍ ثٝ ظٚعای اُ٘ٗبففّؿفٝ

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف، ٞب ثٝ ظٚعزض ػّؿٝ ٞبی لاظْ ثطای ایٙىٝ زض قطایٍ حُ ٔؿأِٝ ثٝ وبض ثجط٘س،ٟٔبضر ثٝ ٖجبضسی ٖ٘ٛی سٛإ٘ٙسی ٚزٞس. ٔی

 قٛز.ٔیآٔٛظـ زازٜ 
 

 نٛضر ٌطفز. ٞبی اِىشطٚ٘یىی ّٖٕی ٔٗشجطزض دبیٍبٜایٗ ُٔبِٗٝ ثب ثطضؾی ٔمبلار  سٚؽ وبس 5

 

ٔظجز ٘كبٖ اظ ٘شبیغ  ،ٞبی ٔرشّف ضٚاثٍ ظٚػیٗ ا٘ؼبْ قسٜ اؾزط ثٛزٖ ضٚـ ایٕبٌٛسطادی زض ظٔیٙٝطإٔ ٔٛضز سحمیمبر ٔشٗسزی وٝ زض ٞب 5یبفتٝ

أطیط لبثُ زاقشٙس، ٔكرم قس وٝ ایٕبٌٛسطادی س آٔٛظقی ایٕبٌٛ ضٚی ثط٘بٔٝ دػٚٞكی وٝ ذّیّی ٚ افىبضی . زضزاضززضٔب٘ی ایٗ ضٚـ ػسیس ظٚع

ثط٘بٔٝ آٔٛظقی زٚ ٘یع،  زض دػٚٞف اؾٕیز، ِٛویز ٚ ٌّطر ٞب زاضز.ایؼبز ضٚاثٍ ٌطْ ٚ زٚؾشب٘ٝ ٔیبٖ ظٚع سٛػٟی ثط حفّ یه ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ ٚ

ؾٝ ٔبٞٝ ٌیطی ضا زض ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ایؼبز وطز ٚ ایٗ سغییطار زض دیزاضی سغییطار ٔظجز ٚ ٔٗٙی ،ظی اضسجبَیضٚظٜ فكطزٜ زض ٔٛضز سهٛیطؾب

ٔٗٙبزاضی ثبٖض افعایف زیسٌبٜ  سهٛیطؾبظی اضسجبَی سٛؾٍ ایٕبٌٛسطادی، ثٝ َٛض ،زض دػٚٞكی زضیبفشٙس٘یع  ّٖیذٛض ٚ ٕٞىبضاٖ .٘یع دبیساض ٔب٘س

زاضی اطط ٔٗٙب ،یٕبٌٛسطادی ثط دبیساضی ظ٘سٌی ظٚػیٗ ٔشٗبضو، أُبِٗٝ حیسضیزض . زیسٜ اظ ذیب٘ز ظ٘بقٛیی قس زضوی ٚ ثركٛزٌی ظ٘بٖ آؾیت

ٔیعاٖ نٕیٕیز ظ٘بقٛیی ضا افعایف زٞس  ٘سسٛاثیبٖ وطز٘س وٝ آٔٛظـ سهٛیطؾبظی اضسجبَی ٔی زض دػٚٞكی نسض ػٟب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ. زاقشٝ اؾز

زاقشٝ ثبقس. ؾبظی ثؿشط ٚ ٔحیٍ ؾبِٓ ذب٘ٛازٌی ٚ ضٚاثٍ ٌطْ ٚ نٕیٕی زض ػٟز حفّ ؾلأز ٚ ثٟعیؿشی ضٚا٘ی ؾعایی زض فطاٞٓٝ ٚ ؾٟٓ ث

ِٗٝ ای زض ُٔب شطَ ٚػٛز زاضز.زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضيبیز ظ٘بقٛیی ظٚػیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙ٘كبٖ زاز٘س وٝ اذشلاف ٔٗٙی٘یع  ٚاً٘ ٞٛؾشٖٛ ٚ

ٖٙٛاٖ ضٚقی وٝ ثٝ ثٟجٛز ویفیز ٝ ُٔطح وطز٘س وٝ زٚ ٖبُٔ ٟٔٓ ضاثُٝ ظٚػیٗ، ٖكك ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٞؿشٙس ٚ اظ ایٕبٌٛ ث زیٍط، لاٚ ٚ قِٛىیٗ

ف ٟٔبضر حُ ٔكىُ ذب٘ٛازٜ ٘كبٖ زاز وٝ ایٕبٌٛسطادی ثبٖض افعای ٘یع ُٔبِٗٝ ٔشیٗ ٚ حیبسی وٙٙس.ا٘ؼبٔس، یبز ٔیشی ظٚػیٗ ٔیظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿ

ٞبی ٔطسجٍ ثب آٖ ثٟطٜ ثطز وٝ ٘شیؼٝ آٖ ثٝ حُ ٔكىلار ذب٘ٛازٜ ٟجٛز ضٚاثٍ ظٚػیٗ ٚ افعایف ٔإِفٝضٚـ زض ث ایٗ سٛاٖ اظثٙبثطایٗ ٔی .قسٜ اؾز

ٞبی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٕٞجؿشٍی ثب ٔبزض، اضسجبٌ ٖبَفی ٚ ضٚاثٍ زض دػٚٞكی ٘كبٖ زاز وٝ ایٕبٌٛسطادی ثط ٔمیبؼ٘یع  اثطاٞیٕی. طززٌٔٙشٟی ٔی

 ٚاِسیٗ ثب فطظ٘ساٖ ٚ ا٘ؿؼبْ ذب٘ٛازٜ سأطیط ٔٗٙبزاض زاقشٝ اؾز.

 

آٔٛظ٘س وٝ ثب زض ٔی( ٌفشٍٛی ایٕبٌٛیی) ٔىبِٕٝ آٌبٞب٘ٝ ٞب زض ػطیبٖ آٔٛظـ سهٛیطؾبظی اضسجبَی، ثب سٕطیٗزض ایٕبٌٛسطادی ظٚع ٌیشی 5٘تیدٝ

سٛا٘ٙس اظ ٌیط افشبزٖ زض سٗبٔلار ٔٙفی، ذٛز ضا ٘ؼبر ثركٙس ٚ سٗبضيبر ثٝ ٚػٛز ٔی ،ٞبی ذٛز ثب یىسیٍطٔیبٖ ٟ٘بزٖ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ٚ ٍ٘طا٘ی

ٝ ایٗ ٘ىشٝ وٝ ایٕبٌٛسطادی یه زضٔبٖ اضسجبٌ ٔحٛض ثٛزٜ ٚ زض ثب سٛػٝ ث. ٜ ٚ نٕیٕیز ثیكشطی ضا سؼطثٝ وٙٙسآٔسٜ زض ضاثُٝ ضا حُ ٚ فهُ ٕ٘ٛز

ٞبی ٔطسجٍ ثب آٖ ٟجٛز ضٚاثٍ ظٚػیٗ ٚ افعایف ٔإِفٝایٗ ضٚـ زض ث سٛاٖ اظزٞس، ثٙبثطایٗ ٔیَی ػّؿبر فٖٙٛ ثٟجٛز ضٚاثٍ ضا ثٝ ظٚػیٗ اضائٝ ٔی

 .ٌطززثٟطٜ ثطز وٝ ٘شیؼٝ آٖ ثٝ حُ ٔكىلار ذب٘ٛازٜ ٔٙشٟی ٔی

 

 ایٕبٌٛسطادی، ؾلأز ذب٘ٛازٜ 5 وّیذی ٞبیٚاطٜ
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 ( ثش ویفیت ٚ سضبیت ص٘بؿٛییEFCTٔذاس )اثشثخـی دسٔبٖ ٞیدبٖ
 4، ؾٛزاثٝ ٔحٕسی3دٛضاٖ اذٛاٖ اوجطی، 2*حجیجٝ نبِحی ٖبِی ،1فطح ٚـ دطٚیٗ زضآثبز

 .دعقىی اضزثیُزا٘كٍبٜ ّْٖٛ زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی،  وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی ٚیػٜ، ٌطٜٚ دطؾشبضی، ٔطثی،1
 Email: salehihabibeh@yahoo.comاضزثیُ. زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی،  وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ٔطثی،*2
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زوشطی ثٟساقز ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی،  اؾشبزیبض،3
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی،  س دطؾشبضی، ٌطٜٚ دطؾشبضی،وبضقٙبؼ اضق ٔطثی،4
 

ٌیطز ٚ ثٟشطیٗ ٔىبٖ ثطای سطثیز ػؿٓ ٚ سطیٗ ٟ٘بزٞبی اػشٕبٖی اؾز وٝ ثط دبیٝ اظزٚاع قىُ ٔیذب٘ٛازٜ اظ ٟٔٓ 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ثٗبز ٌٛ٘بٌٖٛ اضسجبٌ ظٚػیٗ ٔب٘ٙس ؾبظٌبضی، ضيبیز، قبزٔب٘ی، ٔفٟٛٔی چٙس ثُٗسی ٚ قبُٔ ا ویفیز ظ٘بقٛیی،ثبقس. ضٚاٖ فطظ٘ساٖ ٔی

ظٖ ٚ قٛٞط اظ  ضيبیز وٙٙس.ٕٞؿطاٖ زض ضاثُٝ ذٛیف سؼطثٝ ٚ احؿبؼ ٔیظ٘بقٛیی ضيبیشی اؾز وٝ  ضيبیز. ا٘ؿؼبْ ٚ سٟٗس اؾز

زضٔب٘ی زض حُ طط ظٚعإٔ یىی اظ ضٚیىطزٞبی قٛز.ٔیظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔٛػت سؿٟیُ ضقس ٚ سٗبِی ٚ دیكطفز ٔبزی ٚ ٔٗٙٛی ػبٔٗٝ 

ػّؿٝ اضائٝ  8سب  2سٛؾٍ ٌطیٙجطي ٚ ػب٘ؿٖٛ ُٔطح قسٜ ٚ زض وٝ  اؾز ساضٔزضٔب٘ی ٞیؼبٖٞب، ضٚیىطز ظٚعظ٘بقٛیی ظٚع سٗبضيبر

 ٔساض ثط ویفیز ظ٘بقٛیی ٚ ضيبیز ظ٘بقٛیی ا٘ؼبْ ٌطفز.زضٔب٘ی ٞیؼبُٖٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی سأطیط ضٚیىطز ظٚع قٛز.ٔی
 

ب اؾشفبزٜ اظ ث PubMed,  Google scholar, SID Scopus , ٞبی اَلاٖبسیُٔبِٗٝ ٔطٚضی حبيط ثب ػؿشؼٛ زض دبیٍبٜ 5 بسٚؽ وس

ٔٛضز  ٔمبلار ٔطسجٍ ا٘ؼبْ ٌطفز ٚ  "ذب٘ٛازٜزضٔب٘ی ٚ ، ظٚعٔساضزضٔبٖ ٞیؼبٖ، ضيبیز ظ٘بقٛییٛیی، ویفیز ظ٘بق"ٞبی ٚاغٜسوّی

 .ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس
 

ٔإطط اؾز.  اِٚیٝ اظزٚاع ٞبیؾبَ ثط ضيبیشٕٙسی ظ٘بقٛیی ظٚػیٗ زض اؾز وٝزضٔب٘ی ضٚیىطزٞبی ظٚعیىی اظ  EFCT 5 ٞبیبفتٝ

ُٔٙجك ثب اٞساف  .ٞؿشٙسزضٔب٘ی ٔإطط ٚ ٔٛفك زض حیُٝ ظٚع اظ ػّٕٝ ٔساذلار ،سٛػٝ ثٝ ازثیبر دػٚٞكی ٞط یه اظ ایٗ ضٚیىطزٞب

اٍِٛٞبی سٗبّٔی زض ذّك ضاثُٝ  اثطاظ ٞیؼب٘بر، قٙبذز یؼب٘بر طب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ،سؼطثٝ ٞ ٚػیٗ ثٝ قٙبذز، زضن ٚ، ظ EFCT زضٔب٘ی

ثب وٕه  زض ضاثُٝ اؾز. ٚ ایٗ أط ٌبٔی ػٟز سغییط ٚ سٕٗیك ضٚاثٍ ٚ ایؼبز فًبی ایٕٗ ضؾٙسٔی ،ثب وٕه ٚ حٕبیز زضٔبٍ٘ط ایٕٗ

ٌصاضی ٘یبظٞب ٚ ٚ زیٍطی ٚ ثٝ اقشطان ٖ سؼبضة ذٛزظٚػی، آٌبٞی اظ ٞیؼب٘بر ٚ ثیب ثب سٕطوع ثط ضاثُٝ ٚػیٗ، ظEFCT زضٔب٘ی ظٚع

سط ثب قطیه ظ٘سٌی وٙٙسٜدیٛ٘سی اضيبء ٌیطیقىُ یبثٙس.زؾز ٔی قٙبذز ٚ ٘عزیىی ٚ نٕیٕیز ثیكشطی ،ثٝ اضسجبٌ ،ٖٛاَف فطزی

 ٔإا٘ؿز ٚ ذكٙٛزی اظ زض ایؼبز ،ثٝ ٘بْ ٕٞؿط ثب وٕه ٔٙجٗی لسیٕی ٞبیٚ نسٔٝ ٞبذٓظ دبیٍبٞی ایٕٗ ثطای سطٔیٓ ٚ ثٟجٛز ٚ ذّك

ٞبی وٝ ٞیؼب٘بر ؾرز ٚ زقٛاض ثٝ قیٜٛ قٛزاضسجبٌ ظٚػیٗ ثٝ ٔٛلٗیشی سجسیُ ٔی ،زض ََٛ زضٔبٖ اثُٝ ظ٘بقٛیی ٔإطط اؾز.ض

ٚ ثیبٖ  ؾبظیزٞس، ٕٞؿطاٖ لبزض ثٝ ٔلایٓثب وٕه سفؿیطی وٝ زضٔبٍ٘ط اضائٝ ٔی ،یٙس زضٔبٖآزض َی فطقٛ٘س. ٔیٔشفبٚر ثبظٌٛ ٚ اثطاظ 

 فطاٞٓ ْ سطقسٖ ثٝ ٞیؼب٘بر اِٚیٝ ٚ سغییط اٍِٛٞبی زِجؿشٍی ثب ذّك اضسجبَبر ایٕٗ ٚ أىبٖ ٘عزیه قٛ٘سٞیؼبٖ یىسیٍط ٔی ٓٚ فٟ

ٕٞچٙیٗ ایٗ ضٚـ زض افعایف ٕٞجؿشٍی، . ثبقسٔی افعایف ویفیز ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ٚ ضاثُٝ ظ٘بقٛیی ضيبیشٕٙسی اظ آٖ،قٛز ٚ دیبٔس 

زض وبٞف اؾشطؼ ظ٘بقٛیی ٚ ثبلا ضفشٗ زضػٝ ثركٙسٌی زض یه ایٗ ضٚـ  .ؾزطیط ٔٗٙبزاضی زاقشٝ اأسٛافك ٚ اثطاظ ٔحجز ظٚػیٗ س

 .سغییطار دبیساض يطٚضی اؾز ءأب ػّؿبر ايبفی ثطای اضسمب ،ٔسر ٔإطط اؾززٚضٜ وٛسبٜ
 

سٕطوع ثط قٛز. ٞب ٔیظٚعثبٖض افعایف ضيبیز ظ٘بقٛیی ٚ اضسمبء ویفیز ظ٘بقٛیی  ٔساضزضٔب٘ی ٞیؼبٖضٚیىطز ظٚع ٌیشی5٘تیدٝ

ٚ ؾلأز ؾلأز ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی اًٖبی ذب٘ٛازٜ  ٖلاٜٚ ثط سأٔیٗ ؾلأز ظٚع، ثبٖض اضسمبءٞب، ظ٘بقٛیی ظٚعٚ ضيبیز افعایف ویفیز 

 قٛز.قٛز. اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚیىطز زض حُ سٗبضيبر ظ٘بقٛیی سٛنیٝ ٔیػبٔٗٝ ٔی

 

 ٔساضزضٔب٘ی ٞیؼبٖیی، ظٚع:  ویفیز ظ٘بقٛیی، ضيبیز ظ٘بقٛٞبی وّیذیٚاطٜ
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  ٞبیٚصٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجتعَٛ ٔذت ثؼتشی ٘ٛصاداٖ ٘بسع ٚ وٓثشسػی ٔشالجت وبٍ٘ٛسٚیی دس 

 9943 ػبَ )ع( اِجٙیٗٚیظٜ ٘ٛصاداٖ ثیٕبسػتبٖ حضشت اْ
 7، ؾٕیٝ ذیبٔی6آًٞٙ ، ّٔیحٝ ذٛـ5، ظٞطا آنفی ثهیط4، ٔطيیٝ لبيی3، اوطْ ػٗفطظازٜ ٘ٛغب٘ی2، فبَٕٝ سبضا1ؾىیٙٝ نسیمی*

 :SeddighiS1@mums.ac.ir Emailاضقس ؾلأز ػبٔٗٝ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس.  ؼبضقٙب*و1
 فٛق سرهم دطیٙبسبِٛغی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. 2
 وبضقٙبؼ اضقس ٔسیطیز دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. 3
 ٙبؼ اضقس ؾلأز ػبٔٗٝ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. وبضق4
 وبضقٙبؼ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. 5
 وبضقٙبؼ اضقس ؾلأز ػبٔٗٝ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. 6
 وبضقٙبؼ اضقس ٔكبٚضٜ سٛا٘جركی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. 7

 

ٌیطی، افعایف ََٛ ثؿشطی ٚ  ذیط زض ٚظٖأثب ٖٛاضيی ٔب٘ٙس س ،ا٘ىٛثبسٛض ٚ سرز احیبءٚظٖ زض ٘ٛظازاٖ وٓ اظ ٔطالجز صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

سٟبػٕی ز زض ا٘ىٛثبسٛض، ضٚـ َجیٗی ٚ غیطٞبی ػبیٍعیٗ ٔطالج یىی اظ ضٚـ ثبقس. ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی ٕٞطاٜ ٔی ٔشٗبلت آٖ ٖفٛ٘ز

طیط أٌیطز. زض ایٗ ُٔبِٗٝ س ض لطاض ٔیزاؾز وٝ زض آٖ ٘ٛظاز زض سٕبؼ دٛؾشی ثب ٔب( kangaroo mother care) ٔطالجز وبٍ٘ٛضٚیی

 ٔطالجز وبٍ٘ٛضٚیی ثط ََٛ ٔسر ثؿشطی ٘ٛظازاٖ ثب ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ سِٛس ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز.

 

ثؿشطی زض ثرف  ،ٌطْ ٍٞٙبْ سِٛس 2500ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ نٛضر وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثط ضٚی ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ثب ٚظٖ وٕشط اظ  سٚؽ وبس 5

ٌیطی ٔجشٙی ثط ٞسف ا٘شربة قس٘س ٚ ؾذؽ ٘ٛظاز ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 30ا٘ؼبْ قس. )ؼ( اِجٙیٗ-ٛظازاٖ ثیٕبضؾشبٖ حًطر اْٚیػٜ ٘ ٞبی ٔطالجز

٘فط ٌطٜٚ وٙشطَ( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، یه ٚ ٘یٓ  15٘فط ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 15ثٝ َٛض سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ )

ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع َجك ثط٘بٔٝ َٕٔٗٛ ثرف ٘ٛظازاٖ ٔطالجز ٚ  ضٚظ ثطلطاض قس٘ٝثیٗ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز زض ََٛ قجبؾبٖز سٕبؼ دٛؾشی 

 .٘سسؼعیٝ ٚ سحّیُ قس SPSS16٘طْ افعاض  ثب اؾشفبزٜ اظٞب  سغصیٝ قس٘س. زازٜ

 

زض ضٚظ ٔحبؾجٝ قس وٝ ایٗ سفبٚر  46/54ٚ زض ٌطٜٚ زیٍط  06/27 ٔیبٍ٘یٗ ٔسر ثؿشطی زض ٌطٜٚ سحز ٔطالجز وبٍ٘ٛضٚیی ٞب 5 یبفتٝ

 زاض ثٛز. زٚ ٌطٜٚ ٔٗٙی

 

ِٛیٗ وٝ ٔؿئ قٛز ثٙبثطایٗ سٛنیٝ ٔی زٞس. زض ثیٕبضؾشبٖ وبٞف ٔیضا ضٚظٞبی ثؿشطی ٘ٛظاز ، ٔطالجز وبٍ٘ٛضٚیی ٌیشی 5 ٘تیدٝ

 ٔطالجز وبٍ٘ٛضٚیی ثٝ ٔبزضاٖ، دطؾشبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ سیٓ ثٟساقشی الساْ ٕ٘بیٙس. آٔٛظـزضٔب٘ی ٘ؿجز ثٝ 

 

 وبٍ٘ٛضٚیی، ٘ٛظاز ٘بضؼ، ََٛ ٔسر ثؿشطی ٔطالجز ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 
 

 

 

mailto:SeddighiS1@mums.ac.ir
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 ض دسٔب٘ی ثب ثشٚص آػفیىؼی ٘ٛصادیثٛدٖ ٔشاواستجبط آٔٛصؿی ثشسػی 
 7، ؾٕیٝ ذیبٔی6آًٞٙ ، ّٔیحٝ ذٛـ5، ظٞطا آنفی ثهیط4، ٔطيیٝ لبيی3، اوطْ ػٗفطظازٜ ٘ٛغب٘ی2، فبَٕٝ سبضا1ؾىیٙٝ نسیمی*

 :SeddighiS1@mums.ac.ir Emailعقىی ٔكٟس. زا٘كٍبٜ ّْٖٛ د، وبضقٙبؼ  اضقس ؾلأز ػب1ٝٗٔ
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. فٛق سرهم دطیٙبسبِٛغی، 2
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس.  وبضقٙبؼ اضقس ٔسیطیز دطؾشبضی،3
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس.  وبضقٙبؼ اضقس ؾلأز ػبٔٗٝ،4
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. بضی،وبضقٙبؼ دطؾش5
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. وبضقٙبؼ اضقس ؾلأز ػبٔٗٝ، 6
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. ، ٔكبٚضٜ سٛا٘جركی وبضقٙبؼ اضقس7

 

-ٔی ؾبظ آؾفیىؿیظٔیٙٝ ٚ ذُط ٖٛأُ قٙبذز. ثبقسٔی دطیٙبسبَ ٞبیٔطالجز ضز ػسیس ٔكىُ یه آؾفیىؿی، صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ِصا. زاضز ٚػٛز ظٔیٙٝ ایٗ ا٘سوی زض ُٔبِٗبر ٚػٛز ایٗ ثب ثبقس، زاقشٝ آٖ سطؾطیٕ زضٔبٖ ٚ سكریم ٌیطی،دیف زض ٟٕٔی ٌْب سٛا٘س

 قس. ا٘ؼبْ ٘ٛظازی آٔٛظقی ثٛزٖ ٔطاوع زضٔب٘ی ثب ثطٚظ آؾفیىؿی اضسجبٌ طضؾیٞسف ث ثب حبيط ُٔبِٗٝ

 

سه سرههی  دػٚٞكی_آٔٛظقی ثیٕبضؾشبٖ زض ٘ٛظازاٖ ثؿشطیثط ضٚی  98-97 ؾبَ زض سحّیّی_ٔمُٗی ُٔبِٗٝ یٗا سٚؽ وبس 5

 ُٔٙجك ٞٓ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ ػبٔٗٝ ٚ ،زض ایٗ دػٚٞف. ثٛز ؾبٔب٘ٝ ایٕبٖ وكٛضی ٞب،زازٜ ٌطزآٚضی ثعاض. اقس ا٘ؼبْ ٔكٟس )ؼ( اِجٙیٗ ظ٘بٖ اْ

ٞبی آٔبض سٛنیفی ٞب اظ ضٚـٚ سحّیُ زازٜ ثطضؾی قس٘س. ثطای سؼعیٝ ثٛز٘س، ضا زاضا ُٔبِٗٝ ٝ٘ٛظازا٘ی وٝ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ث ثٛزٜ ٚ وّیٝ

 ٚ سٙٓیٓ ػساَٚ سٛظیٕ فطاٚا٘ی اؾشفبزٜ قس.  SPSSثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

 

ٛضز ٔ 24ثؿشطی قس٘س.  NICUٛضز اظ ٘ٛظازاٖ زض ٔ 580، زض ایٗ ُٔبِٗٝ 97زض قف ٔبٞٝ اَٚ  ٘ٛظاز ٔشِٛس قسٜ 4911ظ ا ٞب 5 یبفتٝ

 507، ض ایٗ ُٔبِٗٝز 97٘ٛظاز ٔشِٛس قسٜ زض قف ٔبٞٝ زْٚ  3839. اظ زاقزآؾفیىؿی  ٞبآٖ اظ%( 16/4) ٔٛضز 1ٚ  وطز٘سفٛر 

٘ٛظاز  4135اظ  .زاقشٙسآؾفیىؿی  ٞبٖآاظ %( 15.78) ٔٛضز 6وطز٘س ٚ فٛر  ٔٛضز 38 ثؿشطی قس٘س. NICUٛضز اظ ٘ٛظازاٖ زض ٔ

آؾفیىؿی ٞب اظ آٖ%( 1/5) ٔٛضز38ثؿشطی قس٘س.  NICU زض ٛضز اظ ٘ٛظازأٖ 741زض ایٗ ُٔبِٗٝ،  98زض قف ٔبٞٝ اَٚ  ٔشِٛس قسٜ

 ٔٛضز 38ثؿشطی قس٘س ٚ  NICUٛضز اظ ٘ٛظازاٖ زض ٔ 666 ،زض ایٗ ُٔبِٗٝ 98زض قف ٔبٞٝ زْٚ  ٘ٛظاز ٔشِٛس قسٜ 4053اظ زاقشٙس. 

 . زاقشٙسآؾفیىؿی  ٞبآٖاظ %( 7/5)

 

، 98ٚ  97ؿی ٚ افعایف سٗساز آؾفیىؿی زض قف ٔبٞٝ زْٚ ؾبَطیط ٖبُٔ ا٘ؿب٘ی زض ایؼبز آؾفیىثب سٛػٝ ثٝ سأ ٌیشی 5٘تیدٝ

یىی اظ زلایُ افعایف آؾفیىؿی ثبقس،  )قف ٔبٞٝ زْٚ ٞط ؾبَ(، ؾبَ یه زض اثشسای ٟٔطٔبٜ یٞب ی ضظیس٘زػبیٝضٚز ػبث احشٕبَ ٔی

 ثبقس. ٞب ٔیسط آٖ ٞب ٚ ٘ٓبضر ٚ وٙشطَ زلیك وٝ ایٗ أط ثیبٍ٘ط ٘یبظ آٔٛظـ ثٝ ضظیس٘ز

 

 آٔٛظقی ثٛزٖ ثطٚظ، آؾفیىؿی،بی وّیذی 5ٞٚاطٜ
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 COVID-19ای اص ثحشاٖ تجییٗ تدبسة صیؼتٝ ثبصٔب٘ذٌبٖ، خب٘ٛادٜ ٔجتلایبٖ ٚ ٔشالجیٗ حشفٝ
 4، فبَٕٝ ثًبٖز دٛض3، ایطا٘سذز اِّٟیبضی2 ، ػٗفط ٚویّی1٘ؿطیٗ نٕسی*

 Email : nasrin.samadi87@gmail.com*اؾشبزیبض، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. 1
 فّٛی ٔطالجز ٚیػٜ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قٟیس ثٟكشی سٟطاٖ، سٟطاٖ،ایطاٖ.2
 وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.3
 زثیُ، ایطاٖ.وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اض4

  

 

 COVID-19ظیؿشٝ ثبظٔب٘سٌبٖ، ذب٘ٛازٜ ٔجشلایبٖ ٚ سطؾیٓ سؼبضة افطاز زضٌیط ثب ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  سؼبضةثطضؾی  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٞبی سٛا٘س زض اضائٝ ذسٔبر ٚ ٔطالجزقٛز وٝ ٖلاٜٚ ثط ايبفٝ قسٖ ثٝ ثس٘ٝ زا٘ف، ٔیٔٙؼط ثٝ وؿت ثیٙكی غضف زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی

وٙس. سیٓ زضٔبٖ ثب آٌبٞی اظ سؼبضة ظیؿشٝ اظ ٔطالجز اضائٝ قسٜ ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ٚ حشی ثبظٔب٘سٌبٖ ثیٕبضاٖ اظزؾز  ثٟیٙٝ وٕه

ٞب ضا زضن وطزٜ ٚ السأبر ٔإططسطی ضا ا٘ؼبْ زٞٙس. اظ ایٗ ضٚ ثط آٖ قسیٓ سٛا٘س قطایٍ، ٘یبظٞب ٚ زِیُ اثشلاء ٚ ضفشبضٞبی آٖضفشٝ، ٔی

ا٘ؼبْ  COVID-19سجییٗ سؼبضة ظیؿشٝ ثبظٔب٘سٌبٖ، ذب٘ٛازٜ ٔجشلایبٖ ٚ ٔطالجیٗ حطفٝ ای ٔجشلایبٖ ثٝ ُٔبِٗٝ حبيط ضا ثب ٞسف 

 زٞیٓ.

 

ٚ ٔطالجیٗ  COVID-19ثبظٔب٘سٌبٖ ٔشٛفیبٖ ٔجشلا ثٝ ُٔبِٗٝ حبيط، ویفی اظ ٘ٛٔ دسیساض قٙبؾی ثٛز وٝ زض آٖ ذب٘ٛازٜ  سٚؽ وبس 5

ی فطزی ٞب ٔهبحجٝ ٔطحّٝ ٗیا زضوٙٙسٌبٖ زض ُٔبِٗٝ ثٛز٘س. ٔكبضوز، COVID-19ای )دعقىبٖ ٚ دطؾشبضاٖ( ٔجشلایبٖ ثٝ حطفٝ

اظ ٚ  MAXQDA10ػٟز سحّیُ اَلاٖبر اظ ٘طْ افعاض ثٛز.  سفٕٙسی ٞطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ قس ا٘ؼبْ ٞسفٕٙس ٚ ؾبذشبضٔٙس ٕٝی٘ ك،یٖٕ

 ای ولایعی اؾشفبزٜ قس.ضٚـ ٞفز ٔطحّٝ

 

وٙٙسٌبٖ اظ سحّیُ ٔهبحجٝ ٔكبضوز« ایآِٛز، غفّز ٚ اٖشٕبز ثٝ ػبٔٗٝ حطفٝضیه ٚ ٌٔٝصاض اظ سُٛ٘ سب»ٔبیٝ ؾٝ زضٖٚ ٞب 5یبفتٝ

 ٞب ٔفبٞیٓ سجییٗ ٌطزیس.اؾشرطاع ٌطزیس ٚ ثٝ وٕه آٖ

 

سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ضإٞٙبی ّٖٕی زض ٖجٛض اظ وٙٙسٌبٖ ٔی٘شبیغ ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ سٛنیف سؼبضة ٔكبضوز ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞب ضا فطاٞٓ ٕ٘بیس. ٕٞچٙیٗ سجییٗ سؼبضة ٌیطی اظ اثشلاء زض ذب٘ٛازٜٞبی ّٖٕیبسی زض دیفضیعی، ثط٘بCOVID-19ٝٔثحطاٖ دب٘سٔی 

ای سٛا٘س ٘مُٝ آغبظی ثطای ُٔبِٗٝ ثیكشط ٔفْٟٛ ٚ ٌؿشطـ ثس٘ٝ زا٘ف حطفٝٚ ضٚ٘س زضٔب٘ی وطٚ٘ب، ٔی ءزض ذهٛل ٔفبٞیٓ اثشلا

 دطؾشبضی زض ظٔیٙٝ حبيط ثبقس.

 

 ٔحٛض، ثحطاٖ، ٔطالجز ذب٘ٛازCOVID-19ٜفِٙٛٔٙٛٛغی،  ذی 5ٞبی وّیٚاطٜ
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 آٚسی ٕٞؼشاٖ ثیٕبساٖ اػىیضٚفش٘یثیش آٔٛصؽ ٞٛؽ ٞیدب٘ی ثش تبةأت
 4ٟٔسی ض٘ؼجطاٖ ، 3*، ؾیسٜ ظٞطا ٞبقٕی2يیغٕی يب، ض1زیٖجبظیٙت 

 .دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی لعٚیٗ، لعٚیٗ، ایطاٖوبضقٙبؾی اضقس ضٚا1ٖ
 Email: behsare@gmail.com ّْٖٛ دعقىی لعٚیٗ، لعٚیٗ، ایطاٖ.  بض ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜاؾشبزی*2
 ثٟٕٗ لعٚیٗ، لعٚیٗ، ایطاٖ. 22ٔشرهم ضٚا٘ذعقىی، ثیٕبضؾشبٖ  3
 ز، لعٚیٗ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی زوشطای سرههی ادیسٔیِٛٛغی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی لعٚیٗ، زا٘كىسٜ ثٟساق4

 

-سٛا٘س ثب افعایف ٟٔبضرآٔیع ثب قطایٍ سٟسیسوٙٙسٜ اؾز وٝ ٔیآٚضی فطآیٙس سٛا٘بیی یب دیبٔس ؾبظٌبضی ٔٛفمیزسبة  5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

آٚضی زض اضسمبی سبة ٚ ٘مف آٖ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ،آٚضیطط ثط سبةإزض حٛظٜ ٖٛأُ ٔب ٟٞٔبضر ٞبی اػشٕبٖی، سمٛیز ٌطزز. اظ ػّٕٝ

ثٟٕٗ  22آٚضی ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ اؾىیعٚفط٘ی ثیٕبضؾشبٖ ثط سبة طیط آٔٛظـ ٞٛـ ٞیؼب٘یأدػٚٞف حبيط ثب ٞسف سٗییٗ ساؾز. 

 .َطاحی ٚ اػطا قس 1397لعٚیٗ، زض ؾبَ 

 

 22 دعقىیضٚاٖ ثیٕبضؾشبٖ زض اؾىیعٚفط٘ی، ثیٕبضاٖ ٕٞؿطاٖ قبُٔ دػٚٞف ػبٔٗٝ ٖطنٝ، زض وبضآظٔبیی ُٔبِٗٝ ایٗ زض 5 سٚؽ وبس

 ٌطٜٚ زٚ ثٝ ؾبزٜ سهبزفی ضٚـ ثٝ ؾذؽ ٚ ا٘شربة ٘فط 30 ،ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ ٔحبؾجبر ٚ ٚضٚز ٔٗیبضٞبی ثط ٔجشٙی. ثٛزلعٚیٗ  ٕٗثٟ

 زیٛیسؾٖٛ ٚ وب٘ط آٚضیسبة ٚ آٖ_ثبض ٞیؼب٘ی ٞٛـ ی،ذشقٙبػٕٗیز ٞبیدطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ ٞبزازٜ. قس٘س سمؿیٓ قبٞس ٚ ٔساذّٝ

 ثٝ آٔٛظقی ػّؿبر ثطٌعاضی ثب ؾذؽ ٌطزیس ٚ سىٕیُ وٙشطَ ٚ ٔساذّٝٞبی ٌطٜٚ سٛؾٍ دطؾكٙبٔٝ ؾٝ ٞط اثشسا. ٌطزیس آٚضیػٕٕ

اضائٝ  ٔساذّٝ ٌطٜٚ افطاز ثٝ ّٖٕی ٞبیسٕطیٗ ثب ٕٞطاٜ آٖ ٞبیٟٔبضر ٚ ٞیؼب٘ی ٞٛـ ذهٛل زض لاظْ ٞبیآٔٛظـ ػّؿٝ، 8 ٔسر

 .ٌطزیس سىٕیُ وٙشطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط سٛؾٍ أٔؼس ٞیؼب٘ی ٞٛـ ٚ آٚضیسبة دطؾكٙبٔٝ زٚ ؾذؽ. قس

 

 33/287±826/28  وٙشطَ ٌطٜٚ زض ٚ 87/285±308/40ٝ ٔساذّ ٌطٜٚ زض ،ٔساذّٝ اظ لجُ ٞیؼب٘ی ٞٛـ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ 5 ٞبیبفتٝ

 ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ؾیس.ض 73/288±088/27 ثٝ قبٞس ٌطٜٚ زض ٚ 87/295±496/35ٝ ٔساذّ ٌطٜٚ زض ،ٔساذّٝ اظ ثٗسایٗ ٔیبٍ٘یٗ  .ثٛز

 زض، ٔساذّٝ اظ ثٗس ایٗ ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز  53/32±596/10 قبٞس ٌطٜٚ زض 80/22ٚ±876/7 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض، ٔساذّٝ اظ لجُ آٚضیسبة

 .ضؾیس 93/57±520/13 ثٝ قبٞس ٌطٜٚ زض ٚ 87/63±051/11 ٔساذّٝ ٌطٜٚ

 

-ٔی ءاضسمب قسٜ ثیكشط ٞبی سٗطیفِفٝإزض ثًٗی ٔ ضا اؾىیعٚفطٖ ثیٕبضاٖ ٕٞؿطاٖ آٚضیسبة ٞیؼب٘ی، ٞٛـ آٔٛظـ 5 ٌیشی٘تیدٝ

 وٝ قٛزٔی سٛنیٝ ِصا. ثٛز ٘كسٜ ایؼبز ٔساذّٝ اظ ثٗس ٚ لجُ ،قبٞس ٌطٜٚ زض افطاز آٚضیسبة زض چٙسا٘ی سغییط وٝحبِی زض زٞس،

 .قٛز ٌٙؼب٘سٜ ثیٕبضاٖ ایٗ ٕٞؿطاٖ آٔٛظقی ٞبیثط٘بٔٝ زض ٞیؼب٘ی ٞٛـ آٔٛظـ

 

 ٘یاؾىیعٚفط آٚضی،سبة ٞیؼب٘ی، ٞٛـ 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ص٘ب٘ی ثب ٕٞؼشاٖ داسای اختلاَ سٚا٘ی ؿٙبػب٘ٝ تدشثٝتجییٗ پذیذاس
 2*ضيب يیغٕی، 1ٔٗهٛٔٝ احٕسی

 .ّْٖٛ دعقىی لعٚیٗ، لعٚیٗ، ایطاٖ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜوبضقٙبؼ اضقس ضٚا1ٖ
  Email : behsare@gmail.com . ْ دعقىی لعٚیٗ، لعٚیٗ، ایطاٖزا٘كٍبٜ ّٖٛ ،زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی ،دطؾشبضیضٚاٌٖطٜٚ *اؾشبزیبض، 2

 

 

 ٕٞچٙیٗ افعایف ؾبظٌبضی ثیٕبض زاضز. اظ ایٗ ٕٞؿط ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض افعایف ٔٙبثٕ حٕبیشی ٚ ٖبَفی ذب٘ٛازٜ ٚ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

سجییٗ ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف  ضٚ ٌطٜٚ زض دی زاضز. اظ ایٗجز ٚ حٕبیز ایٗ آ٘بٖ ٘مف ٟٕٔی زض ٔطال ٞبیٝؼطثسقٙبذز  ضٚ

 .َطاحی ٚ اػطا قس دسیساضقٙبؾب٘ٝ سؼطثٝ ظ٘ب٘ی ثب ٕٞؿطاٖ زاضای اذشلاَ ضٚا٘ی

 

ٕٞؿطاٖ  ٔطالجز وٙٙسٜ  ٘فط اظ10ضوز وٙٙرسٌبٖ بكرٔ. ٖٚ ٔٙٗ ا٘ؼبْ قسُٔبِٗٝ ویفی حبيط ثٝ ضٚـ دسیساض قٙبؾی سٚؽ وبس 5 

ٞب ثب ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ فطزی ا٘شربة قس٘س. زازٜ ٞسفٕٙس ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ٝ ضٚـٛز٘س وٝ ثزض قٟط لعٚیٗ ث یزاضای اذشلاَ ضٚا٘ ا٘یطاظ قٛٞ

 ؾبذشبض یبفشٝ، ٔكبٞسٜ ٚ یبزآٚض٘ٛیؿی ٌطزآٚضی قس.٘یٕٝ

ذٕٛزٌی "طزٜ ٔمِٛٝ ثب چٟبض ذ "ؾطذٛضزٌی"انّی  ٔبیٝزضٖٚقبُٔ   یاذشلاَ ضٚا٘ زاضایظ٘سٌی ثب ٕٞؿط دیبٔس  ٞب 5یبفتٝ

ػبیی ٘مف، غفّز ػبثٝ" ٔكشُٕ ثط ؾٝ ظیطَجمٝ اؾز. ذٕٛزٌی سسضیؼی "ٌؿیرشٍی ٔبِی"ٚ  "اظ یبز ضفشٝ"، "٘بأیسی"، "سسضیؼی

 ؛ اظ یبزضفشٍی"سیطٜ ثرشی، ظ٘سٌی اػجبضی، آقفشٍی ٚ سٙف"ظیطَجمٝ  چٟبضٔكشُٕ ثط  ٘بأیسی ؛"اظ ذٛز، احؿبؼ دیطی ظٚزضؼ

 ؾٝٔكشُٕ ثط ٚ ٌؿیرشٍی ٔبِی  "ٌیطی، ٘جٛز چشط حٕبیشیػبٕٔ ٘جٛزٖ ؾیؿشٓ زضٔبٖ، ا٘عٚا ٚ ٌٛقٝ" مٝظیطَج ؾٝٔكشُٕ ثط 

 ٔی ثبقس. "ٌط، آقفشٍی الشهبزی ذب٘ٛازٜ، وبض وطزٖ ظٖ ٚ فطظ٘ساٖٞبی حٕبیز٘جٛز ؾیؿشٓ" ظیطَجمٝ

 

ضٚا٘ی ٚ ٘مف ٔحٛضی زض حفّ ویبٖ ذب٘ٛازٜ ثب  ایٗ ظ٘بٖ ثٝ زِیُ ػبیٍبٜ ٚیػٜ زض ٔطالجز اظ ٕٞؿطاٖ زاضای اذشلاَ ٌیشی 5٘تیدٝ

   ثبقٙس.ٞبی ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٔیٞبی ٔإططی ثطای سمٛیز ظیطؾبذزٚػٛز ثیٕبضی ٕٞؿط ٘یبظٔٙس حٕبیز

 

 ، ٕٞؿط، ٔطالجزویفی دػٚٞفضٚا٘ی ، اذشلاَ ظیؿشٝ،  ٖٚ ٔٙٗ، سؼطثٝدسیساضقٙبؾی، ٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ
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5 94 ٌیشی ثیٕبسی وٛٚیذس دٚساٖ ٕٞٝٞبی ص٘بٖ ثبسداس ددٜ ٚوبٞؾ ٍ٘شا٘یٛإ٘ٙذػبصی تحِٛی خب٘ٛات

 ٞبی خب٘ٛادٜٔشٚسی ثش آٔٛصؽ
 یقٟطثب٘ٛ ٖبِ

 Email: aali@um.ac.ir. اؾشبزیبض، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس

 

 

ٌیطی ثیٕبضی ٕٞطاٜ ثبقس. أب أطٚظٜ ثب ٕٞٝ ٖدصیطی ضٚا٘ی ٔبزضاسٛا٘س ثب افعایف آؾیتثبضزاضی زض قطایٍ َٕٔٗٛ ٔی 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثبضزاضی ٘یع افعایف یبفشٝ ٚ ثب دیبٔسٞبی ٘بُّٔٛثی ثطای ؾلأز ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ٕٞطاٜ ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ،19 وٛٚیس

سب ثب سمٛیز ضٚاثٍ  ثطذٛضزاض اؾزای بَی اًٖبی ذب٘ٛازٜ اظ إٞیز ٚیػٜٞبی اضسجٞب ٚ ٟٔبضرافعایف سٛإ٘ٙسی ،ذٛاٞس ثٛز. اظ ایٗ ضٚ

-ٔیعاٖ دطیكب٘ی ضٚا٘ی ظ٘بٖ ثبضزاض ٘یع وبٞف یبثس. ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٔٛيٛٔ، ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ٔطٚضی ثط ٍ٘طا٘ی، زضٖٚ ذب٘ٛازٜ

چٙیٗ زض ایٗ ٞب ا٘ؼبْ ٌطفز. ٕٞٚ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض وبٞف ایٗ ٍ٘طا٘ی 19ٌیطی ثیٕبضی وٛٚیس ی ٖٕسٜ ظ٘بٖ ثبضزاض زض زٚضاٖ ٕٞٝٞب

-ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚیىطزی وٝ ٔی (DIR) ٞبی فطزی ٔجشٙی ثط اضسجبٌضٚیىطز سحِٛی، سفبٚر ٔحٛض ٔجشٙی ثطٔسَ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ،دػٚٞف

 طط ثبقس، ٔٗطفی قسٜ اؾز.ٔإضزاضی ٞبی زٚضاٖ ثبٞبی اضسجبَی اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ وبٞف ٍ٘طا٘یسٛا٘س زض افعایف ٟٔبضر

 

ٞبی ٔٙشكط قسٜ زض ٞب ٚ ضؾبِٝ٘بٔٝٞب، دبیبٖٞب ثب ُٔبِٗٝ ٔمبلار، وشبةػٚٞف ٔطٚضی اؾز ٚ یبفشٝػٚٞف یه دایٗ د 5 سٚؽ وبس

ٖٙٛاٖ  300زض ذهٛل ٔٛيٛٔ، ٘ٛیؿٙسٜ  ،آٚضی قسٜ اؾز زض ٔؼٕٛٔػٕٕ 2020سب  2000ٞبی ذهٛل ایٗ ٔٛيٛٔ زض فبنّٝ ؾبَ

 ِٝ ضا ثطضؾی ٚ ُٔبِٗٝ ٕ٘ٛزٜ اؾز.وشبة، ٔمبِٝ ٚ ضؾب

 

طیط ٖٕیمی ثط ؾلأز ضٚاٖ ظ٘بٖ ثبضزاض زاضز ٚ ثب افعٚزٖ أس، 19ٌیطی ثیٕبضی وٛٚیس ٕٞٝوٝ زٞٙس ٞب ٘كبٖ ٔیدػٚٞف 5 ٞبیبفتٝ

یٙس ظایٕبٖ، ٖسْ أىبٖ ٔطالجز اظ ٘ٛظاز، وبٞف آ٘ٛظاز زض فط ءطیط آٖ ثط ػٙیٗ، اثشلاأطؼ اظ اثشلا ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ سٖٛأّی ٘ٓیط س

ٔٛػت افعایف ايُطاة . ، ٞب ثیٗ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ..سغصیٝ ٚ افعایف زضٌیطیوبٞف زضآٔس ذب٘ٛازٜ، ؾٛء ٟساقشی،زؾشطؾی ثٝ ٔطاوع ث

زضاٖ وٕه سٛا٘س زض اضسمبء ؾلأز ضٚاٖ ایٗ ٔب٘ٛازٜ ٚ ثٟجٛز ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٔیذبی ٕ٘ٙسؾبظی اًٖبسٛا؛ قسٜ اؾز ٔبزضاٖ ثبضزاض

ٌیطی ایٗ ثیٕبضی ا٘ؼبْ ؾشطؼ ٔبزضاٖ ثبضزاض زض زٚضاٖ ٕٞٝػٟز وبٞف ا ضٔساذلار ثؿیبض ٔحسٚزی ز، وٙٙسٜ ثبقس. ثب ایٗ حبَ

آٔٛظـ  ،ٞبی اضسجبَی زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ سٕطوع زاضزوٝ ثط آٔٛظـ ٟٔبضر ٔحٛضیىی اظ ضٚیىطزٞبی آٔٛظقی ذب٘ٛازٜقسٜ اؾز. 

َطاحی  2006ؼ ضٚیىطز ٌطیٙؿذٗ اؾب سٛؾٍ ٖبِی ٚ أیٗ یعزی ثط 1393اؾز وٝ زض ؾبَ  DIR ٔحٛض ٔجشٙی ثط ضٚیىطزذب٘ٛازٜ

 ییس قسٜ اؾز.أٖ زض چٙسیٗ دػٚٞف سقسٜ ٚ اططثركی آ

 

ثٝ  ٞبی ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ اؾز. ثٟجٛز ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌیٌیط ٍ٘طا٘یٔٛػت افعایف چكٓ ،19 ٌیطی ثیٕبضی وٛٚیسٕٞٝ 5 ٌیشی٘تیدٝ

 DIR ٞبی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔجشٙی ثط ضٚیىطزاططثركی آٔٛظـوٙس. ثب سٛػٝ ثٝ ٞبی ایٗ زٚضاٖ وٕه ٔیظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔسیطیز اؾشطؼ

وٛٚیس  ٌیطی ثیٕبضیبٖ ثبضزاض زض زٚضاٖ ٕٞٝٞبی ظ٘ٚا٘س زض وبٞف ٍ٘طا٘یجبَی اًٖبی ذب٘ٛازٜ، ایٗ ضٚـ ٔی ٞبی اضسزض اضسمبء ٟٔبضر

 ٔٛضز دػٚٞف لطاض ٌیطز. 19

 

 ٞبی ظ٘بٖ ثبضزاض، ثیٕبضی وطٚ٘بِی ذب٘ٛازٜ، ٍ٘طا٘یٞبی سحٛٔحٛض، سٛإ٘ٙسیٞبی ذب٘ٛازٜآٔٛظـ 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 COVID-19  پب٘ذٔی ثب ٔتٙبػت ص٘ذٌی ػجه خلٛف دس ٔشدْ ٘یبص ٔٛسد اعلاػبتی ٘یبصٞبی
 3، فبَٕٝ ضيبیی2، ٘بٞیس سٛوّی1ٌّطخ ٖشیمٝ چیبٖ*

 عقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖضؾب٘ی دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ د ، زا٘كىسٜ ٔسیطیز ٚ اَلأفٛضیز ٞبٌطٜٚ ؾلأز زض ثلایب ٚ 1

atighechian_golrokh@yahoo.com  Email : 
 .ضؾب٘ی دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ ٌطٜٚ ٔسیطیز ٚ فٙبٚضی اَلاٖبر ؾلأز، زا٘كىسٜ ٔسیطیز ٚ اَلا2ٔ
 .ضؾب٘ی دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ ، زا٘كىسٜ ٔسیطیز ٚ اَلأفٛضیز ٞب ٌطٜٚ ؾلأز زض ثلایب 3ٚ

 

 

 

ثٝ  ٘ٝ سٟٙب یه ثیٕبضی، ثّىٝ یه چبِف ػٟب٘ی اؾز وٝ دبؾد حؿبة قسٜ ثٝ ایٗ ثحطاٖ ضٚ  COVID-19دب٘سٔی  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ثب  زض ذهٛل ایٗ ثیٕبضی ، غّجٝ ثط ٚحكز ٚ سطؼ اػشٕبٖیبْ قسٜا٘ؼثط اؾبؼ سحمیمبر  ضقس، اِٚیٗ اِٚٛیز سٕبٔی وكٛضٞب اؾز.

ٞسف اظ ایٗ دػٚٞف، قٙبؾبیی ٘یبظٞبی اَلاٖبسی ٔطزْ زض ذهٛل ؾجه ظ٘سٌی دصیط اؾز. ِصا اضائٝ اَلاٖبر نحیح ٚ ٔٛطك أىبٖ

 اؾز. COVID-19ٔشٙبؾت ثب دب٘سٔی 

 

ػبٔٗٝ دػٚٞف قبُٔ وّیٝ ٔحشٛای ٔٛيٖٛی ا٘ؼبْ قس. ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ سحّیُ ُٔبِٗٝ ویفی  یه یٗ دػٚٞفا سٚؽ وبس 5

 اًٖبی، ٖفٛ٘ی ٞبیثرف زض قبغُ ؾطدطؾشبضاٖ ٚ دطؾشبضاٖ، ٖفٛ٘ی ٔشرهم دعقىبٖ ٔشرههبٖ ٚ ذجطٌبٖ ٘ٓبْ ؾلأز قبُٔ :

 ٞبیؾبظٔبٖ اًٖبی ٚ ٔسیطاٖ ٚ٘ٓبْ ؾلأز  ٔسیطاٖ، ؾیبؾشٍعاضاٖ، قٙبؾیقٙبؾی ٚ ػبٔٗٝٞبی ضٚاٖ زض حٛظٜ زا٘كٍبٜ ّٖٕی ٞیئز

ٌیطی سب  ٌیطی اثشسا ثٝ نٛضر ٞسفٕٙس ٚ زض ازأٝ ثٝ نٛضر ٌِّٛٝ ثطفی ا٘ؼبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ حٛظٜ زض فٗبَ ٟ٘بزٔطزْ

ٞب اظ َطیك  زازٜ ٌطزآٚضی ضٚـ .وٙٙسٜ ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفشٙسٔكبضوز 19ٞب ازأٝ یبفز. زض ایٗ دػٚٞف،  اقجبٔ زازٜ

 قس. اؾشفبزٜ MAXQDA12٘طْ افعاض  اظسحّیُ ٔحشٛا،  ػٟز .ثٛز ؾبذشبضیبفشٝ٘یٕٝ ٞبی ٔهبحجٝ

 

 اَلاٖبر ثٝ ٔطزْ وٝ ثٛز٘س ٔٗشمس وٙٙسٌبٖٔكبضوزثٙسی قس. َجمٝ، زؾشٝ 31سٓ انّی ٚ  9ٞبی ایٗ دػٚٞف زض یبفشٝ ٞب 5 یبفتٝ

 ٚ اػشٕبٖی ضٚاثٍ، آٔٛظقی ٚ ؾطٌطٔی ،سفطیحی، ٚضظقی، ػؿٕی فٗبِیز، الشهبزی ٔؿبئُ، ٔٗٙٛیبر، ذٛاة ذهٛل زض ٔرشّفی

 ٚ یبفشٝ اؾز سغییط ظ٘سٌی ؾجه، ٚ وبٞف ٔطاٚزار ٞب ذب٘ٝ زض ٔطزْ ٔب٘سٖ زِیُ ثٝ چٙیٗ ٞٓ. زاض٘س ٘یبظ ؾبِٓ سغصیٝ ٚ فطزی ثیٗ

 .ٌیطز لطاض ٔطزْ اذشیبض زض ػبٔٗی اَلاٖبر ػسیس، ظ٘سٌی ؾجه ثٝ ضاػٕ ثبیس

 

 ای، چٙسضؾب٘ٝ آٔٛظقی ٞبیثؿشٝ ٕٞچٖٛ ػسیس ٞبی سىِٙٛٛغی اظ اؾشفبزٜ یب ٚ ٔىشٛة لاٖبسیاَ ٔٙبثٕ سِٛیس ٚ َطاحی ٌیشی 5٘تیدٝ

 يطٚضی اؾز. السأی ،وطٚ٘ب ثیٕبضیؾجه ظ٘سٌی ػسیس ثٗس اظ  ذهٛل زض ٔطزْ ضإٞٙبیی ثطای

 

   COVID-19، دب٘سٔی، ظ٘سٌی ؾجه، اَلاٖبسی ٘یبظٞبی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 

 

 

 

 

mailto:atighechian_golrokh@yahoo.com
mailto:atighechian_golrokh@yahoo.com
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 ٌیشی وشٚ٘بٕٝٞدس  یسٚا٘ یٚس آ  تبة
 4، قبزٖ ثبقز ثبٚیب3ٖ، ؾیٕب لعِجبـ2، قٟطٜ ٔكفمی1*عازٜیٕٞب ّٖ

 اضزثیُ.  ٚاحس یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یزا٘كىسٜ دعقى یّٖٕ زیئًٖٛ ٞ ،یوبضقٙبؼ اضقس ثٟساقز ػبٔٗٝ ٌطٜٚ دطؾشبض*1
Email : homaalizadeh@gmail.com 

 اضزثیُ.  شبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ،٘كىسٜ دطؾزا یّٖٕ زیئًٖٛ ٞ وٛزوبٖ، وبضقٙبؼ اضقس2
  ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ.دطؾشبضیضٚاٌٖطٜٚ ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی 3
 زا٘كؼٛی زٚضٜ زوشطای ٖٕٛٔی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ. 4

 

 

ایٗ ٚيٗیز اظ ی وطٚ٘ب ٔٛاػٝ ٔی ثبقس. ُّٕٔ قسٖ طیٌ ثب ٕٞٝ ٖٛ ؾبیط ُّٔ٘یع ٕٞچوكٛض ٔب زض چٙس ٔبٜ اذیط  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

سٟسیس وٙٙسٜ ی ؾلأشی ثبٖض ایؼبز اؾشطؼ ٚ سحٕیُ فكبض ضٚا٘ی ثط افطاز ػبٔٗٝ ذٛاٞس قس. زض ایٗ قطایٍ ٕٔىٗ اؾز ثطذی 

اًَ٘ ٌ زاقشٗ ثب فطز ٔجشلا ثٝ وطٚ٘ب زضٌیط یُ اضسجبوٝ ثسِ یػشٕبٖزیسٜ ا   تیؾالكبض ػبٔٗٝ اظ لجیُ ٔجشلایبٖ ثٝ وطٚ٘ب ٚ افطاز آ

( ثیف اظ وبضوٙبٖ حٛظٜ ثٟساقز ٚ زضٔبٖٚ  یثٟساقش ٗیآ٘بٖ، ٔطالج یٞب  ذب٘ٛازٜ ،اظ وطٚ٘ب بفشٍبٖی  ٘ؼبرقبُٔ  ٞؿشٙس )ی اػشٕبٖ

بی ٔمبثّٝ ای ٔٙبؾت زیٍطاٖ زض ٔٗطو فكبضٞبی ضٚا٘ی لطاض زاقشٝ ثبقٙس وٝ حفّ ؾلأز ضٚا٘ی آٟ٘ب ٔؿشّعْ ثطذٛضزاضی اظ ٟٔبضر ٞ

 ٘ٓیط سبة آٚضی ثبلا ذٛاٞس ثٛز. 

 

 science direct, pubmed, google» یاَلاٖبس یٞبٍبٜیزض دب ٕیٚؾ یػبٕٔ اؾز وٝ ثب ػؿشؼٛ ٔطٚض هیُٔبِٗٝ  ٗیا 5 سٚؽ وبس

scholar, scopus »ّیٞبٚاغٜسیٚ ثب اؾشفبزٜ اظ و  «Corona-virous, Psychological Outcomes, resilience ,familial 

caregivers   » َحبنُ  غیٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفشٝ ٚ ٘شب یفیَطح سٛن یٔمبلار زاضا ُٔبِٗبر، ٗیا٘ؼبْ قس. اظ ث 1399زض ؾب

   لطاض ٌطفز. ُیٚ سحّ ٝیسؼع

 

ّٖٕىطز زض حفّ سٛا٘س ثبٖض قٛز يٕٗ آٚضی ٔٙبؾت افطاز زض ٔٗطو ذُط ؾلأشی ضٚا٘ی ٔیَجك ٘شبیغ ُٔبِٗبر، سبة ٞب 5یبفتٝ

قٙبذشی ایٗ ٔمُٕ ضا ضٚاٖ تیآؾ ٗیسطثب وٓذٛز ضا حفّ وٙٙس ٚ  یٚ ضفشبض یٖبَفدطاؾشطؼ وطٚ٘ب، سٗبزَ  ٍیٚ دؽ اظ قطا ٗیح

سجسیُ وٙٙس. ٘شبیغ فطنز  هیضا ثٝ وٙٙسٜ سیزقٛاض سٟس ٍیقطاآٚض لبزض٘س زٞس افطاز سبةدكز ؾط ٌصاض٘س. ٘شبیغ ُٔبِٗبر ٘كبٖ ٔی

ی افطاز ذٛاٞس قس وٝ ثطای ٔمبثّٝ آٚض  سبة زیْطف فیًٗاظ قطایٍ ٔٛػٛز، ؾجت س ی٘بزضؾز قٙبذش طیسفؿٞس زُٔبِٗبر ٘كبٖ ٔی

 دطزاذز.  ٞب  ٘مف طـیزض دصی، الشهبزی ٚ ىیعیفیُٝ ٞیؼب٘ی، افطاز زض چٟبض ح یطیدص  اُ٘ٗبفثب ایٗ ٖبُٔ لاظْ اؾز ثٝ اضسمبء 

 

 یطیٌ  ٟٔبض ٕٞٝٚ وطٚ٘ب ی طیٌ  ٕٜٞٝ زض زٚضٚ الكبض آؾیت دصیط ٔرشّف ػبٔٗٝ  یٞب  ٌطٜٚ یآٚض  بةثطای اضسمبء س ٌیشی 5٘تیدٝ

ٕٞبٖ  یٚ فطٍٞٙ ی٘ٓبْ ثٛٔ ٔشٙبؾت ثب ،ثٟساقز ضٚاٖ ػبٔٗٝ ءاضسمب یوّ یٞب  ٖلاٜٚ ثط ثط٘بٔٝ لاظْ اؾز ی،ضفشبضی ٚ ؼب٘یٞ یٞب  زیطاؾ

   قٛز. ضائٝاآٚضی سسٚیٗ ٚ ای ٘ٓیط سبةٞبی ٔمبثّٝ  ثط٘بٔٝ ،ػبٔٗٝ

 

 ، دیبٔس ضٚا٘ی19-آٚضی، وٛٚیسسبة 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 تأثیش ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ٔجتٙی ثش ٔذَ استمبء دٞٙذٜ ػلأت پٙذس ثش ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ
 4، ٘فیؿٝ ایٕب٘ی ذب٘مب3ٜ، ضأیٗ سمٛی2، ؾِٕٛبظ اضقبزی فطز1ؾب٘بظ ٖیٙی*

  Email : sanaz.einy@yahoo.comقٙبؾی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی. زوشطای ضٚا1ٖ
 وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ٔٗبٚ٘ز زضٔبٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.2
 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، ثیٕبضؾشبٖ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ایظبضٌطاٖ قٟیس دبضیبة.3
 ی اضزثیُ.زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى4

 

ٞبی ٌصقشٝ افعایف ػٕٗیز ؾبِٕٙساٖ، ٔٙؼط ثٝ افعایف سٛػٝ ثٝ ٔفبٞیٓ ؾلأشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی َی زٞٝ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی سأطیط ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجشٙی ثط ٔسَ اضسمبء زٞٙسٜ ؾلأز دٙسض ثط ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی . ٌطزیسٜ اؾز

 ؾبِٕٙساٖ ا٘ؼبْ قس.
 

آٔبضی دػٚٞف حبيط ضا وّیٝ  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. ػبٔٗٝدؽ_آظٖٔٛدػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ آظٔبیكی ثب َطح دیف س 5سٚؽ وب

ٞبی ٚضٚز ثٝ دػٚٞف ثط اؾبؼ ٔلان زاز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝسكىیُ ٔی 1398ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ زض ؾطای ؾبِٕٙساٖ قٟط اضزثیُ زض ؾبَ 

 ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ٘فط( ٌٕبضـ قس٘س. زازٜ 20٘فط( ٚ وٙشطَ ) 20آظٔبیف )ُٔبِٗٝ ا٘شربة ٚ ثٝ َٛض سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

زٞٙسٜ ؾلأز دٙسض ثٝ  ءآٔٛظقی ٔجشٙی ثط ٔسَ اضسمب ؾذؽ ػّؿبر ٔساذّٝ. ( ٌطزآٚضی قس٘س1992ویفیز ظ٘سٌی ٚاض ٚ قطثٖٛ )

افعاض آٔبضی  ظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٌب٘ٝ زض ٘طْٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آ زازٜ. ؾبٖشٝ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف اػطا قس 1 ػّؿٝ 6ٔسر 

SPSS23 ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس. 
 

ٞبی ٔمیبؼوّی ویفیز ظ٘سٌی ٚ ذطزٜ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ زض ٕ٘طٜ آظٖٔٛ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار دؽ ثٗس اظ وٙشطَ اططار دیف ٞب 5یبفتٝ

  .(P<50/5) آٖ سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاقز

 سٛا٘س ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ضا ثٟجٛز زٞس. ثٙبثطایٗ، آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٔسَ اضسمبء زٞٙسٜ ؾلأز دٙسض، ٔی 5ٌیشی ٘تیدٝ

 

 ٔسَ اضسمبء زٞٙسٜ ؾلأز دٙسض، ویفیز ظ٘سٌی، ؾبِٕٙس ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ثش ثش آٖٔإ التلبدی_ثشسػی ػلأت فشد ٚ خب٘ٛادٜ ٚ ػٛأُ اختٕبػی
 5، ثٟعاز ٔطازی4، ٘ؿطیٗ ٌّٝ زاض3، ٔٗهْٛ فلاحی2ٗهٛٔٝ ٖجسی، ٔ*1ثیشب فلاحی

 Email: falahi.b@lums.ac.ir. ًٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دطؾشبضی اِیٍٛزضظ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ِطؾشبٖ، ذطْ آثبز، ایطاٖ*9ٖ
 دعقىی ِطؾشبٖ، ذطْ آثبز، ایطاٖ. ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دطؾشبضی اِیٍٛزضظ، زا٘كٍبٜ 2ّْٖٛ

 .ًٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس زضٚز، ِطؾشبٖ، ایطا3ٖٖ
 .ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دیطادعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ِطؾشبٖ، ذطْ آثبز، ایطا4ٖ
 .ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دیطادعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ِطؾشبٖ، ذطْ آثبز، ایطا5ٖ

 

 ثیكشط ثٗس ػؿٕب٘ی آٖ زض ٘ٓط ،ثب نحجز اظ ؾلأز ، أب ٕٔٗٛلأؾزا ٞبًٞٙؾلأز ٔٛيٖٛی ٟٔٓ زض ٕٞٝ فط :صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

زض ، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی اؾز. ٗبز ػؿٕیآٖ ػبٔٗٝ زض اث وٝ ضقس ٚ سٗبِی ٞط ػبٔٗٝ زضٌطٚ سٙسضؾشی افطازحبِیزض  ٌطفشٝ ٔی قٛز،

 وٝ٘یع  اػشٕبٖی ؾلأز ٞبیسٜٙٙوسٗییٗ ٔفْٟٛ ٚالٕزض٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفشٝ قٛز. الشهبزی _وٙٙسٜ اػشٕبٖیایٙؼب ٘مف ٖٛأُ سٗییٗ

 وٙٙسٔی ، ظ٘سٌیوٙٙسٔی ، ضقسقٛ٘سٔی ٔشِٛس آٖ افطاز زض وٝ زاضز قطایُی ثٝ اؾز، اقبضٜ قسٜ اضائٝ ثٟساقز ػٟب٘ی ؾبظٔبٖ سٛؾٍ

قٙبذشی ز فمٍ یه أط ظیؿزثٙبثطایٗ ؾلأ .ٌطززٔی افطاز ؾلأشی زض ٘بثطاثطی ایٗ ٔٛاضز، ٔٛػت زض ٘بثطاثطی قٛ٘س، وٝٔی دیط ٚ

٘یؿز ٚ ٖٛأُ اػشٕبٖی ٚ الشهبزی ٘یع زض سٗییٗ ؾُح ؾلأز افطاز ٟٔٓ ٞؿشٙس. ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ایٗ ٔٛيٛٔ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ 

ٞسف ُٔبِٗٝ حبيط ثب  ؛ؾلأز ٚ ویفیز ظ٘سٌی افطاز اؾز ءٔیٗ، حفّ ٚ اضسمب، سأوكٛض سطیٗ اٞساف ٘ٓبْ ؾلأز زض ٞطٟٓٔ یىی اظ

 ا٘ؼبْ قس. آٖطط ثط ٔإ الشهبزی_فطز ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ٖٛأُ اػشٕبٖیثطضؾی ؾلأز 

 

 SID, Irandoc, Magiran, PubMed  ٔٗشجطٞبی اَلاٖبسی ػؿشؼٛ زض ثب٘ه ثب ،ایوشبثرب٘ٝ ضٚـ ٔطٚضی ٚ ثُٝٔبِٗٝ  : وبس سٚؽ

-ثیٗ ؾبَالشهبزی ؾلأز نٛضر ٌطفز. ػؿشؼٛ ٚ  ٖیاػشٕب ٞبیوٙٙسٜسٗییٗ ،ٞبی ؾلأز فطز ٚ ذب٘ٛازٜسٚاغٜثب اؾشفبزٜ اظ وّی ٚ

 ٔمبِٝ ا٘شربة ٌطزیس. 19 ثٝ زؾز آٔسٜ، ٔمبلارزض ٟ٘بیز اظ ثیٗ ا٘ؼبْ قس ٚ  2019سب  2000ٞبی 

 

اظ ػّٕٝ قغُ، زضآٔس، آٔٛظـ، اضائٝ ذسٔبر ؾلأز، ؾجه ظ٘سٌی، حٕبیز  ،طط ثط ؾلأزاظ ثیٗ ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔإ : ٞبیبفتٝ

ٞب، ٘جٛز ٖساِز اػشٕبٖی زض ثیٗ الكبض ٔرشّف، اؾشطؼ ٘بقی اظ فمط ٚ ظیطؾبذزػّٕٝ يٗف آٔٛظـ ٚ  ٖٛأّی اظ ٚ ...، اػشٕبٖی

ٞبی زضٔب٘ی ٔٙبؾت ٚ ٘ساقشٗ ثیٕٝ سطیٗ آٖ قبُٔ ٔكىلار ٘بقی اظ ثیىبضی ٔب٘ٙس فمط،ٟٓثیىبضی ٚ ٕٞچٙیٗ ٖٛأُ الشهبزی وٝ ٔ

 ذب٘ٛازٜ زاقشٙس. ز ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی فطز ٚطیط ضا زض ؾلأثیكشطیٗ سأ اؾز،اذشلاف َجمبسی 

 

 زض لٛی ٔؿیطی یه ذٛز قسٖ سٛإ٘ٙس ایٗ ٚ ؾبظزٔی سٛإ٘ٙس ضا ، ػٛإٔزؾلأ وٙٙسٜسٗییٗ ٖٛأُ ظٔیٙٝ زض الساْ : ٌیشی٘تیدٝ

 ٔطثٌٛ ٞبیؾیبؾز ٖ،ٌعاضاوٝ ؾیبؾزٌطزز ٔیثٙبثطایٗ دیكٟٙبز  .ٕ٘بیسٔی فطاٞٓ ضا اػشٕبٖی قطایٍ ٚ ؾبذشبض زض ارایؼبز سغییط ضاٜ

ؾُٛح  زض ػبٔٗٝ آٔٛظـ ثیىبضی، افعایف وبٞف الشهبزی،-ایؼبز ٖساِز اػشٕبٖی ،ٞب، سمٛیز ظیطؾبذزالشهبزی ضقس افعایف ثٝ

 زٞٙس. لطاض سٛػٝ ٔٛضز ػبٔٗٝ ٞبی زضٔب٘ی وبضآٔس ضا ثیف اظ دیف زضثٝ ثیٕٝ سٛػٝ ٚٔرشّف 

 

 ؾلأزٖٛأُ الشهبزی،  ٖٛأُ اػشٕبٖی، ؾلأز ذب٘ٛازٜ، ،فطز ؾلأز 5 وّیذی ٞبیٚاطٜ
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 ای خـٛ٘ت ػّیٝ وٛدوبٖ دس تدشثیبت پشػتبساٖػٛأُ صٔیٙٝ
 4احٕسی ا... فًُ، 3ٔحٕس ّٖی حؿیٙی، 2*ٔؿٗٛز فلاحی ذكىٙبة، 1ٚطٛلی ٘بظیلا

 زدبضسٕبٖ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ سٛا٘جركی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛا٘جركی، سٟطاٖ، ایطاٖ.1ٚ3
 Email : msflir@yahoo.comبٖ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ سٛا٘جركی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛا٘جركی، سٟطاٖ، ایطاٖ. زدبضس2ٕ
 اؾشبز، زدبضسٕبٖ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی، زا٘كٍبٜ سطثیز ٔسضؼ، سٟطاٖ، ایطاٖ.4

 

ثبقس. ، ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖ ٔیؾط ػٟبٖٞبی اذیط زض ؾطسبسطیٗ ٔكىلار ثٟساقز ٖٕٛٔی زض زٞٝیىی اظ ٟٔٓ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

زض ایٗ وكٛض، لطثب٘ی ذكٛ٘ز ٚ وٛزن  57000ثیف اظ ، 2017ك ٌعاضـ زدبضسٕبٖ ذسٔبر ثٟساقشی آٔطیىب، زض ؾبَ َج

ثٛزٜ ٚ فمٍ حسٚز یه ثیؿشٓ ٔٛاضز ایٗ سٗساز ثٝ ٔٙعِٝ ٘كب٘ٝ وٜٛ ید  ،ٍ٘طوٝ اِجشٝ ثط اؾبؼ ُٔبِٗبر ٌصقشٝ ا٘سؾٛءاؾشفبزٜ قسٜ

سٛاٖ ثٝ لسْ اَٚ ثب قٙبؾبیی ایٗ ٖٛأُ ٔیزض ؾبظ ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖ ثبقس وٝ سٛا٘س ظٔیٙٝاضـ قسٜ اؾز. ٖٛأُ ٔشٗسزی ٔیٌع

 ثب ا٘ٛاٖی ،ضاٞىبض ٔٙبؾت ثطای وبٞف ایٗ ٔٛاضز الساْ ٕ٘ٛز. دطؾشبضاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ اِٚیٗ ذٍ ٔٛاػٟٝ ثب وٛزوبٖ زض ٔطاوع زضٔب٘ی ضٚظا٘ٝ

ای ذكٛ٘ز ّٖیٝ ر دطؾشبضاٖ زض ظٔیٙٝ ٖٛأُ ظٔیٙٝثب ٞسف سجییٗ سؼطثیب ،ٌطز٘س. ایٗ ُٔبِٖٗٝ ٔٛاػٟٝ ٔیاظ ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوب

 وٛزوبٖ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز.
 

وبٖ دطؾشبض زاضای سؼطثٝ ٔطالجز اظ وٛز 16ا٘ؼبْ قس.  1398ُٔبِٗٝ ویفی حبيط ثب ضٚـ سحّیُ ٔحشٛای َی ؾبَ  سٚؽ وبس 5

ٞب اظ  اظ زٚ ٔطوع سرههی اَفبَ زض سٟطاٖ ٚ اضزثیُ ا٘شربة ٚ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. زازٜ ،یطی ٞسفٕٙسٌلطثب٘ی ذكٛ٘ز، ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

یّٝ یه زؾشٍبٜ يجٍ نٛر وٛچه ػیجی يجٍ قس ٚ دؽ ٞب ثٝ ٚؾآٚضی ٌطزیس. ٔهبحجٝ ػٕٕ ٖٕیك ثسٖٚ ؾبذشبض  َطیك ٔهبحجٝ

، ٚیىطز لا٘سٔٗ ٚ ٌطٟٚ٘بیٓ ٔٛضز سحّیُ لطاض ٌطفز. لجُ اظ ا٘ؼبْ ٔهبحجٝچٙسیٗ ثبض ُٔبِٗٝ ٚ ٚ ثب ض، ٘طْ افعاض ٚٚضزؾبظی ضٚی اظ دیبزٜ

ٞب زازٜ إَیٙبٖ وبفی ثٝ آٖ ،اَلاٖبر ٔب٘سٖوٙٙسٌبٖ اذص ٌطزیس ٚ ثٝ ػٟز حفّ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٘بٔٝ وشجی آٌبٞب٘ٝ اظ ٔكبضوزضيبیز

 زیس.قس. وس اذلاق ٘یع اظ ویٕشٝ اذلاق زا٘كٍبٜ اذص ٌط
 

َجمٝ انّی ٖٛأُ فطزی،  3وس اِٚیٝ ٕ٘بیبٖ ٌطزیس وٝ دؽ اظ سحّیُ زض 95، زض وُ ٞبحبنُ اظ سحّیُ زازٜزض ٘شبیغ  ٞب 5یبفتٝ

ٖٛأُ ذب٘ٛازٌی ٚ ٖٛأُ اػشٕبٖی ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖ ػبی ٌطفز. اظ ػّٕٝ ٖٛأُ فطزی اذشلاَ زض ذٛزٔطالجشی ٚ ٚاثؿشٍی 

ثیكشط ٔٛضز آظاض  ،بزض ثٝ نحجز وطزٖ ٚ ثیبٖ وّٕبر ٚ قطح ٔبٚلٕ ٘جٛز٘سوٛزوب٘ی وٝ لٔؿبئُ ٔطسجٍ ثب ضقس ٚ سىبُٔ ثٛز. وٛزوبٖ، 

ثیىبضی ٚ َلاق  ٘س، قبُٔ اٖشیبز، فمط،ر ٌطفشٝ اظ ٖٛأُ اػشٕبٖی ٚ سٙیسٜ زض آٖ ثٛزز٘س. ٖٛأُ ذب٘ٛازٌی وٝ ٘كألطاض ٌطفشٝ ثٛ

سٜ زض ٖلاٜٚ ثط ٔكىلار شوط ق ،ٖٛأُ اػشٕبٖیوٛزوبٖ ثٛز. اظ ػّٕٝ  ّٖیٝای ایؼبز ذكٛ٘ز سطیٗ ّٖز ظٔیٙٝ. اٖشیبز قبیٕقس٘س

ایٗ شی وٛزوبٖ ٚ ٘مم دكشٛا٘ٝ اػطایی لٛا٘یٗ حٕبیٞبی حٕبیشی وٛزوبٖ، وٕجٛز ٔٙبثٕ، يٗف ٖٛأُ ذب٘ٛازٌی، ٘مم ؾیؿشٓ

 لٛا٘یٗ ثطای وٛزوبٖ لطثب٘ی ذكٛ٘ز ثٛز.
 

ٞب ّٖیٝ وٛزوبٖ ٔٛاػٟٝ ثب٘ی ذكٛ٘ز، ثب ا٘ٛأ ذكٛ٘زبٖ لطَی سؼطثیبر ذٛز زض ٔطالجز اظ وٛزو ،وٛزوبٖ ؾشبضاِٖدط ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ٞبی َٕٔٗٛ ذٛز زض ثطضؾیٖٟسٜ زاض٘س. دطؾشبضاٖ زض اضظیبثی ٞب ْٚیفٝ حفبْز ٚ حٕبیز اظ وٛزوبٖ ثؿشطی ضا ثطٌطز٘س. آٖٔی

ٚ ؾیبؾشٍعاضاٖ حٛظٜ س. ٔسیطاٖ سٛػٝ ٕ٘بیٙ ،ثٝ ٘یبظٞبی ایٗ وٛزوبّٖٖیٝ وٛزوبٖ ٚ  ای ضذساز ذكٛ٘ز، ثبیس ثٝ ٖٛأُ ظٔیٙٝوٛزوبٖ

ضاٞىبضٞبیی ضا ثطای  ،ای ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖبر دطؾشبضاٖ زض ذهٛل زلایُ ظٔیٙٝلاظْ اؾز ثب سٛػٝ ثٝ سؼطثیؾلأز وٛزوبٖ، 

وٝ  لجز ٚ حٕبیز اظ وٛزوب٘یٞبیی ثطای ٔطاسب زؾشٛضإٌُِٗطزز دیكٟٙبز ٔی ٕ٘بیٙس. ٌیطی اظ ایؼبز ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖ اسربشدیف

 سسٚیٗ ٌطزز. ،ٞبی لطثب٘ی قسٖ ضا زاض٘سظٔیٙٝ

 

 یاآظاضی، ٖٛأُ ظٔیٙٝؾشبض، وٛزوبٖ لطثب٘ی ذكٛ٘ز، وٛزندط:  ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ٘مؾ پشػتبساٖ دس ٔشالجت اص وٛدوبٖ لشثب٘ی خـٛ٘ت
 4احٕسی ا... فًُ، 3ٔحٕس ّٖی حؿیٙی، 2*ٔؿٗٛز فلاحی ذكىٙبة، 1ٚطٛلی ٘بظیلا

 ، زا٘كىسٜ سٛا٘جركی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛا٘جركی، سٟطاٖ، ایطاٖ.زدبضسٕبٖ دطؾشبضی1ٚ3
 Email : msflir@yahoo.comزدبضسٕبٖ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ سٛا٘جركی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛا٘جركی، سٟطاٖ، ایطاٖ. 2
 اؾشبز، زدبضسٕبٖ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی، زا٘كٍبٜ سطثیز ٔسضؼ، سٟطاٖ، ایطاٖ.4

 

 

-ٞب ٔیای دطؾشبضاٖ ٚ سلاـ ثطای اػطای ٔإطط آٖٞبی حطفٝسٛػٝ ثٝ ٘مف ،ٔحٛضٞبی ذب٘ٛازٜثب سٛػٝ ثٝ اضائٝ ٔطالجز 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٝ ٖٙٛاٖ ٘مف ٟٕٔی زاقشٝ ثبقس. دطؾشبضاٖ ث ،ٞبی دطؾشبضی وٛزوبٖ لطثب٘ی ذكٛ٘ز ٚ ؾلأز ذب٘ٛازٜسٛا٘س زض ویفیز اضائٝ ٔطالجز

 ،ٞبیی وٝ دطؾشبضاٖ وٛزوبٖ ثبیس ثٝ آٖ سٛػٝ وٙٙسٞبی ظیبزی زاض٘س. یىی اظ ٘مفٞب ٚ ٔؿئِٛیزای، ٘مفٓ حطفٝثعضٌشطیٗ اًٖبی سی

 .٘بقٙبذشٝ اؾز ،ػٌّٛیطی اظ سطاغزی ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖ اؾز. ٘حٜٛ ٔٛاػٟٝ ٚ ایفبی ٘مف دطؾشبضاٖ ثب وٛزوبٖ لطثب٘ی ذكٛ٘ز

 لجز اظ وٛزوبٖ لطثب٘ی ذكٛ٘ز ثٛز.زض ظٔیٙٝ ایفبی ٘مف زض ٔطاثطضؾی سؼطثیبر دطؾشبضاٖ ، ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ

 

ی وٛزوبٖ سٟطاٖ ٚ دطؾشبض اظ زٚ ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ 16ثبقس. زض وُ، ویفی حبيط اظ ٘ٛٔ سحّیُ ٔحشٛا ٔیُٔبِٗٝ  5 سٚؽ وبس

ٞب آٚضی زازٜس ثطای ػٕٕؾبذشبضٔٙٞبی ٖٕیك ٘یٕٝا٘شربة قس٘س. ٔهبحجٝ ثٝ نٛضر ٞسفٕٙس 1398-1397ٞبی اضزثیُ، َی ؾبَ

 ٛضز سحّیُ لطاض ٌطفز.ثب ضٚیىطز لا٘سٔٗ ٚ ٌطٟٚ٘بیٓ ٔ ٚا٘ؼبْ قس 

 

٘مف  ٚ ٘مف ٌعاضقٍطی، ٘مف سكریهی ،زضٔب٘ی، ٘مف آٔٛظقی: ٘مف ٔمِٛٝ انّی قس 5ٞب ٔٙؼط ثٝ ْٟٛض حّیُ زازٜس 5 ٞبیبفتٝ

 .٘سیسٜ ثٛز٘س ضا ٞبی وبفیكٛ٘ز آٔٛظـذ ٞبی سرههی اظ وٛزوبٖ لطثب٘یاٖ زض ظٔیٙٝ ٔطالجزدطؾشبض حٕبیشی.

 

ٞب ٖلاٜٚ ثط ٘مف زضٔب٘ی، ٕ٘بیٙس. ٘مف آٖٔی ءاظ وٛزوبٖ لطثب٘ی ذكٛ٘ز ایفب ای زض ٔطالجزٞبی ٚیػٜدطؾشبضاٖ ٘مف 5 ٌیشی٘تیدٝ

ٚ آٔٛظـ  ذب٘ٛازٜ قبُٔ سكریم ٔٛاضز ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖ، ٌعاضـ ٔٛاضز ٔكىٛن ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖ، حٕبیز اظ وٛزوبٖ ٚ

ٛا٘بیی دطؾشبضاٖ زض سكریم، ثبقس. ثٙبثطایٗ، يطٚضی اؾز ػٟز ثٟجٛز زا٘ف ٔطثٌٛ ثٝ ذكٛ٘ز ٚ سٞبی وبٞف اؾشطؼ ٔیضٚـ

 .ٞبی آٔٛظقی نٛضر دصیطزضیعیثط٘بٔٝ ،ٌیطی ٚ ٔسیطیز ذكٛ٘ز ّٖیٝ وٛزوبٖزٞی، دیفٌعاضـ

 

 ذكٛ٘ز، وٛزوبٖ، دطؾشبضی، ٔطالجز ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ؿٙبختی ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَی سٚاٖپشیـب٘
 6ثٟبضٜ قیطیٗ ، 5، ظیٙت ذطٔی 4، ٘طٌؽ ولاسٝ ضحٕبٖ 3، سىشٓ فطلب٘ی*2 قطیف ، فبَٕٝ ضيبیی1وبْٓ ٔبٜ ٘ٛ ٔحٕس

 فٛق ِیؿب٘ؽ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ اظاز اؾلأی سطثز ػبْ  ایطاٖ. 1
 ٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ.، ٌطٜٚ ادیسٔیِٛٛغی ٚ آٔبض ظیؿشی، زا٘كفٛق ِیؿب٘ؽ آٔبض ظیؿشی 2
 :forghanit1@mums.ac.ir Emailّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ.  زا٘كٍبٜ*فٛق ِیؿب٘ؽ ػبٔٗٝ قٙبؾی ، ٔطوع ثٟساقز فطیٕبٖ ،  3 
 ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ. زا٘كٍبِٜیؿب٘ؽ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز فطیٕبٖ ،  4ٚ5ٚ6

 

ٞبی ؾٙی، ثیف اظ ؾبیط  افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ ٔطزاٖ قیٛٔ ثیكشطی زاضز ٚ ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ زض ثیٗ سٕبٔی ٌطٜٚ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 دصیطفز. َ زض فطیٕبٖ نٛضردطیكب٘ی ضٚا٘كٙبذشی ظ٘بٖ ٔیب٘ؿب ٞسف ثب حبيط ُٔبِٗٝ ضٚ، ایٗ . اظ قٛ٘س افطاز ثٝ افؿطزٌی ٔجشلا ٔی

 

ٌیطی آؾبٖ ا٘شربة قس٘س ٚ ظٖ ٔیب٘ؿبَ قٟطؾشبٖ فطیٕبٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 3820ٔمُٗی،  -ثطضؾی سٛنیفی ایٗ زض سٚؽ وبس 5

 آٔبضی ٞبیآظٖٔٛ اؾشفبزٜ اظ ثب اَلاٖبر ( نٛضر دصیطفز.K6آٚضی اَلاٖبر اظ َطیك دطؾكٙبٔٝ دطیكب٘ی ضٚا٘كٙبذشی وؿّط )ػٕٕ

 سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٔٛضز SPSSآٔبضی  افعاض٘طْ زض آظٖٔٛ وبی اؾىٛیط ٚدیطؾٖٛ  ٕٞجؿشٍی يطیت ٞبیقبُٔ آظٖٔٛ حّیّیس ٚ سٛنیفی

  ٌطفز. لطاض

 

% زاضای سحهیلار اثشسایی 44% ذب٘ٝ زاض ٚ  93% ٔشأُٞ ،88% افطاز زض ٔٙبَك قٟطی، ثیف اظ  5/60زض ایٗ سحمیك ،  ٞب 5یبفتٝ

٘یع  K6% اٍِٛی سغصیٝ ُّٔٛة زاقشٙس. ٘شبیغ 53/19%( ثٛز ٚ سٟٙب  64/30ؾبَ ) 30-34ٌطٜٚ ؾٙی ثٛز٘س. ثیكشطیٗ فطاٚا٘ی زض 

% افطاز زاضای افىبض 81% ٘یع افىبض ذٛزوكی زاض٘س. ثٝ َٛضی وٝ  28/0ٞبیی اظ افؿطزٌی ٚ % افطاز ػٙج17ٝ٘كبٖ زاز وٝ حسٚز 

، (p<0.001قٙبذشی ثب ؾٗ )ٙبزاضی ضا ثیٗ زیؿشطؼ ضٚاٖاضسجبٌ ٔٗ 2ذٛزوكی، ًُٔطة ٚ افؿطزٜ ٘یع ثٛز٘س. ٘شبیغ آظٖٔٛ

( ٘كبٖ p=0.03( ٚ اٍِٛی سغصیٝ )p<0.001(، ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی )p<0.001(، سحهیلار )p=0.01(، قغُ)p=0.01ٚيٗیز سأُٞ )

 زاز.  

 

ٔیب٘ؿبَ، زیؿشطؼ ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ظ٘بٖ  ٚ چبق زاضایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ ػٛاٖ، زاضای ٕٞؿط، ذب٘ٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

٘ٝ سٟٙب ؾجت اظ ثیٗ ضفشٗ ذّك ٚ ذٛی ذٛقبیٙس زض فطز  ،ٔطسجٍ ثب شٞٗ اؾزػب وٝ ایٗ ثیٕبضی ضٚا٘كٙبذشی ثبلاسطی زاض٘س ٚ اظ آٖ

-آٔٛظقی ٚ ٔكبٚضٜ ٔساذلار ِعْٚٙس، ِصا ٌیطی ٚ حشی ؾلأز ػؿٕب٘ی فطز اذشلاَ ایؼبز و سٛا٘س زض زضن، سهٕیٓ قٛز، ثّىٝ ٔی ٔی

 ثبقس.ٔی ای يطٚضی

 

 ظ٘بٖ، ٔیب٘ؿبَ، فطیٕبٖ ثس٘ی، سٛزٜ ؾلأز ضٚا٘ی، ٕ٘بیٝ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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استجبط ثیٗ ػغح اػتشع ؿغّی ٚ سضبیت اص الذأبت حٕبیتی ثیٕبسػتبٖ دس ثیٗ پشػتبساٖ ؿبغُ دس 

 دس ثیٕبسػتبٖ أبْ سضب )ع( ؿٟش ٔـٟذ 94وٙٙذٜ اص ثیٕبساٖ وٛٚیذ ٞبی ثؼتشی ٔشالجتثخؾ
 * 4، ٟٔسی یٛؾفی3، ػٕكیس ػٕبِی2، ظٞطا اثطاٞیٕی1ٕیٝ فًبئّیؾ

  اؾشبزیبض، ٌطٜٚ ٔساضن دعقىی ٚ فٙبٚضی اَلاٖبر ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس 1

 وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیز زِٚشی، ثیٕبضؾشبٖ أبْ ضيب )ٔ(، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس  2
  زا٘كىسٜ ثٟساقز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس اؾشبزیبض، ٌطٜٚ ادیسٔیِٛٛغی ٚ آٔبض ظیؿشی، 3
 Email: yousefimh@mums.ac.ir .*زا٘كیبض، ٌطٜٚ ّْٖٛ ٔسیطیز ٚ الشهبز ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس4

 

ثبقٙس. ٔبٞیز ٞب ٔیزض ثیٕبضؾشبٖ 19س وٛٚیس ٞبی ادیسٔی ٔب٘ٙدطؾشبضاٖ ٕٞٛاضٜ زض ذٍ ٔمسْ ٔجبضظٜ زض ثحطاٖ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

زٞس. اظ ؾٛی زیٍط ثطذی السأبر حٕبیشی ظایی لطاض ٔی٘بقٙبذشٝ ثیٕبضی ٚ حؼٓ ثبلای ثیٕبضاٖ، دطؾشبضاٖ ضا زض ٔٛلٗیز سٙف

ط ثب ٞسف ثطضؾی سٛا٘س زض ثٟجٛز قطایٍ وبضی ٚ ضٚحی دطؾشبضاٖ ٔإطط ٚالٕ قٛز. دػٚٞف حبئؿئِٛیٗ ثیٕبضؾشبٖ زض ایٗ قطایٍ ٔی

، اظ السأبر حٕبیشی ثیٕبضؾشبٖ أبْ ضيب )ٔ( 19وٙٙسٜ اظ ثیٕبضاٖ وٛٚیس اضسجبٌ ثیٗ ؾُح اؾشطؼ قغّی ٚ ضيبیز دطؾشبضاٖ ٔطالجز

 قٟط ٔكٟس نٛضر ٌطفز.

 

سطسیت  ای )ثط اؾبؼ ثرف( ٚ سهبزفی ؾیؿشٕبسیه )ؾٛضر قسٜ ثٝسحّیّی، ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ َجمٝ_ایٗ ُٔبِٗٝ سٛنیفی سٚؽ وبس 5

ا٘ؼبْ قس. ػٟز ؾٙؼف اؾشطؼ قغّی اظ ٔمیبؼ  19ٞبی ثؿشطی ثیٕبضاٖ وٛٚیس دطؾشبض قبغُ زض ثرف 194وس ّٔی( قبُٔ 

ؾبذشٝ ثب اؾشطؼ قغّی دطؾشبضاٖ )سٛؾٍ ٌطی سبفز ٚ ا٘سضؾٖٛ( ٚ ثطای ضيبیز اظ السأبر حٕبیشی ثیٕبضؾشبٖ، دطؾكٙبٔٝ ٔحمك

٘فط اظ ٔشرههبٖ ٔطسجٍ ثب  10سسٚیٗ قس. دبیبیی ٚ ضٚایی اثعاض ثب اؾشفبزٜ اظ ٘ٓطؾٙؼی اظ سٛػٝ ثٝ ُٔبِٗٝ زٞمبٖ ٘یطی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض  Smart-PLSؾٙؼیسٜ ٚ ؾذؽ اَلاٖبر ٌطزآٚضی قسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  CVI ,CVRقبذم ٞبی 

 ٌطفشٙس.

 

سأییس ٌطزیس. ؾذؽ ٞط زٚ 80/0ثبلای CVRٚ 77/0ثبلای  CVI ثب ؾٛأَ 11دطؾكٙبٔٝ السأبر حٕبیشی ثیٕبضؾشبٖ ثب  ٞب 5یبفتٝ

سٛظیٕ ٌطزیس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  19ٞبی وٛٚیس دطؾكٙبٔٝ اؾشطؼ ٚ السأبر حٕبیشی ثیٕبضؾشبٖ، ثیٗ دطؾشبضاٖ ٔطثَٛٝ زض ثرف

ؾبَ  16ٗ ؾبثمٝ وبضی % دطؾشبضاٖ ٔشأُٞ ثب ٔیبٍ٘ی1/70ٞب ذب٘ٓ ٚ % آ4/78ٖؾبَ ثٛز.  43/34وٙٙسٜ زض دػٚٞفدطؾشبضاٖ قطوز

زاضی اؾشطؼ قغّی ثیكشطی زاقشٙس. اظ ٔیبٖ اثٗبز دطؾكٙبٔٝ اؾشطؼ ثٛز٘س. اظ ایٗ ثیٗ دطؾشبضاٖ ذب٘ٓ ٚ افطاز ٔشأُٞ ثٝ َٛض ٔٗٙی

٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ  .زاقز دطؾشبضاٖ اؾشطؼ زض ٕ٘طٜ ضا سأطیط وٕشطیٗ "فمساٖ حٕبیز" ٚ ثیكشطیٗ "ض٘غ ٚ ٔطي ٔیط ثیٕبض"قغّی 

زض وبٞف اؾشطؼ سأطیط زاقشٝ اؾز. ثیكشطیٗ ضيبیز زض السأبر حٕبیشی زض ؾبظٔب٘سٞی ٔؼسز  ٪ 47ٔبر حٕبیشی ثیٕبضؾشبٖ السا

 ٞبی ػسیس ٚ وٕشطیٗ ضيبیز ٔطثٌٛ ثٝ ایؼبز ٔحُ البٔز ٔٙبؾت ثطای وبزض زضٔبٖ ثٛز. ثیٕبضؾشبٖ ٚ اذشهبل ثرف

 

 إٞیز ُٔبِٗٝ ایٗ .ٔظجز السأبر حٕبیشی ثیٕبضؾشبٖ زض ظٔبٖ ثحطاٖ اؾزُٔبِٗٝ حبوی اظ سأطیط  ایٗ ٞبییبفشٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ْٟ٘ٛٛض ٚ ثحطاٖ ٚ سٛػٝ ثٝ ادیسٔی ٍٞٙبْ ٚ ِعْٚ اؾشفبزٜ اظ ضاٞىبضٞبیی ػٟز وبٞف ايُطاة زض السأبر حٕبیشی ثیٕبضؾشبٖ

 زٞس.ثیٕبضاٖ ٚ ؾلأز ػبٔٗٝ ضا ٘كبٖ ٔیدطؾشبضاٖ، ثٝ ٖٙٛاٖ ذٍ ٔمسْ زضٔبٖ ٚ ٘مف ا٘ىبض٘بدصیط زض اضائٝ ذسٔبر ُّٔٛة ثٝ 

 

 19اؾشطؼ قغّی، السأبر حٕبیشی، ثحطاٖ، دطؾشبضاٖ، وٛٚیس  ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

mailto:yousefimh@mums.ac.ir


 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

92  

 

 

  

ثیٕبسػتبٖ دس ثضسٌتشیٗ  94ثیٕبساٖ وٛٚیذ ای ٚ خب٘ٛادٌی پشػتبساٖ دس ٔشالجت اص حشفٝثشسػی تدبسة 

 ؿٟش ٔـٟذ
 * 5، ؾٕیٝ فًبئّی4ی ذٛضؾٙس ٚویُ ظازٜ، 3ّٖ، ظٞطا اثطاٞیٕی2، ٔحٕٛز ثركی1ٟٔسی یٛؾفی

  زا٘كیبض، ٌطٜٚ ّْٖٛ ٔسیطیز ٚ الشهبز ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس.1
  ٔكٟس.اؾشبزیبض، ٌطٜٚ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی 2
 وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیز زِٚشی، ثیٕبضؾشبٖ أبْ ضيب )ٔ(، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. 3
 طٜٚ َت ؾٙشی ٚ ٔىُٕ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. اؾشبزیبض، 4ٌ
 :fazaelis@mums.ac.ir  Emailؾشبزیبض، ٌطٜٚ ٔساضن دعقىی ٚ فٙبٚضی اَلاٖبر ؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس. ا*5

 

ٞبی ٔرشّف الشهبزی، حٛظٜ ٞبی ثؿیبضی زضس، چبِفا٘ضٞبی ػٟبٖ زضٌیط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب قسٜاوٖٙٛ وٝ وكٛ 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

 19ٞبی دطؾشبضاٖ زض ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ وٛٚیس ، ثطضؾی چبِفاؾز. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ وطزٜؾیبؾی، اػشٕبٖی، ؾلأز ٚ غیطٜ ثطٚظ 

 ثبقس.ٔی

 

وٝ ثٝ نٛضر سهبزفی اظ ثیٗ  ،شبضدطؾ 18ثب  ،ؾبذشبضیبفشٝسّفٙی ٘یٕٝ ٞبیُٔبِٗٝ ثٝ ضٚـ ویفی ٚ اظ َطیك ٔهبحجٝ 5وبس  سٚؽ

ی یُ ٔحشٛاّسح ا٘شربة قس٘س، ا٘ؼبْ دصیطفز. )ٔ( قٟط ٔكٟس ثیٕبضؾشبٖ أبْ ضيبزض  19دطؾشبضاٖ ٔطالجز وٙٙسٜ اظ ثیٕبضاٖ وٛٚیس 

ٞبی انّی ٚ ٚ سٓ ا٘ؼبْ ٌطفز ثٝ نٛضر ٔٛيٖٛی Maxqda10افعاض ثٝ وٕه ٘طْ Graneheim & Lundman'sٞب ثٝ ضٚـ ٔهبحجٝ

 ٞب اؾشرطاع ٚ اضائٝ ٌطزیس.ٖی اظ ٔهبحجٝفط

 

  ٪44.4%( ذب٘ٓ ثٛز٘س. 3/83وٙٙسٌبٖ )ؾبَ ثٛز. اوظطأ قطوز 34وٙٙسٜ زض ٔهبحجٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی دطؾشبضاٖ قطوز 5 ٞبیبفتٝ

ی ػطاحی ثٛز٘س. ٞب٘فط زاضای ؾبثمٝ وبض زض ثرف 10٘فط زاضای ؾبثمٝ وبض زض ثرف ٖفٛ٘ی ٚ  8دطؾشبضاٖ ٔشأُٞ ٚ زاضای فطظ٘س ثٛز٘س. 

ثٙسی قس. زؾشٝ اَٚ سؼبضة ٔٛيٛٔ سمؿیٓ 32ٌطٜٚ ٚ ظیط 11زؾشٝ،  3ثٝ  19وٙٙسٜ اظ ثیٕبضاٖ وٛٚیس سؼطثیبر دطؾشبضاٖ ٔطالجز

ثرف ثٟجٛز ثیٕبضاٖ ٔؿٗ، آٔٛظـ دطؾشبضا٘ی وٝ ؾبثمٝ دطؾشبضاٖ زض ذهٛل ضٚاثٍ قرهی ٚ ثیٗ فطزی ثٛز وٝ قبُٔ : سؼطثٝ ِصر

ی ضا ٘ساقشٙس، ٕٞىبضی ثیكشط زض ظٔبٖ ثحطاٖ وطٚ٘ب ٚ ٖسْ ٕٞىبضی ثطذی زؾشیبضاٖ سرههی ثٛز. زؾشٝ زْٚ ٘ٓطار وبض ثب ثیٕبض ٖفٛ٘

ٞبی وبضی دطؾشبضاٖ، ٖسْ اٖشٕبز ثٝ ٔؿئِٛیٗ دطؾشبضاٖ زض ذهٛل ٔسیطیز ثٛز وٝ قبُٔ فطاٞٓ ثٛزٖ ٘یطٚی وبفی ٚ وبٞف قیفز

ؾشب٘ساضز ٚ وٕجٛز زؾشىف، ٖسْ ا٘ؼبْ غطثبٍِطی دطؾُٙ ٚ ٘ٓبضر ٘بٖبزلا٘ٝ ٚ دٛقف ٔحبفٓشی ا ثیٕبضؾشبٖ زض ذهٛل سٟیٝ ٔبؾه

ثٛز، سطؼ اظ ا٘شكبض ثیٕبضی زض ٍٞٙبْ  19ؾٛدطٚایعضاٖ ثٛز. زؾشٝ ؾْٛ ٍ٘طا٘ی دطؾشبضاٖ زض ٔٛضز ٘بلُ ثٛزٖ ٚ اثشلا ثٝ ثیٕبضی وٛٚیس 

بٌ ثب زیٍط اًٖبی ذب٘ٛازٜ، وبٞف ویفیز ذٛاة ٚ ٞبی ضٚظٔطٜ ٚ زض ذهٛل اثشلای ذب٘ٛازٜ، ٔحسٚزیز زض ثطلطاضی اضسجفٗبِیز

 ٞبی ایٗ زؾشٝ ثٛز.ٞبی ثٟساقشی اظ ظیطٔؼٕٖٛٝضٖبیز ثیكشط دطٚسىُ

 

 ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ٔطالجز اظ حبيط حبَ زض وٝ ٔشفبٚر سؼطثیبر ثب دطؾشبضاٖ زضن ، سهٛیطی اظُٔبِٗٝ ایٗ ٞبییبفشٝ 5 ٌیشی٘تیدٝ

COVID-19 ،اظ إَیٙبٖ ثطای آٔٛظقی ٞبیضٚـ اظ اؾشفبزٜ ،دطؾشبضاٖ ٟٔبضر إٞیز ،ُٔبِٗٝ یٗا .اؾز زازٜ ٝاضائ ضا ثٝ ٖٟسٜ زاض٘س 

ٞبی فطزی ٚ ثحطاٖ ٚ سٛػٝ ثٝ ٚیػٌی ادیسٔی ٍٞٙبْ زض ٚ ِعْٚ اؾشفبزٜ اظ ضاٞىبضٞبیی ػٟز وبٞف ايُطاة ثیٕبضاٖ ٔٙبؾت ٔطالجز

 .زٞسٔی ٘كبٖٚ ذب٘ٛازٌی دطؾشبضاٖ ضا 

 

 ، ثیٕبضا19ُٖٔبِٗٝ ویفی، سؼطثیبر دطؾشبضاٖ، ثحطاٖ، وٛٚیس  5 ٞبی وّیذیٚاطٜ

 

mailto:fazaelis@mums.ac.ir


 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

93  

 

 

  

 ثخـی ثشآصاس ػبعفی صٚخیٗ ؿٟش اسدثیُ ٘ظٓ_ثشخٛددسٔب٘ی ٌشٚٞی ٔجتٙی  ثشسػی اثشثخـی صٚج
 ؾٛزا فًّی ظازٜ

 Email: s.fazlizade69@gmail.com. ّٖٕی ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾطاة اضقس دطؾشبضی ضٚاٖ، ًٖٛ ٞیئز  وبضقٙبؼ

 

 

 ػؿٕی ثسضفشبضی اظ سط ٔرطة ٔطاست  ثٝ آٖ اظ ٘بقی اططار وٝ اؾز ٕٞؿطآظاضی ٘ٛٔ سطیٗ یٕقبآظاض ٖبَفی یىی اظ  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ی نٛضر ٌطفشٝ اؾز.ی ثط آظاض ٖبَفثرك ٘ٓٓ_ذٛز یزضٔب٘ ظٚع یطسأطانّی ثطضؾی  ٞسف ثب. ایٗ دػٚٞف اؾز

 

. ػبٔٗٝ آٔبضی قبُٔ قس  ا٘ؼبْدؽ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ -ثب دیف آظٖٔٛ حمیك اظ ٘ٛٔ ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٛز ٚایٗ س سٚؽ وبس 5

ظٚع ثٝ ضٚـ ٌٕبضـ  10ی دػٚٞف ثٝ سٗساز ٞب ٕ٘ٛ٘ٝی ٚ ٔكبٚضٜ زض قٟط اضزثیُ ثٛز. زضٔب٘ ضٚاٖثٝ ٔطاوع  وٙٙسٜ ٔطاػٗٝ یٞب ظٚعوّیٝ 

 ثٝظٚع( لطاض ٌطفشٙس. اثعاض دػٚٞف ٘یع دطؾكٙبٔٝ آظاض ٖبَفی ثٛز وٝ  5 ٞطوساْهبزفی ا٘شربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٔبیف )س

 ٘ٓٓ_ذٛز یزضٔب٘ ظٚع یا ػّؿٝ 8آظٖٔٛ ضٚی افطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ اػطا قس. ؾذؽ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔٗطو ٔساذّٝ   یفد ٖٙٛاٖ 

ثب اؾشفبزٜ  قسٜ  وؿت یٞب زازٜ دبؾد زاز٘س. آظٖٔٛ  دؽ ٝوٙشطَ ث ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ٞط ٔساذلار، ٕبْاس اظ ٚ دؽ ٌطفشٝ لطاض یثرك 

 ٔٛضز سحّیُ لطاض ٌطفشٙس.  یب٘ؽوٛٚاض ی آٔبض سٛنیفی ٚ آظٖٔٛ سحّیُٞب قبذماظ 

 

شغیطٞبی آظاض ٖبَفی ثیٗ ٌطٜٚ زاض زض ٔ یٔٗٙی ؾجت ایؼبز سفبٚر ثرك  ٘ٓٓ_ذٛز یزضٔب٘ ظٚع٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ اػطای  ٞب 5یبفتٝ

 آظاض ٖبَفی زض ثیٗ ظٚػیٗ ٌطزیس.وٝ ؾجت وبٞف  یَٛض  ثٝ، وٙشطَ ٚ آظٔبیف قس

 

 ٖٙٛاٖ  ثٝ یثرك  ٘ٓٓ_ذٛز ثط ٔجشٙی یزضٔب٘ ظٚعقٛز وٝ ضٚـ زضٔب٘ی  یٔ یكٟٙبزدثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ایٗ سحمیك  ٌیشی 5٘تیدٝ

 وبض ثطزٜ قٛز.ٝ ٌیط ثب ایٗ ٔؿئّٝ ثی زضٞب ظٚعضٚقی ثطای وبٞف آظاض ٖبَفی زض ثیٗ 

 

 زضٔب٘ی زضٔب٘ی، ضٚاٖ آظاض ٖبَفی، ظٚع ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ؿبٖ دس خظ ػیش ثیٕبسیٞبی فشص٘ذاٖتدبسة ٔبدساٖ ایشا٘ی ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ اص آػیت
 4، ٖفز ٔٓبٞطی3، ٚحیس ظٔبٖ ظاز2ٜظازٜ*، ِیلا ِٚی1اوطْ لٟطٔب٘یبٖ

  ٌطٜٚ آٔٛظقی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی سجطیع، سجطیع، ایطاٖ. زا٘كیبض، *1

Email : ghahramaniana@gmail.com 
 اؾشبزیبض، ٌطٜٚ آٔٛظقی وٛزوبٖ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ سجطیع، سجطیع، ایطاٖ.2
 اؾشبزیبض، ٌطٜٚ آٔٛظقی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی سجطیع، سجطیع، ایطاٖ.3
 زا٘كؼٛی زوشطی دطؾشبضی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی سجطیع، سجطیع، ایطاٖ.4

 
ٌیطز. ثٝ اض ٔیاػشٕبٖی ظ٘سٌی ظٖ سحز سأطیط لط_ٞبی ضٚا٘یثب سكریم ؾطَبٖ دؿشبٖ، ٚيٗیز ػؿٕی ٚ ػٙجٝ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

وكف سؼبضة ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ٔب٘ٙس. ٚیػٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ذهٛل فطظ٘ساٖ اظ دیبٔسٞبی ٘بٌٛاض ثیٕبضی ایٗ ًٖٛ ذب٘ٛازٜ زض أبٖ ٕ٘ی

 قبٖ ٘بقی اظ ثیٕبضی ٔبزض ا٘ؼبْ قس. ٞبی فطظ٘سأٖبزضاٖ ایطا٘ی ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ اظ آؾیت

 

 3ؾبَ ٚ  16ٔبزض ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ زاضای فطظ٘س ظیط  22ضٚـ سحّیُ ٔحشٛای لطاضزازی،  زض یه ُٔبِٗٝ ویفی ثب سٚؽ وبس 5

آٚضی قس ٚ سب اقجبٔ َجمبر اظ ٞبی ٘یٕٝ ؾبذشبضٔٙس، ػٕٕٞب اظ َطیك ٔهبحجٝوٙٙسٜ اظ فطظ٘ساٖ آ٘بٖ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. زازٜٔكبضوز

  َطیك سحّیُ ٔحشٛای ویفی لطاضزازی ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز. ٞب ٕٞعٔبٖ اظٞب ازأٝ یبفز. زازٜ٘ٓط اثٗبز ٚ ٚیػٌی

 

سؼبضة ٔبزضاٖ ٔكبضوز وٙٙسٜ زض ُٔبِٗٝ، زض یه َجمٝ انّی، ثٝ ٘بْ دیبٔسٞبی فطظ٘سی زضن قسٜ سٛؾٍ ٔبزض ٚ دٙغ ظیط  ٞب 5یبفتٝ

ٞب، ٔكىلار سحهیّی ٚ سغییط زض اضسجبَبر/ یزٞب ٚ ٍ٘طا٘ی، فكبض ٘بقی اظ ٔؿئَِٛجمٝ قبُٔ ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ فطظ٘ساٖ، سطؼ

ضٚا٘ی فطظ٘سا٘كبٖ ضا ثٝ َٛض ُّٔٛة _سٛا٘ؿشٙس ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔبزض، ٘یبظٞبی ػؿٕیوٙٙسٌبٖ ٕ٘یٔكبضوز ثٙسی قس.سٗبٔلار َجمٝ

ٖسْ حًٛض ٔبزض ثٝ ٘بضاحشی اظ ٚ فطنز ٘ساقشٗ ثطای ِصر ثطزٖ اظ ظ٘سٌی ثطآٚضزٜ ٕ٘بیٙس. ٔشٙبؾت ٘جٛزٖ ٔؿئِٛیز فطظ٘ساٖ ثب ؾٗ، 

ضٚا٘ی وٝ ٔبزضاٖ زض ذٍ ؾیط سكریم ٚ زضٔبٖ ؾطَبٖ _دصیط وطزٜ ثٛز ٚ ٖلائٓ ػؿٕیضا آؾیت ذبَط دیٍیطی زضٔبٖ، فطظ٘ساٖ

 قس. وطز٘س، سٛؾٍ فطظ٘ساٖ، ثٝ نٛضر زیؿشطؼ، ذكٓ ٚ سطؼ اظ ؾلأشی ذٛز ٚ ٔبزضقبٖ سؼطثٝ ٔیدؿشبٖ سؼطثٝ ٔی

 

سٛا٘س ٞب، ٔیٞبی ػؿٕی، ضٚا٘ی ٚ سحهیّی ثیٕبضی ٔبزضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ زض فطظ٘ساٖ آٖقٙبذز ثیكشط دیبٔس ٌیشی 5یدٝ٘ت

ٞب زض ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ ٞب وٕه وٙس. زض زٚضٜ زضٔبٖ ثیٕبضی، سٛػٝفطظ٘ساٖ ٚ ٘یبظٞبی حٕبیشی آٖ ثٝ قٙبؾبیی ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ

اؾز ٘بذٛاؾشٝ ٔٛضز غفّز لطاض ٌیطز. ثٙبثطایٗ ٔٙبثٕ زض زضٖٚ ٚ ذبضع اظ  ثیكشط ثط ٔبزض ٔشٕطوع ثٛزٜ ٚ ٘یبظٞبی وٛزوبٖ ٕٔىٗ

ای لاظْ ضا ثٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ ٔكبٚضٜذب٘ٛازٜ، ثٝ ذهٛل ٔشِٛیبٖ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ، ثبیؿشی دؽ اظ قٙبؾبیی ایٗ وٛزوبٖ، حٕبیز

 ُٖٕ آٚض٘س.

 

 س، دیبٔس فطظ٘سی، ٔكىلار سحهیّیازضاوبر، آؾیت، حٕبیز سحهیّی، ؾطَبٖ دؿشبٖ، فطظ٘ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 تجؼبت سٚا٘ـٙبختی وشٚ٘ب ثشای ٔشالجیٗ خب٘ٛادٌی
 4، ؾحط لعِجبـ3، قٟطٜ ٔكفمی2عازٜیٕٞب ّٖ، *1ؾیٕب لعِجبـ

    Email: Ghezelbash@nm.mui.ac.ir. زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ ،یدطؾشبضٌطٜٚ ضٚاٖ یّٖٕ زیئٞ*1
 .ُیٚاحس اضزث یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یزا٘كىسٜ دعقى یّٖٕ زیئًٖٛ ٞ ،یوبضقٙبؼ اضقس ثٟساقز ػبٔٗٝ ٌطٜٚ دطؾشبض2
  وبضقٙبؼ اضقس وٛزوبٖ، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.3
 یٕبضؾشبٖ فٛق سرههی قٟیس ضػبیی وطع، اِجطظ، ایطاٖ. وبضقٙبؼ دطؾشبضی، ث4

 

قٛ٘س. یىی قٙبذشی ٔی ٌیطیِ ضٚاٖ  ٌیط، افطاز زض ػبٔٗٝ ٞٓ زچبض ٖ٘ٛی ٕٞٝ  ٞبی ٕٞٝٔشٗبلت قیٛٔ ثیٕبضی لإٔٔٗٛ 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

-جیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ٔیٔطال ،ٌیطی وطٚ٘ب اؾزطیٗ زض ٔٗطو سجٗبر ٔٙفی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ٕٞٝیٞبیی وٝ ثیف اظ ؾباظ ٌطٜٚ

-قٛ٘س وٝ ؾلأز ضٚا٘ی آٖاؾشطؼ ٚ فكبض ٔطالجشی ثبلایی ضا ٔشحُٕ ٔی ،ثبقس. ایٗ ٔطالجیٗ زض فطآیٙس ٔطالجز اظ ًٖٛ ثیٕبض ذب٘ٛازٜ

 .زٞسٞب ضا زض ٔٗطو سٟسیس لطاض ٔی

 
 ,science direct, pubmed» لاٖبسیٞبی اَایٗ ُٔبِٗٝ یه ٔطٚض ػبٕٔ اؾز وٝ ثب ػؿشؼٛی ٚؾیٕ زض دبیٍبٜ 5 سٚؽ وبس

google scholar, scopus»   ٜٚٞبیثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغ «Corona-virous, Psychological Outcomes, 

Burnout ,familial caregivers» ٞب، ٔمبلار زاضای َطح سٛنیفی ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ا٘ؼبْ قس. اظ ثیٗ ٔمبِٝ 1399ؾبَ  زض

 ؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز.ٌطفشٝ ٚ ٘شبیغ حبنُ س

 

ٔطالجشی ثبلایی ثٝ ٔطالجیٗ  ؾجت سحٕیُ فكبض ،19وٛٚیس ٞبی ؾرز ٕٞچٖٛ  قسٖ یه ًٖٛ ذب٘ٛازٜ ثٝ ثیٕبضی ٔجشلا 5 ٞبیبفتٝ

 ،ایٗ قطایٍ ،زٞس. ثط اؾبؼ ٘شبیغ ُٔبِٗبر اذیطٞبی ضٚا٘ی ٔشٗسز لطاض ٔی ٞب قسٜ ٚ ایٗ لكط ضا زض ٔٗطو سٟسیس آؾیتذب٘ٛازٌی آٖ

-ٔی زض ٔطالجیٗ ایؼبزضا  یظ٘ثطچؿتی ٚ سطؼ، افؿطزٌ، ايُطاة ،دصیطی ٚ ؾطزضٌٕی، ضفشبضٞبی غیطاُ٘جبلیسحطیهی ٘ٓیط كىلاسٔ

وُ ذب٘ٛازٜ فز ویفیز ظ٘سٌی وٙس،  اُیٙس ٔطالجز ثب قغُ ٚ اٚلبر فطاغز ٚ ضٚاثٍ اػشٕبٖی ذب٘ٛازٜ ایؼبز ٔیآوٙس ٚ ثب سساذّی وٝ فط

اؾز. زض ایٗ قطایٍ ٔطالجیٗ اظ  19 ؼ یىی اظ دیبٔسٞبی ضایغ ٔطالجز اظ ًٖٛ ٔجشلای ذب٘ٛازٜ ثٝ وٛٚیسضا زض دی زاضز. سؼطثٝ سط

س وطز. ثطذی اظ ٙ... زچبض اؾشطؼ قسٜ ٚ ٔحیٍ ذٛز ضا ٖفٛ٘ی سهٛض ذٛاٞ سٙفؽ، ِٕؽ، ٖجٛض ٚ ٔطٚض زض فًبی ٔكشطن، ُٖؿٝ ٚ

قٛ٘س ٚ زض قطایٍ ٖسْ ٚػٛز ٖلائٓ وطٚ٘ب، ثٝ دعقه لأشی ذٛز ٔیزچبض ضفشبضٞبی ٚؾٛاؾی ثٟساقشی ٔظُ چه وطزٖ ؾ٘یع ٔطالجیٗ 

 قٛ٘س. وٙٙس ٚ سٗساز ثبلایی اظ ایٗ ٔطالجیٗ زض قطایٍ ٔطالجز اظ ًٖٛ ٔجشلای ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب زچبض زضػبسی اظ دب٘یه ٔی  ٔطاػٗٝ ٔی

 

قسٖ یه ًٖٛ ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب، ا٘ؼبْ  ٔجشلابقی اظ قٙبذشی ٘٘بدصیط ثٛزٖ ثطٚظ ٖٛالت ٔٙفی ضٚاٖثب سٛػٝ ثٝ اػشٙبة 5 ٌیشی٘تیدٝ

ثب  ،ٞبٔسیطیز آٖ ی ثطایٚ ٘یع اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌیقٙبذشی زض اضسجبٌ ثب قٙبؾبیی ٔكىلار ضٚاٖ ضز ُٔبِٗبر ثیكشط

 ثبقس. اظ إٞیز ثؿعایی ثطذٛضزاض ٔی وطٚ٘ب، ٌیطیازأٝ زاقشٗ ٕٞٝٔؿئّٝ سٛػٝ ثٝ 

 

 ، ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی19-دیبٔس ضٚا٘كٙبذشی، وٛٚیس یذی 5ٞبی وّٚاطٜ
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ٞبی اختٕبػی ٚ خب٘ٛادٜ دس افشاد تحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثشسػی ػُّ ٔشي ٚ ٔیش ٔشتجظ ثب آػیت

 45-44ٞبی پضؿىی ٔـٟذ دس ػبَ
 2، نسیمٝ ثطار أبٔمّی1*ٔطػبٖ وبْٕی

 Email: kazemim1@mums.ac.ir. دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ*وبضقٙبؼ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز طبٔٗ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ 1
 .وبضقٙبؼ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز طبٔٗ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطا2ٖ

 

 

ٟٙبیی ٚ وٓ س٘كیٙی وٙٛ٘ی، فكطزٌی ظیبز ػٕٗیز زض قٟطٞب ٚ ٖسْ سؼب٘ؽ افطاز ثب ٞٓ ٚ احؿبؼ زض ظ٘سٌی قٟط صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی ُّٖ  قٛز.ٞبی اػشٕبٖی ٔیوبٞف یبفشٗ ٔحجز ذب٘ٛازٌی، ثبٖض ایؼبز ا٘ٛأ آؾیتقسٖ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ 

َطاحی  92-94ٞبی ٞبی اػشٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٜ زض افطاز سحز دٛقف زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس زض ؾبَٔطي ٚ ٔیط ٔطسجٍ ثب آؾیت

 .قس

 

ٞبی اؾبؼ ثطضؾی ُّٖ طجز قسٜ زض ؾبٔب٘ٝ طجز ُّٖ ٔطي ٚ ٔیط زا٘كٍبٜ ٔكٟس، ٔطسجٍ ثب آؾیت ٗ دػٚٞف ثطای سٚؽ وبس 5

ثٛز وٝ اظ ایٗ  ٔٛضز ٔطي طجز قسٜ 18856ز سٗسا 1392زض ؾبَ  ا٘ؼبْ قس. 92-94ٞبی اػشٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٌی  زض افطاز، َی ؾبَ

 ٔٛضز ٔطي طجز قسٜ 18799سٗساز  1393ؾبَ  زض %( ٔی ثبقس.09/41 ٔطي ظ٘بٖ )ٔیعاٖ %( ٚ 08/58ٔطي ٔطزاٖ )سٗساز، ٔیعاٖ 

ثٛز  ٔطي طجز قسٜٔٛضز  19564سٗساز  1394ؾبَ زض  ثبقس.ٔی%( 3/42ٔطي ظ٘بٖ ) ٔیعاٖ %( ٚ 6/57) ٔطي ٔطزاٖ ثٛز وٝ ٔیعاٖ 

 %( ٔی ثبقس.5/41) ٔطي ظ٘بٖ ٔیعاٖ %( ٚ 45/58)ٔطي ٔطزاٖ  وٝ ٔیعاٖ

 

 2/1%(،  ذٛزوكی )  5/1ٝ ٚؾیّٝ زیٍطاٖ ) ذكٛ٘ز ث ،ٞبی اػشٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٌیّز ٔطي ٔطسجٍ ثب آؾیتثیكشطیٗ  ٖ ٞب 5یبفتٝ

%( ثیكشط اؾز.  58/21) بٖ ظ٘%( اظ  4/78ط ثٝ فٛر زض ٔطزاٖ ) ذٛزوكی ٔٙؼ اؾز.%( 1بی ضٚا٘ی ٚ اذشلاَ ضفشبضی ) ٞ%(، ثیٕبضی

%( اظ  5/69ٔطي ثٝ ّٖز اذشلاَ ضٚا٘ی ٘یع زض ٔطزاٖ )  %( ثیكشط اؾز. 9/27%( اظ ظ٘بٖ )  4/87ٔطي ثٝ ّٖز ذكٛ٘ز زض ٔطزاٖ )

 %( ثیكشط اؾز.  6/37ظ٘بٖ ) 

 

ضفشبضی زض  افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ،  ٞبی ضٚا٘ی ٚ اذشلاَزٞس وٝ ٔطي زض اطط ذكٛ٘ز، ذٛزوكی ٚ ثیٕبضی٘شبیغ ٘كبٖ ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

طیط ظیبزی ثط ذٛزوكی زاضز ٚ فطز ثٝ ؾجت احؿبؼ حمبضر زض ی ٚ اػشٕبٖی، سأضاٜ ذكٛ٘ز ذب٘ٛازٌ ثیكشطیٗ قیٛٔ ضا زاضز. فمط اظ

ٞبی ، ثّىٝ ذٛز ضا اظ ؾط ضاٜ ثطزاضز. ثطای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ُّٖ ثٝ ٖٙٛاٖ چبِفضازٞس ٘ٝ ٘مف ، سطػیح ٔیٞبی اػشٕبٖیؾشیع ثب ٘مف

دصیط ٚ ٘یع ایؼبز ٞبی آؾیتعایف زاز ٚ حٕبیز اظ ٌطُٜٚ ٞٓ افاػشٕبٖی ػبٔٗٝ، ثبیؿشی آٌبٞی افطاز ضا زض ٔٛضز حمٛق ذٛز زض ٔمبث

 .زاززض اِٚٛیز لطاض  ضا، ٞب ٚ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ثطای افطاز ٔصوٛضٔحیٍ

 

 ٞبی اػشٕبٖی، ذب٘ٛازُّٜٖ ٔطي ٚ ٔیط، آؾیت ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ػلأت وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض خذٔبت خبٔغثشسػی ٚضؼیت تغزیٝ ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔشاخؼٝ

 9943تحت پٛؿؾ ٔشوض ثٟذاؿت ثبٔٗ دس ػبَ 
 2، نسیمٝ ثطار أبٔمّی1*ٔطػبٖ وبْٕی

 Email: kazemim1@mums.ac.ir. *وبضقٙبؼ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز طبٔٗ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطا1ٖ
 .كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖوبضقٙبؼ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز طبٔٗ، زا2٘

 

قٛز ٚ ثٝ ٘ٓط  ٞبی ٔعٔٗ ٕٞطاٜ ٔیٞبی فیعیىی ٚ افعایف ثیٕبضی دیطقسٖ ٚ ؾبِرٛضزٌی ثب وبٞف سسضیؼی فٗبِیز صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ظا یىی زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٞب ضا سرفیف زٞس. ٌیطی وٙس ٚ یب آٖسغصیٝ سب حس ظیبزی لبزض اؾز اظ ایٗ ٔكىلار دیف ضؾس وٝ ثٟجٛز ٔی

-ثب افعایف ؾٗ، ٘یبظ آٖ .ٞبؾزآٖ سغصیٝ ٚيٗیز ػّٕٝ اظ ثٟساقشی ٚ دعقىی ٔؿبئُ ؾبِٕٙس، ظ٘بٖ ثٝ ذهٛل ؾبِٕٙساٖ ٟٔٓ ٔؿبئُ

قٛز. زض ایٗ حبَ اٌط ا٘شربة غصا زضؾز نٛضر ٍ٘یطز، ٔیعاٖ زضیبفز ٔٛاز  ٞب ثٝ ا٘طغی وبٞف یبفشٝ ٚ سٕبیُ ثٝ ٔهطف غصا وٕشط ٔی

وٙٙسٜ ثٝ سط اظ حس ُّٔٛة ذٛاٞس ثٛز. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف سٗییٗ ٚيٗیز سغصیٝ ظ٘بٖ ؾبِٕٙساٖ ٔطاػٗٝٗ ٞب دبیی ٔغصی يطٚضی زض آٖ

 ثبقس.ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز سحز دٛقف ٔطوع ثٟساقز طبٔٗ ٚ ثطذی ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب آٖ ٔی

 

ؾبَ ٚ ثبلاسط، وٝ ثٝ ٔطاوع  60یٗ ؾٙزض ٘فط اظ ظ٘بٖ  380سحّیّی اؾز وٝ ثط ضٚی _ایٗ دػٚٞف یه سحمیك سٛنیفی سٚؽ وبس 5

٘بٔٝ اؾشفبزٜ قس. آٚضی اَلاٖبر اظ دطؾفوطز٘س، ا٘ؼبْ قس. ثطای ػٕٕثٟساقشی سحز دٛقف ٔطوع ثٟساقز طبٔٗ ٔطاػٗٝ ٔی

 SPSS18 افعاضوٕه ٘طْٞبی آٔبضی سٛنیفی ٚ سحّیّی ثٝ ٞب ثب آظٖٔٛؾٙؼی ثٛز. زازٜدطؾكٙبٔٝ قبُٔ  اضظیبثی ٔرشهط سغصیٝ ٚ سٗ

 اظ يطیت ٕٞجؿشٍی اؾذیطٔٗ ٚ آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٘یع اؾشفبزٜ ٌطزیس. .سؼعیٝ ٚ سحّیُ قس

 

% آ٘بٖ، ؾجعی 3/33% آ٘بٖ، ٔیٜٛ ٚ 2/26وٙٙس. %  ظ٘بٖ ؾبِٕٙس زض ََٛ ضٚظ، ِجٙیبر ٔهطف ٕ٘ی9/27٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞب 5یبفتٝ

ٞب، اظ آٖ% 23٘ٛقیس٘ی ٌبظزاض ٚ ٞب، اظ آٖ% 4/22 وٙٙس.فٛز ٔهطف ٔی %  اظ آ٘بٖ ٘یع فؿز9/16زض ؾجس غصایی ضٚظا٘ٝ ذٛز ٘ساض٘س ٚ 

یٗ اظ ا % 8/68 زض (BMIسٛزٜ ثس٘ی) قبذم وٙٙس. اظ َطفیزض ؾفطٜ ذٛز اظ ٕ٘ىساٖ اؾشفبزٜ ٔی ٞبآٖ% اظ 9/33ضٚغٗ ػبٔس ٚ 

اظ ٘ٓط آٔبضی ٔٗٙبزاض ثٛز  ،اض ثٛز٘سغیطَجیٗی ثب ؾبِٕٙسا٘ی وٝ اظ سحطن وٕی ثطذٛضز BMIغیط َجیٗی اؾز. اضسجبٌ  ،ؾبِٕٙساٖ

(P<0/001). 

 

ٞبی ؾٙی زض ٔٗطو ذُط اثشلا ثٝ ؾٛءسغصیٝ لطاض زاض٘س. اظ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ذهٛل ظ٘بٖ ؾبِٕٙس، ثیف اظ ؾبیط ٌطٜٚ ٌیشی 5٘تیدٝ

ذلار آٔٛظقی سغصیٝ ظ٘بٖ ثبقس. ِصا يطٚضر ٚ ٘یبظ ثٝ ا٘ؼبْ ٔساٖٛأُ ٟٔٓ زض ثٟجٛز سغصیٝ ؾبِٓ ؾبِٕٙساٖ، افعایف آٌبٞی آ٘بٖ ٔی

 ٌطزز.ؾبِٕٙس، ثب ٞسف ثٟجٛز ٚ انلاح ضغیٓ غصایی، دیكٟٙبز ٔی

 

 ٚيٗیز سغصیٝ، ظٖ، ؾبِٕٙس ٞبی وّیذی 5ٜٚاط
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ٌیشی اص ثیٕبسی ای ٔیضاٖ سػبیت اكَٛ خٛدٔشالجتی ٚ ثٟذاؿت فشدی دس صٔیٙٝ پیؾثشسػی ٔمبیؼٝ

 ی ٚ ػبیش افشاد خبٔؼٝدسٔب٘ی ٚ سادیٛتشاپس افشاد تحت ؿیٕید 94-وٛٚیذ
 5فبَٕٝ ویرؿطٚی، 4ٖدػٔبٖ دطٚٞب، 3ؾیس ّٖیطيب ػٛازی ٘یب، 2قٟطثب٘ٛ َبِجی ،1*ثشَٛ ویرؿطٚی

 Email : batolk80161357@gmail.comؾجعٚاض، ایطاٖ.  زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ؾجعٚاض، ثیٕبضؾشبٖ ٔحٕس ٚاؾٗی، وبضقٙبؼ دطؾشبضی، *1
 وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی، ثیٕبضؾشبٖ ٔحٕس ٚاؾٗی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ؾجعٚاض، ؾجعٚاض، ایطا2ٖ
 یٙی ثیٕبضؾشبٖ ٔحٕس ٚاؾٗی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ؾجعٚاض، ؾجعٚاض، ایطاٖ.بِٔشرهم ضازیٛسطادی، ٚاحس سحمیمبر ث3
 اض، ؾجعٚاض، ایطاٖ.ٔشرهم ضازیٛسطادی، اؾشبزیبض زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ؾجع4ٚ
 وبضقٙبؼ اسبق ُٖٕ، ثیٕبضؾشبٖ قٟیساٖ ٔجیٙی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ؾجعٚاض، ؾجعٚاض، ایطاٖ.5

 

 

ض ایٗ ثیٗ ثیٕبضاٖ ثب ٞبی ظ٘سٌی ٔطزْ ػٟبٖ ضا سحز سأطیط لطاض زازٜ اؾز. زٕٞٝ ػٙجٝ 19-قیٛٔ ثیٕبضی وٛٚیس 5 ٔیٙٝ ٚ ٞذفص

ی ٔیعاٖ ضٖبیز انَٛ اُبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ٔمبیؿٝثبقٙس. ٔٗطو ذُط ٔیب٘ٙس ؾطَبٖ ثیكشط زض ٔای ٔٔكىُ ظٔیٙٝ

زضٔب٘ی ٚ ضازیٛسطادی ٚ ؾبیط افطاز ػبٔٗٝ زض افطاز سحز قیٕی19-یٕبضی وٛٚیسٌیطی اظ ثذٛزٔطالجشی ٚ ثٟساقز فطزی زض ظٔیٙٝ دیف

 ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. 

 

زضٔب٘ی وٝ اظ لجُ ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٚ سحز قیٕیٞب زض ؾٝ ٌطٜٚ ثیثبقس. ٕ٘ٛ٘ٝٔی ّیّیسح_سٛنیفیُٔبِٗٝ حبيط  5 سٚؽ وبس

زضٔب٘ی وٝ ثیٕبضی آ٘بٖ ثٝ سبظٌی ا٘س، ثیٕبضاٖ سحز قیٕیسكریم زازٜ قسٜ ٚ سحز زضٔبٖ ثٛزٜثیٕبضی آ٘بٖ  ،قیٛٔ ٚیطٚؼ وطٚ٘باظ 

ثیٕبضاٖ ٚ زض  ی. زض زٚ ٌطٜٚ اَٚ سٕبٔاقشٙس، لطاض زثیٕبضی ؾطَبٖثب ٔطزْ ٖبزی ٚ ثسٖٚ زضٌیطی ٘یع ٚ  اؾز سكریم زازٜ قسٜ

 ط اظ ٔطزْ ٖبزی ٚاضز دػٚٞف قس٘س.٘ف 70ٌطٜٚ ؾْٛ ثٝ نٛضر سهبزفی 

 

ٞب لجُ بٖ آٖفطز زض ٞط ٌطٜٚ ثطضؾی قس٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وّی ثٟساقز زض ثیٕبضا٘ی وٝ سكریم ؾطَ 70زض ایٗ ُٔبِٗٝ  5 ٞبیبفتٝ

ثٝ َٛض ٔٗٙبزاضی ثبلاسط اظ افطاز ؾبِٓ ثٛز  ،ٞب ثٗس اظ قیٛٔ ایٗ ثیٕبضی ثٛزٜ اؾزیم آٖٚ ثیٕبضا٘ی وٝ سكر اظ قیٛٔ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب

، (P<5.5550)ٞب قبُٔ ثٟساقز اػشٕبٖی ٕ٘طٜ سٕبٔی حیُٝ (. ٕٞچٙیPٗ<5.5550 ثب 10.8±64.6 ٚ 11.8±75.4 ،10.1±74.6)

زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ، قرهی ٚ ثٟساقز غصاع حیُٝ ثٟساقز ثٝ ػ (P<5.5550)ٚ ثٟساقز اِجؿٝ  (P<5.5550)ثٟساقز ٔحیٍ 

 ی(، ثٝ َٛض ٔٗٙبزاضی ثبلاسط ثٛز.ؾطَبٖ فبض٘ اظ ظٔبٖ اثشلا ثٝ ٘ؿجز ادیسٔی وطٚ٘ب )ٌطٜٚ اَٚ ٚ زْٚ( ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾْٛ )ٔطزْ ٖبز

 

ػشٕبٖی، ثٟساقز ٞبی ثٟساقز اوّی ثٟساقز ثٝ ذهٛل زض حیُٝ زض ٔؼٕٛٔ ٘شبیغ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طٜ 5 ٌیشی٘تیدٝ

 .ثبقس( ثٝ ٘ؿجز افطاز ؾبِٓ ثبلاسط ٔی19-یسٚ)لجُ ٚ یب ثٗس اظ زٚضٜ ادیسٔی وٛٔحیٍ ٚ ثٟساقز اِجؿٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ثسذیٕی 

 

 زضٔب٘ی، قیٕی19-ذٛزٔطالجشی، وٛٚیس ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 مغؼی چٙذٔشوضی5 ٔغبِؼٝ ٔ فشاٚا٘ی اػتفبدٜ اص عت ٌیبٞی دس ص٘بٖ ٘بثبسٚس ایشا٘ی
 2*، ضثبة ُِیف ٘ػاز ضٚزؾطی1فطٍ٘یؽ قطیفی

 .ایطاٖ ٔكٟس، ٔكٟس، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ دطؾشبضی ٞبیٔطالجز سحمیمبر ٔطوع ثبضٚضی، سرههی ثٟساقز زوشطای زا٘كؼٛی1
 .ایطاٖ، ٔكٟس ٔكٟس، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ دطؾشبضی ٔطالجشٟبی سحمیمبر ٔطوع ؾشبز ٌطٜٚ ٔبٔبیی،*ا2

rlatifnejad@yahoo.com Email: 
 

 . اؾشفبزٜ اظ َت ٌیبٞی زض زضٔبٖ ٘بثبضٚضی زض ػٟبٖ ٚ ایطاٖظٚػیٗ اؾز ٔیبٖٟٔٓ زض  ٞبیچبِفبثبضٚضی یىی اظ ٘ 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

 .قس ا٘ؼبْ ایطاٖ ٘بثبضٚض ظ٘بٖ زض ٌیبٞی زاضٚٞبی ٔهطف فطاٚا٘ی سٗییٗ ٔٙٓٛض ثٝ ای زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ ُٔبِٗٝ حبيطلسٔز زیطیٙٝ

 

 قبُٔ سٟطاٖ، ایطاٖ ٔرشّف قٟطٞبی زض ذهٛنی ٚ زِٚشی ٘بثبضٚضی وّیٙیه چٟبض زض ٔمُٗی_ُٔبِٗٝ سٛنیفی ایٗ 5 سٚؽ وبس

 ،ٚالٕ زض ؾٗ ثبضٚضی ،٘فط اظ ظ٘بٖ ایطا٘ی ثبؾٛاز 282 سٗساز .ٌطزیس ا٘ؼبْ 1398 ؾبَ آشض ٔبٜ سب ٔبٜ قٟطیٛض اظ ،قیطاظ ٚ انفٟبٖ ٔكٟس،

َت ٔىُٕ ٚ ػبیٍعیٗ زض ؾبَ ٌصقشٝ،  ثب ؾبثمٝ اؾشفبزٜ اظ ،ی حبزٚ ضٚا٘ یػؿٕ یٞبیٕبضیث ثب ٔكىُ ٘بثبضٚضی ظ٘ب٘ٝ ٚ فبلس اثشلا ثٝ

 قسٜ َطاحی دطؾكٙبٔٝ ،اض دػٚٞفٌیطی زض زؾشطؼ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. اثعضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ  ،وٝ سٕبیُ ثٝ قطوز زض دػٚٞف ضا زاقشٙس

 اَلاٖبر:  قبُٔ ؾٝ ثرف قس. ایٗ دطؾكٙبٔٝلجّی ٚ ٘ٓط ٔشرههبٖ ثٛز وٝ ضٚایی ٚ دبیبیی آٖ ؾٙؼیسٜ  ُٔبِٗبر اؾبؼ ثط

طط ثط ، ٔسر ٚ ٖٛأُ ٔإٌیبٞی َت ٞبیٔطثٌٛ ثٝ ٘ٛٔ ضٚـ ٔطثٌٛ ثٝ ٘بثبضٚضی ٚ ٕٞچٙیٗ اَلاٖبر اَلاٖبر قٙبذشی،ػٕٗیز

 آٔبض ٞبیضٚـ ٚ  SPSS25 افعاض ٘طْ اظ ٞب زازٜ سحّیُ ٚ سؼعیٝ ثطای. ٌطزیس سىٕیُ ذٛزٌعاضقی نٛضر ز ٚ ثٝآٖ ثٛ اؾشفبزٜ

 .قس اؾشفبزٜ سٛنیفی

 

ثٛز.   43/5±82/3ٚ  ٔسر ٘بثبضٚضی آ٘بٖ  1/32± 69/5وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٘بثبضٚضی وكٛض ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔطاػٗٝ 5 ٞبیبفتٝ

وٙٙسٜ زاضای سحهیلار زا٘كٍبٞی ظ٘بٖ قطوز ثیكشط اؾشبٖ ٔرشّف ثٛز. 18%( قٟط ٚ ٔطاػٗٝ اظ 6/76طاز )ٔحُ ظ٘سٌی اوظطیز اف

حسالُ اظ یه ٘ٛٔ اظ فطآٚضزٜ ٌیبٞی زض ؾبَ ٌصقشٝ ،وٙٙسٌبٖ اظ قطوز %(8/84%( ثٛز٘س. زض ٔؼٕٛٔ )3/82زاض )( ٚ ذب36.9%ٝ٘)

 %( ثٛز.39ٞبی ٌیبٞی ایطا٘ی)ٚ زٔٙٛـ %(2/70ٌیبٞی ایطا٘ی ) یزاضٚٞب ،ٜاؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س ٚ ثیكشطیٗ فطآٚضزٜ ٔٛضز اؾشفبز

 اظ ضا ٞبی اؾشفبزٜ اظ َت ٌیبٞیسٛنیٝ ( ٚ ٪3/61٘ىطزٜ ثٛز٘س ) اٖلاْ دعقىبٖ ثٝ ضا َت ٌیبٞی اظ اؾشفبزٜ ،وٙٙسٌبٖقطوز اوظطیز

 . (٪.2/72)زٚؾشبٖ زضیبفز ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س  ٚ ذب٘ٛازٜ

 

ٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘یبظ ثٝ اضائٝ آٌبٞی ثٝ ظ٘ب ثٙبثطایٗ، اؾز. قبیٕ ایطا٘ی ثؿیبض ٘بثبضٚض ظ٘بٖ زض َت ٌیبٞی ظا اؾشفبزٜ 5 ٌیشی٘تیدٝ

 ثبقس.ٔی دعقىی ٔطؾْٛ زض َت ٌیبٞی ازغبْ ػٟز ٔٙؿؼٓ ثط٘بٔٝ ٞبی ٌیبٞی ٚ ایؼبز یه٘بثبضٚض زض ظٔیٙٝ ٔهطف فطآٚضزٜ

 

 اٖایط ظ٘بٖ، َت ٌیبٞی، ٘بثبضٚضی، 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ٚسی ٚ ٘ٛآٚسی دس حٛصٜ ػلأت خب٘ٛادٜٞبی اختٕبػی خٟت ثٟشٜٞبی ؿجىٝظشفیت
 ٔحٕٛز ٔحٕسحؿیٗ ذب٘ی

 : Mmhkani1358@gmail.com Emailزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اِجطظ. ، ٔٗبٚ٘ز زا٘كؼٛیی ٚ فطٍٞٙیزثیط وٕیشٝ اً٘جبَی، 

 

 

ثب سٛػٝ ثٝ ْٟٛض ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض چٙس ٔبٜ ٌصقشٝ ٚ لسضر ثبلای ا٘شمبَ ٚ قیٛٔ آٖ ٚ َجٗبر حبنُ اظ ایٗ ثیٕبضی  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

صاضی اػشٕبٖی ٌٞبی ثٟساقشی، وبٞف سطزز ٚ ضفز ٚ آٔسٞب، وبٞف سؼٕٗبر، فبنّٝٚ َطح لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضار ٚیػٜ، ٕٞچٖٛ دطٚسىُ

-ٞبی اػشٕبٖی ثٟطٜ ػؿز. قجىٝٞبی قجىٝسٛاٖ اظ ٔعیزٚ... ، ثطای سؿٟیُ زض ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی ٚ ػٌّٛیطی اظ قیٛٔ ایٗ ثیٕبضی، ٔی

ٞبی قجىٝ٘مف ٟٕٔی زض ثٟجٛز ثیٕبضاٖ، ا٘شمبَ فٛضی اَلاٖبر ٚ ثبظذٛضزٞب ٚ ثٟجٛز اضسجبٌ دعقه ٚ ثیٕبض زاض٘س.  اػشٕبٖی ٞبی

ٌصاضی آ٘لایٗ سؼبضة ٞبی ثبِیٙی، ثب اقشطانٛا٘ٙس ثب سجبزَ اَلاٖبر، حٕبیز ٖبَفی، دطؾف ٚ دبؾد ٚ اضظیبثی آظٔبیفساػشٕبٖی ٔی

دػٚٞف  ٞب ضا وبٞف زٞٙس.ٚضی زض حٛظٜ ؾلأز ذب٘ٛازٜ قسٜ ٚ ٞعیٙٝثیٕبضاٖ ثطای ٔكبٚضٜ آ٘لایٗ ثٝ یىسیٍط، ٔٛػت افعایف ثٟطٜ

ا٘ؼبْ ٚ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٞبی اػشٕبٖی زض حٛظٜ ثٟساقز قجىٝ ٚ ٘شبیغ سٗییٗ وبضثطزٞب، ٞبثطضؾی ذسٔبر، ْطفیزحبيط ثب ٞسف 

 قٛز.ٔی

 

ؾبَ ٌصقشٝ 10ػؿشؼٛی ٔمبلار فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ٔٙشكط قسٜ َی ثطضؾی ٚ وٝ ثب  اؾزاظ ٘ٛٔ ٔطٚضی  حبيط دػٚٞف سٚؽ وبس 5

ٞبی ایطاٖ زان ٚ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی ٚ ؾبیز  Direct Science ،PubMed ،SID،Magiran،Noormagsی ٞبی اَلاٖبسزض دبیٍبٜ

 وٝ ثٛز نٛضر ذٛاٞس ایٗ ثٝ قسٜ، ٌصاقشٝ اقشطان ثٝ اَلاٖبر ضٚی اظ ٘یبظٔٙسی ایٗ ْطفیز، ثب اؾشرطاع سكریم نٛضر ٌطفز.

یبثیٓ. ٔی ز،اؾ وطزٜ ذسٔبر زض حٛظٜ ؾلأز ٚ زضٔبٖ اؾشفبزٜ آٖ اظ اػشٕبٖی قجىٝ زض لجلاً وبضثط وٝ آ٘چٝ ضا ثٝ ٔكبثٝ ٔٛاضز

 یبفشٗ ٔٛاضز ٔكبثٝ ضا ثٟجٛز زٞیٓ. وٝ وٙیٓٔی قجبٞز، ؾٗی ایٗ ثٝ زازٖ ٔٗٙی ثب ؾذؽ

 

زض  سأطیطٌصاضیوبضثطزٞبی ٚ  ا٘ىبض٘بدصیط٘س ٚالٗیشی ٔؼبظی، فًبی اوٛؾیؿشٓ زض اػشٕبٖی ٞبی قجه وٝ ٞب ٘كبٖ زازبفشٝی ٞب 5یبفتٝ

زضٔبٖ  اطط سٛاٖ ثٝٔیدعقىبٖ، ؾبیط ثیٕبضاٖ، ٔطاوع ذسٔبر زضٔب٘ی ٚ  ... ،  وٝ زض اضسجبٌ ٔیبٖ ؾلأز زاض٘سحٛظٜ زضٔبٖ ٚ 

زض ٞبی زاضای ٖٛاضيی ٚ ٍ٘طا٘ی . اِجشٝ ٘بٌفشٝ ٕ٘ب٘س وٝاقبضٜ ٕ٘ٛزٞب ٚ .... وٙشطَ حبلار ضٚا٘ی ٚ ٖبَفی، ا٘ؼبْ سؿز يسافؿطزٌی،

 س.ثبقحطیٓ ذهٛنی ٔی

 

 ،ٞبی اػشٕبٖی ٔؼبظیقجىٝٚ  ، ٔیعاٖ اؾشفبزٜ اظ ایٙشط٘زٞبذب٘ٛازٜ ًٖٛیز زٞس وٝ ٔشغیطٞبیسحمیك ٘كبٖ ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

 افعایف سٛإ٘ٙسؾبظی قرهی، ثیٕبضی، وٙشطَ افعایف قسٖ، ذٛة احؿبؼافعایف ذٛزٔطالجشی،  ثبض، ٚ ٘ٛٔ اذجب ٞبًٖٛیز زض ٌطٜٚ

 س.بزاضی زاض٘ضاثُٝ ٔٗٙٞب، ذب٘ٛازٜ ُّٔٛة ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ٖبَفی ٘شبیغ وؿت دعقىی، زا٘ف ؾُح

 

 ٚضیٞبی اػشٕبٖی، ؾلأز، ذب٘ٛازٜ، ثٟطٜقجىٝ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ 
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Background : Reproductive health of married adolescent mothers including family planning, 

sexual, psycho-social and maternal health is still a severe and persistent challenge, where millions 

of women give birth before the age of 18 in developing countries. Therefore, this study was 

conducted to determine the reproductive health status in married adolescent mothers attending 

Ardabil health care centers in 2019.  

 

Materials and Methods : This cross-sectional study was conducted on 312 married adolescent 

mothers, which were selected through a convenient sampling method in 2019. A demographic 

information questionnaire and Adolescent Women's Reproductive Health Questionnaire were 

completed anonymously. Data were analyzed using Statisical Package for the Social Sciences 

(SPSS version 20).  

 

Results : The mean age of the participants, the mean age of their husbands, and the mean age of 

marriage were 16.41±0.85, 24.18±2.29 and 15.06±1.15 years, respectively. The mean score of 

reproductive health for adolescent mothers in this study was 63.78 ±11.06. There was a 

significant relationship between age, education, parity, age and education of husband and 

contraceptive methods with reproductive health status in married adolescent mothers (p<0.05).  

 

Conclusion : This study showed that to promote the reproductive health in adolescent mother, we 

need to improve the education level, and awareness of women, and their spouses and increasing 

their ability to use contraceptive methods. This study supports the evidence of the negative role of 

early marriage and motherhood on the reproductive health of adolescent mothers.  

 

Keywords : Reproductive health, adolescent, mothers 
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وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی دس ص٘بٖ ٔشاخؼٝ خٙؼی ص٘بؿٛیی ٚ سضبیت ثب ػلأت ػٛاد استجبط

 9943ش اسدثیُ دس ػبَ ؿٟ
 5ٖبَفٝ قبزٔبٖ، 4ٖبثسی ، ؾٕیطا3٘ؿطیٗ ؾطافطاظ، 2، ٟٔط٘بظ ٔكٗٛفی1*افطٚظ ٔطزی

 Email : mardi1151@gmail.com. یُ، ایطاٖاؾشبزیبض ثٟساقز ثبضٚضی، زا٘كىسٜ ثٟساقز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزث1
 كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.اؾشبزیبض ٔسیطیز اَلاٖبر ؾلأز، زا٘كىسٜ دعقىی، زا2٘
 اؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖ.3
 وبضقٙبؼ ثٟساقز ٖٕٛٔی، زا٘كىسٜ ثٟساقز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.4
 ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.دعقه ٔشرهم دعقىی اػشٕبٖی، زا٘كىسٜ دعقىی5

 

 
سطیٗ سٗییٗوٙٙسٜٞبی أط ؾلأز ٔٗطفی ٕ٘ٛزٜ يؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز ؾٛاز ؾلأز ضا ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ثعض صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ب سٛػٝ ثٝ إٞیز سٛا٘س ثط وٕیز ٚ ویفیز ضٚاثٍ ػٙؿی ٚ ضيبیز ػٙؿی ٚ ظ٘بقٛیی افطاز سأطیط ثٍصاضز. ِصا ثوٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔیاؾز 

ٞبی فطٍٞٙی ٚ اػشٕبٖی زض ایطاٖ، ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ایٗ ٔٛيٛٔ ٚ ٖسْ ُٔبِٗبر وبفی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ زِیُ ثطذی ٔحسٚزیز

 .سٗییٗ اضسجبٌ ؾٛاز ؾلأز ثب ضيبیز ظ٘بقٛیی ٚ ػٙؿی زض ظ٘بٖ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقشی زضٔب٘ی قٟط اضزثیُ ا٘ؼبْ قس
 

 ثبضٚضی  ٔطاػٗٝ  ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ سٛنیفی ٔمُٗی ٕٞجؿشٍی اؾز. ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ؾٙیٗ ایٗ سٚؽ وبس 5

 .ای ا٘شربة قس٘سٌیطی ذٛقٝظٖ ٚاػس قطایٍ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 380وٝ زض ٟ٘بیز  ثٛزوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقشی اضزثیُ 

ا٘طیچ ٚ  ، دطؾكٙبٔٝ ضيبیز ظ٘بقٛیی(ّٞیب) لأز ػٕٗیز قٟطی ایطاٖاظ ؾٝ دطؾكٙبٔٝ ؾٙؼف ؾٛاز ؾ ،ٞبزازٜ ػٟز ٌطزآٚضی

اظ آٔبض سٛنیفی،  ا٘ؼبْ ٚ SPSS21اظ ٘طْ افعاض ٞب ثب اؾشفبزٜ زازٜسحّیُ سؼعیٝ ٚ  .دطؾكٙبٔٝ ضيبیز ػٙؿی ٞبزؾٖٛ اؾشفبزٜ قس

 . ٌطزیساؾشفبزٜ  ِؼؿشیه ضٌطؾیٖٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٚ ٔسَ
 

 ضيبیز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 94.76 ػٙؿی ضيبیز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ،64.34 ؾلأز افطاز ؾٛاز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ُٔبِٗٝ، ایٗزض  ٞب 5یبفتٝ

 ٔٛضز ٔؼصٚضوبی آظٖٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثب ػٙؿی ضيبیز ٚ ظ٘بقٛیی ضيبیز ؾلأز، ؾٛاز ٕٞچٙیٗ ضاثُٝ ٔحبؾجٝ قس. 142.84 ظ٘بقٛیی

 ضيبیز ثیٗ ٚ 1715/0 ػٙؿی ضيبیز ٚ ؾلأز ؾٛاز ثیٗ اضسجبٌ سضرل وٝ زاز كبٖ٘ Cramer’s Vغ ٌطفز. ٘شبی لطاض ثطضؾی

 .قٛ٘س ٌطفشٝ ٘ٓط زض يٗیف سب ٔشٛؾٍ سٛا٘ٙسٔی ضٚاثٍ ِصا ایٗ ،اؾز3838/0 ػٙؿی ضيبیز ٚ ظ٘بقٛیی
 

 ثبضٚضی ؾٙیٗ ظ٘بٖ زض ظ٘بقٛیی ػٙؿی ٚ ضيبیز ثب ؾلأز ؾٛاز ٔیعاٖ ثیٗ زاضی، اضسجبٌ ٔٗٙیثط اؾبؼ ایٗ ُٔبِٗٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

ػٙؿی ٚ ظ٘بقٛیی  ضيبیز ٖسْ ظٚػیٗ، اذشلافبر اظ ثؿیبضی انّی ّٖز، اؾز قسٜ طبثز ِصا ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ أطٚظٜ .زاضز ٚػٛز

 ای زض ایٗ  ٔمِٛٝ نٛضر دصیطز.ضیعی ٚیػٜثبیس سٛػٝ ٚ ثط٘بٔٝاؾز، 
 

 ظ٘بقٛیی، ضيبیز ػٙؿی ؾلأز، ضيبیز ؾٛاز ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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عّجی ثب احؼبع تٟٙبیی دس صٚخیٗخلالیت ٞیدب٘ی دس ساثغٝ ثیٗ تٕبیضیبفتٍی ٚ ٔجبحثٝ٘مؾ ٔیب٘دی   
 6، ثٟٙبْ ٔٛلائی*5، ِیلا ضئیؿی4، ُٖبالله ذٛقجرز3، ؾؼبز ُٟٔطی2زاٚز فشحی  ،1ؾّیٕبٖ احٕسثٛوب٘ی

 ّی.زا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثی1
 زا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی. 2
 وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ٖٕٛٔی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبیی، سٟطاٖ.3
 ظاز اثٟط، سجطیع.وبضقٙبؼ اضقس ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ آ4
 زوشطی ؾلأز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی،ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.5
 Email : b.molaei@arums.ac.irُ. زوشطی ٚ دؿبزوشطی ضٚا٘كٙبؾی ٚ ٔكبٚضٜ، اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثی6

 

 
-ٌطی ذلالیز سٟٙبیی ثب ٔیب٘ؼیَّجی ثب احؿبؼ یبفشٍی ٚ ٔجبحظٝٞف حبيط ثب ٞسف اضائٝ ٔسَ ضاثُٝ سٕبیعدػٚ 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

 ٞیؼب٘ی زض ظٚػیٗ ا٘ؼبْ قس. 

 

ای ثٝ ٌیطی ذٛقٝظٚع ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 150ٕٞجؿشٍی ثٛز. اظ وّیٝ ظٚػیٗ قٟط قیطاظ، _سٛنیفیاظ ٘ٛٔ حبيط  ُٔبِٗٝ وبس 5 سٚؽ

(، 1982َّجی ایٙفٙز ٚ ض٘ؿط )(، ٔمیبؼ ٔجبحظ1996ٝشربة قس٘س. زض ایٗ دػٚٞف، ٔمیبؼ سٟٙبیی ضاؾُ )ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف ا٘

ٞب ثب ( ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز ٚ زاز1999ٜٞیؼب٘ی آٚضیُ )( ٚ ٔمیبؼ ذلالیز 1998) یبفشٍی اؾىٛضٖ ٚ فطیسِٙسضٔمیبؼ سٕبیع

 ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس. AMOS-24  ٚSPSS25افعاضٞبی ٘طْٔؿیط ثب ٞبی آٔبضی ٕٞجؿشٍی ٚ سحّیُاؾشفبزٜ اظ ضٚـ

 

-ِٚی ٔجبحظٝ ،ٞیؼب٘ی ثط احؿبؼ سٟٙبیی اطط ٔٙفی ٚ ٔؿشمیٓ زاض٘س٘شبیغ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ سٕبیعیبفشٍی ٚ ذلالیز  5 ٞبیبفتٝ

ٞیؼب٘ی ثیٗ ٔشغیطٞبی سٕبیعیبفشٍی، ای ذلالیز َّجی زاضای اطط ٔظجز ٚ ٔؿشمیٓ ثط احؿبؼ سٟٙبیی اؾز. ٕٞچٙیٗ ٘مف ٚاؾُٝ

سٟٙبیی ثب  َّجی ثب احؿبؼیبفشٍی ٚ ٔجبحظَّٝجی ٚ احؿبؼ سٟٙبیی ٔٛضز سأییس ٚالٕ قس. ٘شبیغ حبوی اظ ثطاظـ ٔسَ سٕبیعٔجبحظٝ

 ٌطی ذلالیز ٞیؼب٘ی زض ظٚػیٗ ایطا٘ی اؾز. ٘مف ٔیب٘ؼی

 

ای اضسمبء ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی سٛؾٍ زؾشٍبٜ ٔطسجٍ ثب ٘ٓبْ ؾلأز ذب٘ٛازٜ، سٛا٘س ثطحبيط ٔی اَلاٖبر حبنُ اظ ُٔبِٗٝ 5 ٌیشی٘تیدٝ

 ٌیطز. اؾشفبزٜ لطاض ٔكبٚضاٖ، ضٚا٘كٙبؾبٖ، ٔسزوبضاٖ ٚ دػٚٞكٍطاٖ ایٗ حٛظٜ ٔٛضز

 

 َّجی، احؿبؼ سٟٙبیی، ذلالیز ٞیؼب٘ی، ظٚػیٗسٕبیعیبفشٍی، ٔجبحظٝ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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ای ویفیت 5 ٘مؾ ٚاػغٝ اٍِٛٞبی ؿخلیتی صٚخیٗ ٔتمبضی علاق تجییٗ سضبیت ص٘بؿٛیی ثش اػبع

 ص٘ذٌی

 4، ثٟٙبْ ٔٛلائی*3، زاٚز فشحی2، انغط دٛضاؾّٕٗی1ِیلا ضئیؿی

 .ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطا1ٖ
 أُ اػشٕبٖی ٔٛطط ثطؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ.زوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛازٜ، ٔطوع سحمیمبر 2ٖٛ
 زا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثی3ُ
 Email:b.molaei@arums.ac.irٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ *4

 

: دػٚٞف حبيط ثب ٞسف سجییٗ ضيبیز ظ٘بقٛیی ثط اؾبؼ اٍِٛٞبی قرهیشی زض ثیٗ ظٚػیٗ ٔشمبيی َلاق ثب ٘مف  ٞذفصٔیٙٝ ٚ 

 ای ویفیز ظ٘سٌی ا٘ؼبْ قس. ٚاؾُٝ

 

ق ٔشمبيیبٖ َلا٘فط اظ  241قبُٔ ٞبی سحز ُٔبِٗٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ .ثٛزٕٞجؿشٍی  سحّیّی اظ ٘ٛٔ سٛنیفیضٚـ ُٔبِٗٝ حبيط :  وبس سٚؽ

ویفیز ٞبی ثبِیٙی چٙس ٔحٛضی ٔیّٖٛ،  وٝ ثب ضٚـ ؾطقٕبضی ا٘شربة قس٘س ٚ دطؾكٙبٔٝ ٘سثٛز 1398زض ؾبَ  زض قٟطؾشبٖ اضزثیُ

( SEMیبثی ٔٗبزلار ؾبذشبضی ) ٞب اظ َطیك ٔسَ چ ضا سىٕیُ وطز٘س. سحّیُ زازٜٚ ضيبیز ظ٘بقٛیی ا٘طیؾلأز  ٔطسجٍ ثب ٘سٌیظ

 ا٘ؼبْ قس. 

 

٘كبٖ زاز وٝ اٍِٛی ثبِیٙی قرهیز ٚ اٍِٛی قسیس قرهیز ثٝ نٛضر ٔؿشمیٓ  ییس ثطاظـ ٔسَٗ سحّیُ يٕٗ سأای٘شبیغ  5 ٞبیبفتٝ

ٞبی قرهیز ثب ٛ٘كبٖ زاز ویفیز ظ٘سٌی زض اضسجبٌ اٍِ٘یع ثط ضيبیز ظ٘بقٛیی ظٚػیٗ سأطیط زاقشٝ اؾز. ثطضؾی اططار غیطٔؿشمیٓ 

 وٙس.  ٌطی ٔی ضيبیز ظ٘بقٛیی ٔیب٘ؼی

 

٘بقٛیی سٛا٘س ثط ضيبیز ظی قرهیشی اظ َطیك ویفیز ظ٘سٌی ٔیٞبسٛاٖ ٌفز ٚیػٌیط اؾبؼ ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ٔیث 5 ٌیشی٘تیدٝ

یٙس ٔكبٚضٜ دیف اظ آسٛا٘س زض فطضيبیز ظ٘بقٛیی  ٔی ثططط إٔقرهیشی قٙبؾبیی ٖٛأُ . ِصا ثبقسٌصاض ظٚػیٗ زض ٔٗطو َلاق سأطیط

 یبضی ضؾب٘س. ٛظٜ ؾلأز ذب٘ٛازٜحظ٘بقٛیی ثٝ ٔشرههبٖ ٔكىلار  ثٟجٛزاظزٚاع ٚ 

 

 هیز، ویفیز ظ٘سٌی، ضيبیز ظ٘بقٛییاٍِٛی قسیس قرهیشی، اٍِٛی ثبِیٙی قر 5 وّیذی ٞبیٜٚاط
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 ػبِٕٙذاٖدس ٚ پیبٔذٞبی لش٘غیٝ  94-ثیٕبسی وٛٚیذ
  3، حٕیسٜ حىیٕی2، ٔطیٓ زٞمب٘ی*1٘ٛقیٗ ٔٛؾی ظازٜ

  : somaye87@gmail.comEmailا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔبظ٘سضاٖ، ؾبضی، ایطاٖ. ؾشبزیبض، ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی آُٔ، ز*ا1
 ٔطثی دطؾشبضی وٛزوبٖ،  زا٘كىسٜ دیطادعقىی ٟ٘بٚ٘س، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٕٞساٖ، ٕٞساٖ، ایطا2ٖ
 ؼبٖ، ایطاٖدطؾشبضی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس لاٞیؼبٖ، لاٞیٞیئز ّٖٕی 3

 
ٚ زض حبَ  وكٛض ز٘یب ٔٙشكط قس 26اظ قٟط ٚٚٞبٖ چیٗ ثٝ   COVID_19، ثیٕبضی2019اظ اٚاؾٍ ٔبٜ زؾبٔجط  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

أب زض ایٗ ثیٗ  ،ثبقٙسٔی ثٝ ایٗ ثیٕبضیسٕبْ افطاز ٔؿشٗس اثشلا ٌیط قسٜ اؾز. حبيط ایٗ ثیٕبضی سجسیُ ثٝ یه ٔكىُ ٖبِٓ

زضنس افطاز ٔجشلا  27ای، زض ٔٗطو ذُط ثیكشطی لطاض زاض٘س. ُٔبِٗبر ٘كبٖ زاز وٝ ٞبی ظٔیٙٝزٖ ثیٕبضیؾبِٕٙساٖ ثٝ زِیُ زاضا ثٛ

زض ایٗ ثطای ٔحبفٓز اظ افطاز ثبقس. ثٙبثطایٗ زضنس ٔی 3/5ؾبَ ثٛزٜ ٚ ٔیعاٖ ٚ ٔطي ٚ ٔیط زض ایٗ افطاز  60ثٝ ایٗ ٚیطٚؼ ثبلای 

قٛز وٝ ثطای ٔسر َٛلا٘ی ذٛز ضا لطُ٘یٙٝ ٌطٜٚ ٌفشٝ ٔی، ثٝ ایٗ ثٟساقشیٞبی  ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحبفٓز اظ ػبٔٗٝ ٚ ؾیؿشٓ ؾٙیٗ

 19-ٕ٘بیس. ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی دیبٔسٞبی لطُ٘یٝ زض ؾبِٕٙساٖ ثب وٛٚیسٕ٘بیٙس، وٝ ایٗ أط ٔكىلار ٚ ٖٛالجی ضا ایؼبز ٔی

 ا٘ؼبْ قس. 

 

 ”covid-19”, “elderly”, “isolation”, “quarantine“ٞبیظ وّیسٚاغُٜٔبِٗٝ حبيط یه ُٔبِٗٝ ٔطٚضی ثٛز وٝ ثب اؾشفبزٜ ا سٚؽ وبس 5

  Google Scholar, Science Direct, PubMed, Scopus, ProQuest, web of science ٞبی اَلاٖبسی، ٚ ثب ػؿشؼٛ زض ثب٘ه

 ا٘ؼبْ قس.  2020-2019ٞبی  ض فبنّٝ ظٔب٘ی ؾبَز

 

ٞب فمٍ ضفشٗ ثٝ أبوٗ ٔمسؼ، ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ٚ ضزٜ وٝ سٕبؼ اػشٕبٖی ذبضع اظ ذب٘ٝ آٖذٛزلطُ٘یٍٙی ثطای افطاز ؾبِرٛ ٞب 5یبفتٝ

 اظ حٕبیز ثٝ ٚ ٘ساض٘س ٘عزیه زٚؾشبٖ یب ذب٘ٛازٜ وٝ ٌصاضز ٚ زض وؿب٘یثبقس، سأطیطار ٘بٔٙبؾجی ثط آ٘بٖ ٔیٔطاوع اػشٕبٖی ٔی

ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ لُٕ  وٙس.طی ایؼبز ٔیٖٛالت قسیسس ٞؿشٙس، ٔشىی اػشٕبٖی ٞبیٔطالجز یب زاَّٚجب٘ٝ ذسٔبر

 وٙس. اضسجبَبر اػشٕبٖی، ذُط افؿطزٌی ٚ ايُطاة ضا زض ؾبِٕٙساٖ ثیكشط ٔی

 

ٖٕٛٔی اؾز ثٙبثطایٗ اٖٕبَ ضاٞىبضٞبیی  ثٟساقز ظٔیٙٝ زض ػسی ٔؿٗ یه ٍ٘طا٘ی افطاز ٔیبٖ زض اػشٕبٖی ا٘عٚایٌیشی 5 ٘تیدٝ

ٖٛالت ثٟساقز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی  ٞب، ػٟز وبٞفٌی ػسیس ثطای ضفشبض ثب ؾبِٕٙساٖ ٚ زیساض ثب آٖ٘ٓیط ایؼبز یه اٍِٛ ٚ ؾجه ظ٘س

 ز.اِعأی اؾ ٌیطیزض َی ایٗ ٕٞٝ ؾبِرٛضزٌبٖ

 

 

 ، ؾبِٕٙساٖ، ػساؾبظی، لطُ٘ی19ٝٙ-وٛٚیس ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 

mailto:somaye87@gmail.com
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 ٞبی دس ؿشف علاق ؿٟش اسدثیُؿٙبػی سٚاثظ ص٘بؿٛیی صٚجاسائٝ ٔذَ آػیت

 4، ثٟٙبْ ٔٛلائی*3، زاٚز فشحی2، انغط دٛضاؾّٕٗی1ئیؿیِیلا ض

 .ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطا1ٖ
 زوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، زدبضسٕبٖ ؾلأز ذب٘ٛازٜ، ٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔٛطط ثطؾلأز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ.2
 ی زوشطی ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُزا٘كؼ3ٛ
 b.molaei@arums.ac.ir : Emailٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ *4

 

  

 ٞبی زض قطف َلاق قٟط اضزثیُ ا٘ؼبْ قس. قٙبؾی ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ظٚعدػٚٞف حبيط ثب ٞسف اضائٝ ٔسَ آؾیت 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

 

٘فط اظ افطازی ثٛز٘س وٝ ثب  241یبثی ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف قبُٔ ٕٞجؿشٍی ٚ ثٝ قیٜٛ ٔسَ-ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ سٛنیفی سٚؽ وبس 5

چٙسٔحٛضی  ٞبیا٘شربة قس٘س ٚ دطؾكٙبٔٝ 1398قٟطؾشبٖ اضزثیُ زض ؾبَ ٌیطی زض زؾشطؼ اظ ثیٗ ٔشمبيیبٖ َلاق ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

(، ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی ٘بٞبدیز ٚ ٌٛقبَ ٚ دطؾكٙبٔٝ SCL-90(، چه ِیؿز ٘كبٍ٘بٖ اذشلالار ضٚا٘ی )MCMI-IIIثبِیٙی ٔیّٖٛ )

  ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ا٘طیچ ضا سىٕیُ وطز٘س.

 

اظ ثطاظـ ذٛة ٔسَ ثٛز. ایٗ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز ٘كبٍ٘بٖ قسیس، اٍِٛٞبی ثبِیٙی یبثی ٔٗبزلار ؾبذشبضی حبوی  ٘شبیغ ٔسَ ٞب 5یبفتٝ

 زاض٘س.   زاضٔٗٙی  ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ظٚػیٗ ٔشمبيی َلاق ضاثُٝ قرهیز، ٘كبٍ٘بٖ ثبِیٙی، اذشلالار ضٚا٘ی ٚ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی ثب

 

ق ٞؿشٙس ٚ ثبیس سٛؾٍ ٔشرههیٗ حٛظٜ ؾلأز ثیٙی َلاٞبی ٟٕٔی زض دیفسٛاٖ ٌفز ٔشغیطٞبی ٔصوٛض ٔإِفٝٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

 ذب٘ٛازٜ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیط٘س.

 

  ٞبی اػشٕبٖیقٙبؾی ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی، ٘كبٍ٘بٖ ثبِیٙی، اٍِٛٞبی قرهیشی، اذشلالار ضٚا٘ی، ؾطٔبیٝآؾیت ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 افؼشدٌی ٚ اضغشاة؛ ٚاوٙؾ ص٘بٖ دس پی تـخیق ٚ دسٔبٖ ػشعبٖ ػیٙٝ
 3ٔطیٓ وطٔی، 2*ؾبضا ٔمسْ، 1یاحٕسضيب ثبظیبض

 .زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖزا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 1
 Email : sm.nursing@yahoo.com .ّْٖٛ دعقىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖ ٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ ز ّٖٕی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضیًٖٛ ٞیئ*2
 .زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖزا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 3

 

 

سطیٗ اذشلاَ ضٚا٘ذعقىی وٙٙسٜ ؾلأشی اؾز. فطاٚاٖسطیٗ ٖبُٔ ٍ٘طاٖٞبی ظ٘بٖ، ؾطَبٖ ؾیٙٝ ٟٔٓاظ ثیٗ ؾطَبٖصٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

ٚ ٖبُٔ ٟٕٔی زض ٖسْ  ءٗ ثیٕبضاٖ، افؿطزٌی ٚ ايُطاة یب ٞط زٚ ثب ٞٓ اؾز. افؿطزٌی یه ٖبُٔ ذُط زض وبٞف ٔیعاٖ ثمبزض ای

 اظ ؾٛی ثیٕبضاٖ اؾز. لجَٛ زضٔبٖ

 

ؾبَ اذیط، َطح ٔٛيٛٔ قسٜ اؾز.  20ایٗ ُٔبِٗٝ ثط اؾبؼ ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه زض ُٔبِٗبر ٔطسجٍ زاذّی ٚ ذبضػی  5 سٚؽ وبس

ای ٚ دبیٍبٜ .. ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثٕ وشبثرب٘ٝاؾبؼ ٚاغٌبٖ وّیسی افؿطزٌی، ايُطاة، اذشلالار ضٚا٘ی، ؾطَبٖ ؾیٙٝ ٚ .اَلاٖبر ثط 

ضٚـ سٛنیفی ٚ سحّیّی ٞب ثٝ بنُ ٚ یبفشٝح SID , Magiran , Amazon , Elsevier, PubMed , Proquest ٞبی اَلاٖبسی

 ٌطزآٚضی قس.

 

ض ثیٗ ظ٘بٖ اؾز. ُٔبِٗبر وٙٙسٜ ؾلأشی ٚ زٚٔیٗ ّٖز ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ؾطَبٖ زٗ ٖبُٔ ٍ٘طاٖسطیؾطَبٖ ؾیٙٝ ٟٔٓ 5 ٞبیبفتٝ

ثط٘س وٝ افؿطزٌی ٖ اظ یه اذشلاَ ضٚا٘ذعقىی ض٘غ ٔیزضنس اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾیٙٝ ثٝ َٛض ٕٞعٔب 85سب  50زٞس ٘كبٖ ٔی

ثٝ ؾطَبٖ ؾیٙٝ ثٝ ّٖز ٖسْ ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی ذٛز، زچبض ٔكىلار زضنس ظ٘بٖ ٔجشلا  30سب 20ٞب اؾز. ٕٞچٙیٗ سطیٗ آٖقبیٕ

ثٝ ٕ٘بیٙس. اظ زؾز زازٖ دؿشبٖ وٝ زض سهٛیط ثیٕبض اظ ذٛز ؿیرشٍی ٔیٌازٌی ذٛز احؿبؼ اظ ٞٓضٚا٘ی قسٜ ٚ زض ظ٘سٌی ذب٘ٛ

 زضٔب٘ی ٞٓ. دطسٛزضٔب٘ی ٚ قیٕیطؼ لبثُ سٛػٟی ثٝ قٕبض ضٚزسٛا٘س اظ ِحبِ ضٚا٘ی اؾشوٙس، ٔیٖٙٛاٖ یه ظٖ ٘مف ٟٕٔی ثبظی ٔی

وٙس. ٘بضيبیشی اظ سهٛیط ثس٘ی ثب يطثٝ ضٚحی ٖٕیمی ثط ظ٘بٖ ٚاضز ٔیای ٘ٓیط ضیعـ ٔٛ زاض٘س وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٖٛاضو ػب٘جی ثطػؿشٝ

ب یبثس وٝ ثِٛزٌی، سٍٙی ٘فؽ ٚ ... افعایف ٔیآٙؿی، وبٞف ِصر ػٙؿی، ذؿشٍی، ذٛاةاظ زؾز زازٖ ٚظٖ ثیٕبض، وبٞف ٔیُ ػ

ٞب ٕٞطاٜ اؾز. زضز ٚ ض٘غ حبنُ اظ ایٗ ثیٕبضی، ٍ٘طا٘ی اظ آیٙسٜ اًٖبی ذب٘ٛازٜ، سطؼ دطیكب٘ی ضٚا٘ی زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجبٖ آٖ

ؾطَبٖ ؾیٙٝ اظ ٔطي، زض وٙبض اذشلاَ زض سهٛیط شٞٙی ٚ ٔكىلار ػٙؿی اظ ػّٕٝ ٖٛأّی ٞؿشٙس وٝ ثٟساقز ضٚا٘ی ثیٕبض ٔجشلا ثٝ 

 س.وٙضا زچبض ٔكىُ ٔی

 

قٛز وٝ ثیٕبض وٕشط بی فطزی ٚ ٌطٚٞی ٘ٝ سٟٙب ثبٖض ٔیٞجشلایبٖ ثٝ ؾطَبٖ ٚ ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜؾلأز ضٚا٘ی زض ٔ ءاضسمب 5 ٌیشی٘تیدٝ

 .زٞسضا ٘یع افعایف ٔی ءزچبض افؿطزٌی قٛز، ثّىٝ قب٘ؽ ثمب

 

 افؿطزٌی، ايُطاة، اذشلالار ضٚا٘ی، ؾطَبٖ ؾیٙٝ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٞبی اػلأی ثش ػلأت وٛدن ٚ خب٘ٛادٜٔجتٙی ثش آٔٛصٜ ٘مؾ فشص٘ذپشٚسی
 3ٔطیٓ وطٔی، 2*ؾبضا ٔمسْ ،1احٕسضيب ثبظیبضی

 زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 1
 Email : sm.nursing@yahoo.com قىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖ.ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دع*2
 زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 3

 

 

ضیعی، دطٚضـ ٚ سساضن ٔطالجز اظ فطظ٘س ٞبی ٔٙبؾت ثطای ثط٘بٔٝضرٌیطی اظ زا٘ف ٚ ٟٔبفطظ٘سدطٚضی فطآیٙس ثٟطٜ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

قٛز. زض ٔٙبثٕ ٔرشّف چٟبض ؾجه فطظ٘س دطٚضی اؾز ٚ ٖبُٔ ثؿیبض ٟٕٔی زض ضقس ٚ سىٛیٗ قرهیز فطظ٘ساٖ ٔحؿٛة ٔی

ی ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘س ٔجشٙی زٞی ٚ سمبيبٞب ثٙسی ثط دبؾد بضا٘ٝ ٚ ٔمشسضا٘ٝ ُٔطح قسٜ وٝ ایٗ َجمٝوٌیطا٘ٝ، ٔؿبٔحٝٔؿشجسا٘ٝ، ؾُٟ

سب آٖ ػب وٝ یىی اظ حمٛق فطظ٘ساٖ ثٝ قٕبض آٔسٜ  ثبقس؛ٔیاؾز. اظ زیسٌبٜ اؾلأی ٔؿئِٛیز انّی سطثیز فطظ٘س ثط ٖٟسٜ دسض ٚ ٔبزض 

 اؾز.

 

 قبُٔی ٔٛػٛز ٞبی اَلاٖبسای ٚ دبیٍبٜٞبی اذیط، ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثٕ وشبثربُ٘ٝٔبِٗبر ٔطسجٍ زاذّی ٚ ذبضػی زض ؾبَ وبس 5سٚؽ 

SID , Magiran , Amazon , Elsevier, PubMed , Proquest طضؾی ٚ ٘شبیغ ثٝ نٛضر ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه سٛنیف ٚ سجییٗ ، ث

 قسٜ اؾز.

 

ٞبی ذبنی ضا زض فطظ٘ساٖ ثطٚظ  ٞبی فطظ٘سدطٚضی، ضفشبضٞب ٚ ٚیػٌیٞس، ٞط یه اظ ؾجهز٘شبیغ ُٔبِٗبر ٌٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ ٔی 5 ٞبیبفتٝ

ٞبی اػشٕبٖی اظ ػّٕٝ ٔشغیطٞبیی اؾز وٝ ثب  ٘فؽ ثبلا، دیكطفز سحهیّی، ٞٛـ ٔٗٙٛی ٚ وفبیز  ٖعرثطای ٔظبَ،  .سٙزٞٔی

 اضسجبٌوبضا٘ٝ  ثب فطظ٘سدطٚضی ٔؿبٔحٝ زیٍط، قٙبذشی اذشلالار ضٚاٖ ثًٗیٔكىلار ضفشبضی، افؿطزٌی ٚ ٘یع فطظ٘سدطٚضی ٔمشسضا٘ٝ ٚ 

َّت ٚ أب ٞسف ایٗ قیٜٛ زض ٟ٘بیز سطثیز یه ا٘ؿبٖ ثطسطی اؾز،ٝ ضٚـ سطثیشی اؾلاْ سطیٗ قیٜٛ ثس. ؾجه ٔمشسضا٘ٝ ٘عزیه٘زاض

ثبقس. فطظ٘سدطٚضی ٔمشسضا٘ٝ وٝ ثب سطویجی اظ وٙشطَ ثٝ ٘ٛٔ ٚ زض ٟ٘بیز لطة اِٟی ٔیٞسف اؾلاْ، دیكطفز ٔٗٙٛی ثب ذسٔز ثٝ ٞٓ

قٛز، ٘مف ٟٕٔی زض ؾبظٌبضی ٚاِسیٗ ٚ وٛزن ٔكرم ٔیٕٞطاٜ حٕبیز ٖبَفی ثبلا، ؾُٛح ٔٙبؾجی اظ اؾشملاَ ٚ اضسجبٌ زٚؾٛیٝ 

ٌیطا٘ٝ وٝ ثب ٘ٓبضر وٓ ٚ ثی سفبٚسی ٚاِسیٗ ٘ؿجز ثٝ ٕٞچٙیٗ فطظ٘سدطٚضی ؾُٟ .ٌیطی اظ ٔكىلار ضفشبضی زض وٛزوبٖ زاضزٚ دیف

 ٔی سٛا٘س ثٝ ثطٚظ ٘بؾبظٌبضی ٚ ٔكىلار ضفشبضی زض وٛزوبٖ ٔٙؼط قٛز.  ،قٛزضفشبض وٛزن ٔكرم ٔی

 

ٞبی اؾلأی اظ ٖٛأُ ٔإطط ثط ضقس قرهیز وٛزن ٚ ضاثُٝ ٔظجز ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ فطظ٘سدطٚضی ٔجشٙی ثط آٔٛظٜ 5 ٌیشی٘تیدٝ

سٛا٘س ثٝ دیبٔسٞبی ٔٙفی ٔشٗسزی اظ ػّٕٝ ٔكىلار ضفشبضی ٚ ٞیؼب٘ی ٚ ٞبی ٘بوبضآٔس ٔیوبضٌیطی ؾجهٝ ػب وٝ ثسب آٖ ،اؾز

 .ٞب ضا ثٝ وبض ٌیط٘س ٗ ثبیس ثطای ٔطالجز ٚ سطثیز فطظ٘ساٖ، ثٟشطیٗ قیٜٛقٙبذشی ٔٙؼط ٌطزز. اظ ایٗ ضٚ ٚاِسی ضٚاٖ

 

 ٞبی اؾلأی، ؾلأز وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜٞبی فطظ٘سدطٚضی، آٔٛظٜقیٜٛ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 5 یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی دسٔب٘ی دس ثٟجٛد ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ٘مؾ ثبصی

 3ٔطیٓ وطٔی، 2*ْؾبضا ٔمس ،1احٕسضيب ثبظیبضی

 زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 1
 Email : sm.nursing@yahoo.com ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖ.*2
 زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی لاضؾشبٖ، لاضؾشبٖ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 3

 

 

وٙس. وٛزوبٖ ٞبی ؾرز ٚ َٛلا٘ی ٔب٘ٙس ؾطَبٖ، ؾلأز ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی وٛزوبٖ ضا سٟسیس ٔیاثشلا ثٝ ثیٕبضی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

افعایف افؿطزٌی ٚ احؿبؾبر ٔٙفی  ٘یع زچبض ٔكىلاسی اظ ػّٕٝ وبٞف اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ،سكریمزض دی  ،ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ

ایؼبز دیبٔسٞبی  ،زضٔب٘یقٛ٘س. ثبظی ٚ ثبظی زضٔب٘ی ػبیٍبٜ ٟٕٔی زض ضقس، سىبُٔ ٚ زضٔبٖ اذشلالار وٛزوبٖ زاضز ٚ ٞسف ثبظی ٔی

 ؾز.ا ٞبٔظجز زض ٚيٗیز ؾلأز آٖ

 

ٞبی اَلاٖبسی ٔٛػٛز ای ٚ دبیٍبٜؾبَ اذیط، ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثٕ وشبثرب٘ٝ 20زاذّی ٚ ذبضػی زض ُٔبِٗبر ٔطسجٍ  5 سٚؽ وبس

ٞب ثط اؾبؼ ٚاغٌبٖ وّیسی ثبظی، ثطضؾی ٌطزیس. زازٜ SID , Magiran , Amazon , Elsevier,  PubMed , Proquestشامل

ٔمبِٝ ٚ وشبة  20بیشی وٛزن ٚ ... ثٝ زؾز آٔس ٚ زض ٟ٘بیز حسٚز زضٔب٘ی حٕوٛزن، وٛزن ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ، ضٚاٖزضٔب٘ی، ثبظی ٚاِس

 ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ ٟ٘بیی ا٘شربة قس. 

 

ؾبِٝ ثیكشط اظ ؾبیط ثیٕبضاٖ اؾز. ایٗ  14-3ؾطَبٖ زض ٞط ؾٙی لبثُ سٛػٝ اؾز، ِٚی ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ آٖ زض وٛزوبٖ  5 ٞبیبفتٝ

ٞبی زضٔب٘ی ٌطزز ٚ قیٜٛوٝ ٔٙؼط ثٝ ػسایی وٛزن اظ ذب٘ٛازٜ ٚ اػشٕبٔ ٔی قٛ٘سوٛزوبٖ ثٝ َٛض ٔؿشٕط زض ثیٕبضؾشبٖ ثؿشطی ٔی

وٙٙس وٝ زض ضٚ٘س قٛز. وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ اذشلالار ضٚا٘كٙبذشی قسیسی سؼطثٝ ٔیٞب ٔیؾطَبٖ ثبٖض ذؿشٍی ٔساْٚ آٖ

زضٔب٘ی وٛزن، وٝ ٚاِس ٘یع ٞبی ضٚاٖظ ضٚـزٞس وٝ یىی اآٚضز. ُٔبِٗبر ٌٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ ٔیزضٔبٖ، ٔكىلار ٔشٗسزی ضا ثٝ ٚػٛز ٔی

سٛا٘س زض ثٟجٛز قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیثرف ثطای وٛزن ٔحؿٛة ٔیزضٔب٘ی اؾز ٚ فٗبِیشی ِصرسٛا٘س زض آٖ ٔكبضوز وٙس، ثبظیٔی

ٖ اؾز. ٞبی ٔٛػٛز ثطای ثیبٖ ٞیؼبضاثُٝ ٚاِسیٗ ٚ وٛزن ٔإطط ثبقس. ثبظی ثطای وٛزوبٖ حىٓ ولاْ زاضز ٚ یىی اظ ثٟشطیٗ ضٚـ

ٞبیی ثطای ؾبظٌبضی ثب قطایٍ زٞس ٚ فطنز یبفشٗ ضاٜٕٞچٙیٗ أىبٖ ٔٛاػٟٝ ثب ٘یبظٞبی ٞیؼب٘ی، سطؼ ٚ سطزیس ضا ثٝ وٛزن ٔی

ثبقس وٝ اططار ٔفیس آٖ ثط َیف ٚؾیٗی اظ زضٔب٘ی وٛزن ٔیزضٔب٘ی وبضی ذلالب٘ٝ زض ضٚاٖآٚضز. ثبظیػسیس ضا ثطای اٚ فطاٞٓ ٔی

 ی ٚ ٔكىلار ضفشبضی اظ ػّٕٝ ايُطاة، ٘مم سٛػٝ، افؿطزٌی ٚ ؾٛي وٛزوبٖ ثٝ اطجبر ضؾیسٜ اؾز.اذشلالار ضٚحی، ٖبَف

 

ٞب ٚ سطزیسٞب ؾرٗ ٌفشٝ ٚ سهٛضار ذٛز ضا زضثبضٜ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٘یبظ ثٝ ٔٛلٗیشی زاض٘س وٝ ثشٛا٘ٙس اظ سطؼ  5 ٌیشی٘تیدٝ

 .ٞب زض ٔطاحُ زضٔبٖ اؾزوطزٖ ٚ وٙبض آٔسٖ ثب افؿطزٌی، ايُطاة ٚ اؾشطؼ آٖای ٟٔٓ ثطای اثطاظ ٚؾیّٝ ،ثبظی ٚ ثیٕبضی ثیبٖ وٙٙس

 

 زضٔب٘ی حٕبیشی وٛزنوٛزن، وٛزن ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ، ضٚاٖ_زضٔب٘ی، ثبظی ٚاِسثبظی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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ػٛأُ ٔشتجظ ثب ٍ٘شؽ ص٘بٖ ته فشص٘ذ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض خذٔبت خبٔغ ػلأت وبؿبٖ  یثشسػ

 9941 ػبَ دس یٝ فشص٘ذآٚس٘ؼجت ث
 4یظٞطا ٘ر، 3یحیآٖٓ ٔس، 2یٔطٚػ طيبیّٖ سیؾ، 1ی*ٔكٟس ٗیاِجٙاْ

 وبقبٖ، ایطاٖ. ،وبقبٖ ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔٗبٚ٘ز ثٟساقزوبضقٙبؼ ثٟساقز ذب٘ٛازٜ، *1
  Email : mashhadiom@yahoo.com   
 وبقبٖ، ایطاٖ. ،وبقبٖ ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘یزوشطی سرههی دعقىی اػشٕبٖی، زا٘كیبض زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی 2
 وبقبٖ، ایطاٖ. ،وبقبٖ ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘یوبضقٙبؼ اضقس آٔٛظـ دعقىی، ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی 3
 وبقبٖ، ایطاٖ. ،وبقبٖ ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘یٚ٘ز ثٟساقز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٗبوبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ؾلأز ذب٘ٛازٜ، ٔزوشطی ٖٕٛٔی، 4

  

ثٝ ٔٛاظار ایٗ سحٛلار، َی  ؾبثمٝ ثبضٚضی زض سٕبْ ز٘یب ثٛزٜ اؾز. یوبٞف ث ،یطیٗ سحٛلار ػٕٗیشسیىی اظ ٟٔٓ 5 ٚ ٞذف ٙٝیصٔ

ضٚی آٚضزٖ  ،یوبٞف ٘طخ ثبضٚض ُیاظ زلا یىی یبفشٝ اؾز.ثٝ َطظ حیطر اٍ٘یعی وبٞف  عیؾٝ زٞٝ ٌصقشٝ، ٔیعاٖ ثبضٚضی زض ایطاٖ ٘

ِصا  ثبقس.یوٙف ٞٙؼبضی ٔ هیقسٖ ثٝ  ُیسجس وٓ زض حبَ غبِت قسٖ زض ػبٔٗٝ ٚ وٓ سٜ،یدس ٗیا. اؾز یطظ٘سٞب ثٝ سه فذب٘ٛازٜ

ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف  اؾبؼ ٗیا يطٚضی اؾز. ثط یأط ،یاظ ػّٕٝ سه فطظ٘س یوٙٙسٜ وبٞف ثبضٚض ؼبزیا یٞبٙٝیُّٖ ٚ ظٔ یثطضؾ

 ا٘ؼبْ قس. یٖٛأُ ٔطسجٍ ثب ٍ٘طـ ظ٘بٖ سه فطظ٘س ٘ؿجز ثٝ فطظ٘سآٚض ٗییسٗ

 

سه فطظ٘س وٝ ثٝ ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز زاضای ٘فط اظ ظ٘بٖ  423ثٛز وٝ زضآٖ  یٔمُٗ_یفیُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ سٛن ٗیا 5 سٚؽ وبس

ٚ  یشیآؾبٖ ٚ ا٘شربة ٔطاوع ثط اؾبؼ ثبفز ػٕٗ یطیٌثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض ٌطفشٙس. یٔطاػٗٝ ٕ٘ٛز٘س، ٔٛضز ثطضؾ

 طاٖیٞب اظ دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز ٔطوع آٔبض ازازٜ یآٚضػٕٕ یثطا ُٔٙمٝ سحز دٛقف ا٘ؼبْ قس. یلشهبزا_یاػشٕبٖ بریذهٛن

ٍ٘طـ ظ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ ٚ ثرف ٔطثٌٛ ثٝ  یٚ ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب فطظ٘سآٚض هیوٝ قبُٔ زٚ ثرف اَلاٖبر زٌٔٛطاف اؾشفبزٜ قس

-ٞب اظ ضٚـزازٜ ُیٚ سحّ ٝیسؼع یا٘ؼبْ ٌطفز. ثطا SPSS یبضآٔ یاَلاٖبر سٛؾٍ ثط٘بٔٝ ٘طْ افعاض ُیٚ سحّ ٝیسؼع ثٛز. یفطظ٘سآٚض

 یثطا یٚ دطاوٙسٌ یٔطوع یٞبٚ ٔحبؾجٝ قبذم یفیو یطٞبیزض ٔٛضز ٔشغ یُّٔك ٚ ٘ؿج یٔب٘ٙس ٔحبؾجٝ فطاٚا٘ یفیسٛن یٞب

 شفبزٜ قس.اؾ یوٕ یطٞبیٔشغ

 

ثٝ  یّیسٕب چیوٙٙسٌبٖ ٞزضنس اظ قطوز5/17زٚ فطظ٘س زاقشٝ ٚ  یب ٚ هیثٝ زاقشٗ  ُیوٙٙسٌبٖ، سٕبزضنس قطوز8/65 5 ٞببفتٝی

ثٝ ٔبزض قسٖ ٔؼسز، اضسجبٌ  ُیزضآٔس ٚ سٕب عاٖیظ٘بٖ، ٔ لاریٕ٘طٜ ٍ٘طـ افطاز ثب ؾُح سحه ٗیث ٗیزاقشٗ فطظ٘س ٘ساقشٙس. ٕٞچٙ

زضنس ٚ 7/57ٚ ضقس فطظ٘س ثب  زیسطث یثبلا یٞب ٙٝی، ٞعیٖبُٔ سه فطظ٘س ٗیسطَطح  ٟٔٓ ٗیا غیثط اؾبؼ ٘شب ٚػٛز زاقز  ٓیٔؿشم

 زضنس ٖٙٛاٖ قس.1/55فطظ٘س ثب  ٙسٜیاظ آ یٍ٘طا٘

 

ثٝ ٔبزض قسٖ  ُیٔبزض قسٖ ٔؼسز ضا زٚؾز زاقشٝ ٚ سٕب ،ٙٙسٌبٖوزضنس قطوز ٗیكشطیُٔبِٗٝ، ث ٗیا یٞببفشٝیَجك  5 ٌیشی٘تیدٝ

اظ  ٙبٖیٚ ٖسْ إَ یٍ٘طا٘ ٌطزز،یٔ یثٝ سه فطظ٘س فیوٙٙسٌبٖ ثبٖض ٌطاوٝ اظ ٘ٓط ٔكبضوز ییٞبٙٝیظٔ ٗیسطٟٔٓ یزاقشٙس. ِٚ

زض  سٛا٘سیٞب ٔاظ ذب٘ٛازٜ یشیٚ حٕب یالشهبز ٍیضفٕ ٔٛإ٘ ٚ ثٟجٛز قطا. دؽ اؾز یفطظ٘سآٚض یشیٚ سطث یالشهبز یٞبٚ زغسغٝ ٙسٜیآ

 قس.ٌكب ثبًُٔٗ ضاٜ ٗیحُ ا

 

 ٍ٘طـ، ضفشبض ثبضٚضی، سه فطظ٘سی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ثشسػی تأثیش ساصیب٘ٝ ثشخٛ٘شیضی لبػذٌی دس دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ
 2، دطٚیٗ ٘رؿشیٗ ضٚحی *1ییب ٔشِّٛؤض
   Email: mrmotavalli@yahoo.com. ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ٚاحس اضزثیُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، اضزثیُ، ایطاٖ*ٔطثی، 1
   اؾشبزیبض، ٌطٜٚ ظ٘بٖ، ٚاحس اضزثیُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، اضزثیُ، ایطاٖ. 2

 

ٞب ضیكٝ ٌیبٜ ضاظیب٘ٝ زض زضٔبٖ لبٖسٌی زضز٘بن ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚـ ٔإطط قٙبذشٝ قسٜ اؾز. ِٚی ٘شبیغ ثطذی اظ ُٔبِٗٝ 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

 ثططیط ضاظیب٘ٝ أطضؾی سٕ٘بیس. ِصا ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثسٌی ثٝ ّٖز اؾشفبزٜ اظ ضاظیب٘ٝ ضا ُٔطح ٔیاحشٕبَ افعایف قسر ذٛ٘طیعی لبٖ

 ا٘ؼبْ ٌطفز. ذٛ٘طیعی لبٖسٌی زض زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝقسر 

 

ٜ ٛضٙٙسٜ ٔجشلا ثٝ زیؿٕٙوٞبی قطوزٕ٘ٛ٘ٝ اظ زا٘كؼٛیبٖ ا٘ؼبْ ٌطفز. ٘فط 36ضٚی  ایٗ ُٔبِٗٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثط 5سٚؽ وبس  

وٙٙسٌبٖ زاضٚیی ٔهطف ٘ىطز٘س ٚ زض زض ؾٝ ؾیىُ ٔشٛاِی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس. زض اِٚیٗ ؾیىُ قطوز 3ٚ  2اِٚیٝ زضػٝ 

ػٟز  آة یب چبی ؾٝ ثبض زض ضٚظ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز٘س. لُطٜ زض 3 -5 ثٝ نٛضر افكطٜ ضاظیب٘ٝ ضا لبٖسٌیضٚظ اَٚ  3زض ؾیىُ زْٚ ٚ ؾْٛ، 

آظٖٔٛ سحّیّی سی ٚ  SPSS17 ثب ٘طْ افعاضٞب  سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜٖٛ اؾشب٘ساضز ٞیٍبْ اؾشفبزٜ قس. سٗییٗ قسر ذٛ٘طیعی اظ آظٔ

  قس.٘ؼبْ اظٚػی 

 

٘كبٖ وٙٙسٌبٖ ضاظیب٘ٝ ٘ؿجز ثٝ لجُ اظ زضٔبٖ زض ٔهطفذٛ٘طیعی لبٖسٌی ٔیعاٖ زاضی اظ ٘ٓط آظٖٔٛ آٔبضی اذشلاف ٔٗٙی  5 ٞبیبفتٝ

 .(P > 05/0) ٘ساز

 

 اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز. اِٚیٝسٛاٖ اظ ضاظیب٘ٝ زض افطاز ثب ذٛ٘طیعی ٔشٛؾٍ ػٟز زضٔبٖ زیؿٕٙٛضٜ ٔیوٝ ٘كبٖ زاز  ُٔبِٗٝ حبيط 5 ٌیشی٘تیدٝ

 

 یلبٖسٌ ذٛ٘طیعیزیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ، ضاظیب٘ٝ،  5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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 یاص لبػذٌ یؾٙذسْ پػ دختشاٖ ٔجتلا ثٝ ضغشاةا یضاٖثش وبٞؾ ٔ یأمبثّٝ یٞباػتفبدٜ اص سٚؽ یشتأث

 3ؾیٕب ٖجساِطحیٕی ػبٚیس ، 2ظازٜسٛوُّ ٔٛؾی * ،1ضؤیبٔشِّٛی

 Email : mrmotavalli@yahoo.com*ٔطثی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ٚاحساضزثیُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، اضزثیُ، ایطاٖ. 1
  ثیُ، ایطاٖ. اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحساضزثیُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، اضز2
  ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ٚاحس اضزثیُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، اضزثیُ، ایطاٖ. 3

 
 زضنس اظ 90-85زض  ٔرشّف زضػبر ثٝ وٝ اؾز ثبضٚضی ؾٙیٗ سطیٗ ٔكىلاراظ قبیٕ یىی لبٖسٌی اظ دیف ؾٙسضْ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٞبی ػؿٕی ٚ یب ضٚا٘ی ٔظُ زچبض ٔكىلار ٚ ٘بسٛا٘یزضنس ٔٛاضز، افطاز  20-40قٛز. ٕٞچٙیٗ زض  ٔی زیسٜ ثبضٚضی ؾٙیٗ زض ظ٘بٖ

قٛ٘س. زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ دیف اظ لبٖسٌی، ثب سٛػٝ ثٝ ٔكىلار ضٚا٘كٙبذشی ٔرشّف ٘یبظٔٙس اؾشفبزٜ ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٔی

ٚ  وبٞس ٔی آٖ ٚا٘یض ٚ فیعیىی دیبٔسٞبی ٚ اؾشطؼ قسر اظ ،ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبیای ٞؿشٙس.  ٞبی ٔإطط ٔمبثّٝضاٞجطزٞب ٚ ضٚـ

 .ٌطزز.ٞبی ٔرشّف ٔیٔٛػت ؾبظٌبضی فطز ثب سٙف
 

ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. آظٖٔٛ ٚ دؽایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبر ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب َطح دیف : سٚؽ وبس

 ثٝ ٘فط 32اظ ایٗ ػبٔٗٝ سٗساز  س٘س.ای ا٘شربة قای چٙس ٔطحّٝزذشطاٖ زثیطؾشب٘ی قٟط اضزثیُ ثٛز وٝ ثب ضٚـ ذٛقٝحبيط قبُٔ 

 ايُطاة ثهٚ ٔمیبؼ  ٖلائٓ ؾٙسضْ دیف اظ لبٖسٌی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ ػبیٍعیٗ قس٘س. ؾذؽ دطؾكٙبٔٝ یسهبزفنٛضر 

 ٚزػّؿٝ  10زض  ٞبی ٔمبثّٝ ایقیٜٛثط٘بٔٝ آٔٛظـ  ،ء ثطای ٌطٜٚ آظٔبیفآظٖٔٛ سىٕیُ ٚ زض ایٗ اطٙبضا زض زٚ ٔطحّٝ دیف ٚ دؽ

ا٘ؼبْ  SPSSٞب ثب اؾشفبزٜ اظ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ سه ٔشغیطی زض ثط٘بٔٝ سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ثٝ نٛضر ٌطٚٞی سكىیُ ٌطزیس. ؾبٖشٝ

 . قس

 

 =35/0)ای ثبٖض سغییط ٚ وبٞف زض ٕ٘طار ايُطاة  آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٞبی دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝیبفشٝ ٞب 5یبفتٝ
2

, 

Partial 0001/0 , P=01/16F= )قٛز. ٔی زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ دیف اظ لبٖسٌی 

 

سٛاٖ ُٔطح وطز، اغّت ٔكىلار ٞیؼب٘ی افطاز ٚ ضفشبضٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ آٖ  ِصا ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

ٌیط٘س. ثٙبثطایٗ  یّكبٖ ٘یؿز، ضیكٝ ٔیٞب یب ضٚیسازٞبیی وٝ ُٔبثك ٔ ٞب ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاػٝ ثب ٔٛلٗیزٞب اظ ثیب٘بر غیطُٔٙمی آٖٞیؼبٖ

سٛا٘س،  ٞب زض لبِت سٕطیٗ ٚ سؼطثٝ ٔیآٌبٞی افطاز اظ چٍٍٛ٘ی اضسجبٌ ٖٙبنط قٙبذشی، ٞیؼب٘ی ٚ ضفشبضی زض ضٚیسازٞب ٚ ثطضؾی آٖ

 ٞبیی ٔب٘ٙس ايُطاة ضا ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ثبقس. وٙشطَ ٞیؼبٖ

 

 ة، ؾٙسضْ دیف اظ لبٖسٌی، ايُطاٞبی ٔمبثّٝ ای آٔٛظـ ضٚـ: ٞبی وّیذی ٚاطٜ 
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 PMS  ٓئٔیضاٖ آٌبٞی ٔشداٖ دس ٔٛسد ػلا
 3فطقشٝ ضؾشٕی، 2*ٔطیٓ ٔؿٍطظازٜ، 1سبٔبضا زضٌبٞی ذیبٚی

 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس، ضقشٝ ٔكبٚضٜ زض ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ.1
 Email : mesgarzadeh2005@yahoo.com .اضٚٔیٝ ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىیٚ ٔبٔبیی زا٘كىسٜ دطؾشبضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ز ّٖٕیئ*ٞی2
 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس، ضقشٝ ٔكبٚضٜ زض ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ.3

 

زا٘ٙس.  آٖ زض قطیه ظ٘سٌی ذٛز چیعی ٕ٘یا٘س یب اظ ٖلائٓ سكریهی ثیكشط ٔطزاٖ ٘بْ ؾٙسضْ دیف اظ لبٖسٌی ضا ٘كٙیسٜصٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز سب چٙس  زٞس. زض ٞفشٝ لجُ اظ دطیٛزی، فطز سغییطار ذّمی قسیسی ضا سؼطثٝ ٔی اذشلاِی اؾز وٝ دیف اظ دطیٛز قسٖ ضخ ٔی

ضٚز. ایٗ ؾٙسضْ ٔی سٛا٘س  ثیٗ ٔیدؽ اظ ٌصقز یه ٞفشٝ اظ  أضٚظ دؽ اظ دطیٛز قسٖ ٘یع ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. زض اوظط ٔٛاضز، ایٗ ؾٙسضْ ٟ٘بیش

دبیساض ٕٞطاٜ ثب ٘كب٘ٝ ٞبیی اظ سٕبیلار ذٛزوكی ٚ ذٛزآظاضی، افعایف اقشٟب ٚ ِٕٚ غصایی، دسیس آیس وٝ زض نٛضر ٖسْ  أثبٖض سغییط ضفشبض ٘ؿجش

چٝ آٌبٞی ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ایٗ ٔؿبئُ ؾز وٝ چٙب٘ا حبِی سٛا٘س ثبٖض ؾٛء ضفشبض ٚ سكسیس ٖٛاضو ٘بقی اظ آٖ ٌطزز. ایٗ زضآقٙبیی ظٚع اظ آٖ ٔی

 ٞب ٌطزز. ٞسف اظؾبظ زضن ثٟشط ٚ ثیكشط ٔشمبثُ فی ٔبثیٗ ظٚػیٗ ٚ ٔبٕ٘ ثطٚظ اذشلافبر ٚ ؾٛء سفبٕٞبر ٔبثیٗ آٖسٛا٘س ظٔیٙٝٔی ،افعایف یبثس

ُ ٔرشّف ػؿٕی ٚ ضٚحی ٕٞسیٍط ٞبی ثٟساقشی یبضی ظٚػیٗ زض زضن ٚ ٕٞطاٞی ٕٞسیٍط زض ٔؿبئآٌبٞی ٚ سطٚیغ آٔٛظـ ایٗ ُٔبِٗٝ، افعایف

 .اؾز

 

ا٘ؼبْ  قس. ٌبْ اَٚ سٟیٝ  1399زض ؾبَ   content analysisایٗ ُٔبِٗٝ زض زٚ ٔطحّٝ ٚ اثشسا ثب ثطضؾی ٔشٖٛ ثٝ ضٚـ ویفی اظ ٘ٛٔ سٚؽ وبس 5 

ٔٙبؾت ٚ ٔطسجٍ ثطای ػؿشؼٛ یب  ؾٛألار دػٚٞف ٚ ٌبْ زْٚ ثطضؾی ٔیعاٖ آٌبٞی ٔطزاٖ اظ ٖلائٓ اذشلاَ دیف اظ لبٖسٌی ثٛز. ا٘شربة ٚاغٌبٖ

ٞب ٚ سٗییٗ ضاٞجطزٞبی ػؿشؼٛ ثب ٔكٛضر ثب ٞبی اَلاٖبسی زازٜضیعی ػٟز ثطضؾی دبیٍبٜاظ َطیك دعقىی ٚ ثط٘بٔٝ  Meshؾطٖٙٛا ٖ ٔٛيٖٛی 

فبزٜ قس. زض ٌبْ ؾْٛ ٞبی فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ؾٙسضْ دیف اظ لبٖسٌی، ٔطزاٖ، آٌبٞی ٚ زا٘ف اؾشیه وشبثساض ٔشرهم ا٘ؼبْ ٌطفز. وّیس ٚاغٜ

ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚع ٔمبلار سٗییٗ قس. ٔٗیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ وّیٝ ٔمبلار چبح قسٜ ٔطسجٍ ثٝ ظثبٖ فبضؾی ٚ یب اٍّ٘یؿی ثب َطاحی ا٘ٛأ 

ُٔبِٗٝ 165سٗساز  قسٜ،ٞبی سٗییٗٚاغٜثٛز. ثب اؾشفبزٜ اظ وّیس 2020سب غا٘ٛیٝ ؾبَ  2010ٞبی دػٚٞف زض ثبظٜ ظٔب٘ی غا٘ٛیٝ ؾبَٔرشّف ضٚـ

 سطیٗ ٔٛاضز زض زؾشطؼ ا٘شربة قس ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ٔٛضز اظ ٔطسجٍ 11یبفز قس ٚ 

 

ٚ ايُطاة )ذٛقحبَ ٘جٛزٖ(.  ف سٙ ،ذّمی اؾز وٝ ؾٝ ٘كب٘ٝ ٟٔٓ آٖ ٖجبضسٙس اظ وغ  PMSٖلأز ٔشفبٚر ٔطسجٍ ثب  200سمطیجبً ٞب 5 یبفتٝ

ن ٖجبضسٙس اظ : اؾشطؼ، ايُطاة، ٔكىُ زض ثٝ ذٛاة ضفشٗ )ثی ذٛاثی(، ؾطزضز، ذؿشٍی، ٘ٛؾب٘بر ٞبی ٖبَفی ٚ غیطاذشهبنی ٔكشط ٘كب٘ٝ

ٞبی ٖبَفی ثٝ ٖٙٛاٖ قىبیز انّی اظ  ذّمی، افعایف حؿبؾیز ٖبَفی ٚ سغییط زض ٔیُ ػٙؿی. سٗبضیف ضؾٕی ُّٔمبً ٘یبظٔٙس ثٝ حًٛض ٘كب٘ٝ

PMS  لبٖسٌی ٖجبضسٙس اظ : ٘فد، زَ دیچٝ، یجٛؾز، سٛضْ یب حؿبؾیز ثٝ ِٕؽ دؿشبٖ،   ٞبی فیعیىی ٔطسجٍ ثب چطذٝ ثبقٙس؛ حًٛض ٘كب٘ٝ ٔی

ای ثٝ چطذٝ زیٍط  ٞب اظ ظ٘ی ثٝ ظٖ زیٍط ٚ حشی اظ چطذٝ ٞبی زلیك ٚ قسر آٖ ٘كب٘ٝ آوٙٝ ٔطثٌٛ ثٝ چطذٝ لبٖسٌی ٚ زضزٞبی ٔفهّی یب ًٖلا٘ی.

َٛض ٘ؿجی لبثُ  وٙٙس وٝ ثٝ  ٞبی ٕٔىٗ ضا سؼطثٝ ٔی ، سٟٙب سٗساز ا٘سوی اظ ٘كب٘ٝٔشفبٚر اؾز. ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ دیف اظ لبٖسٌی

ثبقس. ثط اؾبؼ سٗبضیف ٔكرم، ٖلائٓ ثبیس زض ظٔب٘ی َی زٜ ضٚظ ثلافبنّٝ لجُ اظ قطٚٔ لبٖسٌی زیسٜ قٛ٘س ٚ ٘جبیس حسالُ یه ٞفشٝ  ا٘شٓبض ٔی

ٞب ٕٔىٗ اؾز سب حسٚزی ٔشفبٚر ثبقس، ثیكشط سٗبضیف ٘یبظٔٙس  وٝ قسر ٘كبٌ٘ٝصاضی ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس. ٞط چٙس  ثیٗ قطٚٔ لبٖسٌی ٚ سرٕه

 ٞبی ٔشٗسز ٚ دی زض دی ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس. ٞبی یه ظٖ، زض چطذٝ فطز ٘كب٘ٝ ایٗ ٞؿشٙس وٝ ٌطٜٚ ٔٙحهط ثٝ 

 

ٞبی وٕشط ضایغ ٛز ِٚی زض ٔٛضز ٘كب٘ٝٞبی ضایغ ؾٙسضْ لجُ اظ لبٖسٌی زض ظ٘بٖ ذٛة ثآٌبٞی ٚ ّٖٕىطز ٔطزاٖ زض سكریم ٘كبٌ٘ٝیشی 5 ٘تیدٝ

سط اؾز )ٔظُ آٌبٞی اظ سٕبیلار ٞب دبییٗٞبی آٔٛظقی ٔٛاضزی ضا وٝ آٌبٞی ٚ ّٖٕىطز ٔطزاٖ زض آٖآٌبٞی ظیبزی ٘ساقشٙس. ثٙبثطیٗ ثبیس ثط٘بٔٝ

 ( ٔٛضز سٛػٝ لطاض زٞٙس. ذٛزوكی ٚ ذٛزآظاضی، افعایف اقشٟب، ضاٞىبض وبٞف ٚظٖ ٚ ّٖٕىطز یبزآٚضی ٔیبٖ ٖٚسٜ ثٝ ٕٞؿطاٖ ٚ ...

 

 ا٘فزؾٙسضْ دیف اظ لبٖسٌی ، ٔطزاٖ، آٌبٞی،  5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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 ثیش أیذدسٔب٘ی ثش ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖثشسػی تأ

 ظیٙت اِؿبزار ٔٛؾٛی فطز

:z_moosavifard@yahoo.com  Emailایطاٖ. ، ٔطثی، ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ثٙسضٖجبؼ
 

 

 ٚ ٔعٔٗ طیؾ ثب وٝ اؾز بیز٘ زض ٔعٔٗ ی٘بسٛا٘ یانّ ُّٖ ٗیسطٟٔٓ اظ یىی ٚ طیٔ ٚ ٔطي ّٖز ٗیؾٛٔ ؾطَبٖ 5 ٞذف ٚ ٙٝیصٔ

 ثط یسزضٔب٘یأ یثطضؾ دػٚٞف، ٗیا اظ ٞسف. زٞس لطاض طیطإس سحز ضا ٔرشّف اثٗبز زض ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو سٛا٘سیٔ ذٛز ضٚ٘سٜفید

 .ثبقسیٔ ؾطَبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو

 ا٘ؼبْ ٞطٔعٌبٖ یدعقى ّْٖٛ زا٘كٍبٜ یا٘ىِٛٛغ ٔطوع زض 1398 ؾبَ زض وٝ ثبقسیٔ سؼطثی٘یٕٝ َطح هی حبيط ُٔبِٗٝ 5وبس  سٚؽ

 زازٜ لطاض( ٘فط 40) فیآظٔب ٌطٜٚ ٚ( ٘فط 40) وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ زض یسهبزف نٛضرٝ ث ؾطَبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث اظ ٘فط 80 سٗساز. قس

 یأساذّٝ وٙشطَ ٌطٜٚ أب ٕ٘ٛز٘س، بفزیزض مٝیزل 90 ٔسرٝ ث ػّؿٝ 7 یَ ضا یسزضٔب٘یأ ف،یآظٔب ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖقطوز. قس٘س

ٜ قس. دطؾكٙبٔٝ ویفیز اؾشفبز SF36ویفیز ظ٘سٌی  دطؾكٙبٔٝ ٚ هیزٌٔٛطاف دطؾكٙبٔٝ اظ ٞبزازٜ یآٚضػٕٕ یثطا. ٘ىطز بفزیزض

 ٌیطی( زض زٚ ٌطٜٚ، ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز.ظ٘سٌی زض ؾٝ ٔطحّٝ لجُ ٚ ثٗس ٚ یه ٔبٜ دؽ اظ ٔساذّٝ )ٔطحّٝ دی

 وٝ فطيیٝؾبَ زض ایٗ اضظیبثی قطوز وطز٘س. ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز  53 ±6افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  ٞب 5یبفتٝ

ٙٙسٌبٖ و-ییس لطاض ٌطفشٝ اؾز ٚ قطوزأٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٔٛضز سزضٔب٘ی ثط ثطیط أیسأدػٚٞف ٔجٙی ثط س

زاضی ویفیز ظ٘سٌی ثٟشطی زاقشٙس ٚ اططار زضٔبٖ َٛض ٔٗٙیٝ وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ وٙشطَ، زض دؽ آظٖٔٛ ثٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز ثٝ قطوز

 .(P<0/05) ٔساذّٝ ٞٙٛظ ثطلطاض ثٛزٜ اؾز٘یع دؽ اظ یه ٔبٜ اظ دبیبٖ 

 ٗیا غی٘شب ثٝ سٛػٝ ثب. ثبقسیٔ ؾطَبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو ثط یسزضٔب٘یأ طیطأس اظ یحبو دػٚٞف غی٘شب 5 یشیٌدٝی٘ت

 ثط ٖلاٜٚ یشقٙبذضٚاٖ ٔساذلار ثٝ سٛػٝ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ یا٘ىِٛٛغ ٔشرههبٖ یٕٞىبض ِعْٚ ،یٕیس ىطزیضٚ اظ اؾشفبزٜ ك؛یسحم

 .ٌطززیٔ كٟٙبزید ؾطَبٖ ٝی ٔجشلا ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو یاضسمب ٔٙٓٛض ثٝ یػؿٕ یٞبزضٔبٖ

 یسزضٔب٘یأ ،یظ٘سٌ زیفیو ؾطَبٖ، 5 یذیوّ ٞبیٚاطٜ

 

mailto:ایران.%20z_moosavifard@yahoo.com


 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

005  

 

 

  

 تبلاػٕی ٔبطٚس ثٝ ٔجتلا٘ٛخٛا٘بٖ  ی ثش افؼشدٌیدسٔب٘ حشوت شیتأث
 2، اقطف ثیطأی1*ظیٙت اِؿبزار ٔٛؾٛی فطز

 :z_moosavifard@yahoo.com   Emailایطاٖ. ؼ، ٜٚ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ثٙسضٖجبٔطثی، ٌط* 1
  ایطاٖ.اؾشبزیبض، ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ثٙسضٖجبؼ،  2

 

 ػٟبٖ وكٛض 60 ثیٗ زض غ٘شیىی ٔعٔٗ اذشلاَ ٗیسطٕ یٖٙٛاٖ قب  ثٝ ضا ٔبغٚض سبلاؾٕی ػٟب٘ی، ثٟساقز ؾبظٔبٖ 5 ٞذف ٚ ٙٝیصٔ

إِٗط  ٔبزاْ یطیزضٌ ٚ ثٛزٖ ٔعٔٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٔبغٚض یسبلاؾٕ .ٌصاضز یٔ طیسأط فطز 000/100 حسٚز ظ٘سٌی ثط ؾبلا٘ٝ وٝ اؾز قٙبذشٝ

 ًُٔٗ ٚ ضٚا٘ی اذشلالار ٗیسطٕ یقب اظ یىی افؿطزٌی ٔطٚظٜا. ثبقساططٌصاض  ٔجشلا ٘ٛػٛا٘بٖ ضٚا٘ی_ٚيٗیز ضٚحی ثط سٛا٘س یٔ آٖ،

 ٚٞب  ضاٜ وٝ اؾز لاظْ ٚ دیٕبیس ٔی ضا نٗٛزی ؾیطضٚظ   ثٝ ضٚظ ٔشأؾفب٘ٝ ٚ اؾز سبلاؾٕی ٔبغٚض ثٝ ٔجشلا٘ٛػٛا٘بٖ  ظ٘سٌی ٖٕٛٔی

 طیسأط، ثطضؾی حبيط ػٚٞفد ا٘ؼبْ اظ ٞسف ِصا .ٌطزز اضائٝ ضٚا٘ی ثٟساقز ًُٔٗ ایٗ اظ ٌیطیدیف ٚ ٔٗبِؼٝ ثطای ٘ٛیٙی ٞبی ضٚـ

 .ثبقس یٔسبلاؾٕی ٔبغٚض  ثٝ ٔجشلای ثط افؿطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ زضٔب٘ حطوز

 ا٘ؼبْ ٞطٔعٌبٖ یدعقى ّْٖٛ زا٘كٍبٜ یىِٛٛغ٘ا ٔطوع زض 1398 ؾبَ زض وٝ ثبقس یٔ سؼطثی٘یٕٝ َطح هی حبيط ُٔبِٗٝ 5 وبس سٚؽ

 لطاض( ٘فط 25) فیآظٔب ٌطٜٚ ٚ( ٘فط 25) وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ زض یسهبزف نٛضر  ثٝ سبلاؾٕی ٔبغٚض ثٝ ٔجشلا ٘ٛػٛا٘بٖ اظ ٘فط 50 سٗساز .قس

 وٙشطَ ٌطٜٚ أب ٕ٘ٛز٘س، بفزیزض مٝیزل 60 ٔسر ثٝ ػّؿٝ 10 یَ ضا یزضٔب٘ حطوز ف،یآظٔب ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوز. قس٘س زازٜ

 اظ بظیٔٛضز٘ فطزی اَلاٖبر ٚ ٌطزیس ٜاؾشفبز (Back) ثه افؿطزٌی آظٖٔٛ اظ افؿطزٌی ٔیعاٖ سٗییٗ ثطای. ٘ىطز بفزیزض یا ٔساذّٝ

 ٔیعاٖ ٘ٓط اظ یزضٔب٘ حطوز ثط٘بٔٝ اػطای اظ ثٗس ٚ لجُ ٔطحّٝ زٚ زض دػٚٞف ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ .قس یآٚض ػٕٕ ٘بٔٝ دطؾف یه َطیك

 .ٌطفشٙس لطاض یثطضؾ ٔٛضز افؿطزٌی

قطوز وطز٘س. ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾبَ زض ایٗ اضظیبثی  15±7ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  سبلاؾٕی ٔبغٚضثٝ  افطاز ٔجشلا 5 ٞب بفتٝی

ٌطفشٝ اؾز ٚ  لطاض یسٔٛضز سبئ سبلاؾٕی ٔبغٚضثٝ  ٔجشلا ٘ٛػٛا٘بٖ افؿطزٌیثط ثٟجٛز  یزضٔب٘ حطوز یطفطيیٝ دػٚٞف ٔجٙی ثط سأط

یبفشٝ   وبٞف ٞب آٖافؿطزٌی  زاضی یَٛض ٔٗٙ  آظٖٔٛ ثٝ وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ وٙشطَ، زض دؽ وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز ثٝ قطوز قطوز

 ثٛز 09/13 آٖ اظ ثٗس ٚ 43/19 یزضٔب٘ حطوز یطیوبضٌ  ثٝ اظ لجُ آظٔبیف ٌطٜٚ زض افؿطزٌی ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ وٝ یَٛض  ثٝ ؛ثٛز

(P<0/05.) 

 ثٝ سٛػٝ ثب. ثبقس یٔ سبلاؾٕی ٔبغٚضثٝ  ٔجشلاوبٞف افؿطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ  ثط یزضٔب٘ حطوز طیسأط اظ یحبو دػٚٞف غی٘شب 5 یشیٌ دٝی٘ت

 حطوشی ٚ ٚضظقی ٔساذلار ثٝ سٛػٝ ٚ قٙبؾبٖضٚاٖ ٚ یا٘ىِٛٛغ ٔشرههبٖ یٕٞىبض ِعْٚ ،یٕیس ىطزیضٚ اظ اؾشفبزٜ ،كیسحم ٗیا غیشب٘

 .ٌطزز یٔ كٟٙبزید سبلاؾٕی ٔبغٚضثٝ  ٔجشلا ٘ٛػٛا٘بٖ ضٚا٘ی_یز ضٚحیٚيٗ یاضسمبٔٙٓٛض   ثٝ زاضٚیی فیٕ٘ب ثط ٖلاٜٚ

 

 افؿطزٌی، ٘ٛػٛا٘بٖ ،یزضٔب٘ زحطو ،سبلاؾٕی ٔبغٚض 5 یذیوّ ٞبیٚاطٜ
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 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

006  

 

 

  

 ٞبی لٓ ٔضاج افشاد ٔجتلا ثٝ اضغشاة اختٕبػی ٚ ػبِٓ دس دا٘ـدٛیبٖ صٖ دا٘ـٍبٜ ؼٝٔمبی

 3ّٖی ٘ٛثٟبضی  ،*2، فبَٕٝ ّٔىكبٞی ثیطا٘ٛ٘س1ظٞطا ٔٙبفی
 ای دعقىی، زا٘كٍبٜ لٓ، لٓ، ایطاٖ زوشطای حطف1ٝ
 Email: F.malekshahi@alzahra.ac.irسٟطاٖ، ایطاٖ.   قٙبؾی، زا٘كٍبٜ اِعٞطا )ؼ(، زوشطای سرههی ضٚاٖ*2
 قٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛا٘جركی، سٟطاٖ، ایطاٖ وبضقٙبؾی اضقس ضٚا3ٖ

 

ٞبی اضسجبَی ثب  ظزٌی، ٔیُ ثٝ سٟٙبیی ٚ ٌطیع اظ اػشٕبٔ ٚ وٕجٛز ٟٔبضر ثط اؾبؼ اضسجبٌ سطؼ، ثسثیٙی، ذؼبِز 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

٘ٓط  ثٝ ،ذهٛل ؾٛء ٔعاع ؾطز زض لّت ٚ ٔغع ٚ ٚػٛز ثطذی اظ ایٗ ٖلائٓ زض افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ايُطاة اػشٕبٖی ثٝ ،ؾطزی ٔعاع

ثبقس. ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز سٗبٔلار زض زا٘كٍبٜ ٚ احشٕبَ ایؼبز  ٔعاع قیٛٔ ثیكشطی زاقشٝ  ضؾس وٝ ایٗ اذشلاَ زض افطاز ؾطز ٔی

دػٚٞكی زض ایٗ   فز زض زا٘كؼٛیبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ايُطاة اػشٕبٖی ٚ ٖسْ دیكیٙٝٞبی دیكط ٔكىلار ٚ اظ زؾز زازٖ فطنز

 ظٔیٙٝ، ایٗ دػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی اضسجبٌ ٘ٛٔ ٔعاع ٚ اذشلاَ ايُطاة اػشٕبٖی زض زا٘كؼٛیبٖ ا٘ؼبْ قس.

 

ط لٓ ثٛز وٝ ػٟز زضٔبٖ ثٝ ٞبی ؾُح قٟ ػبٔٗٝ آٔبضی قبُٔ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ايُطاة اػشٕبٖی زا٘كٍبٜ 5 سٚؽ وبس

ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س  ٞب ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔطاػٗٝ ٕ٘ٛز٘س. ثب سٛػٝ ثٝ ٔحسٚزیز ػبٔٗٝ آٔبضی، ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كٍبٜٜ ٔطاوع ٔكبٚض

 ٝثبِیٙی قس٘س. ثٝ ٔٙٓٛض ضٖبیز انَٛ اذلالی، ٕٞٝ ٔهبحج ٘یع سٛؾٍ دػٚٞكٍط ،دعقه ٚ ٔطاػٗیٗ ٖلاٜٚ ثط سكریم ضٚاٖ

سكریهی ػبٕٔ  ٝٙسٌبٖ، ضيبیز زاَّٚجب٘ٝ ػٟز قطوز زض َطح دػٚٞكی زاقشٙس. اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ ٖجبضر ثٛز اظ ٔهبحجوٙ قطوز

ٚ ضٚـ  t ٞب ثب آظٖٔٛ ٘ػاز. سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ِی سٗییٗ ٔعاع ؾّٕبٖٛأؾ 20 ٝ٘بٔ ايُطاة اػشٕبٖی ٚ دطؾف ٝ٘بٔ إِّّی، دطؾف ثیٗ

 ا٘ؼبْ قس. SPSS-23 ٘طْ افعاضٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 

افطاز زاضای اذشلاَ ايُطاة اػشٕبٖی ٘ؿجز ثٝ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٔعاع )ٌطٔی ٚ ؾطزی( زض یبفشٝ 5 ٞبیبفتٝ

ظجز اضسجبٌ ٔ ،ثبقس. ٖلاٜٚ ثط آٖ زاض ٔی ( ٚ ایٗ سفبٚر اظ ٘ٓط آٔبضی ٔٗٙبٞؿشٙس سط ٔعاع  وٙٙسٌبٖ ؾبِٓ وٕشط اؾز )یٗٙی ؾطز قطوز

قٛ٘س، قسر  سط ٔی لا ؾطز ٔعاعشٚ ٔٗٙبزاضی ثیٗ ؾطزی ٔعاع ٚ قسر ايُطاة اػشٕبٖی ٚػٛز زاضز. ثسیٗ ٔٗٙب وٝ ٞط چٝ افطاز ٔج

 یبثس. ٞب افعایف ٔیٕبٖی زض آٖشايُطاة اػ

 

وبضٌیطی انَٛ ؾلأشی   ٝٞب، سٛػٝ ثیكشط ثٝ ٔعاع افطاز ٚ ث ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ٖلائٓ زض افطاز ٔجشلا ٚ وٕه ثٝ زضٔبٖ آٖ 5 ٌیشی٘تیدٝ

سٛا٘س ٔإطط ثبقس. ٕٞچٙیٗ اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت ػٟز انلاح ٔعاع زا٘كؼٛیبٖ  ٔی ،ٚ انلاح ؾجه ظ٘سٌی زض ػٟز ٌطٔی ٔعاع

 .ٞبی ٘بقی اظ آٖ ضا سب حس أىبٖ وبٞف زٞس ٞب وٕه وٙس ٚ آؾیت ٌیطی ٚ زضٔبٖ ایٗ اذشلاَ زض آٖسٛا٘س ثٝ دیف ٔی

 

 عاع، ايُطاة اػشٕبٖی، زا٘كؼٛ، ظٖٔ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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سیضی ؿذٜ ٚ ساٞجشدٞبی خٛدتٙظیٕی ثش ٘ـبط تأثیش ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ٔجتٙی ثش ٔذَ سفتبس ثش٘بٔٝ

 اختٕبػی ص٘بٖ وبسٔٙذ
 5، ٔطیٓ ثٍّٟطزی4، َیجٝ حؿیٙی3، ا٘ؿیٝ ٘ٛضٚظی2، غلأطيب قطیف ظاز1ٜ*ٔحٕسضيب ٔیطی

 .ایطاٖ ثیطػٙس، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ثیطػٙس، ؾلأز، ثط ططٔإسحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی  ٔطوع ٔز،اضسمبی ؾلا اؾشبزٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقز ٚ*1
miri_moh2516@yahoo.com Email:  

 .ایطاٖ ثیطػٙس، ّْٛ دعقىی ثیطػٙس،زا٘كٍبٜ ٖ ؾلأز، طٔإطط ثسحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی  ٔطوع اؾشبزیبضٌطٜٚ ادیسٔیِٛٛغی ٚ آٔبض ظیؿشی،2
 .ایطاٖ ثیطػٙس، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ثیطػٙس، ؾلأز، ثط ططٔإسحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی  ٔطوع اؾشبزیبضٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقز ٚاضسمبی ؾلأز،3
 .ایطاٖ. سٟطاٖ . siti1 ؾبظٔبٖ ثیٗ إِّّی زا٘كؼٛی زوشطای ضٚاقٙبؾی ثبِیٙی،4
 .ایطاٖ ثیطػٙس، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ثیطػٙس، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، اضسمبی ؾلأز، ٔٛظـ ثٟساقز ٚآ زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس5

 

بیز ٖٕٛٔی اظ ظ٘سٌی ٚ ٞبی اػشٕبٖی زض ٌؿشطـ احؿبؼ ضيسطیٗ ٚ ٔإططسطیٗ قبذم٘كبٌ اػشٕبٖی یىی اظ ٟٔٓ ٚ ٞذف 5 صٔیٙٝ

ِصا ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف  ٔیٗ ؾلأز فطز ٚ ػبٔٗٝ زاضز.ای زض سأوٙٙسٜضٚز ٚ ٘مف سٗییٗػب٘جٝ اػشٕبٖی ثٝ قٕبض ٔیٔكبضوز ٕٞٝ

ضیعی قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی ذٛزسٙٓیٕی ثط ٘كبٌ اػشٕبٖی ظ٘بٖ وبضٔٙس ا٘ؼبْ ٔسَ ضفشبض ثط٘بٔٝ طیط ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجشٙی ثطثطضؾی سأ

 ٌطفز.

 

احشٕبلاسی ٌیطی غیطّْٖٛ دعقىی ثیطػٙس ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ كٍبٜ٘فط اظ ظ٘بٖ وبضٔٙس زا٘ 66سؼطثی، سٗساز زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٘یٕٝ سٚؽ وبس 5

 وٙشطَ ٘فط( ٚ 31) نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝٝ ا٘شربة قس٘س ٚ ؾذؽ ث ،ثط اؾبؼ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ،ٔجشٙی ثط ٞسف

ؾبذشٝ ٔجشٙی ثط طؾكٙبٔٝ ٔحمكقبزوبٔی آوؿفٛضز ٚ داثعاض ٌطزآٚضی اَلاٖبر قبُٔ دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز  ٘فط( لطاض ٌطفشٙس. 35)

ٞبی ٔسَ ضفشبض ػّؿٝ ٔجشٙی ثط ؾبظٜ 5ٔٛظقی قبُٔ ٔساذّٝ آ ثٛز. ییس قس،آٖ سأقسٜ وٝ ضٚایی ٚ دبیبیی ضیعیٔسَ ضفشبض ثط٘بٔٝ

زض ؾُح ٚ  SPSS19افعاض  ٞب سٛؾٍ ٘طْ سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ٌطٜٚ آظٖٔٛ اضائٝ ٌطزیس. ثٝ ،ضیعی قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی ذٛزسٙٓیٕیثط٘بٔٝ

 ٌطزیس.ٔؿشمُ اؾشفبزٜ  یس ٚ سىطاض قٛ٘سٜ یب٘ؽٚاض یعٞبی آ٘بِ اظ آظٖٔٛا٘ؼبْ قس.  05/0زاضی وٕشط اظ ٔٗٙی

 

ٝ اظ ٘ٓط آٔبضی ثب ٞٓ ثٛز و 2/36± 6/7 ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ 1/37±3/9 وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝٔیبٍ٘یٗ ؾٗ افطاز قطوز 5 ٞبیبفتٝ

ٞبی ٔسَ ٚ ٕ٘طٜ قبزوبٔی ظ قطٚٔ ٔساذّٝ، اظ ٘ٓط ٕ٘طار ؾبظٜلجُ ا ،ٞبی ٔٛضز ُٔبِٜٗٝٚ. ٌط(p=0.67) زاضی ٘ساقزسفبٚر ٔٗٙی

 (، وٙشطَ ضفشبض زضن قسp=0.029ٜ) (، ٞٙؼبض شٞٙیp=0.016) (، أب دؽ اظ ٔساذّٝ ٕ٘طٜ ٍ٘طـp>0.05) ٍٕٞٗ ثٛز٘س

(p=0.001لهس ضفشبضی ،) (p=0.006ٕ٘طٜ قبزوبٔی ٚ ) (p<0.001)، ّٝزاضی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زاقشٙس. غییط ٔٗٙی، سزض ََٛ ٔساذ

 (.p=0.031) زاض زض ََٛ ظٔبٖ اسفبق افشبزٔشغیط ٔیعاٖ قبزوبٔی سفبٚر ٔٗٙی زض ٌطٜٚ قبٞس سٟٙب زض

 

ضیعی قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔٛظقی ٔجشٙی ثط ٔسَ ضفشبض ثط٘بٔٝثركی ٔساذّٝ آ٘شیؼٝ ُٔبِٗٝ حبيط حبوی اظ اطط 5 ٌیشی٘تیدٝ

٘كبٌ اػشٕبٖی  لار آٔٛظقی اظ ایٗ ٔسَ ػٟز اضسمبءقٛز زض ٔساذی ظ٘بٖ وبضٔٙس ثٛز. ِصا سٛنیٝ ٔیاػشٕبٖ ثط ٘كبٌ ذٛزسٙٓیٕی

 اؾشفبزٜ ٌطزز.

 

 ضیعی قسٜ، ٍ٘طـ٘كبٌ اػشٕبٖی، ذٛزسٙٓیٕی، ظ٘بٖ وبضٔٙس، ٔسَ ضفشبض ثط٘بٔٝ 5 وّیذی ٞبیٚاطٜ
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 ادٜؿٙبختی اً٘ اختٕبػی ٘بؿی اص وشٚ٘ب ثشای خب٘ٛپیبٔذٞبی سٚاٖ

 5، ؾٛزا لطزاقرب٘ی4، ؾحط لعِجبـ3 عازٜیٕٞب ّٖ، 2ـلعِجب ٕبی، ؾ1*یقٟطٜ ٔكفم

 Email: moshfeghish@gmail.com . وبضقٙبؼ اضقس وٛزوبٖ، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثی1ُ*
  . ٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا ،یٌطٜٚ ضٚا٘ذطؾشبض یّٖٕ زیئًٖٛ 2ٞ
 .ُیٚاحس اضزث یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یزا٘كىسٜ دعقى یّٖٕ زییًٖٛ ٞ ،یوبضقٙبؼ اضقس ثٟساقز ػبٔٗٝ ٌطٜٚ دطؾشبض3
 وبضقٙبؼ دطؾشبضی، ثیٕبضؾشبٖ فٛق سرههی قٟیس ضػبیی وطع، اِجطظ، ایطاٖ. 4
 ٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍب5

 

ٖ   ،ٕٞطاٜ زاضزثٝ ٞبی ؾلأشی ضا قیٛٔ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٘ٝ سٟٙب ٍ٘طا٘ی 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف  -ثّىٝ ٔؿجت ثطٚظ ثطذی فكربضٞب ٚ ٔكرىلار ضٚا

ثب آٖ ٔٛاػٝ وطٚ٘ب ثٝ ٞبی ثیٕبضاٖ ٔجشلا اػشٕبٖی وٝ ذب٘ٛازٜ_ثطاٍ٘یعسطیٗ فكبضٞبی ضٚا٘یسطیٗ ٚ چبِفاظ ضایغقٛز. یىی قٙبذشی ٔی

 ضؾسٔری ٘ٓط ثرٝ   قسٜ اؾز.سٗطیف آٚض ً٘ٙ أقسیسیب یه ٚیػٌی اً٘ اػشٕبٖی  ،ظثبٖ فبضؾیثبقس وٝ زض ؾشیٍٕب ٔیأؿئّٝ ، ٞؿشٙس

ٞبی اذیط ثب قیٛٔ زض ٔبٜقٛ٘س. ٞبی ٚی ؾٟیٓ ٔی٘یع زض ثطذی ثس٘بٔی، ؾبذشبض اػشٕبٖی یه فطز اً٘ ذٛضزٜلطاض ٌطفشٝ زض افطاز  وٝ

ایٗ ثیٕربضی ٚ ذرب٘ٛازٜ   ٌعیٙی افطاز ػبٔٗٝ اظ ٔجشلایبٖ ٚ حشی ثٟجٛزیبفشٍبٖ دطذبقٍطی ٚ زٚضی٘ٓیط ثطذی ضفشبضٞبی ٘بزضؾز ٘ب، وطٚ

زضثبضٜ ضٖبیز ٘ىطزٖ ٘ىربر ثٟساقرشی ٚ   ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ظ٘ی ثٝ ، اسٟبْاًٖبء ذب٘ٛازٜ زاقشٗ ٞطاؼ افطاَی اظ احشٕبَ ٘بلُ ثٛزٖ ٞب،آٖ

ثرٝ ٖٙرٛاٖ یره    ٞرب  ٞبی آٖثطای ٔجشلایبٖ ٚ ذب٘ٛازٜٔٛػت قسٜ اثشلا ثٝ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثیٕبض، لبئُ قسٖ زض ٔٛضز  ٘ذصیطفشٗ یب سجٗیى

 ذٛاٞس زاز. قطایٍ ضٚا٘ی ؾرشی لطاض وٝ وُ افطاز ذب٘ٛازٜ ضا زض  اً٘ اػشٕبٖی سّمی قٛز

 

ٛ   ٔطٚض هیُٔبِٗٝ  ٗیا : سٚؽ وبس ٜ یزض دب ٕیٚؾر  یػبٕٔ اؾز وٝ ثرب ػؿرشؼ  ,science direct, pubmed» یٖربس اَلا یٞرب ٍرب

google scholar, scopus »ٚ ّیٞرب ٚاغٜیرس ثب اؾشفبزٜ اظ و  «Corona-virous, Psychological Outcomes,  stigma 

,familial caregivers   » َا٘ؼبْ قس. 1399زض ؾب   

قٛز ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٖلاٜٚ ثط سحٕرُ زضز ٚ ض٘رغ   ی ثطای ذب٘ٛازٜ زاضز ٚ ؾجت ٔیئدیبٔسٞبی ؾٛ ،سطٚیغ اً٘ اػشٕبٖی وطٚ٘ب ٞب 5یبفتٝ

٘بقری اظ ٔجرشلا   اظ ػّٕٝ دیبٔرسٞبی ا٘رً اػشٕربٖی    َجك ٘شبیغ ُٔبِٗبر، ٘بقی اظ ثیٕبضی، اؾشطؼ ضٚا٘ی ثبلایی ضا ٘یع ٔشحُٕ قٛ٘س. 

ٖ  ثٛزٖ یه ًٖٛ ذب٘ٛازٜ ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثطای ؾبیط افطاز ذب٘ٛازٜ، ايُطاة،   ،ایعِٚرٝ قرسٖ ذرب٘ٛازٜ    ،ٔرفی وطزٖ ثیٕربضی اظ زیٍرطا

احؿبؼ ذكٓ ٚ ، وبٞف ویفیز ظ٘سٌی، ٌطیاحؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ذٛزٔلأز، وبٞف ٖعر ٘فؽاضظقری اػشٕربٖی، اؾرشطؼ،    احؿبؼ ثی

 . ثبقسٔی٘بأیسی ٚ قىبیبر ػؿٕی اظ لجیُ اذشلاَ ذٛاة 

سأطیطی وٝ ثرط  ثط ؾلأز ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ ٚ  دیبٔسٞبی ٔٙفی اؾشیٍٕبٚ  طیط ٚ دیبٔسٞبی اً٘ زض ٘ٓبْ ؾلأزأسثب سٛػٝ ثٝ  ٌیشی 5٘تیدٝ

ایرٗ  ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ذرب٘ٛازٜ ٚ  اؾشیٍٕب زض دطزاذشٗ ثٝ ٔٛيرٛٔ   ،ٌصاضزٔی ٔجشلاثٝ ًٖٛ اضائٝ قسٜ سٛؾٍ ذب٘ٛازٜ ویفیز ٔطالجز 

 ػبٔٗٝ سٕطوع وٙٙس.زض ؾُح  اؾشیٍٕب ایٗ ٔسیطاٖ دطؾشبضی ثطای ٔمبثّٝ ثب آٖ ٚ وبٞفضٚز . ِصا ا٘شٓبض ٔیحبئع إٞیز اؾزثیٕبضاٖ 

 ، دیبٔسٞبی ضٚا٘كٙبذشی19-اؾشیٍٕب، ذب٘ٛازٜ، وٛٚیس ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ؿیٛع ٞیپٛتیشٚئیذی دس ٔبدساٖ ثبسداس
*ٟٔسی ٔكٗٛف

   6ٔحٕس ٞسایز آثبزی،  5، ٔطیٓ دٛضظ٘ؼب٘ی 4احٕس وطیٕسازی ، 3ٔحٕسضيب لٟبض ،  2، سىشٓ فطلب٘ی  1

   Email:  mashoufm1@gmail.comّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ.  زا٘كٍبٜٟساقز فطیٕبٖ، ِیؿب٘ؽ ّْٖٛ آظٔبیكٍبٞی، ٔطوع ث* 1
 ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ. زا٘كٍبِٜیؿب٘ؽ ثٟساقز ٖٕٛٔی، ٔطوع ثٟساقز فطیٕبٖ ،   4ٚ2
 ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ. زا٘كٍبٜ٘ؽ آٔٛظـ ؾلأز ، ٔطوع ثٟساقز فطیٕبٖ ، فٛق ِیؿب  3
 ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ. زا٘كٍبِٜیؿب٘ؽ ٔبٔبیی، ٔطوع ثٟساقز فطیٕبٖ ،  5
 ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس، ایطاٖ. زا٘كٍبٜع ثٟساقز فطیٕبٖ ، ِیؿب٘ؽ ثٟساقز ٔحیٍ، ٔطو  6

 

ٔبزضا٘ی وٝ  .٘ساض٘ساظ ثیٕبضی ذٛز اَلأ  وٝ ٔجشلا ثٝ ٞیذٛسیطٚئیسی ٞؿشٙس،ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ زض ؾٗ ثبضٚضی  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ىطض ضٚثطٚ ٞؿشٙس، ثٙبثطایٗ سكریم ٚ زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی زض ثبضزاضی ثؿیبض ثب ٞبی ٔٞیذٛسیطٚئیسی قسیس زاض٘س، ثب ٘بظایی یب ؾمٍ

 ثبقس.إٞیز ٔی

 

زض ؾبٔب٘ٝ  1398زض ایٗ ثطضؾی ٔمُٗی، اَلاٖبر ثٝ نٛضر ؾطقٕبضی اظ ٘شبیغ آظٔبیكبر طجز قسٜ ٔبزضاٖ ثبضزاض ؾبَ  سٚؽ وبس 5

وبی اؾىٛیط ٚ آظٖٔٛ زلیك  ظاؾشفبزٜ ا ثب َلاٖبرٌطفشٝ قس. ا ثٝ ٖٙٛاٖ ٞیذٛسیطٚئیسی زض ٘ٓط TSH > 9/3ؾیٙب اؾشرطاع قس ٚ 

  ٌطفز. لطاض سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٔٛضز SPSSآٔبضی  افعاض٘طْ فیكط ٚ

 

%( وٝ اظ ایٗ 11/9زاقشٙس ) 9/3ثبلاسط اظ  TSH٘فط  160٘فط ٔبزض ثبضزاض ٔطالجز ٚ آظٔبیف قسٜ، سٗساز  1755اظ ٔؼٕٛٔ  یبفتٝ ٞب 5

ؾبَ ثٛز ٚ  27( ٚ ٔیب٘ٝ ؾٙی ٘یع sd=7ؾبَ ) 27زضنس قٟطی ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی آ٘بٖ  75/63شبیی ٚ زضنس ضٚؾ 25/36سٗساز 

%  68ؾبِٝ ثٛز. ٕٞچٙیٗ  43ٚ  13سطیٗ ٚ ثیكشطیٗ ؾٗ ثٝ سطسیت زضنس، ثیكشطیٗ فطٚا٘ی ضا زاقشٙس ٚ وٓ 32/10ؾبِٝ ثب  25ٔبزضاٖ 

 6/1زضنس یه فطظ٘س زاقشٙس.  77/31زضنس زض ثبضزاضی اَٚ ثٛز٘س ٚ  53/27٘س. %  فبلس ؾبثمٝ ثیٕبضی لجّی ثٛز91زاض ٚ ٔبزضاٖ ذب٘ٝ

زضنس زٚثبض ٚ ثیكشط ؾمٍ( زاقشٙس. اظ ٘ٓط قیٜٛ  75/6زضنس یىجبض ٚ  51/18زضنس ؾبثمٝ ؾمٍ ) 97/24ظایی ٚ زضنس ؾبثمٝ ٔطزٜ

%  80ٞب ٔشفبٚر ثٛز، ثٝ َٛضی وٝ ی زض ثیٗ آٖوطز٘س، ِٚی ٔیعاٖ ٔهطف ٔبٞسغصیٝ، سٕبٔی ظ٘بٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٕ٘ه یسزاض ٔهطف ٔی

وطز٘س. ٘شبیغ آظٖٔٛ وبی اؾىٛیط ٘كبٖ ثبض زض ٔبٜ اظ ٔبٞی اؾشفبزٜ ٔی 5% چٟبض سب 5ثبض زض ٔبٜ ٚ  3%  زٚ سب 14وٕشط اظ یىجبض زض ٔبٜ ،

ی ایٗ ٔكىُ ٚػٛز زاضز ی ثب ٔبزضاٖ زاضاسئیطٚیسٛذیٞبزٞس وٝ سفبٚر ٔٗٙبزاضی ثیٗ سٗساز ؾمٍ زض ٔبزضاٖ ثسٖٚ ٔكىُ ٔی

(p<0.00 ثسیٗ نٛضر وٝ اظ .)وٝ ایٗ ضلٓ زض ؾمٍ زاقشٙس، زض حبِی ٪4ی ثٛز٘س، سئیطٚیسٛذیٞب٘فط ٔبزضی وٝ فبلس ٔكىُ  1595

ی ٔبزض سئیطٚیسٛذیٞبظایی ثب ؾبثمٝ % ثٛز. ٕٞچٙیٗ سفبٚر ٔٗٙبزاضی ثیٗ سٗساز ٔطز21ٜذهٛل ٔبزضاٖ زاضای ٔكىُ ٞبیذٛسیطٚئیسی 

ٔبزضاٖ  ٪3وٝ ظایی ثٛز٘س، زض حبِیزاضای ؾبثمٝ ٔطزٜ ٪1ی سئیطٚیسٛذیٞبوٝ ٔبزضاٖ فبلس ؾبثمٝ َٛضی(. ثp=0.04ٝقز )ٚػٛز زا

 ظایی ٘یع ثٛز٘س. ی زاضای ؾبثمٝ ٔطزٜسئیطٚیسٛذیٞبزاضای ؾبثمٝ 

 

ز ثیكشطی ا٘ؼبْ دصیطز ٚ ثب سٛػٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثب زل TSHلاظْ اؾز آظٔبیكبر ثطضؾی ّٖٕىطز سیطٚئیس ثٝ ٚیػٜ  ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ٞبی زضیبیی یىی اظ اِٚٛیزؾبظی زض ذهٛل ٔهطف ٔبٞی ٚ فطآٚضزٜثٝ اضسجبٌ ثیٗ ٔهطف ٔبٞی ثب ٞبیذٛسیطٚئیسی، ثبیس فطًٞٙ

 آٔٛظـ ثٟساقز لطاض ٌیطز. 

 

 ٞبیذٛسیطٚئیسی، ثبضزاضی، اذشلالار سیطٚئیس، فطیٕبٖ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 94وٛٚیذ وٛدوبٖ دس پب٘ذٔی 
 5، حجیجٝ نبِحی ٖبِی4، ایطا٘سذز اِٝ یبضی3، ضؤیب ٘یىؼ2ٛ*یقٟطٜ ٔكفم ،1قبزٖ ثبقز ثبٚیبٖ

   اضزثیُ، ایطاٖ.، ضزثیُزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ازوشطای ٖٕٛٔی، زٚضٜ *زا٘كؼٛی 1
 : moshfeghish@gmail.com Email ضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ا یّٖٕ زیئًٖٛ 2ٞ
 ضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ا یّٖٕ زیئًٖٛ 3ٚ4ٚ5ٞ

 

 ٘ٛٔ یه ثیٕبضی ایٗ ٖبُٔ ٌعاضـ قس. چیٗ ٚٚٞبٖ قٟط زض ٚیطٚؾی ثیٕبضی یه ا٘شكبض ٔیلازی، 2019زؾبٔجط  زض صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ثؿیبض ؾطایز لسضر زِیُ ثٝ ٚیطٚؼ ثٛز. ایٗ SARS - CoV2ٖٙٛاٖ  ثب ٞبٚیطٚؼ وطٚ٘ب ذب٘ٛازٜ اظ یبفشٝسغییطغ٘شیه ٚ ػسیس ٚیطٚؼ

ضغٓ افعایف ؾطیٕ وطز. اثشلای وٛزوبٖ ٘یع زض چیٗ ٚ ؾبیط وكٛضٞبی ز٘یب ٌعاضـ قس. ّٖی دیسا ا٘شكبض ػٟبٖ وُ زض ؾطٖز ثٝ ثبلا

 .٘بزض اؾزوٛزوبٖ، قسٜ زض  یآٚضػٕٕ یٞبزازٜٔٛاضز زضٌیطی، 

 

 science direct, pubmed, google» یاَلاٖبس یٞبٍبٜیوٝ ثب ػؿشؼٛ زض دبثبقس ٔیػبٕٔ  ٔطٚض هیُٔبِٗٝ  ٗیا سٚؽ وبس 5

scholar, scopus »ٚ ّیٞبٚاغٜسیثب اؾشفبزٜ اظ و « SARS-CoV-2, pediatric  COVID-19 Children , Corona-

virous »  َا٘ؼبْ قس.  1399زض ؾب 

 

ٚ  دٙٛٔٛ٘ی ذفیف، ٖفٛ٘ز حبز زؾشٍبٜ سٙفؿی فٛلب٘ی، ٖفٛ٘ز ثسٖٚ ٖلأزثٝ قىُ   ثٙسی ثیٕبضی زض وٛزوبٖسمؿیٓ ٞب 5یبفتٝ

آثطیعـ اظ  ،احشمبٖ ثیٙی، ذؿشٍی ،، ؾطفٝ ذكهٌطاز(زضػٝ ؾب٘شی 39اظ  ٕٔٗٛلاً وٕشط) ستثبقس. ٖلائٓ قبُٔ ٔی دٙٛٔٛ٘ی قسیس

ْطفیز اقجبٔ وبضزی اؾز.ن اٞف دٙٝ ٚ سبوی(، سبویسٟٛٔ، اؾشفطا٘، زضز قىٓ ٚ اؾٟبَ)ٌٛاضقی  ٞبی، ضیٙٛضٜ، زضٌیطیثیٙی

 زٚضٜ وٕٖٛ ٖفٛ٘زقٛز. زض ٔٛاضز قسیس ٔكبٞسٜ ٔی زٞیسضاسبؾیٖٛ ٚ سغصیٝ ؾرز، اذشلاَ زض ٞٛقیبضی، ٞیذٛوؿی،  %92>اوؿیػٖ

. ثب ٚػٛز فطْ ٘ؿجشأ ذفیف ثیٕبضی زض یبثٙسٞفشٝ دؽ اظ قطٚٔ ثیٕبضی ثٟجٛز ٔی 2-1َی  ٔجشلایبٖ ثیكشط .ضٚظ ٔشغیط اؾز 14سب 1 اظ

 ٞبیثیٕبضیٚ زاضای  ذطزؾبَ وٛزوبٖ .اؾزٌعاضـ قسٜ  ٘یع  SARS ٚMERS ٚ ٔٛاضز ٔطي زض ََٛ ادیسٔی  ARDSوٛزوبٖ، 

-ٔی سططیدصتیآؾ ،ایٕٙی يٗف ؾیؿشٓ قسیس ٚ یٗی، ؾٛءسغصیٝؾُح ٌّٕٞٛٛثیٗ غیطَج ٘بٞٙؼبضی زؾشٍبٜ سٙفؿی، ،یٔبزضظازی لّج

ٞبی آظٔبیكٍبٞی افعایف ؾُح زض یبفشٝ .ٛزقٕی٘ ٔكبٞسٜزذشطاٖ ٚ دؿطاٖ  ٗیث سٗساز، زضی زاضیٔٗٙ سفبٚر یآٔبض ٘ٓط اظ .ثبقٙس

ٚ زاضٚٞبی ٞب ثیٛسیهشی٘آ، سطادیاوؿیػٖ، ٘ٛسطٚدٙی ٚ ِٙفٛؾیشٛدٙی ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾز. زضٔبٖ قبُٔ CRPدطٚوّؿی سٛ٘یٗ، 

 . يسٚیطٚؾی اؾز

 

ایٗ ٖٛالت طب٘ٛیٝ ایٗ ثیٕبضی ٔكىلار ػؿٕی ظیبزی ٔی سٛا٘س زض وٛزوبٖ ٘یع ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ  ٌیشی 5٘تیدٝ

 زاضز. سأطیطار ٔٙفی ثط ؾلأز ػؿٕی ٚ ضٚحی وٛزوبٖسحطوی اؾز وٝ ٚ ثیسُٗیّی ٔساضؼ ثحطاٖ، 
 

 19-، وٛٚیس2وٛیس-ٚؼ وطٚ٘ب، وٛزوبٖ، ؾبضؼٚیط ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٞبی ٔبدساٖ داسای یه وٛدن ٔؼَّٛچبِؾ
 5، قبزٖ ثبقز ثبٚیب4ٖ، ایطا٘سذز اِّٟیبضی3، ضؤیب ٘یىؼ2ٛ، ٔٗهٛٔٝ آلبٔحٕسی1قٟطٜ ٔكفمی*

 Email : moshfeghish@gmail.com ٞیئز ّٖٕی ٌطٜٚ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.*ًٖٛ 1
 اًٖبی ٞیئز ّٖٕی ٌطٜٚ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.2ٚ3ٚ4
 اضزثیُ، ایطاٖ.، ضزثیُزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ا، زوشطای ٖٕٛٔیزٚضٜ كؼٛی ٘زا5

 

زضنس ػٕٗیز ػٟبٖ  10 ،بقس ٚ َجك آٔبضثای اؾز ػٟب٘ی وٝ ٕٞیكٝ ٚ ٕٞٝ ػب ُٔطح ثٛزٜ ٚ ٔیِّٔٗٛیز دسیسٜ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

، ٘ٝ سٟٙب اظ ٔیعاٖ ِّٔٗٛیز بزیٞبی دعقىی، اػشٕبٖی ٚ الشهزٞٙس. دیكطفزشٞٙی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی سكىیُ ٔی ضا ِّٔٗٛیٗ ػؿٕی

ؾز وٝ یىی اظ  زازٜ اؾز ٚ ثسیٟی ا ءٞب أىبٖ ثمبثّىٝ ثب سٛؾٗٝ أىب٘بر زضٔب٘ی ٚ ٔطالجشی، ثٝ ػٕٕ ثیكشطی اظ آٖ ،وٓ ٘ىطزٜ اؾز

 ثبقس. ذب٘ٛازٜ ٔیاطط ثط اضسجبَبر اػشٕبٖی  ،دیبٔسٞبی  حًٛض فطز َّٔٗٛ

 

ثبقس وٝ ضٚایی ٚدبیبیی آٖ ٔیؾبذشٝ ٔحمكیه دطؾكٙبٔٝ  ،ٚ اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾزُٔبِٗٝ حبيط یه ُٔبِٗٝ سٛنیفی  سٚؽ وبس 5

ٗ ٔٙسی اٚ ثٝ وٕه ٚ ٕٞچٙیوٛزن ٚ ٘یبظ ٔیعاٖ ِّٔٗٛیز ،كٙبٔٝٞبی اؾشب٘ساضز ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. زض ایٗ دطؾثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ

ای ِّٔٗٛیز وٛزوبٖ زاض، ٔبزضاٖ . ػبٔٗٝ دػٚٞفٌیطزٔیٌیطی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔكىلار ٔبزض اظ ٘ٓط احؿبؼ قطْ  ا٘عٚا ٚ ٌٛقٝ

ٌیطی ٔبزض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 80، ٝاظ ایٗ ػبٔٗ .ثبقسٔیثٟعیؿشی زض قٟط سٟطاٖ  وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع سٛا٘جركی حطوشی قٙبذشی ٔطاػٗٝ

)آظٖٔٛ وبی زٚ ٚ سی سؿز( ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض  ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آٔبض سٛنیفی ٚ آٔبض اؾشٙجبَیزازٜ سهبزفی ا٘شربة قس٘س.

 ٌطفز.

 

قٛ٘س؛ زیٍطاٖ ٔی، ثیكشط ثبٖض ػّت سٛػٝ ثٝ وٕه ِّٔٗٛیز ثبلاسط ٚ ثیكشط ٘یبظٔٙس ٘كبٖ زاز وٝ وٛزوب٘ی ثب ٞبیبفشٝ ٞب 5یبفتٝ

ٔب٘سٜ، ثبلی% 3/31ٔبزضاٖ آٖ ثسٖٚ ػّت سٛػٝ زیٍطاٖ ثٛز٘س، وٝ ثبِشجٕ % 3/6ؾجت ػّت سٛػٝ ٚ وبٔلأ % ایٗ وٛزوبٖ 3/61چٙب٘چٝ 

ٞبی % ٞٓ دبؾد سب حسٚزی ضا شوط ٕ٘ٛز٘س. ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز فٗبِیز5/12 ضا زاض٘س.احؿبؼ ذؼبِز اظ حًٛض زض اػشٕبٖبر 

% سٕبیُ ثٝ زیساض 11ٞبی ٞٙطی  ٚ فمٍ % ا٘ؼبْ وبض5/7، ٔٛثبیُ، ُٔبِٗٝ ٚ ٘ٓیط اؾشفبزٜ اظ سّٛیعیٖٛ بییِٞیز% فٗب5/81ی، اػشٕبٖ

ٞب زضنس اظ آٖ 10ثٝ قىُ ٔٙٓٓ،  فٗبِیشی زضنس زاضای 5 ،ٞبی ٚضظقیثب زٚؾشبٖ ٚ ذٛیكبٚ٘ساٖ ضا ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س. اظ ٘ٓط فٗبِیز

 ٌٛ٘ٝ فٗبِیشی ثٛز٘س. زضنس ٞٓ فبلس ٞط 85ٚ ٞبیی ثسٖٚ ثط٘بٔٝ ٚ ٘بٔٙٓٓ  زاضای فٗبِیز

 

زچبض زض ؾُٛح ٔرشّف  ٔبزض ضا وٙس ٚضٚثطٚ ٔیٞبی ثؿیبض زقٛاض ٔٛلٗیزٔبزض ضا ثب  ،ٕی اظ وٛزن َّٔٗٛئٔطالجز زا ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی اضسمبء سٛا٘بییٞب ٚ ضیعی نحیح ثطای آٖسٛا٘س زض ثط٘بٔٝؾبظز. قٙبذز ایٗ ٔكىلار ٔیٔكىلار ػؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی ٔی

 وٕه ٕ٘بیس. ،٘ٝ اظ وٛزنٞبی ضٚظأبزضاٖ زض ٔطالجز

 

 ، ا٘عٚأبزضاٖوٛزن َّٔٗٛ،  ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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Assess puberty health needs among 10-15-year-old boys 
Nazila nezhaddadghar 

Health Promotion and Education, Department of Health Promotion and Education, Ardabil University of Medical 

Sciences, Ardabil, Iran. Email : naziladadgar60@gmail.com  

 

 

Background : According to the studies conducted, teenage period and its related health issues 

are one of the most significant issues. This study aimed to investigate the health needs of 10–15-

year-old teen boysabout puberty. 

 

Materials and Methods : This cross-sectional descriptive-correlational study was performed on 

boy’steen (10-15 year-old) through stratified-cluster sampling in Ardabil city. The data gathering 

tool was a self-reported researcher-designedquestionnaire consisting of 10 demographic 

questions, 35 questions in 5 categories; Awareness of puberty changes, sexual orientation,mood 

swings, health behavior, self-confidence and 5 questions about educational demands. Descriptive 

statistics and chi-square test, correlation coefficient and regression were used to analyze the 

quantitative data. 

 

Results : The mean age of the teen boys was 11.38 ± 4.37. There was a significant relationship 

between the father and mother’s level of education and teen boys’ awareness of puberty changes 

(p < 0.001). The results of this study showed that 69.8% of teen boys were not well aware of 

puberty (change of puberty and  health behavior) and about 87% teen boys in this study did not 

have access to the required educational resources and 82% percent of the families did not talk 

about the change of puberty and hygiene practices related to their teenagers also correlation test 

between teen boys’ health behavior and awareness of puberty changes (r = 0.12 p < 0.007) and 

between self-confidence and health behaviors (r = 0.14, p < 0.001) revealed significant and 

positive relationships. 

 

Conclusion : There is a need among teen boys for information about puberty changes and related 

health behaviors also the role of families is the most important source of information for teen 

boys. 

 

Keywords : Puberty, Health needs, Teen Boys 
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ػبِٝ 94تب  99تأثیش ػجه ص٘ذٌی ثش ػٗ ٔٙبسن دس ثیٗ دختشاٖ   
 5، قبزٖ ثبقز ثبٚیب4ٖ، ایطا٘سذز اِٟیبضی3ی، قٟطٜ ٔكفم2، زوشط ِیلا ضئیؿی1*ضؤیب ٘یىؼٛ

 Email:  r.nikjou56@gmail.comًٖٛ ٞیئز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ. ایٕیُ : 1*
 اؾشبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.2
 طٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.اًٖبی ٞیئز ّٖٕی 3ٚ4ٌ
 زا٘كؼٛی زٚضٜ زوشطای ٖٕٛٔی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.5

 

قٛز. ثّٛ٘ ثٝ ٔٗٙبی قطٚٔ حیبر ػٙؿی سطیٗ حبزطٝ ظ٘سٌی یه فطز ٔحؿٛة ٔیفطآیٙس ثّٛ٘ زض ٚالٕ ٟٔٓ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ؾبٍِی اؾز. 13سب  12آیس. ؾٗ َٕٔٗٛ قطٚٔ لبٖسٌی زض زذشطاٖ طب٘ٛیٝ ػٙؿی ثٝ ٚػٛز ٔی ثعضٌؿبِی اؾز وٝ زض َی آٖ نفبر

 

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی، ٔٙبضن، ثّٛ٘ ػٙؿی زض ایٗ ُٔبِٗٝ اَلاٖبر ثب ػؿشؼٛی وّیسٚاغٜثبقس. ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ٔی سٚؽ وبس 5

 ی ثٝ زؾز آٔس.ٚوّٕبر ٔكبثٝ زض ٔٛسٛضٞبی ػؿشؼٌٛط ٚ وشت، ٔمبلار ذبضػی ٚ زاذّ

 

اِٚیٗ لبٖسٌی )ٔٙبضن( ثط ذلاف ؾبیط سغییطار ثّٛ٘ وٝ آٞؿشٝ ٚ ٔساْٚ اؾز، قطٚٔ ٘بٌٟب٘ی زاضز. ُٔبِٗبر ٔرشّف ٘كبٖ  ٞب 5یبفتٝ

ا٘س، ؾٗ اِٚیٗ لبٖسٌی ثب ٖٛأُ ٔرشّفی ٕٞچٖٛ ٖٛأُ غ٘شیىی، ٘ػاز، قطایٍ ٔحیُی، ٔحسٚزیز ضقس زاذُ ضحٕی ٚ ؾبثمٝ زازٜ

ٞبی ضٚا٘ی زض فطز، سه ٚاِس ثٛزٖ، فٗبِیز فیعیىی، ٕ٘بیٝ ٔبزض، ٔهطف ؾیٍبض ٚ اِىُ  سٛؾٍ ٔبزض زض ثبضزاضی، اؾشطؼ اولأذؿیدطٜ

ٞبی ٟٔٓ آغبظ زٚضاٖ وٙٙسٜاػشٕبٖی  ٚ سغصیٝ زض اضسجبٌ اؾز. ؾٗ اِٚیٗ لبٖسٌی یىی اظ ٔكرم_سٛزٜ ثس٘ی، ٚيٗیز الشهبزی

ضا٘ی ذٛاٞس ثٛز وٝ ظ٘بٖ أىبٖ ثبضٚضی ضا ذٛاٞٙس زاقز. افعایف ٚ یب وبٞف زٚضاٖ ثبضٚضی ظ٘بٖ ثٛزٜ ٚ سب ؾٗ یبئؿٍی قبُٔ زٚ

ٞبی الشهبزی، اػشٕبٖی ٚ ػٕٗیشی ٔإطط ٞبی ثبضٚضی ػبٔٗٝ ٚ زض ٘شیؼٝ ثط ٔشغیطٞب ٚ قبذمثبضٚضی ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ ثط قبذم

 ذٛاٞس ثٛز.

 

ٌصاض ٔىشت ضٚا٘كٙبؾی فطزی ثٝ آٖ ِط، ضٚا٘ىبٚ اسطیكی ٚ دبیٝانُلاح قیٜٛ یب ؾجه ظ٘سٌی وٝ اِٚیٗ ثبض آِفطز آز ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞب، وٙٙسٜ َیف ٚؾیٗی اظ اضظـاقبضٜ وطز، ٔفْٟٛ ثؿیبض ٟٕٔی اؾز وٝ اغّت ثطای ثیبٖ ضٚـ ظ٘سٌی ٔطزْ ثٝ وبض ضفشٝ ٚ ٔٙٗىؽ

ٞب ٌیطز وٝ ثطذی اظ آٖا زض ثط ٔیؾجه ظ٘سٌی، اثٗبز ٔرشّفی ضٞبی اػشٕبٖی ٚ یىی اظ ٖٛأُ ٔإطط ثط ؾلأز اؾز. ٖمبیس ٚ فٗبِیز

ٚضظـ، ٔطالجز اظ ذٛز، اؾشفبزٜ اظ ؾیٍبض ٚ اِىُ ٚ زاضٚٞبی غیطٔؼبظ، ضٚاثٍ اػشٕبٖی ٚ وٙشطَ اؾشطؼ اؾز. یىی اظ  قبُٔ سغصیٝ،

اؾز. ٘یبظٞبی اؾبؾی ثٟساقز ثّٛ٘ ٚ ثبضٚضی، اضسمبء ؾُح زا٘ف ٚ آٌبٞی ٘ٛػٛا٘بٖ زض چبضچٛة فطًٞٙ ٚ ثبٚضٞبی ٔصٞجی ػبٔٗٝ 

-آٌبٞی اظ ؾٗ قطٚٔ لبٖسٌی ٚ آٔٛظـ ثٟساقز ثبضٚضی زض ایٗ ٌطٜٚ، ثٝ ٖٙٛاٖ حك َجیٗی آ٘بٖ ثط وؿی دٛقیسٜ ٘یؿز ٚ اظ اِٚٛیز

 ٞبی ٟٔٓ ثٟساقشی ٔحؿٛة ٔی قٛز.

 

 ٔٙبضن، ثّٛ٘، ؾجه ظ٘سٌی 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ػلأت وٛدوبٖ دس استمبء ػلأت ٌضاسیػیبػت
 2ضئیؿی، ِیلا 1ضؤیب ٘یىؼٛ*

 Email : r.nikjou56@gmail.comزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.  *ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی،1
 .ُ، اضزثیُ، ایطأٖبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثی ٚ یئز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضیًٖٛ ٞ 2

 

ؾلأز آیس. ٞبی ٟٔٓ سٛؾٗٝ ثٝ حؿبة ٔیؾلأز افطاز ػبٔٗٝ اظ قبذمؾلأز فطز، دبیٝ ٚ ثٙیبٖ ػبٔٗٝ اؾز ٚ  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ؾلأز  حٛظٜظ ٔؿبئُ ٟٔٓ ٚ ُٔطح زض ثبقس ٚ أطٚظٜ ؾلأز اػشٕبٖی یىی أی ٞبی انّی زض ٕٞٝ وكٛضٞبوٛزوبٖ یىی اظ اِٚٛیز

 اؾز.

 

، ػؿشؼٛ زض ٔٛسٛضٞبی وّٕبر ٔكبثٝ اضسمبء ؾلأز ٌٚعاضی، وٛزوبٖ، ٞبی ؾیبؾززض ایٗ ُٔبِٗٝ ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغ5ٜ  سسٚؽ وب

 آٚضی ٌطزیس.ػؿشؼٌٛط ٚ وشت ا٘ؼبْ ٌطفز ٚ ٔمبلار ذبضػی ٚ زاذّی، ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ اَلاٖبر ػٕٕ

 

ظ سٛػٝ ثٝ زضٔبٖ سٓبٞطار ثیِٛٛغیىی ثٝ ؾٕز سطغیت ایٗ ٌطٜٚ ثٝ وؿت ٔؿئّٝ ٔطالجز اظ وٛزوبٖ ا ،ٞبی اذیطَی ز5ٝٞ  ٞبیبفتٝ

ایٗ  . زضثبقسٔیٔسیطیشی ٞبی ذٛزٔطالجشی ٚ ذٛزوٝ ٔجشٙی ثط فٗبِیز اؾز ٞبی ٔظجز يطٚضی زض أط ؾلأز سغییط یبفشٟٝٔبضر

أطی يطٚضی اؾز. ایٗ فبوشٛضٞب ٖجبضسٙس اظ  ،ٌصاض ثط ؾلأز ٚ ضفبٜضاؾشب ازغبْ ٔساذلار ٔشٕطوع ثط فبوشٛضٞبی لبثُ انلاح ٚ سأطیط

زض ثرف ثبقٙس. ٞب لبثُ سغییط ٚ انلاح ٔیٝ اظ َطیك َیف ٚؾیٗی اظ اؾشطاسػیزا٘ف، ثبٚضٞب، ٍ٘طـ، اٍ٘یعٜ، سهٕیٕبر ٚ ضفشبضٞب و

ٞب اؾز. قٙبذز ٞبی ؾیبؾشی ٚ ٖٛأُ سأطیطٌصاض ثط دیبٔسٞبی آٌٖعاضی ٘یبظٔٙس سحّیُ زلیك ٌعیٙٝؾلأز، ٔٛفمیز زض ؾیبؾز

ٌعاضی ؾلأز ثبقس. ظٔیٙٝ ؾیبؾزٞبی ٔٛضز٘ٓط ٔیٛفك ؾیبؾزثطای سحّیُ ؾیبؾز، ٌبٔی زض ػٟز سحّیُ ٔضٚیىطزٞبی ٔرشّف 

ثط ؾلأز سأطیطٌصاض  سٛا٘سوٝ ٔی إِّّی اقبضٜ زاضزٕبٖی یب فطٍٞٙی زض ؾُح ّٔی ٚ ثیٗٔٙس ؾیبؾی، الشهبزی، اػشثٝ ٖٛأُ ٘ٓبْ

یٙس ؾیبؾز ٘یع ثٝ سأطیطٌصاض اؾز. فطآ ٔؿشمیٓ، ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ ٚ غیطْٖٕٛ ٔطزْای، ثط فطآیٙس ؾیبؾز ٚ ؾلأز ٝثبقس. ٖٛأُ ظٔیٙ

 ٌطزز. یف، اضظقیبثی ٚ ثبظذٛضز سمؿیٓ ٔیٌیطی، اػطا، دبضیعی، سسٚیٗ ؾیبؾز ٚ سهٕیٓٔرشّف ٔب٘ٙس سٗییٗ ٔكىُ، ثط٘بٔٝ ٔطاحُ

 

ههی ثیٗ ٞبی سرٚٞفاظ دػی زض ظٔیٙٝ ؾلأز وٛزوبٖ، ثبیؿشی ثط اؾبؼ قٛاٞس حبنُ ٌعاضضیعی ٚ ؾیبؾزثط٘بٔٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

 ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌی وٛزوبٖ نٛضر ٌیطز.، َی زٚضٜثٝ ٘یبظٞبی ؾلأز ٚ اٍِٛی اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر ثٟساقشیای ٚ ثب سٛػٝ ضقشٝ

 

 اضی، ؾلأز، وٛزوبٌٖعؾیبؾزٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:r.nikjou56@gmail.com


 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

025  

 

 

  

 ء ػلأت خب٘ٛادٜ٘مؾ ٔبٔب دس استمب
 2، فبَٕٝ اثطاٞیٕی ثّی1ُ*ضؤیب ٘یىؼٛ

  : r.nikjou56@gmail.comEmail ٞیئز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی، اضزثیُ، ایطاٖ.*1
 ؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ.اؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دط2

 

 

أطٚظٜ ؾلأز ٚ ضفبٜ  زؾشیبثی ثٝ سٛؾٗٝ ؾلأز زض ػٟبٖ ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ إٞیز ؾلأز ظ٘بٖ ٕٔىٗ ٘یؿز. صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٞسف ایٗ بفشٝ اؾز. افعٖٚ یز ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ ٘یع إٞیز ضٚظ، ثّىٝ سأطیط آٖ زض ؾلأاؾزاػشٕبٖی ظ٘بٖ ٘ٝ سٟٙب یه حك ا٘ؿب٘ی 

 ثبقس.اضسمبء ؾُح ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٔی ثیبٖ ٘مف ٔبٔب زض ،ُٔبِٗٝ

 

ٞبی ٘مف ٔبٔب، ذب٘ٛازٜ، اضسمبء ؾلأز ٚ وّٕبر اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغٜ زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثبثبقس. ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ٔیایٗ  5 سٚؽ وبس

آٚضی ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ اَلاٖبر ػٕٕ بلار ذبضػی ٚ زاذّیٔم وشت ا٘ؼبْ ٌطفز ٚزض ٔٛسٛضٞبی ػؿشؼٌٛط ٚ  ، ػؿشؼٛٔكبثٝ

 ٌطزیس. 

 

ثبیس دیٛؾشٝ ٔٛضز ٔطالجز، ٔساذّٝ ٚ ٔسیطیز لطاض ٌیطز. ثطای  ،اظ آ٘ؼب وٝ ؾلأز ػبٔٗٝ ضٚ٘سی زض حبَ سغییط اؾز ٞب 5یبفتٝ

 ،حی، اػطا ٚ اضظقیبثی وٙس. زض وكٛض ٔب ٘یعزؾشیبثی ثٝ ٞسف سأٔیٗ، حفّ ٚ اضسمبء ؾلأز ٔطزْ، ٘ٓبْ ؾلأز ثبیس ٔساذلاسی ضا َطا

ثٝ  وٝ ظ٘بٖ ٚ ٔبزضاٖٞبی ثٝ ثیٕبضی ءاثشلا ٞبی ٘بقی اظثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ذب٘ٛازٜ ثب ٔحٛضیز ظ٘بٖ ٚ ٔبزضاٖ ٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ آؾیت

بٖ ٚ وبٞف آؾیت ٚ قبیٕ ظ٘ ٞبیثیٕبضیػٟز سكریم ظٚزٍٞٙبْ زض اضی عٌضیعی ٚ ؾیبؾزقٛز، ثط٘بٔٝ-ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ ٚاضز ٔی

ٔبٔب ْٚیفٝ ٟٕٔی زض ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ ثٟساقز ٘ٝ سٟٙب ثطای  ،ثبیس ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیطز. زض ایٗ ظٔیٙٝ ،ٞبآٖ٘بقی اظ ٔطي ٚ ٔیط 

 ٖٙٛأٖبٔبیی ثٝ  ثبقس.ؾبظی اٞساف ؾلأز ٔییىی اظ انَٛ دیبزٜ ،سٛػٝ ثٝ حطفٝ ٔبٔبییٚ  ثّىٝ ثطای ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ زاضز ،ظ٘بٖ

٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض  ،وٝ ٖلاٜٚ ثط ٔطالجز ٚ ٔكبٚضٜ حیٗ ثبضزاضی، ظایٕبٖ ٚ دؽ اظ ظایٕبٖ دصیط ٚ ػٛاثٍٛ اؾزحطفٝ ٔؿئِٛیز یه

 ،ثب اػطای ثط٘بٔٝ ذٛزٔطالجشی .وٙسٔی ءٞبی ذٛزٔطالجشی ایفبزض حیُٝ ٞبی ظ٘بٖ ٚ ا٘شمبَ زا٘ف ؾلأزٌیطی اظ ثیٕبضیدیف

بفشٝ ٚ ثب اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ثیكشط، ًٔٗلار ؾلأز ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ ضا ٔسیطیز ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب اسربش قیٜٛ ٞبی ظ٘بٖ افعایف یسٛإ٘ٙسی

  .ٕ٘بیٙسٔیٌیطی اظ ثؿیبضی اظ ٔكىلار ؾلأز دیف ،ظ٘سٌی ؾبِٓ

 

ضة ػؿٕی ٚ ػبٕٔ ٚ ٔجشٙی ثط فٟٓ ػبٔٗٝ، فطًٞٙ، ٔصٞت، سؼب أثبقس ٚ شاسویجی اظ ّٖٓ ٚ ٞٙط ٔیٔطالجز ٔبٔبیی، سط ٌیشی 5٘تیدٝ

 ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٚ ثط اؾبؼ ثٟشطیٗ قٛاٞس ٚ ٔساضن اؾز. 

 

 ؾلأز، ؾلأز ظ٘بٖ ٔبٔب، اضسمبء ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ای دس آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبساخلاق حشفٝ
 2، فبَٕٝ اثطاٞیٕی ثّی1ُ*ضؤیب ٘یىؼٛ

  : r.nikjou56@gmail.comEmail ُ، ایطاٖ.یئز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی، اضزثی*1ٞ
 اؾشبزیبض ٌطٜٚ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ.2

 

 

ٞبی سرههی ٚ ٞب ضا ثب آٔٛظـٞب ٚ ٟٔبضرای ٌطٚٞی اظ افطازی ٞؿشٙس وٝ ٔؼٕٖٛٝ ٔكشطوی اظ زا٘فٔكبغُ حطفٝ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ای اظ ثبٚضٞبی ٔكشطن زض ٔٛضز ّٖٕىطز انَٛ اذلالی ضا ٌصاض٘س. ظٔب٘ی وٝ یه ضقشٝ، ٔؼٕٖٛٝاضائٝ ذسٔبر ثٝ ٔطزْ ثٝ اقشطان ٔی

 .قٛزوٙس ٚ اؾشٛاض ٚ یىذبضچٝ ٔیای ضقس ٔیٌؿشطـ زٞس، ٞٛیز حطفٝ

 

ای، ثیٕبض، دطؾشبض ٚ ٞبی اذلاق حطفٝزض ایٗ ُٔبِٗٝ، اَلاٖبر ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغٜقس. ثبایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ٔی سٚؽ وبس 5

 آٚضی ٌطزیس.وّٕبر ٔكبثٝ ثب ػؿشؼٛ زض ٔٛسٛضٞبی ػؿشؼٌٛط ٚ ُٔبِٗٝ وشت ػٕٕ

 

( ٞسف ٚ اسٕبْ) Endُ (، ثط ضٚی وبض أب٘ٛیُ وب٘ز، یه چبضچٛة اذلالی ثٝ ٘بْ ان1994ضاثطر ویٗ فیّؿٛف آٔطیىبیی ) ٞب 5یبفتٝ

ای )ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ذٛز ٚ یب ضفشبض وطزٖ ثب ٞط فطز ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٞسف ٚ ٘ٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٚؾیّٝ":  ضا اضائٝ ٚ دیكٟٙبز وطز

ٞب اػبظٜ زٞیٓ اٞساف ٚ ٞبی زیٍطاٖ احشطاْ ثٍصاضیٓ، ثٝ آٖزٞس وٝ ٔب ثبیس ثٝ اضظـایٗ ٘كبٖ ٔی ."ٞط ظٔبٖ ٕٔىٗ اؾز زیٍطاٖ(

زض ایٗ ضاثُٝ، اظ ٚازاضوطزٖ زیٍطاٖ  .ٞب اػشٙبة وٙٙسٞبی ذٛز ثٝ آٖٞب ٚ ذٛاؾشٝٞبی ذٛز ضا ز٘جبَ وٙٙس ٚ اظ سحٕیُ اضظـذٛاؾشٝ

ٞبیی اظ ؾس، أب ثبیس ثٝ ز٘جبَ ٕ٘ٛ٘ٝضیایٗ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ضٚقٗ ثٝ ٘ٓط ٔ .وٙیٓقبٖ ذٛززاضی ٔیثٝ ا٘ؼبْ وبضٞبی ثط ذلاف ٔیُ

ٞبی ضٚیىطزٞبی ؾٙشی ضا ٘ؿجز ثٝ انَٛ اذلالی وبؾشی ،ثطذی اظ ٔحممبٖ زض دطؾشبضی .ایٗ انُ ثبقیًٓٔٗلار اذلالی ٘بقی اظ 

غطثی زض _وٙس وٝ یه ضٚیىطز ؾٙشیایٗ زیسٌبٜ اؾشسلاَ ٔیا٘س. ضا سطٚیغ وطزٜ "ضٚیىطز حؿبؼ ثٝ ٔحشٛا"ا٘س ٚ یه ثطػؿشٝ وطزٜ

سجٗیى ٚ  ،فطزیز ٝ،زض حبِی وٝ سؼبضة ز٘یبی ٚالٗی اظ وبضٞبی ضٚظا٘ .سٛا٘س دبؾرٍٛی ٘یبظٞبی ضٚظٔطٜ ثبقسظٔیٙٝ اذلاق ٕ٘ی

  .قٛزػب٘جساضی ضا قبُٔ ٔی

 

 حك ٘ٓطسٛاٖ ٔیافطاز حمیمی زاضای حمٛق ذبنی ٞؿشٙس وٝ ثبیس دصیطفشٝ قٛ٘س ٚ ٔٛضز حٕبیز لطاض ثٍیط٘س، اظ ػّٕٝ  ٌیشی 5٘تیدٝ

ایٗ ثٝ ایٗ ٔٗٙی اؾز وٝ ٔب ثٝ زیٍطاٖ اػبظٜ  .٘بْ ثطزضا  قبٖٚ ٖمبیس قرهی ٞباؾبؼ اضظـ ٚ اسربش السأبسی ثط ٌیطیازٖ، سهٕیٓز

  زٞیٓ سب ثطای ذٛزقبٖ سهٕیٓ ثٍیط٘س.ٔی

 

 ای، ُٔبِٗٝ ٔطٚضیآٔٛظـ ثٝ ثیٕبض، اذلاق حطفٝ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 تأثیش خٛدٔشالجتی اص وشٚ٘ب ثش ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ یبئؼٝ
 2، ِیلا ضئیؿی1*یب ٘یىؼٛضؤ

  : r.nikjou56@gmail.comEmail. اضزثیُ، ایطاٖزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی اضزثیُ، یئ*1ٞ
 .اضزثیُ، ایطاٖی اضزثیُ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی اضزثیُ، ٞیئ2

 

 

ٌیطی ٘بقی اظ ٖفٛ٘ز ػسیس ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثٝ ؾطٖز اظ ٚٚٞبٖ ثٝ ٔٙبَك ٔرشّف چیٗ ٚ ، 2019ٕٝٞاظ زؾبٔجط ؾبَ  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٚیطٚؼ وٝ ثٝ یٗ ثیٕبضی ػسیس ضا اظ ذب٘ٛازٜ وطٚ٘ب( اWHOؾبیط ٔٙبَك ػٟبٖ ضٚاع یبفشٝ اؾز. ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز )

COVID19 ٚثٝ ٖٙٛاٖ یه اٚضغا٘ؽ ػٟب٘ی ؾلأز اٖلاْ وطز.ف اؾز، ٔٗط 

 

وّٕبر ٔكبثٝ، ػؿشؼٛ  ، ویفیز ظ٘سٌی، ذٛزٔطالجشی، یبئؿٍی COVID19ٚی ٞبزض ایٗ ُٔبِٗٝ ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغٜ سٚؽ وبس 5

 ٌطزیس. آٚضیثٝ زؾز آٔسٜ، اَلاٖبر ػٕٕ ٔمبلار ذبضػی ٚ زاذّیوشت ا٘ؼبْ ٌطفز ٚ اظ زض ٔٛسٛضٞبی ػؿشؼٌٛط ٚ 

 

سطیٗ ضاٜ ا٘شمبَ ایٗ ثیٕبضی، ا٘شمبَ فطز ثٝ فطز اؾز وٝ قجیٝ ثٝ آ٘فّٛ٘عا ثٛزٜ ٚ اظ َطیك سٕبؼ ٘عزیه ثب لُطار انّی ٞب 5یبفتٝ

ٌطز٘س ٚ اٍِٛی انّی آٔٛظـ ٚ سطٚیغ قیٜٛ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٘ٛزاٜ ٔحؿٛة ٔیٔحٛض ؾلأز ذب ،قٛز. ظ٘بٖٔیؾطفٝ ٚ ُٖؿٝ ٔٙشمُ 

، زض ٘شیؼٝ، قٛزٞب اَلاق ٔییبئؿٍی ثٝ لُٕ فٗبِیز سرٕساٖ ،َجك سٗطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی .ثبقٙسثطای ٘ؿُ ثٗسی ٔی

ذط ایٗ قٛز. ذُط اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٖطٚق وطٚ٘ط ٚ دٛوی اؾشرٛاٖ زض اٚاسحطیه ٔیوٕجٛز اؾشطٚغٖ  ثبٖض ٖلائٕی ٔب٘ٙس ٌطٌطفشٍی ٚ 

ثب افعایف ؾٗ زض ظ٘بٖ، سغییطاسی زض اثٗبز ٔرشّف  .بثسی، افعایف ٔیشی اؾشطٚغٖٔسر فمساٖ اططار ٔحبفٓزٚضٜ ثٝ ّٖز سساْٚ َٛلا٘ی

ثٙبثطایٗ، ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔؿشٗس آؾیت ٚ  .آیسٗف سٛاٖ ػؿٕب٘ی، يٗف ؾیؿشٓ ایٕٙی ٚ وبٞف ثبفز اؾشرٛا٘ی ثٝ ٚػٛز ٔیاظ ػّٕٝ ي

ٞب ٞؿشٙس. ضیؿه ٌیطی اظ حٛازص ٚ ثیٕبضیطط زض دیفٙس سٛػٝ ٚ ضٖبیز اٍِٛی ٔطالجشی ٔإوبٞف ویفیز ظ٘سٌی ثٛزٜ ٚ ٘یبظٔ

ٞبی لّجی ٖطٚلی، زیبثز، فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ؾطَبٖ زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ثب ٔطزاٖ ثطاثط اؾز ٚ ٔیعاٖ اثشلا ثٝ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ ٔطي ٚ ثیٕبضی

ٕٝ ثٝ یه قىُ سٗطیف أب ثطای ٞاٌطچٝ یبئؿٍی فطآیٙسی ثیِٛٛغیه اؾز، یبثس. ػٙؽ افعایف ٔی زٚ ٘بقی اظ ایٗ ٚیطٚؼ زض ٞط ٔیط

 ضٚا٘ی، ؾلأز ٖبَفی، فطٍٞٙی ٚ اػشٕبٖی فطز زض ایٗ سؼطثٝ زذیُ اؾز. _قٛز ٚ ٚيٗیز ضٚحیٚ سؼطثٝ ٕ٘ی

 

ٚ سٛإ٘ٙسؾبظی آ٘بٖ ػٟز ٔكبضوز زض سطیٗ ضاٜ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ظ٘سٌی ثٟشط ثطای ٍٕٞبٖ اؾز ؾلأز ظ٘بٖ ُٕٔئٗ ٌیشی 5٘تیدٝ

آٌبٞی ظ٘بٖ  . سلاـ زض ػٟز اضسمبءبقسثٚ ٘یُ ثٝ اٞساف ؾلأز ػبٔٗٝ ٔی ثٟساقز نّی ثطای اضسمبء٘یبظ ا، دیفٞبی ثٟساقشیثط٘بٔٝ

 ٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی زض زٚضاٖ یبئؿٍی وٕه وٙس.س، ٔیثٝ ٔٙٓٛض ٔطالجز اظ ذٛز

 

 ویفیز ظ٘سٌی، یبئؿٍی ،COVID19ذٛزٔطالجشی،  ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٞبوٙتشَ ثیٕبسی دستٛإ٘ٙذػبصی خب٘ٛادٜ ٔحٛس 
 2انُ ظٞطا اٖشجبضی، 1*یب ٘یىؼٛؤض

 Email: r.nikjou56@gmail.com، اضزثیُ، ایطاٖ. زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی اضزثیًُٖٛ ٞیئز ّٖٕی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، *1
 بٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.ٌطٜٚ دطؾشبضی ٔطالجز ٚیػٜ ٚ اسبق ُٖٕ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ 2ٔ

 

 

ٞبی زض ٔٗطو ذُط اؾز. ؾبظٔبٖ ٌیطی اظ آٖ، اضائٝ آٔٛظـ ثٝ ٌطٜٚسطیٗ ٔحٛض وٙشطَ ثیٕبضی ٚ دیفاؾبؾی 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

 ٞب ضا یىی اظ ٖٛأُ وٙشطَ آٖ ٔٗطفی وطزٜ اؾز.سمٛیز آٌبٞی افطاز زض ذهٛل ثیٕبضی ،ػٟب٘ی ثٟساقز

 

ٞب ٚوّٕبر ٔكبثٝ زض ٔٛسٛضٞبی ػؿشؼٌٛط ٚ ٞبی سٛإ٘ٙسؾبظی، ذب٘ٛازٜ، ثیٕبضیوّیسٚاغٜػؿشؼٛی ثب  ،زض ایٗ ُٔبِٗٝ 5 وبسسٚؽ 

 ٌطزیس.آٚضی اَلاٖبر ػٕٕ ،ُٔبِٗٝ وشت، ٔمبلار ذبضػی ٚ زاذّی

 

قٛز. ایٗ قشی زض ثیٕبضاٖ اؾشفبزٜ ٔیٞبیی اؾز وٝ زض سغییط ضفشبض ثٟسایىی اظ ٔسَ ،اٍِٛی سٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض 5 ٞبیبفتٝ

ؾُح ؾلأز اضائٝ قسٜ  ءثٝ ٔٙٓٛض سٛإ٘ٙس وطزٖ ؾیؿشٓ ذب٘ٛازٜ )ثیٕبض ٚ ؾبیط اًٖبی ذب٘ٛازٜ( ثٝ ٔٙٓٛض اضسمب 1383اٍِٛ زض ؾبَ 

، ذٛزوٙشطِی ٚ )ذٛزثبٚضی طط ثٛزٖ ٘مف فطز ٚ ؾبیط اًٖبء ذب٘ٛزاٜ زض ؾٝ ثٗس اٍ٘یعـ، ضٚا٘كٙبذشیإویس ثط ٔأاؾز. ایٗ اٍِٛ ثب س

ٞبی ٝ ٔطالجزئسطیٗ ضوٗ ػبٔٗٝ، ٔؿئَٛ اضاٞبی ذٛز ٔكىُ َطاحی قسٜ اؾز. ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ اؾبؾیذٛزوبضآٔسی( ٚ ٚیػٌی

-ٌیطی ٔیثبقس. آٔٛظـ ثٝ اًٖبی ذب٘ٛازٜ زض أط وٙشطَ ثیٕبضی ٚ حشی دیفنحیح ٚ ٔٙبؾت ثٟساقشی ثٝ ثیٕبض ٚ اَطافیبٖ ٚی ٔی

بقس، چطا وٝ یه اضسجبٌ لٛی ثیٗ ذب٘ٛازٜ ٚ ٚيٗیز ؾلأشی اًٖبی ذب٘ٛزاٜ ٚػٛز زاضز. زض ایٗ اٍِٛ ذب٘ٛازٜ ثٝ سٛا٘س ثؿیبض ٔفیس ث

ؾز وٝ ٚلٛٔ ثیٕبضی زض یه ا چطا وٝ اٖشمبز ثط ایٗ؛ ٞب ُٔطح قسٜ اؾزٖٙٛاٖ ٔحٛض انّی زض أط ثطضؾی ٚ سكریم ٘یبظٞب ٚ آٔٛظـ

 قٛز.چطذٝ ؾیط ثیٕبضی ٔیفطز ٔٙؼط ثٝ ٚضٚز سه سه اًٖبی ذب٘ٛازٜ زض 

 

ٞب، زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض آٔٛظـ ثب اؾشفبزٜ اظ ثب سٛػٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ زض ٔسیطیز ٚ وٙشطَ ثیٕبضی 5 ٌیشی٘تیدٝ

 قٛز.اٍِٛی آٔٛظقی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ضٚـ اططثرف زض اضسمبء ؾُح ؾلأز افطاز سٛنیٝ ٔی

 

 وٙشطَ ثیٕبضی سٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ، 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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  COVID-19  ػبَ دس دٚساٖ لش٘غیٙٝ ٘بؿی اص 99اِی  1ثشسػی فشاٚا٘ی اختلالات خٛاة دس وٛدوبٖ 
 3ؾبضا لٟطٔب٘ی، 2اِٟبْ ثرشیبضی، 1ی*ٔٙب ٘هیط

    Email: nasirimn@mums.ac.irؾشبزیبض ٌطٜٚ وٛزوبٖ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس . *ا1
 اؾشبزیبض دػٚٞكی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس . 2
 اؾشبزیبض ٌطٜٚ وٛزوبٖ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٔكٟس . 3

 

قٛز ٚ وٕشط سكریم زازٜ ٔی ،ِٚی ثٝ زِیُ سٓبٞطار ٔشفبٚر آٖ ،ثبقساذشلالار ذٛاة زض زٚضاٖ وٛزوی قبیٕ ٔی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ثبقس وٝ وٛزوبٖ ضا زض ٔٗطو اذشلالار سحهیّی ٚ ٔكىلار ذب٘ٛازٌی ٔكىلار قٙبذشی ٔی ،لاَسطیٗ ٖٛاضو ایٗ اذشاظ ػّٕٝ ٟٔٓ

ؾبَ ثٝ ز٘جبَ لطُ٘یٙٝ ذبٍ٘ی ٚ  11اِی  6ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ ثطضؾی فطاٚا٘ی اذشلالار ذٛاة زض وٛزوبٖ . زٞسٚ اػشٕبٖی لطاض ٔی

 .دطزاذشٝ اؾز 19-ٌیطی وٛٚیسٜ ٕٞٝٞب زض زٚضٞبی ثس٘ی آٖسغییط قیٜٛ ظ٘سٌی وٛزوبٖ ثٝ ز٘جبَ سُٗیّی ٔساضؼ ٚ وبٞف فٗبِیز

 

ؾبِٝ قٟط ٔكٟس ثٝ ضٚـ سهبزفی اظ ٞط زٚ ػٙؽ دؿط ٚ زذشط  11اِی  6وٛزن  262 ،ٔمُٗی_زض ایٗ ُٔبِٗٝ سٛنیفی 5 سٚؽ وبس

ٞبی یك ٌطٜٚوٝ اظ َط ثبقسٔی  (CSHQ)دطؾكٙبٔٝ ٖبزار ذٛاة وٛزوبٖ ،آٚضی اَلاٖبرضٚـ ػٕٕ. ا٘شربة ٚ ثطضؾی قس٘س

 سٛؾٍ ٚاِسیٗ سىٕیُ قس. اضؾبَ ٌطزیس ٚ قسٜ ثٛز٘س،ٔؼبظی ٔساضؾی وٝ ثٝ نٛضر سهبزفی ا٘شربة 

 

ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زض . دؿط ثٛز٘س %(50وٛزن ) 131%( زذشط ٚ 50وٛزن ) 131. وٛزن ا٘ؼبْ قس 262ُٔبِٗٝ حبيط ثط ضٚی  5 ٞبیبفتٝ

 زِٚشی ٔساضؼ زض%( 5/40) وٛزن 106ثٛز٘س.  ذب٘ٛازٜ اَٚ فطظ٘س%( 59.9) وٛزن 157ثٛز.  ؾبَ 56/8±97/1وٛزوبٖ ٔٛضزُٔبِٗٝ 

%(زض ثؿشٍبٖ زضػٝ یه ذٛز ثیٕبض ٔجشلا ثٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ زاقشٙس. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔمبٚٔز زض ثٝ 9/1وٛزن ) 6. وطز٘سسحهیُ ٔی

. ثٛز20/4±33/1 ذٛاة ظٔبٖ ٔسر ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 74/1±80/0 ذٛاة قطٚٔ زض سأذیط ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ،36/3±70/11ذٛاة ضفشٗ 

 دبضاؾٛٔٙیب ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ،98/3±24/1، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثیساضی قجب٘ٝ  43/7±45/2 ذٛاة ايُطاة ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ

 زض. ثٛز 82/10±31/2 ٘یع ضٚظا٘ٝ آِٛزٌی ذٛاة ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز 49/3±03/1 ذٛاة سٙفؿی اذشلالار ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ 51/1±59/8ٚ

%( اذشلاَ ذٛاة زاقشٙس. اذشلاَ ذٛاة ثب 8/95) وٛزن 251 ثٙبثطایٗ. ثٛز 99/51±85/7 دطؾكٙبٔٝ وّی ٕ٘طٜ بٍ٘یٗٔی ٔؼٕٛٔ،

ؾٗ دسض ٚ ٔبزض ٚ ؾٗ وٛزن  اثشلا ثٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ زض ثؿشٍبٖ، ٘ٛٔ ٔسضؾٝ، دبیٝ سحهیّی، فطظ٘س چٙسْ ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ، ػٙؿیز،

وٝ ثٝ قىُ ٔٗٙبزاضی اذشلاَ ذٛاة زض وٛزوبٖ ثب دسض ٚ ٔبزض ثٝ َٛضی جبٌ زاقز؛أب ثب سحهیلار دسض ٚ ٔبزض اضس اضسجبٌ ٘ساقز،

 (.008/0ٚ 04/0ثٝ سطسیت  P)ٔیعاٖ  سحهیُ وطزٜ وٕشط ثٛز

 

سٛاٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ زؾز یبفز وٝ اذشلاَ ذٛاة زض زٚضاٖ لطُ٘یٙٝ ذبٍ٘ی قبیٕ ٔی، ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِٗٝ ا٘ؼبْ قسٜ 5 ٌیشی٘تیدٝ

ایٗ  .ای افعایف یبفشٝ اؾزٝزض ظٔبٖ لجُ لطُ٘یٙٝ ثٝ نٛضر لبثُ ٔلاحٓ ،ؿجز ُٔبِٗبر زیٍط زض ٕٞیٗ ٌطٜٚ ؾٙیثبقس وٝ ثٝ ٘ٔی

ٞبی ثس٘ی وٛزوبٖ ضیعی انِٛی ػٟز فٗبِیزٖ ثٝ ٚاِسیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝآأط ِعْٚ سٛػٝ ثٝ ثٟساقز ذٛاة زض وٛزوبٖ ٚ آٔٛظـ 

 وٙس.زض زٚضاٖ لطُ٘یٙٝ ضا ٔكرم ٔی

 

 19-یسٚوٛ لطُ٘یٙٝ، اذشلاَ ذٛاة، 5 وّیذی ٞبیٚاطٜ
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 ISIتشػیٓ ٘مـٝ ػّٓ دس ٔغبِؼبت اخلاق پضؿىی دس پبیٍبٜ اػتٙبدی 
 آٖٓ ٘هطاِٟی

 .وبضقٙبؼ اضقس ٔسیطیز زِٚشی، ٔٗبٚ٘ز سٛؾٗٝ ٔٙبثٕ ٚ ٔسیطیز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ
Email : azamnasrollahi@yahoo.com 

 
 

دػٚٞف حبيط ثٝ ٔٙٓٛض سٗییٗ ٖٙبنط ّٖٕی ثطسط زض حٛظٜ اذلاق دعقىی ٚ سطؾیٓ ٘مكٝ ّٖٕی آٖ، ا٘شكبضار ّٖٕی  ٞذف 5صٔیٙٝ ٚ 

 ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ّٖٓ ؾٙؼی ٔٛضز سحّیُ اؾشٙبزی لطاض زازٜ اؾز.  ISIایٗ حٛظٜ زض ٚثٍبٜ دبیٍبٜ اؾشٙبزی 

 

شكبضار ّٖٕی اظ ا٘ ٔٛضز 3092ىطز ّٖٓ ؾٙؼی ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ دػٚٞف ضا ثب ضٚی وبضثطزی سٛنیفیاظ ٘ٛٔ دػٚٞف حبيط  سٚؽ وبس 5

اؾشفبزٜ سحّیُ ثب . سؼعیٝ ٚ سكىیُ ٔی زاز 2019ب ؾبَ س Web of Scienceض دبیٍبٜ اؾشٙبزی ق دعقىی زاذلا ٕ٘بیٝ قسٜ زض ظٔیٙٝ

 ا٘ؼبْ قس. Histcite ٚ VOS viewerٞبی افعاض٘طْ

 

-ضسجٝ چٟبضْ ػٟبٖ ٔی، زض  ISIٔمبِٝ ٔطسجٍ ثب اذلاق دعقىی ٕ٘بیٝ قسٜ زض دبیٍبٜ  43وٝ ایطاٖ ثب  زٞسٞب ٘كبٖ ٔییبفشٝ ٞب 5یبفتٝ

 ای،سٟٗسار اذلاق حطفٝ ٞبی ٔحّی قىُ ٌطفز.دػٚٞف ثطسط ثط اؾبؼ اؾشٙبز 250ظ ّٖٕی ا ذٛقٝ ٞكز ،زض ایٗ دػٚٞف ثبقس.

 یثطا ٗیٍعیػب یٞبٙٝیٌع، ىبیآٔط یسحَٛ زض اذلاق دعقىٚ  ییزاضٚ برطجز اذشطاٖای، اٞٝ ضفشٗ زض اػطای اذلاق حطفٝثیط

سىبُٔ ی ٚ ذبضػ یسٛؾٍ وؿت ٚ وبضٞب یغطث یااذلاق حطفٝقسٖ  سٜیثٝ چبِف وك ،یااذلاق حطفٝ ٓیٔربِف زض سٙٓ یٙسٞبیفطآ

 Web Ofسٜ زض دبیٍبٜ ٞبی اذیط زض ٔمبلار ٕ٘بیٝ قسطیٗ ٔحٛضٞبی دػٚٞف زض ؾبَاظ ٟٔٓ ی،ظ٘سٌ بٖیٚ دب ءبیزض اح یاذلاق دعقى

Science ٛز٘س.ث 

 

ٗ حٛظٜ زیسٌبٞی سبظٜ زض ثٝ دػٚٞكٍطاٖ ای ،ٞبی ُٔبِٗبر سحّیُ اؾشٙبزی زض ظٔیٙٝ اذلاق دعقىیاؾشفبزٜ اظ یبفشٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی زٞی دػٚٞف ذٛز، اظ یبفشٝ، سب ٖلاٜٚ ثط ػٟززٞسٔی ٞبی دػٚٞف حٛظٜ اذلاق دعقىیسطیٗ ٚ ػسیسسطیٗ ٔحٛضذهٛل ٟٔٓ

 ٞبی زیٍط دػٚٞكٍطاٖ ٘یع اؾشفبزٜ وٙٙس.دػٚٞف

 

 اَلاٖبسی ٞبیدبیٍبٜ ای، اذلاق دعقىی،اذلاق حطفّٖٝٓ ؾٙؼی،  ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 

 

 

 

 



 مقالات چکیده مجموعه 

  خانواده سلامت سیمای ملی کنگره اولین 

 مامایی و پرستاری اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دانشکده     9911شهریورماه  72-72

 

030  

 

 

  

5 یه  تجییٗ پذیذٜ خـٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی دس ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسدثیُ

 یٔغبِؼٝ ویف
 آٖٓ ٘هطاِٟی 

  .زِٚشی، ٔٗبٚ٘ز سٛؾٗٝ ٔٙبثٕ ٚ ٔسیطیز، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ وبضقٙبؼ اضقس ٔسیطیز

Email : azamnasrollahi@yahoo.com 

 

 

ٛزٜ ٚ ذكٛ٘ز قغّی یىی اظ ایٗ وبضی ث ٘بقی اظ قطایٍ ؾرز ٞبیی ٚػٛز زاضز وٝٞبی قغّی سٙفزض فٗبِیز صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٞبی أب احشٕبَ ٚلٛٔ آٖ زض ؾبظٔبٖ ،ٚلٛٔ ذكٛ٘ز زض ٔحُ وبض زض ٞط ؾبظٔب٘ی ٚػٛز زاضزقٛز. ٞط چٙس أىبٖ ٞب ٔحؿٛة ٔیسٙف

ثٝ ٞبی ٚاضزٜ دطٚ٘سٜ، 1398زٞس وٝ زض اؾشبٖ اضزثیُ زض ٘یٕٝ اَٚ ؾبَ ضٔب٘ی ثیكشط اؾز. آٔبضٞب ٘كبٖ ٔیوٙٙسٜ ذسٔبر زٝئاضا

ز ٚالٗی ذكٛ٘ز زض ضؾس اثٗبیف یبفشٝ اؾز. ثٝ ٘ٓط ٔیقشٝ افعاؿجز ثٝ ٔسر ٔكبثٝ ؾبَ ٌص% 15٘زازٌؿشطی ثب ٔٛيٛٔ ذكٛ٘ز 

ثٝ ذٛثی ٔكرم ٘كسٜ اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٔٛيٛٔ، ایٗ ُٔبِٗٝ  ای ٚ ثٛٔیٞبی ُٔٙمِٝفٝإویس ثط ٔأزضٔب٘ی ثب س ٔطاوع ثٟساقشی

 .قس ثب ٞسف سجییٗ دسیسٜ ذكٛ٘ز ثیٕبضؾشب٘ی زض ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ ا٘ؼبْ

 

٘فط  16٘فط اظ ٔسیطاٖ ثیٕبضؾشبٖ،  11٘فط قبُٔ  39ُٔبِٗٝ ویفی حبيط ثٝ ضٚـ ٌط٘سز سئٛضی ثٛز. زض ٔؼٕٛٔ سٗساز  5سٚؽ وبس 

ٝ ٌیطی ثٕ٘ٛ٘ٝثب ا٘س، اظ ذكٛ٘ز زض ثیٕبضؾشبٖ ٘مف زاقشٝوٝ ثٝ ٖ٘ٛی زض ػطیبٖ ا٘ٛاٖی  ،٘فط اظ دطؾُٙ زضٔب٘ی 12ثیٕبض ٚ یب ٕٞطاٜ ٚ 

ٝ قس٘س. ثٗس اظ ٕٞبٍٞٙی ٚاضز ُٔبِٗ ،ٞبی زض زؾشطؼٛػٛز زض ثیٕبضؾشبٖ ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝٝ اؾٙبز ٔطثٌٛ ثٝ ذكٛ٘ز ٔٔطاػٗٝ ث نٛضر

آٌبٞب٘ٝ ثطای ٔكبضوز  ٞب، زض ٔٛضز ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ سٛافك قسٜ ٚ ٕٞعٔبٖ ثب سكطیح اٞساف ُٔبِٗٝ، ضيبیز وشجیثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙسی اظ ضٚـ سحّیُ چبضچٛة ٚ ثب ثٟطٜاؾشفبزٜ اظ ٞب ثب ؾبظی قس. سحّیُ زازٜيجٍ ٚ دیبزٜ ٞب ا٘ؼبْ،ٔهبحجٝ. اذص قس زض ُٔبِٗٝ

 .ا٘ؼبْ قس MAXqda ض افعا٘طْ

 

يٗف فطٍٞٙی، ِعْٚ آٔٛظـ دطؾُٙ، يٗف زض ؾطٔبیٝ  قبُٔ)سٓ انّی؛ زیسٌبٜ ٔسیطاٖ  16ٞب زض ؾٝ ٔحٛض ٚ یبفشٝ ٞب 5بفتٝی

-، زیسٌبٜ اضائٝ(حبقیٝ ٘كیٙی، ؾبثمٝ سبضیری ذكٛ٘زٞبی اضسجبَی، قىبف َجمبسی، زٖ ٟٔبضرٞبی لب٘ٛ٘ی، دبییٗ ثٛاػشٕبٖی، ذبَ

وبضی  یٙسٞبی زضٔبٖ، حؼٓآٛی ثیٕبض، ٘بآٌبٞی ثیٕبضاٖ اظ فطٞبی سطیبغ اظ ؾقبُٔ ٖسْ ضٖبیز اِٚٛیزلأز )زٞٙسٌبٖ ذسٔبر ؾ

ٔی، سجٗیى، ٖسْ ٖٕٛ حطْٚ وطزٖ اظ ذسٔبر، سحمیط زض ا٘ٓبضبزیسٜ ٌطفشٗ، ٔ٘ قبُٔ)ٚ زیسٌبٜ ثیٕبض ٚ ٕٞطاٞبٖ ( غیطلبثُ ٔسیطیز

 .ثٙسی قس٘سَجمٝ ی(ضٖبیز حطیٓ ذهٛن

 

ثٝ ٖ٘ٛی  ،ٔطثَٛٝ ثٝ ذكٛ٘ز ثیٕبضؾشب٘ی زض اؾشبٖ اضزثیُ ٔكىلارزٞس وٝ ثرف آٖٓ ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ ٘كبٖ ٔی 5 ٌیشیٝ٘تید

سٛا٘س زض بظی اظ ؾٛی ضؾب٘ٝ آٔٛظـ ٖٕٛٔی ٔیؾػٝ ضٚظافعٖٚ ثٝ فطًٞٙؾس سٛضٕبٖی ٚ الشهبزی زاضز. ثٝ ٘ٓط ٔیضیكٝ فطٍٞٙی، اػش

 .وٙس ءٔسیطیز ایٗ دسیسٜ ٘مف ٟٕٔی ایفب

 

 ذكٛ٘ز ثیٕبضؾشب٘ی، ذكٛ٘ز ٔحُ وبض، ُٔبِٗٝ ویفی 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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 وٛدوبٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔغٟشی اسٚٔیٝداسای ٔبدساٖ  ٚ ٔـخلبت ػٛاد ػلأت ٚضؼیت
 5، ٘طٌؽ ضٞجط4 ، افكیٗ حًطسی3، ظِیرب ٖؿٍط2ِٛؾٛؾٗ ٞٛقٕٙسی*، 1ض آلبذب٘یزوشط ٘بز

 ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ. ٔطوع سحمیمبر ایٕٙی ثیٕبض، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔی1ٝ
  Email: Sousan2020@gmail.comٔطثی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. *2
 كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ذٛی، ذٛی، ایطاٖ. وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی، زا3٘
  .طاٖیا ٝ،یاضٚٔ ٝ،یاضٚٔ یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى یطادعقىیزا٘كىسٜ د ػٜ،یٚ یٔطالجز ٞب یبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضو4
  ایطاٖ.  اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ثیٕبض، ایٕٙی سحمیمبر ٔطوع وبضقٙبؼ5
 

 

ٌیطی وطزٖ بی ٔطثٌٛ ثٝ ذٛا٘سٖ، قٙیسٖ ٚ سهٕیٓٞٞب ٚ سٛا٘بییای اظ ٟٔبضرٝٔیعاٖ ؾٛاز ؾلأز قبُٔ ٔؼٕٖٛ 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

دبییٗ ثٛزٖ ؾٛاز  وبض ٌیطز.ٝ ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾلأشی ٚ زض ػٟز اضسمبء آٖ ثٔٛلٗیز ٞب ضا زضسٛا٘س ایٗ سٛا٘بییثبقس وٝ فطز ٔیٔی

 قسٜ، ٖسْ سٛا٘بیی زض زٜ ٘بٔٙبؾت اظ زاضٚٞبی سؼٛیعسط، اؾشفبؾلأز ثب دیطٚی ٘ىطزٖ اظ زؾشٛضار دعقه، ٚيٗیز ؾلأز يٗیف

-وٕشط زض سهٕیٓ وٕشط، ٔكبضوز ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾلأز، زا٘ف ثٟساقشیوٕشط ٍ٘طا٘ی ذٖٛ، ٔكىلار ٘بقی اظ ثیبٖ وٙشطَ زلیك لٙس

وبٖ زاضای ٚاِسیٗ زچبض ّٝ أىبٖ زاضز زض وٛزئٌطزز. ایٗ ٔؿٔی ٔكرم ،سط ثب دعقىبٌٖیطی زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ٚ اضسجبٌ ثسسط ٚ يٗیف

ؾٛاز ؾلأز ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  زیٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ثطضؾی ٚيٗ ایؼبز ٔكىلاسی ٕ٘بیس. ،وٕجٛز زا٘ف ؾلأز ثٝ ٚیػٜ ٔبزضاٖ

 ثٛز.  ٝیاضٚٔ یُٟٔط سیقٟ ٕبضؾشبٖیزض ث یثؿشط

 

اثعاض ٌطزآٚضی  ضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس.٘فط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثؿشطی قسٜ ٔٛ 300سٗساز  ،ٔمُٗی_ایٗ ُٔبِٗٝ سٛنیفیزض  5 سٚؽ وبس

 ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضیٞب قبُٔ اَلاٖبر زٌٔٛطافیه ٚاِسیٗ ٚ دطؾكٙبٔٝ ؾٛاز ؾلأز ٚاِسیٗ ثٛز. سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜزازٜ

SPSS20  ٖٛٔٞبی آٔبضی سی ٔؿشمُ ٚ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝٚ آظ (ANOVA) ا٘ؼبْ قس. 

 

ٞب، ٕ٘طٜ ؾٛاز ؾلأز وُ ٔبزضاٖ ٛز. ثط اؾبؼ آ٘بِیع یبفشٝث 2/26 ± 2/4بَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ آ٘بٖ ؾ 46سب  16اظ ضاٖ ٔبزؾٗ  5ٞب یبفتٝ

ؾٛاز  یزضنس زاضا 2/33 ،یزض حس وبف یؾٛاز ؾلأش یضنس زاضاز 5/11ثٛز.  132اظ  2/56 ± 4/11ب يٗیف ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ ثطاثط ث

زاضی ثیٗ افعایف ؾُح سحهیلار، ضاثُٝ ٔٗٙی ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ یٛاز ؾلأز ٘بوبفؾزاضاضی بزضاٖ زضنس ٔ  3/55ٚ  یؾلأز ٔطظ

آٔٛظـ زضیبفشی ؾبثك ٔبزضاٖ ثب ؾُح ؾٛاز ؾلأز ٔیعاٖ ٚ  وٛزوبٖ زفٗبر ثؿشطی ٚيٗیز الشهبزی ثٟشط، افعایف ؾٗ ٔبزضاٖ،

 (.P>55/5) زاض ٘جٛزٔٗٙی ٗ فطظ٘س ثیٕبض ثٛزٖ،ٚ ایٗ ضاثُٝ ثب سٗساز فطظ٘ساٖ، ؾٗ اظزٚاع، ػٙؿیز فطظ٘س ٚ چٙسٔی آ٘بٖ ٚػٛز  زاقز

 

ٞبیی ٞسفٕٙس ثٝ ٚیػٜ ثب سٛػٝ ثٝ اضسجبٌ سحهیلار ٚ ٚيٗیز الشهبزی ثٟشط ثب ؾٛاز ؾلأز ٔبزض، لاظْ اؾز آٔٛظـ  5 ٌیشی٘تیدٝ

 ػٟز ٔبزضاٖ ثب سحهیلار دبییٗ زض ٔسر ثؿشطی وٛزوب٘كبٖ ا٘ؼبْ ٌطزز.

 

 زضاٖ، وٛزوبٖ، ثؿشطی ٔب ؾٛاز ؾلأز، : وّیذی ٞبیٚاطٜ
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 اسٚٔیٝ داسای ٕٞؼش ٔؼتبد ٚ غیشٔؼتبد ٔتأُٞ دس ص٘بٖ خب٘ٛادٌی خـٛ٘ت ٚضؼیت
 5، ٔطیٓ ٔؿٍطظاز4ٜٖجبؼ ظاضٖی، 3ٖؿٍطِٛ ظِیرب ،2، ؾٛؾٗ ٞٛقٕٙسی*1٘بزض آلبذب٘یزوشط 

 اضٚٔیٝ، ایطاٖ. اضٚٔیٝ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ثیٕبض، ایٕٙی سحمیمبر ٔطوع1
 Email : Sousan2020@gmail.comی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. *ٌطٜٚ ٔبٔبی2
 اضقس ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی ذٛی، ذٛی، ایطاٖ.  وبضقٙبؼ3
 وبضقٙبؼ اضقس ازاضی، ٔطوع دعقىی لب٘ٛ٘ی قٟطؾشبٖ اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ. 4

  اضقس ٔبٔبیی ٔطوع سحمیمبر ایٕٙی ثیٕبض، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ.  ٔطثی، وبضقٙبؼ5

 

 ٌیطز.ٔی نٛضر زیٍط اًٖبی  یب ًٖٛ ّٖیٝ ذب٘ٛازٜ ًٖٛ یه سٛؾٍ وٝ فیعیىی سؼبٚظ، ٖ٘ٛی ذب٘ٛازٌی ذكٛ٘ز صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ذكٛ٘ز ّٖیٝ ظ٘بٖ ٕٔٙ  ،ػٟبٖ طچٝ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞبی. ٌقٛزٔی زاقشٝ ضٚا ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجز ٔطزاٖ ؾٛی اظ ذكٛ٘ز ایٗ غبِجبً

قٛ٘س، ِٚی ٚالٗیز آٖ اؾز وٝ ذكٛ٘ز ّٖیٝ ظ٘بٖ زض دؽ قٗبئط، آزاة فطٍٞٙی، زاقشٝ ٔیٚ افطاز اظ اضسىبة ثٝ آٖ ثبظ اؾز سٌٜطزی

ٝ أطٚظٜ ٘ٝ سٟٙب ظ٘سٌی س وثبقٔی یىی اظ ًٔٗلاسی بز ٘یعاٖشیقٛز. ٌیطز ٚ دٟٙبٖ ٔیٞٙؼبضٞبی اػشٕبٖی ٚ اٖشمبزار دٙبٜ ٔی

 ضٚ ؾبذشٝ اؾز. ضٚثٝ ٞب ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذُط ا٘ساذشٝ، ثّىٝ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ ضا ٘یع ثب ٔكىلار ظیبزیٔیّیٖٛ

 

 زاضای ٕٞؿط ٔٗشبز٘فط آ٘بٖ  39وٝ ، ط اظ ظ٘بٖ ٔٛضز ذكٛ٘ز لطاض ٌطفشٝ٘ف 300ی، اؿٝزض ایٗ دػٚٞف سٛنیفی ٚ ٔمبی 5سٚؽ وبس 

 ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ حًٛضی ضٚـ ثٝ فطزی ٔكرهبر حبٚی ایدطؾكٙبٔٝ اظ اؾشفبزٜ آٚضی اَلاٖبر ٔٛضز ٘یبظ ثبػٕٕ طضؾی قس٘س.ث ،ثٛز٘س

 ولأی ثٛز._ی فیعیىی، ػٙؿی، الشهبزی ٚ ضٚا٘یٞبچٙیٗ حبٚی اَلاٖبر زض ٔٛضز ذكٛ٘زٌطزیس. ایٗ دطؾكٙبٔٝ ٕٞ

 

قٛٞط ٔٗشبز   ٘ز فیعیىی، ػٙؿی ٚ الشهبزی زض ظ٘ب٘ی وٝزضنس( زاضای قٛٞط ٔٗشبز ثٛز٘س. ٔیعاٖ ذكٛ 13ظٖ ) 39 5 ٞبیبفتٝ

ثٝ  ،ظٖ( ٚ ٘یع زض ظ٘ب٘ی وٝ قٛٞط ٔٗشبز ٘ساقشٙس 30زضنس ) 9/76ظٖ( ٚ  31زضنس ) 5/79ظٖ(،  36زضنس ) 3/92ثٝ سطسیت  ،زاقشٙس

ٞبی ٕٞؿطاٖ ٕ٘طٜ ّیظٖ( ثٛز. ٔكرم ٌطزیس وٝ سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ و 232) 9/88 ظٖ( ٚ  187زضنس ) 6/71ظٖ(،  232) 9/88سطسیت 

ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ َٛض  ایٗٔٗٙبزاض اؾز. ٕٞچٙیٗ  ،ٞبی آٖآظٖٔٛطزض ذكٛ٘ز سؼطثٝ قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ظی ،ٔٗشبزاٖ ٚ ٘بٔٗشبزاٖ

، ٔٗشبز ثیكشط اؾز. ثب ایٗ حبَ قٛٞط زاضای( ّٖیٝ ظ٘بٖ P;036/0( ٚ ذكٛ٘ز الشهبزی )P;042/0) ذكٛ٘ز فیعیىی ،زاضیٔٗٙی

 (.P;35/0) قززاضی ٔیبٖ اٖشیبز قٛٞط ٚ ذكٛ٘ز ػٙؿی ٚػٛز ٘سااضسجبٌ ٔٗٙی

 

ٌیطی اظ اٖشیبز زض افطاز سلاـ ثط دیف، ؼطثٝ قسٜ زض ٕٞؿطاٖ افطاز ٔٗشبزثٛزٖ ٔیعاٖ ذكٛ٘ز س ثب سٛػٝ ثٝ ثبلاسط 5 ٌیشی٘تیدٝ

-دػٚٞف يطٚضی اؾز. ،ىبضیػّٕٝ فمط ٚ ثیاظ  ،اظزٚاع ٚ اظ ثیٗ ثطزٖ ٖٛأُ ٔٛػت اٖشیبز اظ ػّٕٝ زلز زض آظٔبیكبر لجُ اظ ،ُٞأٔش

ای زض ایٗ ضاؾشب حٕبیشی ٚ ٔساذّٝ ٞبیٔكبٚضٜاٖشیبز اظ ػّٕٝ آٔٛظـ ٚ  ٔیعاٖ طط زض ضاثُٝ ثب وبٞفإٞبی زیٍط زض ٔٛضز ٔساذلار ٔ

 لبثُ سٛنیٝ اؾز.

 

   اضٚٔیٝ قٟطؾشبٖ، غیطٔٗشبز، ٔٗشبز ٕٞؿط ،ذكٛ٘ز ذب٘ٛازٌی 5 وّیذی ٞبیٜٚاط
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 یثش ٘ٛصاد 94وٛٚیذ یبٔذٞبی پ
  3، زوشط ٟٔسی اػطی2ؾبػسٜ وٛٞی *،1ؾٟیلا ثبلطیبٖ 
 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.*1

 Email: s.bagherian313@gmail.com  
 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.2
 یُ، ایطاٖ.اؾشبزیبض، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی، ٌطٜٚ دطؾشبضی ٔطالجز ٞبی ٚیػٜ ٚ اسبق ُٖٕ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزث 3
 

 ٗیا. قس 2019 زؾبٔجط اظ حؿبؼ افطاز ٕ٘ٛزٖ طیزضٌ ٚ آٖ ٕیؾط ا٘شكبض ؾجت س،یػس یوطٚ٘ب طٚؼیٚ یٞبیػٌیٚ 5 ٞذف ٚ صٔیٙٝ

 عی٘ ٘ٛظازاٖ .اؾز ٔشفبٚر SARS ٚ MERS ٖبُٔ یٞبطٚؼیٚوطٚ٘ب ثب آٖ هیغ٘ش یٞبیػٌیٚ ٚ ؾزا ٞبطٚؼیٚوطٚ٘ب ٌطٜٚ اظ طٚؼیٚ

 یىیِٛٛغیث بریذهٛنػب وٝ آٖ اظ .قٛ٘س آِٛزٜ COVID-19 سٛؾٍ سٛا٘ٙس یٔ ،زاض٘س ی٘بثبِغ یٕٙیا شٓؿیؾ ٙىٝیا ثٝ سٛػٝ ثب

COVID-19 ٘ثٝ ٗیٕٞچٙ ٚ ػٟز ٗیٕٞ ثٝ ٚ اؾز ٘بٔكرم ٘ٛظاز ثٝ ٔبزض اظ ٖفٛ٘زی ٖٕٛز ا٘شمبَ زاضز، كشطیث یثطضؾ ثٝ بظی 

 ثط 19 سیوٛٚ یبٔسٞبید یثطضؾ ٞسف ثب حبيط ُٔبِٗٝ ٘ٛظازاٖ، زض  ٖفٛ٘ز وٙشطَ ٚ یطیكٍید یثطا لاظْ قٛاٞس ثٛزٖ ی٘بوبف ّٖز

 .قس ا٘ؼبْ ٘ٛظازاٖ
 

 اظ ٘ٛظازاٖ، ثط سیػس طٚؼیوطٚ٘بٚأطیط س ثب ٔٛيٛٔ اؾز ٚ ػؿشؼٛی ٔمبلار آٖ هیؿشٕبسیؾ یٔطٚضاظ ٘ٛٔ  ُٔبِٗٝ ٗیا 5وبس  سٚؽ

، ثب iscو  Pubmed ،Ovid ،Magiran ،Googlescholar ٞبی اَلاٖبسی ٔرشّف اظ ػّٕٝزض دبیٍبٜ 2020 سب 2019 ؾبَ

 ٔمبِٝ ثٝ زؾز آٔس. 40 ٟ٘بیز ٘عزیه ثٝ زض ا٘ؼبْ ٌطفز. ٘ٛظازاٖٚ  19 سیوٛٚ یٞبسٚاغٜیوّ
 

 یٖٕٛز ا٘شمبَ ثط یٔجٙ یٔسضو ٔحسٚز، ُٔبِٗبر. اؾز ثٛزٜ فیذف ٚ ٘بزض ٘ٛظازاٖ زض طیٔ ٚ ٔطي ٚ اثشلا ٔٛاضز سبوٖٙٛ 5 ٞببفتٝی

COVID-19 آِٛزٜ ػفز كیَط اظ ٔجشلا، قسٜ ٌعاضـ ٘ٛظازاٖ وٝ زاضز ٚػٛز سهٛض ٗیا .ا٘س ٘سازٜ ٘كبٖ یثبضزاض ٞٝٔب ؾٝ اٚاذط زض 

 أىبٖ ٔؼٕٛٔ زض ،ٗیثٙبثطا. اؾز ٌطفشٝ نٛضر آِٛزٜ ُیٚؾب بی افطاز اظ ا٘شمبَ ٗیا آٖ اظ دؽ بی ٚ ٕبٖیظا ٗیح زض احشٕبلأ ٚ ا٘س٘كسٜ

 ٕبضاٖیث زض اؾز لاظْ ِصا ؿز،ی٘ یاذشهبن 19 سیوٛٚ ثٝ ٔجشلا ٘ٛظازاٖ زض یٙیثبِ ٖلائٓ. ؿزی٘ ٔكرم لُٕ َٛض ثٝ یٖٕٛز ا٘شمبَ

 ٞط ،یذٛسطٔیٞ بی ست نٛضرٝ ث ثسٖ یزٔب زض یساضی٘بدب .قٛز فیدب زلزٝ ث یٌٛاضق ٖلائٓ ٚ یسٙفؿ ٖلائٓ ،یبسیح ٖلائٓ، ٔكىٛن

 ،یٙیث یٞبدطٜ دطـ ٘بِٝ، دٙٝ،یسبو قبُٔ یٖطٚل_یّجل ٚ یسٙفؿ ٖلائٓ. زاضز ٚػٛز ست أاوظط ٔجشلا ٘ٛظازاٖ زض یِٚ ،اؾز ٕٔىٗ زٚ

 قىٓ زضز ٚ اسؿبٔ اؾٟبَ، اؾشفطا٘، ،یآِٛزٌذٛاة ذٛضزٖ، طیق ثٝ یّیٔیث قبُٔ ٖلائٓ طیؾب ٚی وبضزیسبو ،ؾطفٝ آدٙٝ، ٖٛ،یضسطاوؿ

 سؿز ا٘ؼبْ ثٝ بظی٘ میسكر یثطا وٝ اؾز طیٔشغ 19 سیوٛٚ ثٝ ٔجشلا ٘ٛظازاٖ زض یكٍبٞیآظٔب ٚ یٙیثبِ ٓئٖلا أٖٕٛٔ. ثبقسیٔ

RT_PCR فیآظٔب ؼٝی٘ش. زاؾ PCR ٙبَیٚاغ سطقحبر اظ یاضؾبِ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛزٖ ٔظجز ٚػٛز ثب یحش اَٚ، ٘ٛثز زض ٘ٛظازاٖ اوظط زض 

. اؾز یٔٙشف یٙیػٙ زٚضاٖ زض ا٘شمبَ ،طیاذ ُٔبِٗبر زض ،قٛاٞس ٗیا اؾبؼ ثط وٝ اؾز قسٜ ٌعاضـ یٔٙف ه،یٛسیآٔٙ ٕیٔب ٚ ٔبزض

 ی ِٚٙفٛدٙ ،اؾز بفشٝیوبٞف بی ٘طٔبَثٝ نٛضر  ٞبِىٛؾیز ،اؾز یٔٙف CRP ،ٝیاِٚ ذٖٛ فیآظٔب زض ،٘ٛظازاٖ زض أاوظط

٘كبٖ  فیافعا  SGOT،SGPT  ٚLDH فؿفبسبظ، آِىبِٗ ٙبظ،یو ٗیوطاس یٞبٓیآ٘عٕٞچٙیٗ  ،ٚػٛز زاضز فیذف یشٛدٙیسطٚٔجٛؾ

 .قٛز یٔ سٜیز یدٙٛٔٛ٘ نٛضر ثٝ ٝیض اؾىٗ یس یؾ بی ٚ یطافؾٌٛ٘ٛ ٙٝ،یؾ لفؿٝ یٌطاف زض ٝیض یطیزضٌ ٖلائٓ. زٞٙسٔی
  

 ٚ ثٛزٜ ٔشفبٚر ٗیثبِغ ثب ٔجشلا ٘ٛظازاٖ زض یٌٛطافیضاز ٚ یكٍبٞیآظٔب ٚ یٙیثبِ سٓبٞطار ٌطفشٝ، ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر َجك ثط 5ی شیٌدٝی٘ت

 اظ یٖٕٛز ا٘شمبَ .ؿزی٘ یاذشهبن ٔجشلا ٘ٛظازاٖ زض یٙیثبِ ٖلائٓ ٗیٕٞچٙ ٚ اؾز ثٛزٜ ٘بزض ٘ٛظازاٖ طیٔ ٚ ٔطي ٚ اثشلا ٔٛاضز سبوٖٙٛ

 زض .قٛ٘س یثؿشط عِٚٝیا ثرف زض ٚ قسٜ ػسا ضٚظ 14 حسالُ سیثب ٔكىٛن ٘ٛظازاٖ ٗیثٙبثطا .اؾز ٘بٔكرم عی٘ ٘ٛظاز ٚ ٗیػٙ ثٝ ٔبزض

 .قٛز یٕ٘ ٝیسٛن ٔبزض طیق ثب ٓیٔؿشم ٝیسغص زٚضٜ، ٗیا
 

 ٚضی، ُٔبِٗٝ ٔط19 سیوٛٚ ٘ٛظاز، 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ

mailto:s.bagherian313@gmail.com
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 ثشسػی ساثغٝ ثیٗ ٘بثبسٚسی ٚ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی دس صٚخیٗ ٘بثبسٚس
 قیٛا ػٍطٌٛقٝ* 

 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ٔبٔبیی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.
Email : shivajegargoosheh@yahoo.com 

 

ٔبٜ ٘عزیىی ِٕٔٗٛی ٚ ثسٖٚ ٔحبفٓز اؾز. قیٛٔ  12٘بثبضٚضی ثٝ ٔٗٙبی ٖسْ سٛا٘بیی زض ثبضزاض قسٖ ثٗس اظ  5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

 3/9سب 9/6یبفشٝ ثیٗ زضنس ٚ زض وكٛضٞبی وٕشط سٛؾٗٝ 7/16سب  5/3یبفشٝ ثیٗ زضنس، زض وكٛضٞبی سٛؾٗٝ 9٘بثبضٚضی زض ػٟبٖ 

زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز. اظ ٘ٓط ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی، ٘بثبضٚضی یىی اظ ٔكىلار ؾلأز ٖٕٛٔی اؾز وٝ لبثّیز سٟسیس سٗبزَ 

فطزی، ظ٘بقٛیی ٚ اػشٕبٖی ضا زاضز. یىی اظ وّیسٞبی انّی زض ؾلأز ػٙؿی، ضاثُٝ ثیٗ ّٖٕىطز ػٙؿی ٚ ٘بثبضٚضی اؾز. اضسجبٌ 

سٛا٘س ّٖز سٛاٖ ثیبٖ وطز، ٘بثبضٚضی ٔیی ٚيٗیز دیچیسٜ ٚ زٚ َطفٝ اؾز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ٔیثیٗ ّٖٕىطز ػٙؿی ٚ ٘بثبضٚض

ٞب ٌعاضـ زضنس اظ ٘بثبضٚضی 5یب ٘شیؼٝ اذشلاَ ّٖٕىطز ػٙؿی ثبقس. اظ َطفی زض ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ، اذشلاَ ّٖٕىطز ػٙؿی ّٖز 

حیُٝ ػٙؿی، سحطیه ػٙؿی، زضز حیٗ ٘عزیىی ٚ یب  4ٖٛزوٙٙسٜ زض  قسٜ اؾز. اذشلاَ ّٖٕىطز ػٙؿی ثٝ ٔٗٙبی اذشلاَ زائٕی ٚ

ثبقس. ثط اؾبؼ ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ، سهٛض ثؿیبضی اظ ٔطزْ ایٗ اؾز وٝ ثبضزاضی ٖسْ سٛا٘بیی زض ضؾیسٖ ثٝ اٚع ِصر ػٙؿی ٔی

یبثس؛ اظ بیُ ثٝ آٖ وبٞف ٔیٞسف ثٛزٜ ٚ سٕزٞس، فٗبِیز ػٙؿی ثیوٝ ثبضزاضی ضخ ٕ٘یأشیبظی اظ فٗبِیز ػٙؿی اؾز ٚ ظٔب٘ی

سٛا٘س ثبٖض ٘بثبضٚضی قٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ایٗ ُٔبِٗٝ ثب َطفی ثطذی زیٍط ٘یع ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ اذشلاَ ّٖٕىطز ػٙؿی ٔی

 ٞسف اضظیبثی ضاثُٝ ثیٗ ٘بثبضٚضی ٚ اذشلاَ ّٖٕىطز ػٙؿی زض ظٚػیٗ ٘بثبضٚض ا٘ؼبْ قس.

 

 َطیك اظ اٍّ٘یؿی ٚ فبضؾی ظثبٖ زٚ ثٝ قسٜ چبح ٔمبلار اظ آٖ ٞبیزازٜ وٝ اؾز ٔطٚضی ُٔبِٗٝ یه حبيط ُٔبِٗٝ 5 سٚؽ وبس

 ٞبی اَلاٖبسیدبیٍبٜ َطیك ٔب٘ٙس ٘بثبضٚضی، اذشلاَ ػٙؿی، ّٖٕىطز ػٙؿی ٚ ... ٚ اظ وّیسی وّٕبر ػبٕٔ ػؿشؼٛی

اذشلالار  ٚ ٘بظایی ٔطػٕ ٞبیشبة٘یع زض و ٚ ظٔب٘ی ٔحسٚزیز ثسٖٚ ،PubMed  ،Google scholar، SID  ٚMagiranؾیّٛیىب،

 .قس٘س ٌیطی٘شیؼٝ ٚ ٔمبیؿٝ سحّیُ، سؼعیٝ، قسٜ،ٌطزآٚضی  اَلاٖبر ؾذؽ اؾز. ثٝ زؾز آٔسٜ ػٙؿی

 

ٞبی سكریم ٚ زضٔبٖ آٖ ٞبی حبنُ اظ ٘شبیغ ُٔبِٗبر ثیبٍ٘ط ایٗ اؾز وٝ زض ثطذی اظ ظٚػیٗ، ٘بثبضٚضی ٚ ضٚـیبفشٝ 5 ٞبیبفتٝ

لار ّٖٕىطز ػٙؿی قسٜ ٚ زض ثطذی زیٍط اظ ظٚػیٗ ٘بثبضٚض ٘یع ثب ثطضؾی ُّٖ ٘بثبضٚضی، اذشلاَ ّٖٕىطز ثبٖض ایؼبز ا٘ٛأ اذشلا

 ػٙؿی ّٖز ٘بثبضٚضی اؾز.

 

سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ضاثُٝ ثیٗ ٘بثبضٚضی ٚ اذشلاَ ّٖٕىطز ػٙؿی زض ظٚػیٗ ٘بثبضٚض یه ضاثُٝ ثٝ َٛض وّی ٔی 5 ٌیشی٘تیدٝ

 سٛأٖیثب ثیبٖ ایٗ ُّٔت  یٗ ٘بثبضٚض ٘یع زچبض اذشلالار ثیكشطی زض ّٖٕىطز ػٙؿی ذٛز ٞؿشٙس.دیچیسٜ ٚ زَٚطفٝ ثٛزٜ ٚ ظٚػ

سٛا٘بیی سكریم ٚ زضٔبٖ  ٘بثبضٚضی  حساوظط ثطزٖ وبض ثٝ ثب ٘بثبضٚضی ٚ اذشلاَ ّٖٕىطز ػٙؿی ٘طخ وبٞف ظٔیٙٝ زض ضا ٔإططی السأبر

 السأبر ٚ آٔٛظقی زضٔب٘ی، السأبر_ثٟساقشی السٔبر ٞبی ٔرشّف، ثبحٛظٜ ٚ ا٘ٛأ اذشلالار ّٖٕىطز ػٙؿی زض ظٚػیٗ اظ َطیك

 .زاز لطاض حٕبیشی، ٔس ٘ٓط

 

 ٘بثبضٚضی، اذشلاَ ػٙؿی، ّٖٕىطز ػٙؿی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٚ ثبسداسی 5 ٔغبِؼٝ ٔشٚسی (COVID-19) وشٚ٘ب ٚیشٚع
 2ظازٜ* ، فطیسٜ ٔهُفی1ػٍطٌٛقٝ قیٛا

 .اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ دعقىی ّْٖٛ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ بٔبیی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی،ٔ آٔٛظـ اضقس زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی1*
Email: shivajegargoosheh@yahoo.com   

 اضزثیُ، ایطاٖ.  ضزثیُ،ا دعقىی ّْٖٛ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ ٔبٔبیی، اؾشبزیبض ٌط2ٜٚ

 

 اؾز وٝ سٕبْ ػٟبٖ ضا زض ٔٗطو ذُط لطاض زازٜ ػٟب٘ی ثیٕبضی یه (COVID-19) ٘ٛیٗ وطٚ٘ب ٚیطٚؾی ٖفٛ٘ز 5 ٞذف ٚ صٔیٙٝ

ثبضزاض ضا وٝ ثٝ ّٖز قطایٍ فیعیِٛٛغیه  ٞؿشٙس. ایٗ ثیٕبضی ظ٘بٖ (COVID-19) ثٝ اثشلا ٔؿشٗس َٛضوّی ثٝ ا٘ؿب٘ی اؾز. ػٕٗیز

 ٔشرههبٖ ّٖز ٕٞیٗ زٞس. ثٝلطاض ٔی ثؿیبض ظیبزی ذُط زاض٘س، زض ٔٗطو لطاض ایٕٙی ؾیؿشٓ ؾطوٛة اظ ایٚیػٜ حبِز ثبضزاضی زض

 زض ثبضزاضی اؾز، زضٔبٖ ٚ ٔسیطیز ظایٕبٖ سكریهی، ٞبیضٚـ قبُٔ ایٗ ثیٕبضی وٝ ثٝ ٔجشلایبٖ زض حبٍّٔی ٔكىلار اظ ثؿیبضی ثٝ

ٞبی حیٗ ظایٕبٖ اظ یهی، زضٔبٖ ٚ ٔطالجز ایٗ ثیٕبضی زض ََٛ ثبضزاضی ٚ ٔطالجزٞبی سكرضٚـ ذُط اظ آٌبٞی .وٙٙسٔی سٛػٝ

 ٞسف ثب ُٔبِٗٝ ایٗ ّٖز ٕٞیٗ ثٝ. اؾز ٟٔٓ ثؿیبض ٔبزضاٖ ٔجشلا ٚ ٕٞچٙیٗ سأطیط ثط ضٚی ػٙیٗ ٚ ٘ٛظازاٖ ٔبزضاٖ ٔجشلا ثٝ وطٚ٘ب

 ثبضزاضی زض ٚ ٘ٛظازی زض ٔبزضاٖ ٔجشلا ثٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼثیٕبضی ٚ دیبٔسٞبی ٔبزضی  ٔطالجز ظایٕب٘ی ایٗ ٚ سكریهی ٞبیضٚـ اضائٝ

 .اؾز قسٜ ا٘ؼبْ

 

 ٞبیدبیٍبٜ زض قسٜ ٔٙشكط ثبِیٙی ٔمبلار زض ػؿشؼٛ اؾبؼ ثط اَلاٖبر آٚضیػٕٕ ٚ اؾز ٔطٚضی ُٔبِٗٝ یه ٔمبِٝ ایٗ 5 سٚؽ وبس

 وّٕبر اظ اؾشفبزٜ ثب 2020سب  2019 ؾبَ اظ اٚاذط Google scholarو  PubMedؾیّٛیىب، ػٟبز زا٘كٍبٞی، ٘ٓیط ّٖٕی ٞبیزازٜ

 .قس٘س ٌیطی٘شیؼٝ ٚ سحّیُ قسٜ، ٌطزآٚضی ٞبیزازٜ ٟ٘بیز زض. اؾز ٌطفشٝ نٛضر وّیسی

 

 زض ٘ٓطٌطفشٗ ثب ثبضزاضی زض ٚ ٔرشّف ٞبیاضٌبٖ زضٌیطی ٚ قسر اؾبؼ ثط ثیٕبضی ایٗ سكریم ٚ زضٔبٖ ٞبیضٚـ 5 ٞبیبفتٝ

 .ٌیطزٔی نٛضر ػٙیٗ ٚ ٔبزض ؾلأز

 

 ثیٕبضی یه ،(COVID-19)سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ٖفٛ٘ز وطٚ٘ب ٚیطٚؾی ٘ٛیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ، ٔی 5 ٌیشی٘تیدٝ

 ایٗ ٔسیطیز ٚ ٔطالجز. ٔشفبٚر ثب سٛػٝ ثٝ دبؾد ؾیؿشٓ ایٕٙی افطاز اؾز ثبِیٙی سٓبٞطار ٚ ٔرشّف ٞبیاضٌبٖ زضٌیطی ثب دیچیسٜ

 اؾز. إٞیز حبئع ثؿیبض اضی ٚ دیبٔسٞبی ٔبزضی ٚ ٘ٛظازی ایٗ ثیٕبضیزٚضاٖ ثبضز زض ٔرهٛنأ ثیٕبضی

 

ثبضزاضی، ٖٛاضو  زض ((COVID-19 سكریم وطٚ٘ب ٚیطٚؼ، ٚ ، حبٍّٔی((COVID-19ثیٕبضی ٚیطٚؾی وطٚ٘ب  5وّیذی  ٞبیٚاطٜ

 ثبضزاضی زض ((COVID-19 ٔبزضی ٚ ٘ٛظازی
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یِٛپٛع اسیتٕبتٛص ػیؼتٕیه ٚ ثبسداسی 5 ٔغبِؼٝ ٔشٚس  
 3، قیٛا ایطا٘ی2*، ِیلا ضئیؿی1قیٛا ػٍطٌٛقٝ

 ٖ.زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ٔبٔبیی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطا1
Email: shivajegargoosheh@yahoo.com   

 اؾشبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.2
 زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، 3

 

 

وٙس. ّٖز ایٗ یشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه یه ثیٕبضی اسٛایٕیٖٛ اؾز وٝ ظ٘بٖ زض ؾٙیٗ ثبضٚضی ضا ٔجشلا ٔیِٛدٛؼ اض 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٞبی سكریهی ثیٕبضی ٘بقٙبذشٝ اؾز. ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ٔشرههبٖ ثٝ ثؿیبضی اظ ٔكىلار حبٍّٔی زض ٔجشلایبٖ ثٝ ِٛدٛؼ قبُٔ ضٚـ

حبٍّٔی زض ؾیط ثیٕبضی ثؿیبض ٟٔٓ اؾز. ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ایٗ ُٔبِٗٝ وٙٙس. آٌبٞی اظ ذُط زاضٚٞب ٚ اطط ٚ زضٔبٖ زض ثبضزاضی سٛػٝ ٔی

 ٞبی سكریم ٚ زضٔبٖ ٚ ٔطالجز ایٗ ثیٕبضی زض ثبضزاضی ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.ثب ٞسف اضائٝ ضٚـ

 

ٞبی آٚضی اَلاٖبر ثط اؾبؼ ػؿشؼٛ زض ٔمبلار ثبِیٙی ٔٙشكط قسٜ زض دبیٍبٜایٗ ٔمبِٝ یه ُٔبِٗٝ ٔطٚضی اؾز ٚ ػٕٕ سٚؽ وبس 5

ٞبی ٔطػٕ ٚ ٘یع زض وشبة 2019سب  2000اظ ؾبَ، PubMed   ٚGoogle scholarٞبی ّٖٕی ٘ٓیط ػٟبز زا٘كٍبٞی، ؾیّٛیىب،ازٜز

 ٌیطی قس٘س.ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ، سحّیُ، ٔمبیؿٝ ٚ ٘شیؼٝثب اؾشفبزٜ اظ وّٕبر وّیسی ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز. زض ٟ٘بیز زازٜ

 

ثٝ ضٚظ قسٜ اؾز ٚ زضٔبٖ  2012( زض ؾبَ 1997ٞبی ا٘ؼٕٗ ضٚٔبسِٛٛغی آٔطیىب )ٞبی سكریهی ثط اؾبؼ ٔٗیبضضٚـ ٞب 5یبفتٝ

 ٌیطز.ٞبی ٔرشّف ٚ زض ثبضزاضی ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ؾلأز ٔبزض ٚ ػٙیٗ نٛضر ٔیثیٕبضی ثط اؾبؼ قسر ٚ زضٌیطی اضٌبٖ

 

ٚ سٓبٞطار ثبِیٙی ٔشفبٚر اؾز. ٞبی ٔرشّف ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه یه ثیٕبضی دیچیسٜ ثب زضٌیطی اضٌبٖ : ٌیشی٘تیدٝ

 ٞبی زضٔب٘ی زض ثبضزاضی ٚ قطایٍ غیطثبضزاضی ٔشفبٚر اؾز.زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی ٔرهٛنأ زض ثبضزاضی ثؿیبض حبیع إٞیز اؾز ٚ ضٚـ

 

 ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه، حبٍّٔی ٚ ِٛدٛؼ، سكریم ِٛدٛؼ زض ثبضزاضی، زضٔبٖ ِٛدٛؼ زض ثبضزاضی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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ثش اػبع  لاٖیٚ اختلالات ٕٞشاٜ دس وٛدوبٖ ٌ یفؼبِؾیث_ػلائٓ اختلاَ وٕجٛد تٛخٝ ٛعیؿ

 ٗیٚاِذ یدٞ ٌضاسؽ
  3، حؿٗ ٕٞبیٛ٘فط2، ٘ؿطیٗ ٕٞبیٛ٘فط1*آؾیٝ ٕ٘بظی

 .طاٖیٚاحس ضقز، ا یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یّٖٕ ئزیًٖٛ ٞ ،یؾلأز ٚ ضفبٜ اػشٕبٖ یزوشط یزا٘كؼٛ*1

Email:anamazi55@yahoo.com  
 .ایطاٖ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ٔبٔبیی ٌطٜٚٔطثی، 2
 ، قٟطؾشبٖ ضقز، ایطاٖ.2ٔطثی آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ُٔٙمٝ   3

 

اؾز وٝ  یأسضؾٝزض وٛزوبٖ  یضفشبض_یاذشلالار ٖهج ٗیسطٕیاظ قب یىی یفٗبِ فیث_اذشلاَ وٕجٛز سٛػٝصٔیٙٝ ٚ ٞذف5 

 یشیقره ،یّیسحه ،یثط ضٚاثٍ اػشٕبٖ یاططار ٔرطث یلطاض زازٜ اؾز. ٚػٛز ٔكىلار ضفشبض طیضا زض ػٟبٖ سحز سأط یبضیوٛزوبٖ ثؿ

ٚ اذشلالار ٕٞطاٜ زض وٛزوبٖ  یفٗبِفیاذشلاَ ث ٛٔیق ٗییُٔبِٗٝ ثب ٞسف سٗ ٗیزاضز. ا یٚ ثعضٌؿبِ یافطاز زض زٚضاٖ وٛزو یضفشبض ٚ 

 ا٘ؼبْ ٌطفز. ٖلایؾٗ ٔسضؾٝ ٌ

 

 سهبزفی ایذٛقٝ ٌیطیؾبِٝ وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 7-12ٛزن و 300ضٚی  اؾز وٝ ثط ٔمُٗی_ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ سٛنیفیسٚؽ وبس 5 

دطؾكٙبٔٝ ؾٙؼف اذشلاَ  ،ٞبزازٜ یآٚضػٕٕ یا٘شربة قسٜ ثٛز٘س، ا٘ؼبْ قس. اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطا لاٖیٔرشّف ٌ یاظ قٟطٞب

ٚ  ٗیبٍ٘ی)ٔی فیٚ آٔبض سٛن SPSS22 افعاض ٘طْ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞبزازٜ ُیٚ سحّ ٝیع( ثٛز. ػٟز سؼٗی)فطْ ٚاِس ّزیٚا٘سضث فٗبِیفیث

 ( ا٘ؼبْ ٌطفز.طؾٖٛید یٚ ٕٞجؿشٍ یٔؿشمُ، ٔؼصٚض وب یس یٞب)آظٖٔٛ ی( ٚ آٔبض اؾشٙجبَبضیا٘حطاف ٔٗ

 

%( ثٛز. 7/14ثیف اظ زذشطاٖ ) ی%( و15ٕ) ثٛز وٝ زض دؿطاٖ 7/29زض ایٗ ثطضؾی  فٗبِیفیفطاٚا٘ی وّی ٖلائٓ  اذشلاَ ثٞب5 یبفتٝ

%( ٚ  3/60)ی أمبثّٝ یسطیٗ اذشلالار ضفشبضی ٕٞطاٜ ثٝ سطسیت، ٘بفطٔب٘٘جٛز. قبیٕ زاضیاذشلاَ زض زٚ ػٙؽ ٔٗٙ ٛٔیسفبٚر ق

 زاضی ٘ساقشٙس.اضسجبٌ ٔٗٙی فٗبِیفیث ٛٔیٔبزض، ضسجٝ سِٛس ثب ق لاریٔب٘ٙس ؾٗ، سحه ییطٞبیثٛز. ٔشغ (50/%3) یايُطاة ٚ افؿطزٌ

 

ثٝ  كشطیزض وٛزوبٖ اؾز، ِصا ِعْٚ سٛػٝ ث فٗبِیفیثٚ  اذشلاَ ٘مم سٛػٝ یثبلا ٛٔیزٞٙسٜ قُٔبِٗٝ ٘كبٖ ٗیا غی٘شب 5 ٌیشی٘تیدٝ

سٛؾٍ ٞبی زض ٔٗطو ذُط ٌطٜٚ طییٌیزضٔبٖ ٚ د ،ییوكٛض ٚ يطٚضر قٙبؾب ؾبظاٖٙسٜیآٔٛظاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ آزا٘ف یؾلأز ضٚا٘

 .ٌطززیٟ٘بزٞبی ٔؿئَٛ ٚ ٔطسجٍ آقىبض ٔ

 

 ٛٔیوٛزوبٖ ٔسضؾٝ، ق ،یفٗبِ فیث_اذشلاَ وٕجٛز سٛػٝ  ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 

 

 

 

 

mailto:anamazi55@yahoo.com
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 COVID-19 س ٞبی ٘ٛظٟٛ٘یبصػٙدی آٔٛصؿی خب٘ٛاسٞب دس ثیٕبسی
 4*آضظٚ زٞمب٘ی، 3غلأطيب ٔٗهٛٔی، 2آسٙب ضفیٗی دٛض، 1ظٞطا اؾىٙسضی

 ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قٟیس ثٟكشی، سٟطاٖ.ؾلأز زض ثلایب ٚ فٛضیز ٞب، زا٘كىسٜ ثٟساقز ٚ ایٕٙیزا٘كؼٛی زوشطی سرههی، 1

، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قٟیس زوشطای سرههی، ٟٔٙسؾی ثٟساقز حطفٝ ای، زا٘كىسٜ ثٟساقز ٚ ایٕٙی، ا٘ؼٕٗ ّٖٕی زا٘كؼٛیی زا٘كىسٜ ثٟساقز ٚ ایٕٙی2

 ثٟكشی، سٟطاٖ.
 لأز زض حٛازص ٚ ثلایب، ٔطوع سحمیمبر ٔسیطیز اٚضغا٘ؽ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دطقىی ایطاٖ.زا٘كیبض َت اٚضغا٘ؽ ٚ ؾ3
ٞب، زا٘كىسٜ ثٟساقز ٚ ایٕٙی، ا٘ؼٕٗ ّٖٕی زا٘كؼٛیی زا٘كىسٜ ثٟساقز ٚ ایٕٙی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ زض ثلایب ٚ فٛضیزا٘كؼٛی زوشطی سرههی، ؾلأز *ز4

 Email : dehghani.am64@gmail.comدعقىی قٟیس ثٟكشی. 

ؾطایز ظیبز، َٛلا٘ی ثٛزٖ زٚضاٖ ٘مبٞز ٚ  .قسٌعاضـ  1398ثٟٕٗ  30 ،زض ایطاٖ 19-اِٚیٗ ٔٛضز ثیٕبضی وٛٚیس 5  صٔیٙٝ ٚ ٞذف

 ،ٞبی ْٟ٘ٛٛضزض چٙیٗ قطایُی ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞیز ثیٕبضی وٙس. ٌؿشطزٌی اثشلا ؾجت قس وٝ ٘ٓبْ ؾلأز زٚضاٖ دطچبِكی ضا ؾذطی 

آٔٛظـ ٖٕٛٔی افطاز ػبٔٗٝ ثطای  اؾز. ٞبی ٘ٓبْ ؾلأز ٔإطط ثٟساقز ٖٕٛٔی زض وبٞف چبِف ٌبٞی افطاز زض ٔٛضزآافعایف 

ٞبی ٞب زض ٔٗطو اَلاٖبر ٔرشّف اظ ضؾب٘ٝ، ثؿیبض ٟٔٓ اؾز. ذب٘ٛازٜٞبٌیطیثرهٛل زض ٕٞٝ ،قىؿشٗ ظ٘ؼیطٜ ا٘شمبَ ثیٕبضی

ٛظـ ٔطزْ ػٟز آٖٔٙبیز ثٝ إٞیز افعایف آٌبٞی ٚ  ثب أب ٟٔٓ اؾز وٝ اَلاٖبر ٔشٙبؾت ثب ٘یبظقبٖ ثبقس. ،اػشٕبٖی ٞؿشٙس

ٞبی ٞبی ٘ٓبْ ؾلأز، دػٚٞف حبيط ثطای ٘یبظؾٙؼی آٔٛظقی ذب٘ٛاضٞب زض ثیٕبضیٌیطی اظ ٌؿشطـ ثیٕبضی ٚ وبٞف ٞعیٙٝدیف

 ْٟ٘ٛٛض َطاحی قس.

 

 5ی اؾز وٝ زض افی چٙس ٔطحّٝوی_دػٚٞف حبيط ثب ٞسف وبضثطزی ٚ ثٝ ِحبِ دبضزایٓ اظ ٘ٛٔ سحمیمبر سطویجی وٕی 5  سٚؽ وبس

ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ ثب  قس ٘یبظٞبی آٔٛظقی ٔطزْ قٙبؾبیی ،ٔٙساظ َطیك ٔطٚض ٘ٓبْ ،ٔطحّٝ اَٚزض  ٔطحّٝ ٔشٕبیع ٚ دیٛؾشٝ ا٘ؼبْ قس.

 قٙبؾبیی ،وبضقٙبؼ ٞبی ْٟ٘ٛٛض اظ َطیك ٔهبحجٝ ثب افطاز ذجطٜ ٚیٌیطی ثیٕبضٔٛظقی ٔطزْ زض ٕٞٝآُٔبِٗٝ ویفی، ٘یبظٞبی 

 ،سطیٗ ضٚـ ا٘ؼبْ قس. زض ٔطحّٝ ؾْٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٘یبظٞبی قٙبؾبیی قسٜبؾتٙٞبی ویفی ثب اؾشفبزٜ اظ ٔ ٚ سحّیُ زازٜ ٌطزیسٜ

)یه ٔبٜ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثٗس اظ قیٛٔ( ثٝ اقشطان ٌصاقشٝ قس ٚ  زض زٚ ثبظٜ ظٔب٘ی ،ٞبی ٔؼبظیَطیك قجىٝ َطاحی ٚ اظ ایدطؾكٙبٔٝ

ٚضی آزض ٟ٘بیز اَلاٖبر ػٕٕ وٙٙس. ؾٝ ٘یبظ ٟٔٓ ٚ اؾبؾی ذٛز ضا اٖلاْ ظ زٜ ٘یبظ قٙبؾبیی قسٜ،وٙٙسٌبٖ ازضذٛاؾز ٌطزیس قطوز

 قسٜ سحّیُ ٌطزیس.

 

 ،ٔمبِٝ ثب ویفیز 89ٔمبِٝ یبفز قس وٝ ثط اؾبؼ دطٚسىُ دطیعٔب  849 ،ٞبی ػؿشؼٛزض ٔطحّٝ اَٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اؾشطاسػی 5 ٞبیبفتٝ

ٔهبحجٝ ثب افطاز نبحت ٘ٓط ا٘ؼبْ ٚ ثط اؾبؼ  11ٔطحّٝ زْٚ  زض ی اِٚیٝ دطؾكٙبٔٝ اؾشرطاع قس.ِفٝ ٞبإثطضؾی لطاضٌطفز ٚ ٔ ٔٛضز

٘فط سىٕیُ ٚ اَلاٖبر سحّیُ  1200زض ٔبٜ اَٚ قیٛٔ ثیٕبضی دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ  ٌٛیٝ َطاحی قس. 10٘لایٗ قبُٔ آآٖ دطؾكٙبٔٝ 

 ضیبفز قسٜ سحّیُ ٚ ٔمبیؿٝ قس. دطؾكٙبٔٝ ثطای افطاز اضؾبَ ٚ دبؾد ٞبی ز أٔؼسز، قس. زض ٔبٜ ؾْٛ

 

ْٖٕٛ ٔطزْ ٚ اًٖبی  ٚ ٘بقٙبذشٝ ثٛزٖ ضفشبض ایٗ ثیٕبضی، 19-یسثیٕبضی ٘ٛدسیس وٛٚ  ٌیطی ثب سٛػٝ ثٝ ضٚ٘س ٕٞٝ 5 ٌیشیتیدٝ٘

زض  ذب٘ٛازٜ ٘یبظٔٙس اَلاٖبر ٚ ٔفبٞیٓ آٔٛظقی ثٝ ضٚظ ٞؿشٙس. ثط اؾبؼ افىبضؾٙؼی ٚ ٘ٓطؾٙؼی ا٘ؼبْ قسٜ، ٕٞٛاضٜ اَلأ یبفشٗ

اِٚیٗ  ءػع ،اذجبض أیسثرفقٙیسٖ ٙس زضٔبٖ ٚ قطایٍ دؿبوطٚ٘ب ٚ ٘حٜٛ اُ٘جبق ثب ثیٕبضی ٚ آیٌیطی اظ ثیٕبضی، فطٔٛضز ٘حٜٛ دیف

 .٘یبظٞبی اَلاٖبسی ٖٕٛٔی سٗییٗ ٌطزیس

 

 19-٘یبظؾٙؼی آٔٛظقی، ذب٘ٛازٜ، وٛٚیس ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 یه وبسآصٔبیی ثبِیٙی : بساٖ دٚلغجی ٘ٛع یهٓ ثیٕئثش ؿذت ػلا ثیش ٔشالجت پشػتبسی دس ٔٙضَأت

2*، اضغٛاٖ ضئیؽ اِحك 1ضيب يیغٕی
 3، ٟٔسی ض٘ؼجطاٖ 

 زوشطای آٔٛظـ دطؾشبضی، اؾشبزیبض، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی لعٚیٗ.1
 Email : a.raesolhagh@gmail.comزا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس ضٚاٖ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی لعٚیٗ.  *2
 زوشطای ادیسٚٔیِٛٛغی، اؾشبزیبض، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی لعٚیٗ.3

 

ٌیطی ٘بٔٙبؾت ٚ ٘بوبفی ثیٕبضاٖ دؽ اظ اذشلاَ زٚلُجی ٘ٛٔ یه ثیٕبضی قبیٕ، ٔعٔٗ ٚ ٖٛزوٙٙسٜ اؾز وٝ دی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٓ ئثط قسر ٖلا طیط ٔطالجز دطؾشبضی زض ٔٙعَأس طضؾیثقٛز. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ی ٔؼسز ثیٕبضاٖ ٔیسطذیم ٔٙؼط ثٝ افعایف ثؿشط

 ا٘ؼبْ ٌطفز.ثیٕبضاٖ زٚلُجی ٘ٛٔ یه 
 

-ٕ٘ٛ٘ٝا٘ؼبْ قس.  1398زض ؾبَ  لعٚیٗ ثٟٕٗ 22ثیٕبضؾشبٖ  ٘فط اظ ثیٕبضاٖ ثؿشطی زض 90 ایٗ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثط ضٚی سٚؽ وبس 5

 ،دؽ اظ سطذیم زض ٌطٜٚ آظٖٔٛسبیی زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ ا٘ؼبْ قس.  6ثٙسی ثب سرهیم سهبزفی ثّٛن ٌٚیطی زض زؾشطؼ 

ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ٌطزیس. زازٜا٘ؼبْ  ٚ یه ٔلالبر حًٛضی زض ٞط ٔبٜ، ثٝ ٔسر ؾٝ ٔبٜ ٔساذّٝ ثٝ نٛضر زٚ سٕبؼ سّفٙی

ٚیشٙی، فیكط، ٞبی آٔبضی ٔٗٚاضز، ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ SPSS24اض افعآٚضی ٚ زض ٘طْزٌٔٛطافیه ٚ ٔمیبؼ یبً٘ ػٕٕ

 ٚ سحّیُ قس.  سؼعیٝ P<50/5زاضی اؾىٛئط ٚ آ٘ٛا زض ؾُح ٔٗٙیظٚػی، وبیٔؿشمُ، سی_سی
 

وٝ اظ ( ثٛز. 86/28± 04/11(، )25/32± 93/9ٔیعاٖ قسر ثیٕبضی لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ ثٝ سطسیت ) ٞب 5یبفتٝ

ثیٕبضی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ ثٝ سطسیت  ِٚی ثٗس اظ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ قسر (P=041/5)زاضی ٘ساقز ٘ٓط آٔبضی اذشلاف ٔٗٙی

 . (P<50/5)زاضی زاقز ( ثٛز وٝ اظ ٘ٓط آٔبضی اذشلاف ٔٗٙی±21/33 79/12(، )±38/13 17/5)

 

ثطای ثیٕبضاٖ، ٔٙؼط ثٝ وبٞف قسر ٖلائٓ ٚ ٕٞچٙیٗ  شبضی زض ٔٙعَٔطالجز دطؾثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ،  ٌیشی 5٘تیدٝ 

 قٛز.وبٞف ٔیعاٖ ثؿشطی ٔؼسز ثیٕبضاٖ ٔی

 

 ٌیطی دؽ اظ سطذیمٔطالجز دطؾشبضی زض ٔٙعَ، اذشلاَ زٚ لُجی ٘ٛٔ یه، دی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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Internet Addiction and it’s Correlation with Quality of Life in Students of 
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1*
PhD candidate of Health and Social Welfare, Faculty of Midwifery, Islamic Azad University, Rasht Branch, Iran. 

Email : anamazi55@yahoo.com 
2
Faculty Member, Department of Nursing, Islamic Azad University, Rasht Branch, Rasht, Iran  

 

 

Background : Quality of life is known as an effective index on general and mental health of the 

people. In such a way that this index is used to measure especial life conditions. Currently, using 

internet as one of the information sources among the students has increased. This study was 

conducted with the aim of determining the relationship between students’ quality of life and their 

usage of internet in the city of Rasht. 

 

Materials and methods :  The current study was correlative and its statistical population includes 

all students who were studying in different courses in Rasht Azad University at 2019-2020 

educational year. 150 people among them were selected by cluster and multistage sampling. 

Young’s standard internet addiction measurement tools and SF36 quality of life questionnaire 

have been used for data collection. Data were analyzed by SPSS/VER23 statistical software after 

collection. 

 

Results : Average age of the understudied students ranged between 22.49  ±19.4 years. The 

highest scores of life quality subscales were related to physical performance dimension (85.77) 

and limitation to role play due to physical problems (67.38) and the lowest scores were related to 

mental health (38) and energy performance and happiness (38.67) dimension. 26.7% of the 

students were exposed to addiction and 2.7% were addicted. There was a reverse statistical 

correlation between the internet addiction score and students’ physical performance (p= 0.004, r= 

0.235). Meanwhile, a reverse correlation between the score of internet addiction questionnaire 

with general health was observed. 

 

Conclusion : Although talking about the harms of the internet does not mean negating this 

phenomenon and negatively looking at it; rather the fact is that the internet has both negative and 

positive functions and it’s increasing growth in addition to unique attractions it makes has 

transformed the peoples’ life. Each of the internet environments in which people are addicted to 

them has special effects; the most important of these can be the loss of friendship, family, and 

occupational relationships. 

 

Keywords : Quality of life, Internet, Internet addiction, Students 
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 یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی 5 ثیش وٛدوبٖ اٚتیؼتیه ثش ؿشایظ سٚا٘ی ٚاِذیٗ ٚ ساٞىبسٞبی ثٟجٛد سٚا٘یأت
 اِٟبْ نحطائی ٞطٚآثبز

 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ
Email : Sahraeli75@yahoo.com 

 

 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ سحِٛی ٕٞطاٜ ؾز وٝ ثب آؾیتسحِٛی زٚضاٖ وٛزوی ا_اذشلاَ َیف اٚسیؿٓ یىی اظ اذشلالار ٖهجی 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ای ضا ثب َیف ٌؿشطزٜ ٞبآٖ ،ٞب ٔیٍصاضز ٚ اغّتطیط قسیسی ثط ضٚی ذب٘ٛازٜأایٗ اذشلاَ ضٚظ ثٝ ضٚظ زض حبَ افعایف اؾز ٚ س .ثبقسٔی

ی ثٟجٛز قطایٍ ضٚا٘ی ٞبی آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ٔرشّف ثطاطیط ضٚـأایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف سٗییٗ س وٙس.اظ اذشلالار ضٚا٘ی زضٌیط ٔی

 ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ ا٘ؼبْ قس.
 

 ,SID, Magiran, PubMed  ٞبی اَلاٖبسیسطیٗ ٔمبلار ٔطسجٍ ثب اٚسیؿٓ ٚ ذب٘ٛازٜ اظ دبیٍبٜزض ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی ٟٔٓ 5سٚؽ وبس

Medicine ٌزضٔب٘ی_ٞبی آٔٛظقیٞب ثٝ ضٚـزض آٖ ؾبَ اذیط وٝ 10 زض ٖٝسز اظ ٔمبلار ٔطثَٛ 35سٗساز  . زض ٟ٘بیز،طزآٚضی قس 

 .ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز ثٛز، قسٜ دطزاذشٝ ٚاِسیٗ ثطای
 

 ضا ٔؿئّٝ ایٗ ثب ضٚیبضٚیی ثطای لاظْ ٞبیٟٔبضر ٞباغّت آٖ ٚ اؾز زقٛاض ثؿیبض ٞبذب٘ٛازٜ ثطای اٚسیؿٓ ثٝ ٔجشلا فطظ٘س سِٛس ٞب 5یبفتٝ

افىبض ذٛزآیٙس ٔٙفی ضا افعایف وبٞف قبزوبٔی ٚ  ،وبٞف ضيبیز اظ ظ٘سٌی ،ا٘عٚا ،طاةؾُٛح ٔرشّفی اظ ايُ ٞبذب٘ٛازٜ ایٗ .٘ساض٘س

طط زض ایٗ إٞبی ٔٞب ٚ زضٔبٖاظ ػّٕٝ آٔٛظـ ٞبی لاظْ ٞؿشٙس.٘یبظٔٙس آٔٛظـ ،ٚ ثٟجٛز ایٗ ٔؿبئُ ثب وٙٙس وٝ ثطای ؾبظـسؼطثٝ ٔی

آٔٛظـ وبظِٛف ٚ ؾبیط ، ٔسیطیز ٞیؼبٖ، زضٔبٖ فطاسكریهی ،زضٔب٘یقٙبذز، سٛاٖ ثٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سٟٗسظٔیٙٝ ٔی

-ثٝ َٛض زلیك٘یع  ٞبی آٔٛظقی ٔرشّف اؾز ٚ زض ایٗ ُٔبِٗٝطیط ٔظجز ضٚـأزٞٙسٜ س٘شبیغ ُٔبِٗبر ٔرشّف ٘كبٖ. ٔٛاضز اقبضٜ وطز

 .قسٞب دطزاذشٝ سط ثٝ آٖ
 

ٞبی ٞبی ٌطٚٞی ٚ زضٔبٖظجز ٚ وّیسی اضائٝ آٔٛظـطیط ٔأٞبی ٔرشّف ثیبٍ٘ط س٘شبیغ حبنُ اظ ُٔبِٗٝ دػٚٞف 5ٌیشی٘تیدٝ

 ،سٛػٝ ثٝ دبییٗ ثٛزٖ آٌبٞی ثب ضٚا٘كٙبذشی ثط ضٚی ثٟجٛز قطایٍ ضٚا٘ی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ اؾز.

ٞبی لاظْ ثٝ اضائٝ آٔٛظـا٘ؼبْ السأبر لاظْ ثطای ، ٞبزضٔب٘ی ٚ قطایٍ اػشٕبٖی ؾرز ایٗ ذب٘ٛازٜ_ٞبی ثبلای ذسٔبر آٔٛظقیٞعیٙٝ

 .ٞب ٚ افعایف سٛػٝ ٔؿئِٛیٗ زض ایٗ حیُٝ يطٚضی اؾزایٗ ذب٘ٛازٜ
 

 قٙبذشیاٚسیؿٓ، ٚاِسیٗ، ٔبزضاٖ، آٔٛظـ، ٔكىلار ضٚاٖ : ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ٔمبیؼٝ ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ فشػٛدٌی ؿغّی دس پشػتبساٖ ٚ غیشپشػتبساٖ
 5ؾیسٜ ٔطیٓ اؾٕٗیّی، 4ٟٔؿب ػٗفطی، 3*، اؾطاء فشبحی2، ّٖی وطٔب٘ی1ثٟعاز ٔبِٝ ٔیط

 .ایطاٖ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، یزا٘كؼ1ٛ
 .ایطاٖ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، یزا٘كؼ2ٛ
  Email : asi.ft@yahoo.com. ایطاٖ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ٖٕٛٔی، یا٘كؼٛ*ز3
 .ایطاٖ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، یزا٘كؼ4ٛ
 .ایطاٖ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، وبضقٙبؾی ضٚا٘كٙبؾی، یزا٘كؼ5ٛ

 

قٙبذشی آ٘بٖ ثب ثٟجٛز ّٖٕىطز قغّی ٕٞطاٜ ٚ ثٟعیؿشی ضٚاٖدطؾشبضاٖ ٘مف ٟٕٔی زض اضائٝ ذسٔبر ؾلأز زاض٘س صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

وبضوٙبٖ قبغُ زض ثرف  زاضز. دطؾشبضاٖ قٙبذشیضٚاٖ ثٟعیؿشی ثٟجٛز زض ٟٕٔی ٘مف قغّی ٚ ذب٘ٛازٌی ٖٛأُ ٕٞچٙیٗ اؾز.

-بیط ٔكبغُ سؼطثٝ ٔیظای ٔشٗسز، ٔیعاٖ ثیكشطی اظ فطؾٛزٌی قغّی ضا ٘ؿجز ثٝ ؾثب ٖٛأُ سٙف ٚ زضٔبٖ ثٝ ّٖز ٔٛاػٟٝ ثٟساقز

ٞبی وبضی زض ؾلأز ضٚاٖ افطاز ٔٛضز سٛػٝ ثٛزٜ اؾز. دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ؾلأز  ٕٞٛاضٜ سأطیط ٘ٛٔ ٔحیٍ وٙٙس. ِصا،

 ذب٘ٛازٜ ٚ فطؾٛزٌی قغّی زض دطؾشبضاٖ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.

 

زاضای ٔكبغّی ػع ) فطز غیطدطؾشبض 30دطؾشبض ٚ  30سٗساز  ثبقس.ای ٔیٔمبیؿٝ_: ضٚـ دػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ّٖی سٚؽ وبس

 ٞبی ؾلأز ذب٘ٛازٜ انّیٌیطی زض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ ٔمیبؼثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 1399دطؾشبضی( زض قٟط ثٙسضٖجبؼ زض ؾبَ 

(FOS( فطؾٛزٌی قغّی ٚ )MBI.دبؾد زاز٘س ) ٜٞبی قبذم، ٞبی ٌطایف ٔطوعیقبذم ٚؾیّٝآٚضی قسٜ ثٝ ٞبی ػٕٕزاز

 ٚ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطٜ ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز. دطاوٙسٌی

 

 (،P<55/5) زاضز ٚػٛز ذب٘ٛازٜ ؾلأز ِحبِ اظ غیطدطؾشبضاٖ ٚ دطؾشبضاٖ ٌطٜٚ ثیٗ زاضیٔٗٙی سفبٚر وٝ زاز ٘كبٖ : ٘شبیغ ٞب یبفتٝ

 فطؾٛزٌی ٘ٓط اظ زاضیٔٗٙی سفبٚر ٞیچ وٝ ثٛز زضحبِی ایٗ. ثٛز ثطذٛضزاض ثبلاسطی ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ اظ دطؾشبضاٖ ٌطٜٚ وٝ َٛضی ثٝ

 .(P> 55/5) ٘كس ٔكبٞسٜ ٌطٜٚ زٚ ایٗ زض قغّی

 

-یبفشٝ زاضی زض ؾلأز ذب٘ٛازٜ انّی دطؾشبضاٖ ٚ قبغّیٗ زیٍط ٔكبغُ ٔكبٞسٜ قس.: زض دػٚٞف حبيط سفبٚر ٔٗٙیٌیشی ٘تیدٝ

ثبقس وٝ سحز سأطیط قغُ افطاز ٞبی ٟٔٓ ذب٘ٛازٌی ٔیؾبظٜزٞٙسٜ إٞیز ؾلأز ذب٘ٛازٜ انّی ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٞبی ُٔبِٗٝ ٘كبٖ

 ثبقس.ثٝ ٖٙٛاٖ دطؾشبض ٔی

 

 فطؾٛزٌی قغّی، ؾلأز ذب٘ٛازٜ، دطؾشبضی ٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ

mailto:asi.ft@yahoo.com
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 ثیٙی ػلأت خب٘ٛادٜٕبػی ٚ ػشػختی سٚا٘ـٙبختی دس پیؾ٘مؾ حٕبیت اخت
 4ی ظازٜحؿیٗ ٚاِ،  3ٔٗهٛٔٝ احٕسی، *2ثٟعاز ٔبِٝ ٔیط، 1نفٛضا ویٛاّ٘ٛ

  ایطاٖ اضزثیّی، زا٘كٍبٜ ٔحمك ثبِیٙی، ضٚا٘كٙبؾی اضقس وبضقٙبؾی زا٘كؼٛی1
  Email: behzadpsycho4@gmail.com - ا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، ایطاٖ*ز2
  ایطاٖ اضزثیّی، ٔحمك زا٘كٍبٜ ثبِیٙی، كٙبؾیضٚا٘ اضقس وبضقٙبؾی زا٘كؼٛی3
  ایطاٖ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، ثبِیٙی، ضٚا٘كٙبؾی اضقس وبضقٙبؾی زا٘كؼٛی4
 

 ٕ٘بیس. سطیٗ ٟ٘بز اػشٕبٖی اؾز وٝ ٘مف انّی ؾبظ٘سٌی ػٛإٔ ٚ ؾلأشی آٖ ضا سًٕیٗ ٔی ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓ 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ُٔبِٗٝ حبيط ثب ضز ثحض ٚ ثطضؾی فطاٚاٖ ثٛزٜ اؾز. ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛ ّٝ ٔٛيٖٛبسی اؾز وٝ زض ٔسَثٙبثطایٗ ؾلأز ذب٘ٛازٜ اظ ػٕ

 ثیٙی ؾلأز ذب٘ٛازٜ قٟطٚ٘ساٖ قٟط اِٛ٘س ا٘ؼبْ ٌطفز. ٞسف ثطضؾی ٘مف حٕبیز اػشٕبٖی ٚ ؾطؾرشی ضٚا٘كٙبذشی زض دیف

 

بضی ایٗ ُٔبِٗٝ قبُٔ سٕبٔی قٟطٚ٘ساٖ قٟط اِٛ٘س زض ثٟبض آٔ  یبثی اؾز. ػبٔٗٝ ضٚـ ایٗ دػٚٞف سٛنیفی اظ ٘ٛٔ ظٔیٙٝوبس 5  سٚؽ

ٞبی ٔؼبظی ثطای ایٗ  ٌیطی زض زؾشطؼ ٚ ثب درف دطؾكٙبٔٝ آ٘لایٗ اظ َطیك قجىٝ ٘فط اظ َطیك ٕ٘ٛ٘ٝ 100ثٛز. سٗساز  1399

ذشی وٛثبؾب ٚ ٞبی حٕبیز اػشٕبٖی قطثٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾطؾرشی ضٚا٘كٙب وٙٙسٌبٖ ثٝ دطؾكٙبٔٝ دػٚٞف ا٘شربة قس٘س. قطوز

ٞبی آٔبضی سٛنیفی ٚ اؾشٙجبَی اظ ػّٕٝ  ٞبی آٖ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ( دبؾد زاز٘س ٚ زازFOSٜٔمیبؼ ؾلأز ذب٘ٛازٜ انّی )

سؼعیٝ ٚ سحّیُ  spss 25افعاض آٔبضی  فطاٚا٘ی، زضنس فطاٚا٘ی، يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ، سحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔشغیطٜ ثٝ ٚؾیّٝ ٘طْ

 قس.

 

ٕٞچٙیٗ  .(=550/5p= ،63/5 r)٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ حٕبیز اػشٕبٖی ثب ؾلأز ذب٘ٛازٜ ضاثُٝ ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاضی زاضز 5 ٞب  یبفتٝ

ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ثیٗ زٚ ٔشغیط ؾطؾرشی ضٚا٘كٙبذشی ٚ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ زٚ ٔشغیط ٘یع ضاثُٝ ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاضی ثب 

، =550/5p)ضؾی ٘شبیغ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔشغیطٜ ٘كبٖ زاز وٝ وٝ ٔشغیط حٕبیز اػشٕبٖی ثط (.=550/5p= ،55/5 r)یىسیٍط زاض٘س 

00/2t=) ٚ  ؾطؾرشی ضٚا٘كٙبذشی(550/5p= ،54/3t=) ثبقس. ٔظجز ثٛزٖ  وٙٙسٌبٖ ٔیثیٙی ؾلأز ذب٘ٛازٜ قطوز لبزض ثٝ دیف

وٝ ٞط چٝ حٕبیز زضٖٚ اًٖبی ذب٘ٛازٜ يطیت ضٌطؾیٖٛ ثطای ٔشغیطٞبی حٕبیز اػشٕبٖی ٚ ؾطؾرشی ضٚا٘كٙبذشی ثسیٗ ٔٗٙبؾز 

طیطٌصاض ذٛاٞس ثٛز ٚ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ضٚی ٔیعاٖ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٘یع سأ ثط ثیكشط ثبقس ٚ افطاز زاضای ٚیػٌی ؾطؾرشی ثیكشطی ثبقس،

 قٛز. ثیكشط ٔی

 

سطی زاضای ؾلأز  بَ لٛیثٝ احشٕ ،وٝ اظ حٕبیز اػشٕبٖی ٚ ؾطؾرشی ضٚا٘كٙبذشی ثیكشطی ثطذٛضزاض٘سقٟطٚ٘سا٘ی 5  ٌیشی ٘تیدٝ

 ذب٘ٛازٜ ثبلاسطی ذٛاٞٙس ثٛز.

 

 ؾطؾرشی ضٚا٘كٙبذشی، ؾلأز ذب٘ٛازٜ حٕبیز اػشٕبٖی، 5 وّیذی ٞبیٚاطٜ

mailto:behzadpsycho4@gmail.com
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دا٘ؾ ٚ ثبٚس دا٘ـدٛیبٖ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسٚٔیٝ دس ٔٛسد ٚاوؼیٙبػیٖٛ 

HPV ثش اػبع ٔذَ اػتمبد ثٟذاؿتی   
 5، زوشط ٞبِٝ آیز اِّٟی4، زوشط حٕیسضيب ذبِربِی3، زوشط ّٖیطيب زیساض2ِٛ*یشب لطثب٘یث ، 1زوشط ضلیٝ ثبیطأی

 ٌطٜٚ آٔٛظقی ٔبٔبیی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، ٔطوع سحمیمبر ثٟساقز ثبضٚضی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ.1
 ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ. *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ زض ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ 2

Email : ghorbanibitaa@gmail.com 
 ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ.طط ثط ؾلأزإٔطوع سحمیمبر ٖٛأُ اػشٕبٖی ٌٔطٜٚ ثٟساقز ٖٕٛٔی، زا٘كىسٜ ثٟساقز، 3
 ٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ.زا٘كیبض ٌطٜٚ آٔبض ٚ ادیسٔیِٛٛغی، زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘ك4
 .زا٘كیبض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ، ثیٕبضؾشبٖ ُٟٔطی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ، اضٚٔیٝ، ایطا5ٖ

 

ظایی آٖ ٚ إٞیز ثب سٛػٝ ثٝ ٘مف ؾطَبٖ .ثبقسٖفٛ٘ز ٚیطٚؼ دبدیّٛٔبی ا٘ؿب٘ی زض ز٘یب زض حبَ ٌؿشطـ ٔی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٚاوؿٗ زض سٕبْ وكٛضٞب ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز. زا٘ف ٚ ثبٚض ٘ؿجز ثٝ ٖفٛ٘ز ٚ ٚاوؿٗ، زض ٔیعاٖ  ٌیطی، سعضیك ایٗدیف

ضؾس وٝ ؾُح ثبلای زا٘ف ٚ ثبٚض زا٘كؼٛیبٖ ٌطٜٚ ای زاضز. ثٝ ٘ٓط ٔیٞبی ٞسف سأطیط لبثُ ٔلاحٓٝدصیطـ ایٗ ٚاوؿٗ زض ثیٗ ٌطٜٚ

ثٙبثطایٗ ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ  .ای زاقشٝ ثبقسطـ ٚاوؿٗ سأطیط لبثُ ٔلاحٓٝضؾب٘ی ٌطٜٚ ٞسف ػٟز دصیّْٖٛ دعقىی ثط ٘حٜٛ اَلأ

سٗییٗ ؾُح  زا٘ف ٚ ثبٚض زا٘كؼٛیبٖ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ زض ٔٛضز ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚیطٚؼ دبدیّٛٔبی 

 .ا٘ؿب٘ی ثط اؾبؼ ٔسَ اٖشمبز ثٟساقشی ثٛز

 

سحّیّی ثٛز وٝ زض ثیٗ وّیٝ زا٘كؼٛیبٖ زذشط دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ _ٛنیفیایٗ ُٔبِٗٝ ٔمُٗی اظ ٘ٛٔ س سٚؽ وبس 5

 27ؾبذشٝ قبُٔ ؾٝ لؿٕز اَلاٖبر زٌٔٛطافیه، ثٝ َٛض ؾطقٕبضی ا٘ؼبْ قس. دطؾكٙبٔٝ ٔحمك 1398دعقىی اضٚٔیٝ َی ؾبَ 

ؾٛأَ،  11ؾٛأَ، قسر زضن قسٜ  10ٜ ٞبی ٔسَ اٖشمبز ثٟساقشی )حؿبؾیز زضن قسؾٛأَ آٌبٞی ٚ ٘یع ؾٛألار ثط اؾبؼ ؾبظٜ

ٔسَ اٖشمبز ؾٛأَ( ثٛز. ؾٛألار  7ؾٛأَ ٚ ضإٞٙبی ُٖٕ  10ؾٛأَ، ذٛزوبضآٔسی  9ؾٛأَ، ٔٛإ٘ زضن قسٜ  8ٔٙبفٕ زضن قسٜ 

 اؾشفبزٜ قس.  SPSS16ٞب اظ ٘طْ افعاظ لؿٕشی سٙٓیٓ قس. ػٟز سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜدٙغ ٔمیبؼ ِیىطر ثط اؾبؼ ثٟساقشی

 

٘فط زا٘كؼٛی  127%( 9/62٘فط زا٘كؼٛی دطؾشبضی ٚ ) 74%( 6/36ؾبَ ثٛز. ) 06/21 ± 12/2ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زا٘كؼٛیبٖ  5 ٞبیبفتٝ

( ٚ وٕشطیٗ 8/35±04/6( ٚ حؿبؾیز زضن قسٜ )7/41 ±59/5ٔبٔبیی ثٛز٘س. ثیكشطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔطثٌٛ ثٝ قسر زضن قسٜ )

ٛز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار حؿبؾز زضن قسٜ، قسر زضن قسٜ، ضإٞٙبی ُٖٕ ٚ ( ث27/2 ±93/1ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛإ٘ زضن قسٜ )

 .(P<50/5)زاض زاقز زا٘ف ٚ ثبٚض وّی زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ضقشٝ سفبٚر آٔبضی ٔٗٙی

 

ای ٚ آٔٛظقی ٟٔٓ ٔبٔبٞب زض ػبٔٗٝ، زا٘كؼٛیبٖ ٔبٔبیی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔبٔبٞبی آیٙسٜ زض ػبٔٗٝ ثبسٛػٝ ثٝ ٘مف ٔكبٚضٜ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٌیطی ٚ وبٞف ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط اظ ؾطَبٖ ؾطٚیىؽ زاض٘س. زض دیف HPVی زض آٌبٞؿبظی ٚ دصیطـ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٘مف ٟٕٔ

ٞبی آٔٛظقی ػٟز اضسمبء آٌبٞی زا٘كؼٛیبٖ دطؾشبضی زض َی زٚضٜ سحهیّی ٚ ذهٛنبً زٚضٜ آٔٛظـ ثبِیٙی ٌطزز ثط٘بٔٝدیكٟٙبز ٔی

 ؾیٖٛ آٖ سسٚیٗ ٌطزز. ٖفٛ٘ی ضاػٕ ثٝ ٚیطٚؼ دبدیّٛٔبی ا٘ؿب٘ی ٚ ٚاوؿیٙب

 

 ٚیطٚؼ دبدیّٛٔبی ا٘ؿب٘ی، ٔسَ اٖشمبز ثٟساقشی، ٚاوؿٗ ٚیطٚؼ دبدیّٛٔبی ا٘ؿب٘ی، زا٘كؼٛ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ساٞىبسی ثشای استمبء صایٕبٖ عجیؼی پغ اص ػبثمٝ ػضاسیٗ لجّی
 2*ی، سبٔبضا زضٌب1ٞیطأیثب ٝیضلزوشط 

 ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ.ٝیاضٚٔ یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ٔبٔبیی،، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ بضیاؾشبز1
 ، اضٚٔیٝ، ایطاٖ.ٝیاضٚٔ یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى یی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی،اضقس ٔكبٚضٜ زض ٔبٔب یوبضقٙبؾ یا٘كؼٛ*ز2

Email: khiavi.t.research@gmail.com   

 

. زض ثبقسیذُط ٔزض ظ٘بٖ وٓ ٗیوبٞف سىطاض ؾعاض ،ٗیعاضوبٞف ؾ یثطا یاظ اٞساف ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ یىی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٖٙٛاٖ قسٜ اؾز. ُٔبثك ثب ٔؿشٙسار ٔٛػٛز   VBACٞبی سطٚیغ ظایٕبٖ َجیٗی، اضسمبءَطح سحَٛ ٘ٓبْ ؾلأز ٘یع یىی اظ ضٚـ

ْ قسٜ زض ظٔیٙٝ زض اوظط وكٛضٞب ٚ اظ ػّٕٝ ایطاٖ ثؿیبض دبییٗ اؾز. دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ُٔبِٗبر ا٘ؼب  VBACٔیعاٖ

VBAC  اضائٝ ضاٞىبض ثطای  سطغیت ٚ اضسمبء ٚVBAC .ا٘ؼبْ قس 

 

ٝ ثطضؾی ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ ث  Google scholarٔٛسٛض ػؿشؼٛی ٚ Scupos ،PubMed ٞبی اَلاٖبسیثب ػؿشؼٛ زض دبیٍبٜ :وبس سٚؽ 

 ,vaginal birth after cesareanٞبیاغٜدطزاذشٝ قس. ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚ 2010-2020ثبظٜ ظٔب٘ی زض   VBACظٔیٙٝقسٜ زض 

education and knowledge    ،25  ٚ طیٗ ٔٛاضز زض زؾشطؼ ا٘شربة قس ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض سٔٛضز اظ ٔطسجٍ 11ُٔبِٗٝ یبفز قس

 ٌطفز.

 

-ٕبٖی ظ٘بٖ ٚ اضائُٝٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ، ثٝ ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ ؾعاضیٗ سىطاضی اقبضٜ قسٜ ثٛز. ذهٛنیبر فطزی ٚ اػشزض  5 ٞبیبفتٝ

ای ثطای ظ٘بٖ زٞٙسٌبٖ ذسٔز، ثط ضٚـ ظایٕبٖ دؽ اظ ؾعاضیٗ لجّی ٔإطط ثٛز. زض ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ، ٔساذلار آٔٛظقی ٚ ٔكبٚضٜ

زٞٙسٌبٖ ذسٔبر، اظ ػّٕٝ زضٔب٘ی، ٚػٛز ٌبیسلایٗ ٚ ضإٞٙب ثطای اضائٝ_ثطای ایؼبز اٍ٘یعٜ، ٔساذلار زض ؾُح ؾیؿشٓ ثٟساقشی

 ٔٗطفی قسٜ ثٛز.  VBACطای افعایفضاٞىبضٞب ث

 

سٟٙب آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ ظ٘بٖ وبفی ٘یؿز، ثّىٝ ثبیس ٔساذلار ٕٞٝ ػب٘جٝ ٞٓ زض ؾُح ٌیط٘سٜ  VBACثطای افعایف  5 ٌیشی٘تیدٝ

زٞٙسٌبٖ ذسٔز )دعقه/ٔبٔب( ذسٔز ثطای حٕبیز، ایؼبز اٍ٘یعٜ ٚ وبٞف سطؼ ٚ ٞٓ زض ؾُح ؾیؿشٓ ثطای آٔٛظـ ٚ سطغیت اضائٝ

 ا٘ؼبْ ٌیطز.  VBACٔسیطیز ٚ ازاضٜ  ثطای

 

 ظایٕبٖ َجیٗی دؽ اظ ؾعاضیٗ، آٔٛظـ، آٌبٞی، ؾعاضیٗ سىطاضی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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ٞبا٘ٛاع اختلالات خّمی دس ثبسداسی ٚ ساٞىبسٞبی دسٔبٖ آٖ  
 2، قیٛا ػٍطٌٛقٝ*1ِیلا ضئیؿی

 اضزثیُ، ایطاٖ. اضزثیُ، ىیدعق ّْٖٛ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ٚ دطؾشبضی ،زا٘كىسٜ ٔبٔبیی ٌطٜٚ اؾشبزیبض1
 ا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ٔبٔبیی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.*ز2

shivajegargoosheh@yahoo.com Email: 

 

 

ب ثط سٗطیف ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز، ؾلأشی ٖجبضر اؾز اظ ضفبٜ وبُٔ ػؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی. ؾلأز ضٚاٖ ثٙ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ثبقس. ثط دبیٝ آٔبض ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ٘یع ٖجبضر اظ لبثّیز ثطلطاضی اضسجبٌ ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب زیٍطاٖ، انلاح ٔحیٍ ٚ حُ سًبزٞب ٔی

ثط٘س. قیٛٔ ٔمُٗی ٞبی ذفیف ض٘غ ٔیزضنس ٞٓ اظ ثیٕبضی15سب  5ا٘ی قسیس ٚ ٞبی ضٚزضنس ٔطزْ ػٟبٖ اظ ثیٕبضی 1ثٟساقز، 

زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز. زٚضاٖ ثبضزاضی ٘یع ثٝ ِحبِ سغییطار ٞٛضٔٛ٘ی زض ٔٗطو ذُط اثشلا  23سب  18ٞبی ضٚا٘ی زض ایطاٖ اذشلاَ

ضغٓ ؾشطؼ ٚ ٘یبظٔٙس ٖ٘ٛی ؾبظٌبضی ضٚا٘ی اؾز. ّٖیثبقس. ثبضزاضی ٘یع ثطای ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ زٚضٜ دطاثٝ ا٘ٛأ اذشلالار ذّمی ٔی

ٞبی ػؿٕی زض ثبضزاضی ٔكىلار ضٚا٘ی ٕٞچٙبٖ ٔٛيٛٔ ٟٕٔی زض ثٟساقز ظ٘بٖ دیكطفز ٞبی ّٖٕی ثؿیبض زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ثیٕبضی

-شفبٚر اؾز. ثطضؾیٞبی فطزی ٚ اػشٕبٖی ٔضٚز. ثب ایٗ حبَ ٚاوٙف ثؿیبضی اظ افطاز ثٝ ٔكىلار ضٚا٘ی ثط اؾبؼ ٚیػٌیثٝ قٕبض ٔی

زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز. اذشلالار ذّمی زض ثبضزاضی ثب دیبٔسٞبی 15زٞس وٝ قیٛٔ ا٘ٛأ اذشلالار ذّمی زض ثبضزاضی ٞب ٘كبٖ ٔی

سٛاٖ ثٝ ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ٖٛاضو ظایٕب٘ی، سأذیط ضقس ػٙیٗ ٚ افؿطزٌی ثٗس اظ ٔبزضی ٚ ٘ٛظازی ثؿیبضی ٕٞطاٜ اؾشىٝ اظ آٖ ػّٕٝ ٔی

بضٜ وطز. ثٝ زِیُ إٞیز ایٗ ثیٕبضی ٚ سأطیط آٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٚ سأطیط ثط ضٚی ػٙیٗ ٚ ٘ٛظاز، ثط آٖ قسیٓ سب ثٝ ظایٕبٖ اق

 ُٔبِٗٝ ا٘ٛأ اذشلالار ذّمی زض ثبضزاضی ٚ ضاٞىبضٞبی زضٔبٖ آٖ ثذطزاظیٓ.

 

 َطیك اظ اٍّ٘یؿی ٚ فبضؾی ظثبٖ زٚ ثٝ قسٜ بحچ ٔمبلار اظ آٖ ٞبیزازٜ وٝ اؾز ٔطٚضی ُٔبِٗٝ یه حبيط ُٔبِٗٝ سٚؽ وبس 5 

 PubMedؾیّٛیىب، اَلاٖبسی ٞبیٜزض دبیٍب ..ثبضزاضی ٚ اذشلالار ذّمی ٚ . ٔب٘ٙس اذشلالار ضٚا٘ی، وّیسی وّٕبر ػبٕٔ ػؿشؼٛی

،Google scholar ،SID   ٚMagiran، ٖٚؾز. ؾذؽا ثٝ زؾز آٔسٜ دعقىیضٚاٖ ٔطػٕ ٞبی٘یع زض وشبة ٚ ظٔب٘ی ٔحسٚزیز ثس 

 .قس٘س ٌیطی٘شیؼٝ ٚ ٔمبیؿٝ سحّیُ، سؼعیٝ، قسٜ،ٌطزآٚضی  اَلاٖبر

 

سٛاٖ ثٝ ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ٔٙبثٕ ٔرشّف ثیبٍ٘ط ٚػٛز ا٘ٛأ اذشلالار ضٚا٘ی زض ثبضزاضی ٔی ثبقس وٝ اظ آٖ ػّٕٝ ٔی ٞب 5یبفتٝ

ی، ٚؾٛاؼ ٚ اػجبض ٚ ٘یع حؿبؾیز زض ضٚاثٍ ٔشمبثُ اقبضٜ دطیكی، دطذبقٍطافؿطزٌی، ايُطاة، سطؼ ٔطيی، افىبض دبضا٘ٛئیسی، ضٚاٖ

 وطز.

 

 زضٔبٖ قٙبؾبیی ٚ ثبلای ٞبیْطفیز اظ سٛأٖی ٞبی سكریم ا٘ٛأ اذشلالار ذّمی زض ثبضزاضیسٛا٘بیی ثطزٖ وبض ثٝ ثب 5ٌیشی ٘تیدٝ

ٔیعاٖ قیٛٔ  وبٞف زض ایٖٕسٜ ؾٟٓ سٛأٖی ٞبی ضٚا٘ی لاظْٚ ثب ایؼبز حٕبیز وطز ا٘ٛأ اذشلالار ذّمی زض ثبضزاضی اؾشفبزٜ

 اذشلالار ضٚا٘ی زض ثبضزاضی ٚ دیبٔسٞبی ٔبزضی ٚ ٘ٛظازی حبنُ اظ ایٗ اذشلاَ زاقز.

 

 اذشلالار ضٚا٘ی، ثبضزاضی ٚ اذشلالار ذّمی، زضٔبٖ اذشلالار ذّمی زض ثبضزاضی ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

mailto:shivajegargoosheh@yahoo.com
mailto:shivajegargoosheh@yahoo.com
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ٗ 5 ٔشٚسیٔضٔ دسد ثب ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ  ویفیت ٚ دسد ادسان ثبٚسٞبی  
 3، اقطف ثیطأی2، ضأیبض ّٖیعازٜ آشض1ضاقیٗ ّٖیعازٜ آشض*

  زا٘كىسٜ ّْٖٛ زاضٚیی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، سٟطاٖ.ثبقٍبٜ دػٚٞكٍطاٖ ػٛاٖ ٚ ٘رجٍبٖ، زاضٚؾبظی، ی زا٘كؼٛ*1

Rashin.alizadeh@live.com Email: 
  عقىی، زا٘كٍبٜ دعقىی ضأبیب، ٞٙس.  زا٘كؼٛی د2

 . دطؾشبضی، ٌطٜٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ دطؾشبضی زا٘كٍبٜ آظازاؾلأی ٚاحس ثٙسضٖجبؼ یاؾشبزیبض، زوشط3

 

اؾز.  ویفیز ظ٘سٌیدسیسٜ فیعیِٛٛظیه ؾبِٕٙسی ٚ وبٞف آؾشب٘ٝ سحُٕ زضزٞبی ٔعٔٗ اظ ٖٛأُ سأطیطٌصاض ثط  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ثبقس.ٔعٔٗ ٔی زضز ثب ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ویفیز ثط زضز ازضان ٗییٗ اططار ثبٚضٞبیٞسف اظ دػٚٞف حبيط، س

 

 ظ٘سٌی، ؾبِٕٙس، زضز ویفیز زضز، ازضان ٞبی ثبٚض،ثب وّیسٚاغٜ ٔطسجٍ ُٔبِٗبر ثطٌطفشٝ اظ یه ُٔبِٗٝ ٔطٚضیحبيط ٔمبِٝ  سٚؽ وبس 5

 ,Scopus, Magiran, Database Information Scientific, web of Science ٔٗشجط ٞبی ٔعٔٗ ٚ ٔٙشكط قسٜ زض دبیٍبٜ

google Scholar, PubMed،  َٔمبِٝ دؽ اظ  13، سٗساز ػؿشؼٛٔمبِٝ یبفز قسٜ َی فطآیٙس  35ثبقس. اظ ثٝ ثٗس ٔی 2015اظ ؾب

 ٞبی ثیكشط ا٘شربة ٚ ٔٛضز سحّیُ ٟ٘بیی لطاض ٌطفشٙس.ثطضؾی

 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ زلاِز ثط ٘مف ٚ ثبٚضٞبی فطز ٔیویفیز ظ٘سٌی  ٔؿشمیٓ ثیٗ ی ٔمبلار، ثیبٍ٘ط اضسجبٌٞب حّیُ زازٜس 5 ٞبیبفتٝ

-ٌیطی ثبٚضٞب ٚ زضن ٔفْٟٛ زضز زاقشٝ ٚ ایٗ فطآیٙس ٔٙؼط ثٝ سغییط ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ٔیسأطیطٌصاض ٖٛأُ ٔشٗسزی ثط قىُ

ٚ  ظ وبضافشبزٌی، ٚاثؿشٍی ثٝ ٕٞؿط یب فطز ٟٔٓ ظ٘سٌیازضػبسی ، ٔعٔٗ اثشلای ٕٞعٔبٖ ثٝ چٙس ثیٕبضیقٛز. ٖٛأُ سأطیطٌصاض قبُٔ 

زؾشطؾی ثٝ زضػبر  ،زضٔبٖ ٞبی ؾطؾبْ آٚضٞعیٙٝٚ ؾُح سحهیلار، ؾُح زضآٔس ، فٗبِیز فیعیىی ، وبٞفوبٞف اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ

 ثبقٙس. ٔی ثیٙبییاذشلالار قٙٛایی ٚ ، اذشلالار ضٚا٘ی، ُٞأٚيٗیز س، ٞبی اػشٕبٖی ٚ الشهبزیٞبی ثٟساقشی ٚ ٘بثطاثطیٔطالجز

 

ٔٛلٗیز ذٛز ٞب اظ ثٝ زضن ٚ ثبٚض آٖ افطاز ویفیز ظ٘سٌی زاز وٝثطضؾی ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ سٛؾٍ دػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ  ٌیشی 5٘تیدٝ

 سغییط ثبٚضٞبی ؾبِٕٙساٖ ٚ اٖشلای ؾُح ویفیز ظ٘سٌیثؿشٍی زاضز. ِصا ثٝ ٔٙٓٛض حفّ ٚ  ٞبیكبٖظ٘سٌی ٚ اِٚٛیزاثٗبز ٔرشّف زض 

ٞبی ٘بثطاثطیؾبِٕٙساٖ، اؾشملاَ،  ضفٕ ؾبظی سسٛإ٘ٙ ٚ حٕبیززض ٔسٖٚ ٚ ولاٖ  ٞبیثط٘بٔٝآ٘بٖ، سسٚیٗ  ثٟجٛز ّٖٕىطززضز ٚ  نازضا

سساْٚ ٚ  سغییط ٖبزار ٚ ضفشبضٞبی ثٟساقشی، زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی اظظ٘سٌی ؾبِٓ ٞبی وطزٖ قیٜٛ ٟبزیٙٝ، ٘اػشٕبٖی ٚ الشهبزی

ٞبی ٖبَفی ٚ قطوز زض ، حٕبیزٖٛاضو زض ؾبِٕٙساٖثطٚظ ٌیطی اظ ا٘ساذشٗ ٘بسٛا٘ی ٚ دیف ذیطأّىطز، سزضٔبٖ ثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز ٖٕ

 ٌطزز. ٞبی اػشٕبٖی ٚ ٖسْ ا٘عٚای فطزی ٚ اػشٕبٖی، دیكٟٙبز ٔیفٗبِیز

 

 ٔعٔٗ زضز ظ٘سٌی، ؾبِٕٙس، ویفیز زضز، ازضان ثبٚض، 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ

mailto:Rashin.alizadeh@live.com
mailto:Rashin.alizadeh@live.com
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 اثتلا ثٝ پشفـبسی خٌٖٛیشی اص ثشسػی تأثیش آٔٛصؽ ثش پیؾ
 3، ٔؿٗٛز وٟٙؿب2َظازٜ، حجیجٝ ٔحط1ْؾیسٜ ظیٙت حؿیٙی*

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ، *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس1

 Email: zeinabhosseini73@yahoo.com 
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كىدطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ، زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس2
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، 3

 

ٞبی لّجی، ؾىشٝ ٔغعی فكبضذٖٛ ثبلا، یه ثیٕبضی قبیٕ ٚ ذُط٘بن اؾز ٚ ٔٙؼط ثٝ ٖٛاضو ٘بٌٛاضی ٔب٘ٙس ثیٕبضی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

زضنس  22ؾبَ ٚ حسٚز  35ثبقس. فكبضذٖٛ ثبلا، ثیف اظ یه ؾْٛ ثعضٌؿبلاٖ ثبلای یىی اظ ُّٖ ٟٔٓ ٔطي ظٚزضؼ ٔیقٛز ٚ ٚ... ٔی

ٞبی ٔبِی ٚ ػب٘ی فطاٚا٘ی ثط افطاز ٚ ػبٔٗٝ سحٕیُ سٛا٘س ظیبٖوٙس. دطفكبضی ذٖٛ ٚ ٖٛاضو آٖ ٔیؾبَ ضا زضٌیط ٔی 18افطاز ثبلای 

سٛا٘س سٛا٘س ثؿیبض ؾٛزٔٙس ثبقس. ضفشبضٞبی ثٟساقشی ٔٙبؾت ٚ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔیٖٛ ٔیٌیطی اظ دطفكبضی ذوٙس؛ اظ ایٗ ضٚ دیف

ثؿیبضی اظ ذُطار ایؼبز وٙٙسٜ دطفكبضی ذٖٛ ضا وبٞف زٞس ٚ اظ ثطٚظ آٖ ػٌّٛیطی وٙس. ثطای ایؼبز ایٗ ضفشبض ثٟساقشی ٚ اٍِٛی 

سٛا٘س یىی اظ ثیٕبضی زاض٘س. آٔٛظـ ٔٙبؾت ٚ وبضثطزی ٔی نحیح ظ٘سٌی، افطاز ػبٔٗٝ ٘یبظ ثٝ آٌبٞی ٚ زضن زضؾز اظ ٔبٞیز ایٗ

ٌیطی اظ اثشلا ثٝ دطفكبضی ٞبی آٌبٞی ثطای ایؼبز ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثبقس. ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ ٔٙٓٛض سٗییٗ سأطیط آٔٛظـ ثط دیفضٚـ

 ثبقس.ذٖٛ ٔی

 

 ,PubMedإِّّی ی اَلاٖبسی ایطا٘ی ٚ ثیٗٞبُٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ؾبزٜ ثٛز ٚ ػؿشؼٛی ٔمبلار زض دبیٍبٜ سٚؽ وبس 5

Cochrane library, Scopus, Iranmedex, Google Scholar, Science Direct ٌٜیطی، دیفٞبی آٔٛظـ، ، ثب وّیسٚاغ

ٔمبِٝ ثط اؾبؼ  8ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. دؽ اظ ػؿشؼٛ،  2019سب  2000ٞبی دطفكبضی ذٖٛ ٚ دطؾشبضی، زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی ؾبَ

 دػٚٞف ا٘شربة قس٘س.ٔٗیبضٞبی 

 

ثطضؾی ُٔبِٗبر ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی زض افعایف آٌبٞی افطاز ٚ سطغیت ثٝ اؾشفبزٜ اظ اٍِٛی ضفشبضی نحیح  ٞب 5یبفتٝ

یبثس، أب ٘ٙسٜ دؽ اظ ٌصقز ٔسر ظٔب٘ی وبٞف ٔیٌیطی سأطیط زاقشٝ اؾز. زض ثطذی ُٔبِٗبر ثیبٖ قس وٝ ایٗ ضفشبضٞبی دیف

 ٖ اظ لجُ اظ آٔٛظـ ثیكشط اؾز.ٕٞچٙب

 

سٛاٖ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ضا زض افطاز َٛض زضیبفز ٔی قٛز وٝ ثب آٔٛظـ نحیح ٚ ٘ٓبٔٙس، ٔیاظ ثطضؾی ُٔبِٗبر ایٗ ٌیشی 5٘تیدٝ

سجّیغبر ٞبی آٔٛظقی ٚ ٞبی ٔٛػٛز، ثطای زؾشیبثی ثٝ ٕٞٝ افطاز ػبٔٗٝ لاظْ اؾز وٝ ثط٘بٔٝػبٔٗٝ افعایف زاز. ثب سٛػٝ ثٝ ٔحسٚزیز

ٌیطی اظ دطفكبضی ذٖٛ سِٛیس وطز. دطؾشبضاٖ ثٟساقز ػبٔٗٝ، ثیكشطیٗ ؾٟٓ ضا زض ایٗ ٘ٛٔ آٔٛظـ زاضا آٔٛظقی ثیكشطی ثطای دیف

 ثبقٙس.ٔی

 

 ٌیطی، دطفكبضی ذٖٛ، ٔطالجز دطؾشبضیآٔٛظـ، دیف ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 یٔشٚس ٔغبِؼٝ _ٕبٖیصا ٚ یثبسداس دٚساٖ ثش 94 ذیوٛٚ یبٔذٞبپی

 3، زوشط ٟٔسی اػطی2بٖیثبلط لایؾٟ ،*1یوٛٞ بػسٜؾ

 . طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یدعقى ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ،ییٔبٔب ٚ یدطؾشبض زا٘كىسٜ ،ییزا٘كؼٛ مبریسحم شٝیٕزا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی، و*1
Email: Sajedeh.kouhi@gmail.com  

 .طاٖای ُ،یاضزث ُ،یاضزث یدعقى ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ،ییٔبٔب ٚ یدطؾشبض زا٘كىسٜ ،ییزا٘كؼٛ مبریسحم شٝیوٕقٙبؾی ٔبٔبیی، زا٘كؼٛی وبض2
 ٞبی ٚیػٜ ٚ اسبق ُٖٕ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.ٌطٜٚ دطؾشبضی ٔطالجزاؾشبزیبض، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی،3

 

 زیٚيٗ آٖ، قسٖ هیدب٘سٔ ظٔبٖ سب وطز ساید ْٟٛض ٗیچ ٚٚٞبٖ زض وطٚ٘ب طٚؼیٚ وٝ 2019 ؾبَ زؾبٔجط اٚاذط ظا 5 ٞذف ٚ ٔیٙٝص

 وٝ یىیِٛٛغیعیف طارییسغ ّٖز ثٝ. ٘جٛز٘س یٔؿشظٙ ٚيٕ ٗیا اظ ثبضزاض ظ٘بٖ سجٕ ثٝ ٚ وطز كطفزید یاوٙٙسٜ ٍ٘طاٖ َطظ ثٝ یطیٌٕٞٝ

 یذٛوؿیٞ ثٝ آ٘بٖ سحُٕ ،(یٕٙیا ؿشٓیؾ فیسًٗ ػٜیٚ ثٝ) سیآیٔ ٚػٛز ثٝ یضزاضثب زض یسٙفؿ ٚ یٖطٚل-یلّج ٚ یٕٙیا ؿشٓیؾ زض

 ثبلاسط یٕبضیث سسطیقس فطْ ثٝ اثشلا احشٕبَ ٚ بثسی فیافعا ٔجشلا ثبضزاض ظ٘بٖ زض یسٙفؿ ٔكىلار ضٚزیٔ ا٘شٓبض ٗیثٙبثطا بثس؛ییٔ وبٞف

 .ٌطفز ا٘ؼبْ ٕبٖیظا ٚ یثبضزاض زٚضاٖ طث 19 سیوٛٚ یٞب بٔسید یثطضؾ ٞسف ثب ُٔبِٗٝ ٗیا ٗیثٙبثطا. ثطٚز

 

 PubMed ،Ovid ،Magiran ،Google ٞبی اَلاٖبسیدبیٍبٜ زض ػؿشؼٛ ثب وٝ ثبقسیٔ یٔطٚض ُٔبِٗٝ هی ُٔبِٗٝ ٗیا 5وبس  سٚؽ

scholar  وISC ،زضثبضٜ ُٗٝٔبِ 20 وُ زض. ٌطفز ا٘ؼبْ 2020 سب 2019ؾبَ اظ ی، ُٔبِٗٝ ٔطٚضی،ثبضزاض ،19 سیوٛٚ یٞبسٚاغٜیوّ ثب 

 .قس ساید دػٚٞف ٞسف

 

 ُیزِ ثٝ أب ،٘ساضز ٚػٛز ٗیؾعاض ثٝ ٘ؿجز ٙبَیٚاغ ٕبٖیظا زض وطٚ٘ب ثٝ اثشلا ذُط ثٛزٖ ثبلاسط ثط یٔجٙ یقٛاٞس سبوٖٙٛ 5 ٞببفتٝی

 ولأخ ٔٛضز زض یحش وٝ زاضز زیإٞ یحس ثٝ ظٔبٖ ٔسر ٗیا ٚ ضٚزیٔ ثبلاسط ذُط احشٕبَ ،ٙبَیٚاغ ٕبٖیظا ٔطاحُ ثٛزٖ سطیَٛلا٘

 ءاِمب ٖٛیىبؾیا٘س سی٘جب وطٚ٘ب ثٝ اثشلا ٗیثٙبثطا .زاضز ٚػٛز ٘ٓط اذشلاف وطٚ٘ب یٕبضیث ا٘شمبَ احشٕبَ ُیزِ ثٝ ٘ٛظاز، ٘بف ثٙس یطیذأس

 َٕٔٗٛ یٞب ٘كب٘ٝ ثط یٔجشٙ  ٚ قٛز ٗییسٗ یقره قىُ ثٝ ٕبضیث ٞط یثطا سیثب ٕبٖیظا ٘حٜٛ ٚ ظٔبٖ ثّىٝ ،ثبقس ٗیؾعاض ا٘ؼبْ ٚ جطیِ

 ی ٚ ٘یعًٖلا٘ زضز ٚ ؾطفٝ ست، قبُٔ ثبضزاض ٔبزضاٖ زض 19 سیوٛٚ ٕیقب یٙیثبِ سٓبٞطار ُٔبِٗبر، غی٘شب َجك. ثبقس ٕبٖیظا ٚ ظ٘بٖ

-یث اظ یٙیثبِ سٓبٞطار ٌؿشطٜ اِجشٝ. ثبقسیٔ ذٖٛ CRP فیافعا ٚ ذٖٛ زیِٙفٛؾ وبٞف قبُٔ یكٍبٞیآظٔب سٓبٞطار ٗیسطٕیقب

 ثب یِٚ ،٘ساضز ٚػٛز (MERS ٚ SARS) ٞبطٚؼیوطٚ٘بٚ طیؾب یٖٕٛز ا٘شمبَ اظ یٔؿشٙس ٔٛضز چیٞ .اؾز طیٔشغ ٓیٚذ سب ٖلأز

 ٘ٛظاز ثٝ ٔبزض اظ آٖ یٖٕٛز ا٘شمبَ اؾز، ٌطفشٝ نٛضر COVID_19 یٖٕٛز ا٘شمبَ ٙٝیظٔ زض یٔحسٚز ُٔبِٗبر ٙىٝیا ثٝ سٛػٝ

 نٛضر زض سٛا٘س یٔ یٕبضیث. اؾز ٘ٛظاز ٚ ٗیػٙ ثٝ ٔبزض اظ یٖٕٛز ا٘شمبَ ٖسْ ٘فٕ ثٝ ُٔبِٗبراوظط  غی٘شب اِجشٝ وٝ ،اؾز ٘بٔكرم

 نٛضر ا٘شمبَ ٕبٖیظا اظ دؽ اغّت ٚ( ٘كس سٜیز طیق ٚ ػفز ٚ هیٙٛسیآٔ ٕیٔب زض طٚؼیٚ) قٛز ٔٙشمُ ٘ٛظاز ثٝ ٔبزض ٓیٔؿشم سٕبؼ

 یطزٞیق ٔسر ٗیا ََٛ زض. ؾزی ايطٚض ٞفشٝ، زٚ ٔسر ثٝ حسالُ ٔبزضقبٖ، اظ ٗیٔشِٛس سبظٜ ٔٛلز یػساؾبظ ٗیثٙبثطا. طزیٌ یٔ

 .ثٛزٚ ؾمٍ  ٗیؾعاض عاٖیٔ ،ظٚزضؼ ٕبٖیظا فیافعا اظ آٖ عی٘ قسٜ ٌعاضـ یٕب٘یظا ٖٛاضو ٗیسطٕیقب .ٌطزز یٕ٘ ٝیسٛن ٓیٔؿشم

 

 بٖیٔجشلا ٔكبثٝ ٔجشلا ثبضزاض ظ٘بٖ زض یٌٛطافیضاز ٚ یكٍبٞیآظٔب ٚ یٙیثبِ سٓبٞطار ٌطفشٝ، ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر َجك ثط 5ی شیٌدٝی٘ت

ٕٞچٖٛ  ٕبٖیظا ٚ یثبضزاض ثط وطٚ٘ب طیطسأ ثب اضسجبٌ زض اؾز، ثٛزٜ طثبضزاضیغ افطاز یضٚ ثط ُٔبِٗبر اوظط وٝ آٖ ُیزِثٝ  .ثٛز بضزاضطثیغ

 .ثبقسیٔ یكشطیث ُٔبِٗبر بظٔٙسی٘ ٚ اؾز ٔشٙبلى ثًٗبً غی٘شبٞبی ثبضزاضی، ٔؿئّٝ ا٘شمبَ ٖٕٛزی ٚ ٖٛاضو ثط ٞط یه اظ ؾٝ ٔبٞٝ

 

 یٔطٚض ُٔبِٗٝ ،19 سیوٛٚ ،یثبضزاض 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ

mailto:Sajedeh.kouhi@gmail.com
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 ی5 ٔغبِؼٝ ٔشٚس یػشٚل یٚ دػتٍبٜ لّج شٚعیوشٚ٘ب ٚ
 2، فبَٕٝ ٔكشبلی1*ؾجحبٖ ؾیٙبء

 زا٘كؼٛی زوشطی ٖٕٛٔی، ضقشٝ دعقىی، زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾبضی، ؾبضی، ایطاٖ.*1
Sinasobhan90@yahoo.com Email:   

 ٛضی، زا٘كٍبٜ غیطا٘شفبٖی ؾٙب، ؾبضی، ایطاٖ.زوشطی فیعیِٛٛغی ػب2٘

 

 9، أطٚظسب  ٜ اؾز.قس ُیسجس ی(دب٘سٌٔیطی ػٟب٘ی ) قسٜ ٚ ثٝ ٕٞٝ COVID-19 ثیٕبضی ٔٙؼط ثٝٚیطٚؼ وطٚ٘ب   ٚ ٞذف 5 صٔیٙٝ

ٔٙؼط  فط٘ 254/356زض  وٝ اؾز ٘فط 529/657/5ٖ ػٟب وُ بٖیٔجشلا ٚ ٞؿشٙس آٖ طیزضٌ ػٟبٖ ُٔٙمٝ ٚ وكٛض 216 ،1399ذطزاز 

 یثبلاسط طیٔ ٚ ٔطي ٚ اثشلا ذُطای ثب ٞبی ظٔیٙٝٚ ؾبیط ثیٕبضی ثبلا فكبضذٖٛ ی،ٖطٚل_یلّج یٕبضیث یزاضا افطاز. اؾزثٝ ٔطي قسٜ 

 .اؾزٖطٚلی _ی لّجیٕبضیث یزاضا افطاز زض طیٔ ٚ ٔطي ٚ اثشلا ذُط فیافعا ُیزلا یثطضؾ ُٔبِٗٝ ٗیا اظ ٞسف. ٞؿشٙس ٔٛاػٝ

 

-Heart  ،Hypertension ،  COVID، ٚیطٚؼ وطٚ٘ب طی٘ٓ ییٞبسٚاغٜیوّ یػؿشؼٛ ثب ٚ 1399 ؾبَ زض بُِٗٝٔ ٗیا سٚؽ وبس 5 

 .اؾز قسٜ ؼبْا٘  Google Scholarو   PubMedس ٔب٘ٙ یازازٜ یٞبٍبٜزض دبی Cardiovascular diseaseو  19

 

وٝ ٘مف حیبسی زض ؾیؿشٓ  angiotensin converting enzyme 2 (ACE2) ،قسٜ ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر اؾبؼ ثط ٞب 5یبفتٝ

 ّٖٕىطز زضٚ  وٙس یٔ ُیسجس I ٗیٛسب٘ؿیآ٘ػ ثٝ اض  IIوٙس ٚ یه آٔیٙٛدذشیساظ اؾز، آ٘ػیٛسب٘ؿیٗ ٖطٚلی ٚ ایٕٙی ثسٖ ایفبء ٔی_لّجی

٘عیٓ ٚ اسهبَ اؾز، ایٗ أط اظ َطیك ٘مف ّٖٕىطزی آ ACE2 ثٝ ٚاثؿشٝ ییظایٕبضیث یثطا طٚؼیٚز. اؾ طیزضٌ ثبلا ذٖٛ فكبضی ٚ لّج

وٙس وٝ ٔٙؼط ثٝ ٞبی ادیشّیبِی حّٕٝ ٔی. ایٗ ٚیطٚؼ ٖٕسسأ ثٝ ؾَّٛثبقسٔیدصیط قىُ وطٚ٘بٚیطٚؼ ثٝ آٖ أىبٖٞبی ٔیریدطٚسئیٗ

سٛا٘س قسیسسط اؾز وٝ افعایف ایٗ ِٔٛىَٛ ٔی ACE2ٖطٚلی ثٝ زِیُ افعایف _قٛز ٚ ایٗ ٖلائٓ زض ثیٕبضاٖ لّجیٖلائٓ سٙفؿی ٔی

آِسؾشطٖٚ ثبقس. ٕٞچٙیٗ زاضٚٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ثیٕبضاٖ _آ٘ػیٛسب٘ؿیٗ_ٞبی ؾیؿشٓ ض٘یٗؾشفبزٜ اظ ٟٔبضوٙٙسٜٔطثٌٛ ثٝ ا

 ثبقس.زٞٙس ٚ یب حسالُ زاضای سأطیط ٔیضا افعایف ٔی ACE2ٖطٚلی ثیبٖ _لّجی

 

 اسهبَ ثب  ٚ ACE2 حًٛض فیافعا ٖطٚلی،_ٔكىُ لّجی زض افطاز زاضای COVID-19 یٕبضیث ذُط فیافعا ُیزِ ٌیشی 5٘تیدٝ 

 ٕٞطاٜ اؾز وٝ ٔٙؼط ثٝ II ٗیٛسب٘ؿیآ٘ػ فیافعاٚ زض ٘شیؼٝ  ACE2وٝ ثب وبٞف فٗبِیز  طٚؼیوطٚ٘بٚ قىُیریٔ ٞبیٗیدطٚسئ

ٌطزز. اِجشٝ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز وٝ زضٔبٖ ثب ٔی ٝیض ّٖٕىطز وبٞف ٚ یٛیض اِشٟبة هیسحط ٚ ثبٖض قٛزٔی ٞبضي یطی٘فٛشدص فیافعا

ACE2 ٌیطی زض ٔٛضز سغییط زٚظ یب ٘ٛٔ زاضٚٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ثیٕبضاٖ قٛز. ثحض ٚ ٘شیؼٝطویت ؾجت وبٞف آؾیت ضیٛی ٔی٘ٛس

 angiotensin converting enzyme 1 (ACE1)  ٚangiotensinوٝ قبُٔ  COVID-19زاضای فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ 

receptor blocker (ARB)  كشطی اؾز.قٛز، ٘یبظٔٙس سحمیمبر ٚ قٛاٞس ثیٞب ٔی 

 

 ACE2ٖطٚلی، آ٘ػیٛسب٘ؿیٗ، فكبضذٖٛ ثبلا، _وطٚ٘بٚیطٚؼ، ثیٕبضی لّجی ٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ
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 ٚ تأثیشات آٖ ثش ػلأت سٚاٖ خبٔؼٝ 94پب٘ذٔی وٛٚیذ 

 2ٔطیٓ ٔٗطٚفی، 1ؾؼبز ذبوؿبض*

 ، انفٟبٖ، ایطاٖ.، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٌٖطٜٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، دطؾشبضی وٛزوبٖ *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس1
Email : sajjadkhaksar1997@gmail.com 

، انفٟبٖ، ّٖٕی ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ یئز ٞدطؾشبضی وٛزوبٖ، ًٖٛ  آٔٛظـ وبضقٙبؼ اضقس2

 ایطاٖ

 

 ثطٚظ ذُط أب،. اؾز ٚیطٚؼ قیٛٔ ٔحسٚزوطزٖ ثطای اؾشطاسػی ٔإططسطیٗ ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ اػشٕبٖی ٚ ٌصاضی فبنّٝ 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

اظ إٞیز ٚیػٜ ٚ  ضٚاٖ ؾلأز اظ ِصا ٔطالجز زٞس؛ ٔی زض ٔیبٖ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ افعایف ضا ايُطاة ٔب٘ٙس ضٚا٘ی اذشلالار

 ذبنی ثطذٛضزاض اؾز.

ا٘ؼبْ قسٜ ٚ اظ ٔؼٕٛٔ  google scholar، PubMed ٚ PMS ٞبی ٔٗشجط ّٖٕی بیزٚ ثب ػؿشؼٛ زض ؾ ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی5  سٚؽ وبس

 ا٘شربة ٌطزیس. سب اٚاذط ٔبٜ ٔی 2020ٔمبلار ٔٙشكط قسٜ اظ سبضید غا٘ٛیٝ 

 أب اؾز، ٔإطط ثیٕبضی ثطاثط زض ٔٛاضز ایٗ اٌطچٝ. اؾز لاظْ اػشٕبٖی ٚ لطُ٘یٙٝ ٌصاضی فبنّٝٚیطٚؼ وطٚ٘ب  وٙشطَ ثطای5  ٞبیبفتٝ

 ٚ ذبٍ٘ی لطُ٘یٙٝ اظ ثحض وٍٝٞٙبٔی حبَ، ثبایٗ .اؾز ا٘ؿبٖ ضٚاٖ ثط آٖ سأطیط قبُٔ وٝ زاضز ٚػٛز ٘یع ػب٘جی ٖٛاضو اظ ثطذی

 زض ٞب، وٛزوبٖ، زا٘كؼٛیبٖ ثبیس ػبٔٗٝ اظ ػّٕٝ ذب٘ٛازٜ افطاز اظ وظیطی سٗساز قٛز، ٔی ظ٘سٌی ٖبزی ضٚاَ اظ قسٖ ذبضع ٚ سُٗیّی

 اذشلالار ثطٚظ ذُط اؾز ثبقس ٕٔىٗ َٛلا٘ی اٌط ٚیػٜ ٔسضؾٝ ثٝ ٚ وبض سُٗیّی اػشٕبٖی ٚ لطُ٘یٙٝ ٚ ضیٌصا فبنّٝ ٚ ثٕب٘ٙس ذب٘ٝ

ثطضؾی ُٔبِٗبر ػبٕٔ اظ  .زٞس زض ٔیبٖ اًٖبی ذب٘ٛازٜ افعایف ضا سفىط زض اذشلالار ٚ اٖشیبز ذّمی، اذشلالار ايُطاة، ٔب٘ٙس ضٚا٘ی

 آِٛزٜ اظ سطؼ یب ذٛز ؾلأشی اظ ٖهجب٘یز، سطؼ ؾب٘حٝ، اظ دؽ اؾشطؼ وٝ ٖلائٓاططار لطُ٘یٙٝ ثط ؾلأز ضٚاٖ افطاز ٘كبٖ زاز 

 حؽ ٚ ثسثیٙی اؾشطؼ قسیس، ٘بثبٚضی، ٚ قٛن ٔٙفی، احؿبؾبر ، ضقسايُطاةذب٘ٛازٜ،  اًٖبی قسٖ آِٛزٜ ٚ سطؼ اظ زیٍطاٖ وطزٖ

 ایٗ قٛز. ٕٞچٙیٗ جبَ لطُ٘یٙٝ ٔكبٞسٜ ٔیوؿبِز زض ثیٗ افطاز ثٝ ز٘ ٚ ؾطذٛضزٌی ٖهجب٘یز، ٔلاحٓٝ، ثی افطاز ثٝ ٘ؿجز سٙفط

اؾز. ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ ثط ضٚی وٛزوبٖ ٚ  ٕٞطاٜ ذٛزوكی اظ ثیكشطی ذُط ثب سٟٙبیی، شٞٙی احؿبؾبر ٚ اػشٕبٖی ا٘عٚای

 اظ ٘بقی اؾشطؼ ٔٛضز زض ظیبزی ثؿیبض یب قسیس ٍ٘طا٘ی احؿبؼ ٞبذب٘ٛازٜ ؾْٛ یه اظ ٞبیكبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ثیكشط ذب٘ٛازٜ

قٛز سب ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی سحز سأطیط لطاض ٌطفشٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثط ویفیز  ثبٖض ٔی زاض٘س وٝ COVID-19 ثٝ ٔطثٌٛ ٞبی سٚزیزٔح

 ضا آٟ٘ب ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ظ٘سٌی ای ٔلاحٓٝ لبثُ َٛض ثٝ ٔساضؼ ضٚاثٍ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘سا٘كبٖ سأطیط ثٍصاضز ٕٞچٙیٗ؛ سُٗیّی

 اٍِٛی زض ٌیط٘س اذشلاَثبقس ٚ وٛزوب٘ی وٝ زض لطُ٘یٙٝ لطاض ٔی زاقشٝ وٛزن ؾلأز ثطای ٛالجیٖ اؾز ٕٔىٗ ٚ وٙس ٔی ٔرشُ

 وٛزوبٖ ثب وٝ دعقىب٘ی ثطای ثٙبثطایٗ، زٞٙس؛ؾٛي ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی ٚ ؾبظٌبضی اذشلاَ حبز، اؾشطؼ اذشلاَ ضغیٓ غصایی، ذٛاة ٚ

 اؾز. ثطذٛضزاض ایٚیػٜ إٞیز ٞب اظ ٛازٜذب٘ ثط COVID-19 ٖٛالت زضن وٙٙس،ٔی وبض ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ

ٔٛػت آٖ ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی سحز   زض ذب٘ٛازٜ ذٛاٞس قس وٝ ثٝ ٌصاضی اػشٕبٖی ثبٖض افعایف ؾُح ايُطاة فبنّٝ 5 ٌیشی٘تیدٝ

ٞب ثٝ آٖثٝ ٚاثؿشٍی   سٛػٝ سأطیط لطاض ٌطفشٝ ٚ ثط ویفیز ضٚاثٍ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘سا٘كبٖ؛ ٚ ثٝ َٛض غیطٔؿشمیٓ ذٛاٞط ٚ ثطازض ثب

 ضا آٟ٘ب ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ظ٘سٌی ای ٔلاحٓٝ  لبثُ َٛض ثٝ ٔساضؼ یٙسٞبی ٔظجز ذب٘ٛازٌی سأطیط ذٛاٞس ٌصاقز. سُٗیّیفطآ

 اٍِٛی زض ٌیط٘س اذشلاَثبقس. وٛزوب٘ی وٝ زض لطُ٘یٙٝ لطاض ٔی زاقشٝ وٛزن ؾلأز ثطای ٖٛالجی اؾز ٕٔىٗ ٚ وٙس ٔی ٔرشُ

 ثطای ضٚاٖ ؾلأز اظ ِصا ٔطالجز زٞٙس؛ؾٛي ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی ٚ ؾبظٌبضی اذشلاَ حبز، اؾشطؼ اذشلاَ ضغیٓ غصایی، ذٛاة ٚ

  .اؾز ٟٔٓ ثؿیبض ٞبیكبٖ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ وٛزوبٖ

 

 ػبٔٗٝ، لطُ٘یٙٝ، ؾلأز ضٚاٖ، وٛزوبٖ ،19-وٛٚیس 5  ٞبی وّیذیٚاطٜ
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ٚ تأثیشات آٖ ثش ػلأت سٚاٖ ػبِٕٙذاٖ 94پب٘ذٔی وٛٚیذ   
 2ٔطیٓ ٔٗطٚفی، 2ؾؼبز ذبوؿبض*

 ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ.، دطؾشبضی وٛزوبٖ زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس*1
Email: sajjadkhaksar1997@gmail.com   

 ّٖٕی ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ. یئز ٞدطؾشبضی وٛزوبٖ، ًٖٛ  آٔٛظـ وبضقٙبؼ اضقس 2

 

٘بقی اظ ٚیطٚؼ ٔشّٗك ثٝ  یطٚٔ ، حسٚز ٞكشبز زضنس اظ آٔبض ٔطياؾز یقیٛٔ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب سٟسیسی ثطای ؾلأش صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 .دصیطی ؾبِٕٙساٖ اؾز ا٘عٚای اػشٕبٖی اظ اثٗبز ٖٕسٜ ٖسْ أٙیز اػشٕبٖی ٚ آؾیت .ثبقس یؾبَ ٔ 65ؾبِٕٙساٖ ثبلای 

 

اظ  Google scholar، PubMed ٚ PMSٞبی ٔٗشجط ّٖٕی  ر آٖ ثب ػؿشؼٛ زض ؾبیزاؾز ٚ ٔمبلا ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی ٚؽ وبس 5س

 ثٝ زؾز آٔس. سب اٚاذط ٔبٜ ٔی 2020غا٘ٛیٝ 

 

وٝ ٔٙؼط ثٝ  وطز ٔٙشكطCOVID-19  ثیٕبضی اظ ٘بقی دٙٛٔٛ٘ی اظ ٌعاضقی Wuhan قٟط ،2019 ؾبَ زؾبٔجط اٚاذط اظ ٞب 5یبفتٝ

 سطؼ، ايُطاة، ا٘سٜٚ، ٖعیعاٖ، اظ فیعیىی زٚضی سٟٙبیی،  ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٔی لطُ٘یٙٝ . اططارٌطزز دٙٛٔٛ٘ی، ٘بضؾبیی سٙفؿی ٚ ٔطي ٔی

ٞؿشٙس.  دصیط آؾیت ای ٚیػٜ قىُ ثٝ ؾبِٕٙس افطاز ٔیبٖ، ایٗ ذٛاثی قٛز. زض ثی ٚ ٔعٔٗ اؾشطؼ افؿطزٌی، ؾبظٌبضی، اذشلالار

 ٖطٚق ٚ ثیٕبضی زیبثز آؾٓ، ثبلا، ذٖٛ فكبض ٔظُ) ای ٔیٙٝظ ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی زاقشٗ ٚ يٗیف ایٕٙی ؾیؿشٓ زِیُ ثٝ ؾبِٕٙساٖ

 60 اؾز. زض ایشبِیب افطاز ثبلای ٔشغیط ثٛزٜ ٪14.8 سب ٪3.6 اظ ثبلا ٞؿشٙس. ٘طخ ٔطي ٚ ٔیط ؾبِٕٙساٖ ذُط ٔٗطو زض( لّت وطٚ٘ط

ؾبَ ثٛز. آٌبٜ ثٛزٖ  60ٗ ثبلای ٚ ٔیطٞب زض ؾ ٔطي  وُ اظ ٪80.8 حسٚز زض چیٗ ا٘س ٚزاقشٝ ضا ٚ ٔیطٞب ٔطي  وُ اظ ٪96.5 حسٚز

 َٛلا٘ی ثطای ظٔبٖ ٔسر ثطای ذب٘ٝ زض ٔب٘سٖ ٚ قسٖ قٛز. ایعِٚٝآ٘بٖ ٔی ٚحكز ٚ سطؼ ثبٖض دصیطیآؾیت ثٝ افطاز ؾبِٕٙس ٘ؿجز

 ثطٚظ زِیُ ثٝ ٞؿشٙس، ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٔؿشٗس اظ لجُ وٝ ؾبِٕٙسا٘ی .قٛزٔی ثیكشطی ا٘عٚای احؿبؼ ٔٛػت ایؼبز ٔؿٗ افطاز

ٔؿئِٛیٗ،  ٔشٙبلى ٞبی . دیبْقٛزسّمی ٔی ػسی ٍ٘طا٘ی یه اػشٕبٖی زاض٘س ٚ ا٘عٚای لطاض ثیكشطی ٖٛز ذُط ٔٗطو زض ثیٕبضی ایٗ

 ثٝ ٔؿٗ افطاز زٞس. سهٛض غٍّ ایٗ وٝ ظ٘سٌیدعقىی ٚ ... ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ػبٔٗٝ ضا سحز سأطیط لطاض ٔی دبؾد ثطای ٘بوبفی ٔٙبثٕ

قسٜ  قٛز، ثبٖض ٘یؿشٙس ٚ حشی ثٝ زِیُ وٕجٛزٞبی دعقىی، ٚ٘شیلاسٛض زض اذشیبض ؾبِٕٙساٖ لطاض زازٜ ٕ٘ی ٟٓٔ ػٛاٖ، ا٘ساظٜ افطاز

زضنس ؾبِٕٙساٖ  1/37ٕ٘ٛ٘ٝ زض چیٗ 1556 ای ثط ضٚی قٛز. زض ُٔبِٗٝ ایؼبز ؾبِٕٙساٖ ٔیبٖ زض سٛػٟی لبثُ  ٚحكز ٚ سطؼ اؾز سب

٘كبٖ زاز وٝ ٚاوٙف  زیٍطی  زض ظ٘بٖ ثیكشط سؼطثٝ قسٜ ثٛز. ُٔبِٗٝ زچبض افؿطزٌی ٚ ايُطاة ثٛز٘س وٝ COVID-19 زض ََٛ

 نٛضر اذشلاَ دؽ اظ حبزطٝ ثٝ ضٚا٘ی فكبض افؿطزٌی، اذشلالار قیٛٔ ؾبَ ٔكٟٛزسط اؾز. افعایف 60ٖبَفی ؾبِٕٙساٖ ثبلای 

(PTSD)، زض  ؾبَ  69.3ب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ث 3005زض  ايُطاة ٖلائٓ ٚ ذٛزوكی افىبض ٞبی ضٚحی ٞیؼب٘ی، افعایف إُِٗ ٖىؽ

 .ُٔبِٗبر شوط قسٜ اؾز

 

ذٛاٞس  ٕٞطاٜ ٖبَفی اذشلالار افعایف ثب زٞس أب ٔی وبٞف ٖفٛ٘ز ضا ا٘شمبَ ؾبِٕٙساٖ لطُ٘یٙٝ ٚ ػساؾبظی ٌطچٝ ٌیشی 5٘تیدٝ

 ػسیس ٚيٗیز ثب آٔسٖ وٙبض زض ٞبآٖ ثٝ وٕه ثطای ثیٕبضی قیٛٔ زض دیكٍیطا٘ٝ قٙبذشی ٚ ضاٞىبضٞبی ضٚاٖ ٞبی ِصا حٕبیز ثٛز؛

 اؾز. يطٚضی

 

 ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 PTSDافؿطزٌی، ؾلأز ضٚاٖ،  ، ايُطاة،19- وٛٚیس ؾبِٕٙسی،
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 ٘ٛخٛا٘بٖ دس STIs/ HIV ٌیشی اصدس پیؾ خب٘ٛادٜ ٘مؾ

 2ٔطیٓ ٖؿٍطی، 1ؾؼبز ذبوؿبض*

 ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ. ی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٌٜطٜٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ زا٘كىسٜ دطؾشبض، دطؾشبضی وٛزوبٖ *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس1
Email:sajjadkhaksar1997@gmail.com  

 زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ. ،زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی2

 

 STIs/ HIV (human immuneٞبی ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ثطضؾی آٌبٞی ٚاِسیٗ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زض اضسجبٌ ثب ثیٕبضی 5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

deficiency virus/Sexually transmitted infections)، ٞب زض ٘ٛػٛا٘بٖ اؾز. یٕبضیثٌیطی اظ ایٗ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٘مف ٚاِسیٗ زض دیف 

 

 ISIو  PMSو  google scholar ،Pubmed اَلاٖبسی ٞبی دبیٍبٜ زض قسٜ ٕ٘بیٝ ٔمبلار اظ ٔطٚضی ُٔبِٗٝ ایٗ زض 5 سٚؽ وبس

 2015 ؾبَ اظ وٕی ٚ ویفی سحمیمبر وٝ ثٛز ٔرشّف وكٛضٞبی اظ ٔمبِٝ 31 قبُٔ ٔؼٕٖٛٝ ٔمبلار ثطضؾی قسٜ. اؾز قسٜ اؾشفبزٜ

 قىُ ثٝ ٞبیی وٝٔمبلار سىطاضی ٚ آٖ زاقشٙس، ٘بٔكرم اػطای ٘حٜٛ وٝ ٞبیی دػٚٞف. ثطزاقز زض ٔرشّف ٞبی ظثبٖ ثٝ ضا 2020 سب

 .قس ٘جٛز اظ ُٔبِٗٝ حصف زؾشطؼ زض وبُٔ

 

ؾبلا٘ٝ زض ػٟبٖ  نٛضر ثٝ ٔمبضثشی ٖفٛ٘ز ٔٛضز ٔیّیٖٛ 20 اظ ٪50 اثشلای سمطیجبً ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثیٗ زض STI قیٛٔ ثبلای 5ٞب یبفتٝ

ٔطالجشی، ایٗ ٟٔٓ ضا  ٞبی فٗبِیز ضغٓ ّٖی دطػٕٗیز، وكٛضٞبی اظ یىی ٖٙٛاٖ لطاضٌطفشٗ ایطاٖ ثٝ ذُط ٔٗطو ثیٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ زض

 ؾلأز ثٝ زؾشیبثی ثطای .ثبقس ٔٙؿؼٕی ٔطالجشی ٔساذلار ٘یبظٔٙس وكٛض ٞط زض ٔمبضثشی بیٞ ثیٕبضی وٙشطَ ایؼبز وطزٜ اؾز وٝ

 زاقشٝ ػٙؿی دطذُط ضفشبضٞبی وبٞف زض ٟٕٔی ٘مف سٛا٘س ٔی ٚاِسیٗ َطف اظ ػٙؿی آٔٛظـ اضسجبٌ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ، ٘ٓبضر، زض ػٙؿی

وبفی ثطای  ٟٔبضر ثیكشط ػٛإٔ، ٚاِسیٗ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اظ آٌبٞی ٚٞبی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ زض ثبقس. ٘شبیغ دػٚٞف

قٛز سطیٗ ّّٖی وٝ ٔبٕ٘ اظ ثطلطاضی اضسجبٌ ٚاِسیٗ ثب ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی اضسجبٌ ثب ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔٛضز ٔٛيٖٛبر ػٙؿی ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س. ٟٔٓ

 زٖ نحجز زض ٔٛضز ٔؿبئُ ػٙؿی، یه ػبٔٗٝسّمی وط ٖجبضر ثٛز٘س اظ : ٖسْ آٌبٞی اظ چٍٍٛ٘ی ثطلطاضی اضسجبٌ ثب ٘ٛػٛاٖ، سبثٛ

قطٔؿبضی. ٘شبیغ ثطذی ُٔبِٗبر ٘كبٖ زاز وٝ  احؿبؼ ٚاِسی ٚ ذب٘ٛازٌی، ٖٛأُ ٚاِسیٗ، ظٔیٙٝ حس اظ وبض، اٖشٕبز ثیف ٔحبفٓٝ

ٓبضر ٘ٛػٛا٘بٖ ٌطزیس، ٘ ٚ ثٟشط ٚاِسیٗ ٔٛيٖٛبر ؾلأز ػٙؿی ٘ٛػٛا٘بٖ ٔٛػت سٗبُٔ ٚ اضسجبٌ ٔٛضز ٔساذّٝ ٚاِسی زض اػطای

 ػٙؿی ذُط٘بن ػٙؿی ثٟجٛز دیسا وطز، ضفشبضٞبی ضاثُٝ ٔٛضز زض ٔىبِٕٝ ٚاِسیٗ زض ٚاِسیٗ ثط فطظ٘ساٖ افعایف یبفز، سٛا٘بیی

 ذٛز ٕٞچٙیٗ ٚ دیسا وطز افعایف HIV / AIDS زضثبضٜ ٔساذّٝ اظ لجُ ثٝ ٘ؿجز ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٚاِسیٗ یبفز، زا٘ف وبٞف ٘ٛػٛا٘بٖ

 یبفز. افعایف ٔساذّٝ اظ ثٗس ٘ٛػٛا٘بٖ ایٗ ثیٗ زض وبضآٔسی

 

 ٞؿشٙس؛ ٘ٛػٛا٘بٖ زض دطذُط ػٙؿی ضفشبضٞبی وبٞف زض اؾبؾی ٖٛأُ اظ  STIs / HIV اظ آٌبٞی ٚ ٚاِسیٗ ٔكبضوز ٌیشی 5٘تیدٝ

 ٖٙٛاٖ ثٝ ػٙؿی، ذهٛل ٔٛيٛٔ ضاثُٝ زض فطظ٘سا٘كبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثیٗ سٗبُٔ ٚ STIs / HIV ٔٛضز زض ثیكشط زا٘ف ثٙبثطایٗ

 زض ٘ٛػٛاٖ ٚ ٚاِسیٗ ثیٗ اضسجبٌ ثطلطاضی قٛز؛ ِصا ٔی ػٙؿی دطذُط ضفشبضٞبی ثب ٘ٛػٛا٘بٖ زضٌیطقسٖ اظ ٔبٕ٘ ٔحبفٓشی، فبوشٛضٞبی

ثبقس. ٔی فطظ٘ساٖ آٔٛظقی سؼطثیبر ایؼبز زض اؾبؾی ٖٛأُ اظ ٚاِسیٗ زذبِز ٚ اؾز يطٚضی ٞبٍ٘طـ ٚ ٞب اضظـ زا٘ف، ا٘شمبَ

ٞب زض ٘ٓط ٞبی آٖ رشّفی اظ ػّٕٝ آٔٛظـ ٚ ٔساذلار ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثطای ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜٞبی ٔ لاظْ ٚ يطٚضی اؾز ضٚـ ثٙبثطایٗ

 ٌطفشٝ قٛز.

 

 HIV / STIٌیطی، ذب٘ٛازٜ، ٚاِسیٗ، ٘ٛػٛا٘بٖ، دیف ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ؿٟش لضٚیٗ پشػتبساٖ ػبِٝ 1 -9 وٛدوبٖ خذایی اضغشاة ثش فشص٘ذاٖ ٚ ٚاِذیٗ دسٔب٘ی تؼبُٔ تأثیش
 4ٚ ؾٗیسٜ ظیُٙ ظازٜ* 3، ظٞطا حؿیٗ ذب٘ی2، ٔحٕس اثطاٞیٓ ؾبضیچ1ّٕٛیضيب يیغ

                      لعٚیٗ. دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ دطؾشبضی، ضٚاٖ ٌطٜٚ اؾشبزیبض 1
 لعٚیٗ. دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ دعقىی زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ّٖٕی، ٞیئز ًٖٛ 2
  عٚیٗ.دعقىی ل ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ادیسٔیِٛٛغی، زوشطای 3
   Email : saedehzeynalzadeh@yahoo.comلعٚیٗ.  دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ دطؾشبضی، ضٚاٖ اضقس وبضقٙبؾی *زا٘كؼٛی4

 

 

زضٔبٖ ایٗ اذشلاَ زض  ثبقس. ٖسْ سٛػٝ ثٝسطیٗ اذشلاَ ايُطاثی زض زٚضاٖ وٛزوی ٔیذشلاَ ايُطاة ػسایی قبیٕا صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

سٛا٘س یه ٖبُٔ ذُط ثطای ؾبیط اذشلالار ضٚا٘ی زٚضاٖ وٛزوی ٚ ثعضٌؿبِی ثبقس. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ثطضؾی سأطیط ؾٙیٗ دبییٗ، ٔی

ؾبَ دطؾشبضاٖ قبغُ زض  6-3ٞبی اذشلاَ ايُطاة ػسایی زض وٛزوبٖ وٛزن ثط وبٞف ٘كب٘ٝ_ٔساذّٝ سٗبُٔ زضٔب٘ی ٚاِس

 ٔٛظقی قٟط لعٚیٗ ثٛز.ٞبی آثیٕبضؾشبٖ

 

ؾبَ  6-3وٛزن زض ٌطٜٚ ؾٙی  67ٞب قبُٔ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ َطاحی قس. ٕ٘ٛ٘ٝدؽ_آظٖٔٛٔساذّٝ ثٝ نٛضر دیف سٚؽ وبس 5

( سمؿیٓ قس٘س. 34( ٚ قبٞس )33ثٙسی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ )ثٛز٘س وٝ ثط اؾبؼ دطؾكٙبٔٝ اؾذٙؽ )٘ؿرٝ ٚاِسیٗ( ٚ ثب ضٚـ ثّٛن

 وٛزن ا٘ؼبْ قس ٚ ؾذؽ ٘شبیغ اضظیبثی ٌطزیس._ػّؿٝ ٔساذّٝ سٗبُٔ زضٔب٘ی ٚاِس 8اذّٝ، ثطای ٌطٜٚ ٔس

 

وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٞبی اذشلاَ ايُطاة ػسایی قطوزٔساذّٝ زضٔب٘ی وبٞف ٔٗٙبزاضی زض ٘كب٘ٝ ٞب 5یبفتٝ

 69/7±52/0ثٝ  82/10 ±62/0ُطاة ػسایی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ آظٖٔٛ، ایؼبز ٕ٘ٛز. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔٗیبض( ايقبٞس زض ٔطحّٝ دؽ

 وبٞف دیسا وطز.

 

ٞبی اذشلاَ سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یه ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی لبثُ اػطا ٔإطط ثطای وبٞف ٘كب٘ٝوٛزن ٔی_ٔساذّٝ زضٔب٘ی سٗبُٔ ٚاِس ٌیشی 5٘تیدٝ

 ايُطاة ػسایی زض وٛزوبٖ دیف زثؿشب٘ی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز.

 

 وٛزن، دطؾشبض، وٛزوبٖ دیف زثؿشب٘ی_اذشلاَ ايُطاة ػسایی، سٗبُٔ ٚاِس بی وّیذی 5ٞٚاطٜ
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 ٘بثبسٚس ص٘بٖ دس خٙؼی خـٛ٘ت ٔیضاٖ ثش ٘بثبسٚسی تأثیش
 3، ؾٙٛ ضظاض2ٔاوجطی اذٛاٖ ، دٛضا1ٖؾُّب٘یبٖ* فبَٕٝ

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.، ٔبٔبییدطؾشبضی ٚ   وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی زا٘كىسٜ، زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی*1
Email : Fatemesoltanian1378@gmail.com 

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی2
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی3

 

 

ضؾس ٔیعاٖ  ثٝ ٘ٓط ٔی .قٛز ذكٛ٘ز ّٖیٝ ظ٘بٖ سٟسیسی ػسی ثطای ؾلأشی ٚ حمٛق ا٘ؿب٘ی آ٘بٖ ٔحؿٛة ٔی 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

آٔیع ػٙؿیشی وٝ ٔٙؼط ثٝ  ذكٛ٘ز ّٖیٝ ظ٘بٖ ٖجبضر اؾز اظ ٞط ٘ٛٔ الساْ ذكٛ٘ز. ذكٛ٘ز زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثیف اظ ؾبیط ظ٘بٖ ثبقس

 ،ضؾس ثٝ ٘ٓط ٔی .ٌطزز قسٜ ٚ یب ثبٖض ٔحطٚٔیز اػجبضی اظ آظازی فطزی یب اػشٕبٖی ظٖ ٔی ػٙؿی یب ضٚا٘ی زض ظ٘بٖ، آؾیت ثس٘ی

اظ ٖٛاضو ٔطسجٍ ثب  .ٌطز٘س ٞبی دعقىی قٙبؾبیی ٕ٘ی قٛ٘س ٚ اوظط ٔٛاضز آٖ سٛؾٍ سیٓ ٞبی ػٙؿی اْٟبض ٕ٘ی ثؿیبضی اظ ذكٛ٘ز

اقىبَ زض ضاٜ  ،ذٛ٘طیعی ٔمٗسی یب ٟٔجّی ،سٙبؾّی  یٝزضز ٚ ذبضـ زض ٘بح، سٛاٖ اذشلاَ اؾشطؼ دؽ اظ ؾب٘حٝ ذكٛ٘ز ػٙؿی ٔی

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٘طخ ٘بثبضٚضی زض  .ذٛزوكی ٚ زٌطوكی ضا ٘بْ ثطز ،افؿطزٌی ،ضفشٗ ٚ ٘كؿشٗ ٚ ا٘ٛأ ٔكىلار ضٚا٘ی ٔب٘ٙس سٟٙبیی

، ِصا ٞسف ایٗ دػٚٞف. ثطذٛضزاض اؾزٞبی ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی آٖ اظ إٞیز ظیبزی  ثط ػٙجٝ ٘بثبضٚضی ثب سىیٝ   ُٔبِٗٝ ،ایطاٖ ثبلا ثٛزٜ

قٙبذز ٖٛأُ ذُط احشٕبِی اؾز سب زض ػٟز وبٞف ٔیعاٖ ثطٚظ ذكٛ٘ز ػٙؿی ٚ وٕه ثٝ اضسمبء ؾلأز ٚ ویفیز ظ٘سٌی ػٙؿی 

 .ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٌبٔی ٞط چٙس ا٘سن ثطزاضیٓ

 

 ,PubMedٝ اَلاٖبسی ٔٗشجط اظ ػّٕ ٞبی ٔطٚضی ؾیؿشٕبسیه اؾز وٝ ثب ػؿشؼٛ زض دبیٍبٜ  دػٚٞف حبيط یه ُٔب5ِٝٗ  سٚؽ وبس

Elseviere, Google scholar, Science Directٜزض ثبظٜ ( ظ٘بٖ، ٘بثبضٚضی، ذكٛ٘ز ػٙؿی)ٞبی اؾشب٘ساضز  ، ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغ

 .ٔمبِٝ ٔطسجٍ اؾشرطاع  قس ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز 12 زض ٟ٘بیز. قسٜ اؾز  ا٘ؼبْ 2020 سب 2015 ظٔب٘ی

 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی  ٔطاػٗٝ( قبٞس 200 ٔٛضز ٚ 200) ظٖ 400 ٔمُٗی سحّیّی وٝ ثب ٔكبضوز  زض ُٔبِٗٝ ٞب 5 یبفتٝ

زضنس زیسٜ  5/35، زضنس ٚ زض ظ٘بٖ ثبضٚض 60 ٔیعاٖ ذكٛ٘ز ػٙؿی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض نٛضر ٌطفز؛ 1395 اِعٞطای قٟط ضقز زض ؾبَ

 (.P<0/0001) شط ثٛزَٛض ٔٗٙبزاضی زض ٌطٜٚ ٘بثبضٚض ثیك  قس وٝ ثٝ

 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔیعاٖ  .ٌیط٘س ٞبی دػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔٛضز ذكٛ٘ز ػٙؿی ثیكشطی لطاض ٔی یبفشٝ ٌیشی 5 ٘تیدٝ

 .قٛز ٔیعاٖ غطثبٍِطی ذكٛ٘ز زض سٕبٔی ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی سٛنیٝ ٔی، ثبلای ذكٛ٘ز ػٙؿی

 

  ظ٘بٖ، ضی٘بثبضٚ، ذكٛ٘ز ػٙؿی 5وّیذی ٞبی ٚاطٜ
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 ثشسػی ػٛأُ ٔشتجظ ثب  ایدبد اختلاَ ٚاطیٙیؼٕٛع
 3، ٔطٚؾشی ٘یب غعا2َ، قؼبٔ اِسیٙی اضزوب٘ی َیجٝ*1٘ٛضظٞی ؾٙیشب 

 ًٖٛ وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، ٚاحس ٔیجس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٔیجس، ایطاٖ. *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی،1
snourzehi.77@gmail.com Email:

 

  ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی، ٚاحس ٔیجس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٔیجس ، ایطاٖ.2
   ایطاٖ. زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی، ًٖٛ وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، ٚاحس ٔیجس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٔیجس،3

 

ر ّٖٕىطز ػٙؿی زض ظ٘بٖ اؾز ٚ ثٝ نٛضر یه دسیسٜ ضٚا٘ی زض لبِت سطیٗ اذشلالاٚاغیٙیؿٕٛؼ یىی اظ قبیٕ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

قٛز وٝ ثبٖض قسٜ اؾز ضاثُٝ ػٙؿی ٔكىُ یب غیطٕٔىٗ ا٘مجبو غیطاضازی ًٖلار وف ٍِٗ ٚ یه ؾْٛ ذبضػی ٚاغٖ ٔكرم ٔی

ْٛ ثٝ زاذُ ٚاغٖ زض ٔٗبیٙٝ قٛز. ایٗ ا٘مجبو غیطاضازی ٖلاٜٚ ثط ٍٞٙبْ ٔمبضثز ٕٔىٗ اؾز ثب ٘فٛش اٍ٘كز یب زیلاسٛض، ٚضٚز اؾذىِٛ

ثیٙی آٖ ایؼبز قٛز. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی ثط ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب ایؼبز اذشلاَ ٚاغیٙیؿٕٛؼ ظ٘بٖ، ثب سٛػٝ ثٝ زضز ٚالٗی یب دیف

 ثبقس.ٔی

 

  pubmed ,sid , science direct, magiran,ٞبی اَلاٖبسی ّْٖٛ دعقىیایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی ثب اؾشٙبز ثٝ دبیٍبٜ سٚؽ وبس 5

google scholar  ا٘ؼبْ قس. 2019سب  2013ٔمبِٝ اظ ؾبَ  14ٚ ثب ثطضؾی 

 

ثبقس وٝ ٕٔىٗ اؾز زض زضػٝ اَٚ ػؿٕی اٌطچٝ ؾجت قٙبؾی ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٘بقٙبذشٝ اؾز أب ُٔبِٗبر حبوی اظ آٖ ٔی ٞب 5یبفتٝ

ی، آسطٚفی سٙبؾّ ٝی٘بح یػطاحٚ ٖٛأّی اظ ػّٕٝ  ٞبی دطزٜ ثىبضر، وّیشٛضیؽ ٚ ِجیب اؾزثبقس، وٝ ٔٙكأ زضز احشٕبِی ٘بٞٙؼبضی

. ٕٞچٙیٗ ثب ٔكىلار وٙٙس زضز٘بن ضا یػٙؿ ٔمبضثزسٛا٘ٙس ٔی ٍِٗ یاِشٟبثٞبی یٕبضیث بی ٛظیآ٘سٚٔشط ،یسٙبؾّ ُظٌی ٚػٛزٚاغٖ، 

ٞبی ٔٙفی ، ٔحسٚزیزظا، ٘بآٌبٞی اظ فیعیِٛٛغی ٚ وبضوطز ػٙؿیايُطاة، ؾبثمٝ ضاثُٝ ػٙؿی آؾیتقٙبذشی ٔب٘ٙس افؿطزٌی، ضٚاٖ

ظزایی ٚ اؾشفبزٜ ٞبی زضٔب٘ی اظ ػّٕٝ حؿبؾیزٔصٞجی ٚ ؾبیط ٔؿبئُ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٘یع زض اضسجبٌ اؾز. زض ََٛ چٙسیٗ ؾبَ، ضٚـ

ضفشبضی ٚ ٞیذٙٛسیعْ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. _ٞبی ٚاغٖ، فیعیٛسطادی ثب یب ثسٖٚ فیسثه، ٔكبٚضٜ ػٙؿی، زضٔبٖ قٙبذشیاظ ٌكبزوٙٙسٜ

الشهبزی ٔب٘ٙس اضظـ لٛی ثىبضر زذشط زض قت _ٖٛأُ ٘ػازی، فطٍٞٙی، اػشٕبٖییٙیؿٕٛؼ زض ػٛإٔ ٔرشّف سحز سأطیط قیٛٔ ٚاغ

زضنس 4/0-8ثبقس. قیٛٔ ٚاغیٙیؿٕٛؼ زض ػٕٗیز ٖٕٛٔی ظ٘بٖ ظفبف یب ٘ىٛٞف دطزاذشٗ ثٝ ٔؿبئُ ػٙؿی زض ثیٗ افطاز ٔؼطز، ٔی

 زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز.  5_17 ٞبوٙٙسٌبٖ ؾطدبیی ثٝ وّیٙیهٚ زض ٔیبٖ ٔطاػٗٝ

 

ثبقس. ثب زٞٙس وٝ ٖسْ آٌبٞی ػٙؿی یب سٗبِیٓ ػٙؿی ٘بزضؾز یه ٖبُٔ ٟٔٓ زض ٚاغیٙیؿٕٛؼ ٔیُٔبِٗبر ٘كبٖ ٔی ٌیشی 5٘تیدٝ

 ػٙؿی ؾلأز حفّ ثطای ػٙؿی آٔٛظقی ٞبیثط٘بٔٝ وبضآٔسؾبظی قٛزٔی سٛنیٝثطضؾی ایٗ اذشلاَ زض ثؿشط اػشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی، 

 ٌیطز. ا٘ؼبْ ٟٔٓ ٘یبظ یه ٖٙٛاٖ ثٝ ػبٔٗٝ افطاز

 

  ٛؼٚاغیٙیؿٕ ػٙؿی، ّٖٕىطز اذشلاَ ٚاغیٙیؿٕٛؼ، 5 وّیذی ٞبیٚاطٜ

 

 

 

 

 

mailto:snourzehi.77@gmail.com
mailto:snourzehi.77@gmail.com
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 ٔغبِؼٝ ػیؼتٕبتیه 5 ٔٙذ ؿٛاٞذ تشع غیشعجیؼی اص صایٕبٖٔشٚس ٘ظبْ
 3، غیلا ضقیسی2، ٌلاِٝ قٛوشی*1طظازٜٔطیٓ ٔؿٍ

 .ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔی1ٝ
 Email : so1384519sss90@gmail.com. زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝ*2
 .دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضٚٔیٝزا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ 3

 

ٞبی ظ٘سٌی ظ٘بٖ، ثب سغییطار فیعیىی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی ذبنی ٕٞطاٜ سطیٗ زٚضٜزٚضاٖ ثبضزاضی ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٔٙس ْٔطٚض ٘ٓبط ثب ٞسف قٛز. ُٔبِٗٝ حبياؾز. أب ایٗ سغییطار ٕٞیكٝ ُّٔٛة ٘جٛزٜ ٚ ٌبٞی ثبٖض ٍ٘طا٘ی ٚ ايُطاة ٔبزض ٔی

 .ٞبی آٖ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ا٘ؼبْ قسیٕبٖ ٚ ظیطٔمیبؼاظ ظا یطَجیٗیقٛاٞس سطؼ غ
 

یف سطؼ اظ سٗطوٝ ٔطسجٍ ثب  2019سب  2000ٞبی ، وّیٝ ٔمبلار ٔٙشكط قسٜ اظ ؾبَثطای ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی ا٘شمبزی : سٚؽ وبس

ی ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز. اثشسا ؾإاَ ُٔبِٗٝ سٗطیف ٚ اؾشطاسػی ػؿشؼٛ ٔكرم ظایٕبٖ ثٛز، ثٝ زٚ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٚ فبضؾی ٔٛضز ثطضؾ

 ,INAHL,Web of Sciencesإِّّی ٚ ٘یع ٔٙبثٕ زاذّی اظ ػّٕٝٞبی ثیٌٗطزیس. ثطای ػؿشؼٛی ُٔبِٗبر اظ ثب٘ه زازٜ

SciencedirectERIC, Google Scholar,PubMed, SCOPUS, Wiley, Springer،Cochrane, EMBASE ،SID, 

Irandoc, Iranmedex, BritishEducation Index BEI  اؾشفبزٜ ٌطزیس. ٔمبلاسی وٝ قطایٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ضا زاقشٙس اظ ٘ٓط

ٔمبِٝ ٚاضز ُٔبِٗٝ  217ٞب ٔٛضز ٔمبِٝ یبفز قس ٚ اظ ثیٗ آٖ 2700سٗساز .ویفیز ثب اؾشفبزٜ اظ چه ِیؿز ٞبی ٔطثَٛٝ اضظیبثی قس٘س

ٞب ٌعیٙف ٔمبِٝ اظ آٖ 84ثٝ ٔیعاٖ ٔطسجٍ ثٛزٖ ثٝ زٚ زؾشٝ ٔطسجٍ ٚ غیطٔطسجٍ سمؿیٓ قس٘س ٚ ٟ٘بیشأ  ٔطٚضی قس٘س. ؾذؽ ثب سٛػٝ

 .ٟ٘بیی قس ٚ ؾذؽ ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز
 

وٙس ثیبٖ ٔی (National Institute for Health Care Excellence: NICE)ٞبی وٙٛ٘ی ضإٞٙبی ثبِیٙیزؾشٛضإُِٗ ٞب 5یبفتٝ

( Cognitive Behavior Therapy: CBT)ضفشبضی  -ض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجشلا ثٝ سطؼ اظ ظایٕبٖ ٔساذلاسی ٔب٘ٙس زضٔب٘كٙبذشی وٝ ز

ع إٞیز ئبی ضؾٕی حبٞساْٚ ٔطالجز ٚ ٔكبٚضٜسیٗ زضیبفز حٕبیز اظ َطف یه ًٖٛ ٔكرم اظ سیٓ ظایٕبٖ، ٕٙٞچ .ا٘ؼبْ ٌیطز

سطی ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ٔساذلار ٚػٛز ٘ساضز. سحمیمبر ثیف CBTیّی ثطای ثطسطی اؾز. ثبیس سٛػٝ زاقز وٝ زض حبَ حبيط ٞیچ زِ

ٔیّی ٌطْ ضٚظا٘ٝ ٚ  40ثطای زضن چٍٍٛ٘ی وٕه ثٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ سطؼ اظ ظایٕبٖ لاظْ اؾز. یه زٚضٜ زضٔبٖ زاضٚیی ثب فّٛوؿشیٗ 

 سٛا٘س ثبقس.زضٔبٖ سطؼ اظ ظایٕبٖ ٕٞطاٜ ثب افؿطزٌی ٔیٌطْ قجب٘ٝ ٕٞطاٜ ثب ٔكبٚضٜ ضٚا٘كٙبذشی ٘یع اظ ضاٞىبضٞبی وّٛ٘بظدبْ ٘یٓ ٔیّی
 

اػطای  یٗٚ غطثبٍِطی ظ٘بٖ زض ٔٗطو ذُط ٚ ٕٞچٙ ییضإٞٙب ثطای قٙبؾب یهثٝ ٖٙٛاٖ  سٛا٘سیٔایٗ ُٔبِٗٝ  یغ٘شب ٌیشی 5٘تیدٝ

 وٙس.وٕه  یزضٔب٘_یثٟساقش یٓثٝ اًٖبی س یٕبٖزض ٔطحّٝ دطیٙبسبَ ٚ ظا یٔساذلار دطؾشبضی ٚ ضٚاٖ زضٔب٘

 

 ی، سٛوٛفٛثیبسطؼ اظ ثبضزاض ،سطؼ اظ ظایٕبٖ :یذی وّ ٞبی ٚاطٜ
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 ا٘ٛاع عت ٔىُٕ ٚ خبیٍضیٗ دس دسٔبٖ آػٓ وٛدوبٖ 5 یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی
 *5، ؾٛزا لطزاقرب٘ی4، حبٔس ٘ٛظاز3، ٚحیس ثطاضی2، ٍ٘یٗ اؾلاْ ظاز1ٜقٟطٜ ٔكفمی

  .طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یٜ دطؾشبضزا٘كىس ،یدعقى یٞب زیاسبق ُٖٕ ٚ فٛض یٌطٜٚ دطؾشبض1
 .طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،ییزا٘كؼٛ مبریسحم شٝیو2ٕ
 .طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،ییزا٘كؼٛ مبریسحم شٝیو3ٕ
 . طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،ییزا٘كؼٛ مبریسحم شٝیو4ٕ
 .طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،ییزا٘كؼٛ مبریسحم شٝیوٕ *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی،5
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 ٖسْ ٚ ثیٕبضی ایٗ سٟسیسآٔیع ثبِمٜٛ ٔبٞیز ثیٕبضی، ثٛزٖ ٔعٔٗ. اؾز وٛزوی ٔعٔٗ زٚضاٖ ثیٕبضی سطیٗقبیٕ آؾٓ یٙٝ ٚ ٞذف 5صٔ

. ثبقٙس ػبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ َت ضٚـ،ٞبی ز٘جبَ ثٝ ذب٘ٛازٜ،ٞب، اظ ثؿیبضی سب اؾز قسٜ ٖبّٔی دیكٍیطا٘ٝ، ٚ لُٗی ٞبیزضٔبٖ ٚػٛز

 ِصا،. ثبقسٔی ٔإطط ٘بزضؾز آٖ اؾشفبزٜ ٚ اؾشفبزٜ ؾٛء اظ ػٌّٛیطی ثطای ٞبذب٘ٛازٜ زض ٔىُٕ َت نحیح ٚ ُٔٙمی ّٖٕی، وبضثطز

 .ثبقسٔی آؾٓ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض ػبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ َت ا٘ٛأ وبضثطز ثٙسیػٕٕ ٚ ثطضؾی حبيط ُٔبِٗٝ ٞسف

 

 ,Web of Science, Scopusػّٕٝ  اظ ّفٔرش اَلاٖبسی ٞبیدبیٍبٜ َی ػؿشؼٛی ػبٕٔ، زض ؾبزٜ ٔطٚضی ٔمبِٝ ایٗ سٚؽ وبس 5

PubMed,Cochrane, Google scholar ٜیآؾٓ، وٛزن، َت ؾٙشٞبی ٚ ثب وّیسٚاغ ،complementary medicine ،  

alternative therapy، Children، Herbal medicinn، asthmaَٔمبِٝ ثط  9 ،دؽ اظ ػؿشؼٛ ا٘ؼبْ قس. 2020سب  2000، اظ ؾب

 ٚٞف ا٘شربة قس٘س.دػ یبضٞبیاؾبؼ ٔٗ

 

ا٘س؛ ٞبی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ آؾٓ زاقشٝٞبی ضایغ زض َت ٔىُٕ وٝ ثیكشطیٗ اططثركی ٚ اؾشفبزٜ ضا ثٝ ٚؾیّٝ ذب٘ٛازٜضٚـ یبفتٝ ٞب 5

 زضٔب٘ی.زضٔب٘ی، اؾشٙكبق ثرٛض آة زا٘ ٚ ٚیشبٔیٖٗجبضسٙس اظ : ٌیبٜ

 

 ٖٛأُ ٚ ػغطافیبیی ٘بحیٝ وٛزوبٖ، آؾٓ زضٔبٖ ػٟز ػبیٍعیٗ ٚ ُٕٔى َت ا٘ٛأ اظ اؾشفبزٜ فطاٚا٘ی ثٝ سٛػٝ ثب ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ایطا٘ی ػٟز اؾشفبزٜ ثؼب ٚ ٔی ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ، ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ سبطیطٌصاض قسٜ، اؾشفبزٜ ٔىُٕ َت ٘ٛٔ زض فطٍٞٙی

 ٌطزز.ٌیطی ٔیقبٖ ٘شیؼٝٞبی ٔىُٕ ػٟز زضٔبٖ آؾٓ وٛزوبٖنحیح زضٔبٖ

 

 آؾٓ، َت ٔىُٕ، َت ػبیٍعیٗ، وٛزن، ذب٘ٛازٜ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 5 ثب تأویذ ثش ػلائٓ ٚ ػٛأُ خغش (PICS-F)ػٙذسْ پغ اص ٔشالجت ٞبی ٚیظٜ خب٘ٛادٜ 
 3، ٟٔسی اػطی2، ٟٔسی حیسضظاز1ٜؾٛزا لطزاقرب٘ی*

.   طاٖیا -ُیاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،ییزا٘كؼٛ مبریسحم شٝیوٕ*زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، 1
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 . طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،یػطاح یزاذّ یٌطٜٚ دطؾشبض2
 . طاٖیا ُ،یاضزث ُ،یاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییبٔبٚ ٔ یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،ٔطالجز ٞبی ٚیػٜ یطٜٚ دطؾشبض3ٌ

 

ٚ حشی دؽ اظ سطذیم،  ICUزض َی ثؿشطی یه ًٖٛ ذب٘ٛازٜ زض  ،یثحطا٘ یٕبضیٔجشلا ثٝ ث ٕبضاٖیذب٘ٛازٜ ث یاًٖب صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 قٛز.٘بٔیسٜ ٔی (PICS-F)ٞبی ٚیػٜ ذب٘ٛازٜ وٙٙس وٝ سحز ٖٙٛاٖ ؾٙسضْ دؽ اظ ٔطالجزای اظ ٖلائٓ ضٚا٘ی ضا سؼطثٝ ٔیٔؼٕٖٛٝ

ٚ  یىیعیف یسطؼ، ذؿشٍ ؼبزیثبٖض ا ی،٘مك طارییٚ سغ یٔكىلار ٔبِ ،یٖبَف ی٘بٔكرم، سطؼ اظ ٔطي، سًبزٞب یآٌٟ_یفد

ٚػٛز ٝ ث یقسٜ، چٝ ٔكىلاس ؼبزیذب٘ٛازٜ ٔشٛػٝ ٘كٛ٘س وٝ نسٔٝ ا یاًٖب سبقٛز یٞب ثبٖض ٔٚاوٙف ٗیا ،قٛزیذب٘ٛازٜ ٔ زض یضٚا٘

ػٟز قٙبؾبیی ظٚزٍٞٙبْ   PICS-F. ِصا، ٞسف ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی، ثیبٖ ٖلائٓ ٚ ٖٛأُ ذُطذٛاٞس زاقز یٝ ٖٛالجآٚضزٜ اؾز ٚ چ

 ثبقس.آٖ ٚ دیكٍیطی اظ ٖٛاضو ٔی

 

،  Science Directإِّّیٞبی اَلاٖبسی ایطا٘ی ٚ ثیُٗٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ؾبزٜ ثٛز ٚ ػؿشؼٛی ٔمبلار زض دبیٍبٜسٚؽ وبس 5 

PubMed ،Cochrane library  ،Scopus  ،Iranmedex  ٚ Google Scholar ػٜیٚ یٞبٞبی ٔطالجزوّیسٚاغٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ،

symptom ،risk factor ،post intensive care syndrome ،post intensive care syndrome-family ،caregiver  ٚ

intensive care unit، َدػٚٞف ا٘شربة قس٘س یبضٞبیٔمبِٝ ثط اؾبؼ ٔٗ 15، دؽ اظ ػؿشؼٛ ا٘ؼبْ قس. 2020سب  2000 اظ ؾب. 

 

سطیٗ ثبقس. ٟٔٓٔی PICS-Fٞبی افؿطزٌی، ايُطاة، اذشلاَ اؾشطؼ دؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ ٔكىلار ذٛاة اظ ٖلائٓ ثیٕبضی ٞب 5یبفتٝ

ٞبی ٚیػٜ ٚ ثسحبَ ثٛزٖ سط، ػٙؿیز ظٖ، ٔحسٚزیز ؾبٖبر ٔلالبر زض ثرفٖٛأُ ذُط آٖ ٘یع قبُٔ ؾٗ دبییٗ، سحهیلار وٓ

 یٔٙف یضٚا٘ یبٔسٞبید ،ٕبضیذب٘ٛازٜ ث ثب ٞبی ٚیػٜوبضوٙبٖ ثرف ٔطالجز ٚ اضسجبَبر ذٛة یاػشٕبٖ زیحٕبٕٞچٙیٗ،  ثبقس.ثیٕبض ٔی

 .زٞٙسیذب٘ٛازٜ وبٞف ٔ یاًٖب ٗیزض ث ضا

 

اضسجبَبر ثطلطاضی  ٞبی آٖ، ِعْٚ٘ی ثب ٘كب٘ٝثب سٛػٝ ثٝ حبز ٚ ٘بقٙبذشٝ ثٛزٖ ایٗ ؾٙسضْ ٚ آقٙبیی وٕشط وبزض زضٔب ٌیشی 5٘تیدٝ

ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ وبزض زضٔب٘ی، ػٟز قٙبؾبیی ظٚزٍٞٙبْ  PICS-Fٞبی وبفی ٖلائٓ ٚ ٖٛأُ ذُط ٚ آٔٛظـ ٕبضاٖیث یٞبذٛة ثب ذب٘ٛازٜ

 قٛز.ٞب ٚ ػبٔٗٝ، حؽ ٔیٞبی ٘بقی اظ آٖ ثطای ذب٘ٛازٜٚ وبٞف ٞعیٙٝ

 

 جز ٚیػٜ ذب٘ٛازٜ، ٔطالجز ٚیػٜ، ٖلائٓ، ٖٛأُ ذُطؾٙسضْ دؽ اظ ٔطال 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ

mailto:sevdam1400@gmail.com
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 اٚ٘ىِٛٛطی ٞبیثخؾ دس ثذ خجش ا٘تمبَ ٔٛسد دس ٞبخب٘ٛادٜ ٚ ثیٕبساٖ ٍ٘شؽ
 5ی*ؾٛزا لطزاقرب٘، 4٘ساثی آظاض ،3ثبثبیی فبَٕٝ ،2اِفجبیی اوطْ ،1ٔٗهٛٔٝ آلبٔحٕسی

 ایطاٖ. اضزثیُ، اضزثیُ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ زاذّی ػطاحی، دطؾشبضی ٌط1ٜٚ 
 ایطاٖ.  اضزثیُ، اضزثیُ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ زاذّی ػطاحی، دطؾشبضی ٌط2ٜٚ
 ایطاٖ.  اضزثیُ، اضزثیُ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ثّٖٛی، ثیٕبضؾشبٖ دطؾشبضی، ٌط3ٜٚ
 ایطاٖ.  اضزثیُ، اضزثیُ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ثّٖٛی، ثیٕبضؾشبٖ دطؾشبضی، ٌط4ٜٚ
 .طاٖیا ،ُیاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،ییزا٘كؼٛ مبریسحم شٝیوٕ*زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، 5
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 ٍ٘طـ ثطضؾی ٔٙٓٛض ثٝ ُٔبِٗٝ ایٗ. ثبقسٔی ؾطَبٖ زچبض ثیٕبضاٖ زض ٟٔٓ ٞبیچبِف اظ یىی ثس ذجط ا٘شمبَ  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 .قس ا٘ؼبْ ثٛز٘س، ثؿشطی ؾطَبٖ سكریم ثب وٝ ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضاٖ

 

 76 ثیٕبض، 62)ؾطَبٖ  زچبض ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضاٖ اظ ٘فط 196 ثبقس،ٔی ٔمُٗی_سٛنیفی ٘ٛٔ اظ وٝ ُٔبِٗٝ ایٗ زض سٚؽ وبس 5

 اضزثیُ قٟط ثّٖٛی ٚ( ضٜ) أبْ ثیٕبضؾشبٖ اٚ٘ىِٛٛغی ٞبیثرف زض ثؿشطی( ثیٕبض وٛزن ذب٘ٛازٜ ٘فط 58 ٚ ثعضٌؿبَ ثیٕبض ذب٘ٛازٜ ٘فط

 ػٟز ٔٙبؾت ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ فطز، ثٗس 6 زض وٝ ثٛز دطؾكٙبٔٝ ٞبزازٜ ٌطزآٚضی اثعاض. قس٘س ا٘شربة زؾشطؼ زض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ

. ثٛز قسٜ سٙٓیٓ زٌٔٛطافیه ٚ اَلاٖبر ثس ذجط ا٘شمبَ ٘حٜٛ ثط ٔإطط ٖٛأُ ثس، ذجط دصیطـ قسٜ، زازٜ اَلاٖبر ٔیعاٖ ثس، ذجط زازٖ

 .قس سىٕیُ ٔهبحجٝ ضٚـ ثٝ دطؾكٙبٔٝ

 

. زاضزٚػٛز  (p=0.045)ٌطٜٚ  3زض ٞط ٚ ٍ٘طـ زض ثٗس دصیطـ ذجط ثس ؾٗ زاض آٔبضی ثیٗ سفبٚر ٔٗٙیٞب ثط اؾبؼ یبفشٝ ٞب 5یبفتٝ

 فبٚر ثیٗ ٌطٚٞیس) ذب٘ٛازٜ وٛزن ٍ٘طـ ثبلاسط اظ ذب٘ٛازٜ ثیٕبض ثعضٌؿبَ ٚ ذٛز ثیٕبض ثعضٌؿبَ زض ثٗس ظٔبٖ ٔٙبؾت زازٖ ذجط ثس

ثیٕبضاٖ ثب ػٙؽ  زاضز. (0.007: فبٚر ثیٗ ٌطٚٞیس) طط ثط زازٖ ذجط ثسإزض ثٗس ٖٛأُ ٔزٚ ٌطٜٚ زیٍط سط اظ یٗیٍ٘طـ دب( ٚ  0.017:

سطی یٗیٍ٘طـ دب ثب سحهیلار ثبلاسط زض ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ثعضٌؿبَ افطاز ٘س.ضزا( p=0.046) سط ثٝ ٔىبٖ زازٖ ذجط ثسیٗی٘ض ٍ٘طـ دبإٔ

٘س. ضزا (p=0.046) افطاز ثب زضآٔس ثبلاسط ٍ٘طـ ثبلاسط ثٝ ظٔبٖ زازٖ ذجط ثس ( زاض٘س. ٕٞچٙیp=0.009ٗ) ثٝ فطز زٞٙسٜ ذجط ثس

 (p=0.043) ٚ ٔیعاٖ اَلاٖبر ثطای زازٖ ذجط ثس( p=0.043) سط ٘ؿجز ثٝ ٔىبٖ ٔٙبؾتؾىٛ٘ز زض ٔٙعَ قرهی ثبٖض ٍ٘طـ ثبلا

. ( ٚػٛز زاضزp=0.033) ثٛزٜ اؾز ٚ ٘یع زض ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ثب ثیٕبضی حبز ٍ٘طـ ثبلاسط ثٝ ٔیعاٖ اَلاٖبر زازٜ قسٜ زض ٔٛضز ذجط ثس

 ٘س.اٝزاقش (p=0.04) صیطـ ذجط ثسزض ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ذطزؾبَ ٍ٘طـ ثبلاسط ثٝ د قبغُافطاز 

 

 زاضیٔٗٙی سفبٚر ذطزؾبَ ثیٕبض ذب٘ٛازٜ ٚ ثعضٌؿبَ ثیٕبض ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض ٍ٘طـ زض زٞسٔی ٘كبٖ سحمیك ایٗ ٘شبیغ ٌیشی 5٘تیدٝ

 ثس ذجط شمبَا٘ زض ثبیس ٚ زاضز ٚػٛز سفبٚر زٌٔٛطافیه ٔشغیطٞبی ثطذی ثب ٔمبیؿٝ زض ٚ ٍ٘طـ ٞبیػٙجٝ ثطذی زض ِٚی ٘ساضز، ٚػٛز

 .قٛز سٛػٝ افطاز زٌٔٛطافیه ٚ اػشٕبٖی_الشهبزی قطایٍ ثٝ

 

 اضسجبَی ٟٔبضر ؾطَبٖ، ذب٘ٛازٜ، ٚ ثیٕبض ٍ٘طـ ذب٘ٛازٜ، ثیٕبض، ثس، ذجط ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

mailto:sevdam1400@gmail.com
mailto:sevdam1400@gmail.com
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 ثشسػی تأثیش آٔٛصؽ ثش خٛدٔشالجتی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی لّجی

 3وٟٙؿبَ، ٔؿٗٛز 2ظازٜ، حجیجٝ ٔحط1ْؾیسٜ ظیٙت حؿیٙی*

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ، *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس1
 Email : zeinabhosseini73@yahoo.com 
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ، زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس2
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُؾی دطؾشبضی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كؼٛی وبضقٙب3

 

ٞبی لّجی ٚ ٖٛاضو ٘بقی اظ آٖ، یىی اظ ُّٖ ٟٔٓ ٔطي ٚ ٔیط زض وكٛضٞبی نٙٗشی ٚ زض حبَ سٛؾٗٝ اظ ثیٕبضی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٞبی ٟٔٓ ض ٕٞطاٜ اؾز. یىی اظ ثرفٞبی ٔىطػّٕٝ وكٛض ٔبؾز وٝ ثب ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ثبلا، ویفیز ظ٘سٌی دبییٗ ٚ ثؿشطی قسٖ

ٞبی وٙشطَ ٘بضؾبیی لّجی، آٔٛظـ ٚ وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ ثطای ؾبظٌبضی ثب قطایٍ ٔعٔٗ ثیٕبضی ٚ ا٘ؼبْ ضفشبض ذٛزٔطالجشی ثط٘بٔٝ

سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ایؼبز اؾشملاَ زض ا٘ؼبْ وبضٞبی ضٚظا٘ٝ، وبٞف سٙف ٚ زض ٟ٘بیز وبٞف ٔٙبؾت اؾز. آٔٛظـ ٔطالجز اظ ذٛز ٔی

٘بسٛا٘ی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی لّت قٛز. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ سٗییٗ سأطیط آٔٛظـ ثط ذٛزٔطالجشی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی 

 اؾز.

 

 ,PubMedإِّّی ٞبی اَلاٖبسی ایطا٘ی ٚ ثیُٗٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ؾبزٜ ثٛز ٚ ػؿشؼٛی ٔمبلار زض دبیٍبٜ سٚؽ وبس 5

Cochrane library, Scopus, Iranmedex, Google Scholar, Science Direct ٜٞبی آٔٛظـ، ذٛزٔطالجشی، ، ثب وّیسٚاغ

ٔمبِٝ ثط اؾبؼ  8ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. دؽ اظ ػؿشؼٛ،  2019سب  2000ٞبی ٘بضؾبیی لّجی ٚ ٔطالجز دطؾشبض، زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی ؾبَ

 ٔٗیبضٞبی دػٚٞف ا٘شربة قس٘س.

 

ٔمبِٝ ٔٙشرت، آٔٛظـ سأطیط ٔظجشی زض ایؼبز آٌبٞی ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضی ٚ ضٚ٘س آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ایؼبز  8ثب سٛػٝ ثٝ ثطضؾی  ٞب 5یبفتٝ

ضفشبضٞبی ذٛزٔطالجشی ٔإطط زاضز. ٔهطف نحیح زاضٚٞب، اؾشطاحز وبفی ٚ ضٖبیز ضغیٓ غصایی، ثیكشطیٗ ٔٛاضز ضفشبض ذٛزٔطالجشی ضا 

 ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ ثٛز.

 

سٛا٘س سأطیط ثؿعایی زض ذٛزٔطالجشی  ٚ آٌبٞی ثیٕبضاٖ اظ ثیٕبضی ٚ ٖٛاضو آٖ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔیثطضؾی ُٔبِٗبر  ٌیشی 5٘تیدٝ

زاقشٝ ثبقس، أب ٔٛإ٘ ثؿیبضی ؾط ضاٜ ثیٕبضاٖ لطاض زاض٘س؛ ٔب٘ٙس ٘یطٚی ثس٘ی ٘بوبفی، ٔكىلار فطزی، الشهبزی، اػشٕبٖی ٚ ... ؛ وٝ 

 ض سأطیط ثٍصاض٘س.سٛا٘ٙس ثط ایؼبز ضفشبضٞبی ذٛٔطالجشی ثیٕبٔی

 

 آٔٛظـ، ذٛزٔطالجشی، ٘بضؾبیی لّجی، ٔطالجز دطؾشبضی ٞبی وّیذی 5ٜٚاط
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ثشسػی ٔیضاٖ آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ دسن ٔشدْ ایشاٖ ٘ؼجت ثٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی 5 یه تحمیك 

 ٔشٚسی
 6ت حؿیٙی*، ؾیسٜ ظی5ٙ، ضيب ٖجساِّٟی4، ثٟطٚظ ػٗفطی3، ٔطیٓ ضيٛا٘ی2، ذسیؼٝ حیسضدٛض1قٟطٜ ٔكفمی

 ٔطثی، ٌطٜٚ دطؾشبضی، اضقس دطؾشبضی وٛزوبٖ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ.1
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ، زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس2ٚ3ٚ4ٚ5
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زدطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ، *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس6

 Email: zeinabhosseini73@yahoo.com 

 

ٞبی زاضٚیی ثط ؾلأز ٔطزْ، اؾشفبزٜ ٔٗمَٛ ٚ ُٔٙمی اظ زاضٚٞب، آٖ اظ ٌیبٞی ٚ ٖثب سٛػٝ ثٝ سأطیط ػسی زضٔب صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

زٞس. ثب سٛػٝ ثٝ اططار ػب٘جی ٚ سأطیط وٓ ثطذی ض ا سكىیُ ٔی ٞبی ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ػبٔٗٝقیٕیبیی، ثرف ٟٕٔی اظ ؾیبؾز

ا٘س. ٞسف ایٗ ُٔبِٗٝ، سٗییٗ ٔیعاٖ زضٔب٘ی ٚ َت ٔىُٕ ضٚی آٚضزٜٞب، اغّت ٔطزْ ثٝ ٌیبٜزاضٚٞبی قیٕیبیی ثط ثًٗی ثیٕبضی

 ثبقس.آٌبٞی، ٍ٘طـ ٚ زضن ٔطزْ ایطاٖ ٘ؿجز ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔی

 

 ,PubMedإِّّی ٞبی اَلاٖبسی ایطا٘ی ٚ ثیِٗٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ؾبزٜ ثٛز ٚ ػؿشؼٛی ٔمبلار زض دبیٍبُٜٔب سٚؽ وبس 5

Cochrane library, Scopus, Iranmedex, Google Scholar, Science Direct ٜٞبی ٍ٘طـ، زضن، آٌبٞی، ایطاٖ، ، ثب وّیسٚاغ

ٔمبِٝ ثط اؾبؼ  14ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. دؽ اظ ػؿشؼٛ،  2019سب  2000ی ٞبٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ َت ٔىُٕ، زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی ؾبَ

 ٔٗیبضٞبی دػٚٞف ا٘شربة قس٘س.

  

ثطضؾی ُٔبِٗبر ٘كبٖ زاز وٝ ٍ٘طـ ٔطزْ ایطاٖ زض قٟط ٚ ضٚؾشب، ثب ٕٞٝ َجمبر اػشٕبٖی ٚ سحهیّی، ٘ؿجز ثٝ ٔهطف  ٞب 5یبفتٝ

سٕبیُ ثیكشطی ثٝ ٔهطف ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٘ؿجز ثٝ زاضٚٞبی قیٕیبیی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔظجز اؾز. افطاز ٔؿٗ ٘ؿجز ثٝ افطاز ػٛاٖ 

 زاض٘س.

 

قٛز وٝ آٌبٞی ٔطزْ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثیكشط سؼطثی اؾز. ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ، ایُٙٛض زضیبفز ٔیثب سٛػٝ ثٝ ثطضؾی ٌیشی 5٘تیدٝ 

ای زضؾز اظ َت ثٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیی، ثٝ قیٜٛسٛاٖ ثب آٔٛظـ ثیكشط زض ضاثُٝ ثب ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ افعایف آٌبٞی ٔطزْ ٘ؿجز ٔی

 سط اؾشفبزٜ وطز.ٔىُٕ ٚ ٘یع ثب ٞعیٙٝ وٕشط ٚ ٘شیؼٝ ُّٔٛة

 

 ٍ٘طـ، زضن،آٌبٞی، ایطاٖ، ٌیبٞبٖ زاضٚیی، َت ٔىُٕ ٞبی وّیذی 5ٜٚاط 
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 ٞبی ص٘بٖ ػشپشػت خب٘ٛادٜدس خب٘ٛادٜٚ ٚضؼیت ػلأت سٚا٘ی  ػّٕىشد افت دلایُ ثشسػی
 ، زوشط أیطّٖی فبَٕی2ظازٜقٗطثبفچی ٘ؿطیٗ زوشط، 1*ؿیٙی فٛلازیقیٛا ح

 : Email ٞبی زا٘كؼٛیبٖ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی زوشطای ٔسیطیز ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی، وٕیشٝ دػٚٞف*1

researchact200@gmail.com 
 ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ. زا٘كیبض، ٌطٜٚ ٔسیطیز ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی 2
 ٔشرهم دعقىی ذب٘ٛازٜ ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ.3

 

ّٖٕىطز  .زاؾ ذب٘ٛازٜ ّٖٕىطز فزاُ شٙس،ٞؿ ٔٛاػٝ آٖ ثب ثسؾطدطؾز یب ذب٘ٛاض زؾطدطؾ ظ٘بٖ وٝ بئّیٔؿ اظ یىیصٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

دیٛؾشٍی ٚ ا٘ؿؼبْ ٚ سٙٓیٓ احؿبؾی ٔٙبؾت ٔكرم ٞبی ٚايح ٚ ضٚقٗ، جبَبر قفبف، ٘مفؾبِٓ زض یه ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی ثب اضس

ضی ٚ احؿبؾی وٙشطَ ضفشبثب ؾُٛح ثبلای سٗبضيبر، آقفشٍی ٚ قٛز ٚ ایٗ زض حبِی اؾز وٝ ّٖٕىطز ٘بٔٙبؾت زض یه ذب٘ٛازٜ ٔی

 .زٞسيٗیف ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی

 

ٞب زض آٖ ثب اؾشفبزٜ اظ آٚضی اَلاٖبر ٚ زازٜای ا٘ؼبْ ٌطفز. ػٕٕوشبثرب٘ٝ_یدػٚٞف زض لبِت یه ُٔبِٗبر ٔطٚض ای5ٗ  سٚؽ وبس

 ٞبی ایٙشط٘شی ٔرشّف ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.ٔطٚض ٚ ثطضؾی ٔشٖٛ ٔرشّف فبضؾی ٚ لاسیٗ، وشت، ٔمبلار ٚ ػؿشؼٛ زض ؾبیز

 

 ٞبیسٙف ثبلاسط ؾُٛح سؼطثٝ اظ یوحب ذب٘ٛازٜ ؾطدطؾز ظ٘بٖ یضٚا٘كٙبذش ؾلأز ٙٝیظٔ زض دػٚٞف ٞبیی یبفشٝثطضؾ5  ٞبیبفتٝ

 . اؾزب ٞآٖ زض یضٚا٘كٙبذش ٔكىلار ٚ یضٚا٘

 

 ٚ ٔبزی بظٞبیی٘ ضفٕ ػٟز آ٘بٖ سلاـ ٚ ٔٗبـ ٗیسأٔ ٚ ذب٘ٝ أٛض زیطیٔس زضؾطدطؾز ذب٘ٛازٜ،  ظ٘بٖ زٌٚب٘ٝ ٘مف ٌیشی 5٘تیدٝ

 ثٝ ٗ،یا ثط ٖلاٜٚ. آٟ٘بؾز ٔكىلار اظ یىی یظٔب٘ فمط وٝ ییٌٛ،ٌصاضزیٕ٘ یثبل ٞبآٖ اؾشطاحز ٚ آضأف ثطای یفطنش ذب٘ٛازٜ ٔٗٙٛی

 ٞبی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٘ؿجز ثٝ ذب٘ٛازٜ ، ثٙبثطایٗط٘سیٌیٔ لطاض ظ٘بٖ ًٔبٖف ثٙجؿز هی زض یٌبٞ ذب٘ٛازٜ ؾطدطؾز ظ٘بٖ ضؾسیٔ ٘ٓط

 ضز.سطی لطاض زاٖبزی زض ٚيٗیز دبییٗ

 

 ٜ، ظ٘بٖ ؾطدطؾز ذب٘ٛازٜذب٘ٛاز زضّٖٕىطز، ؾلأز ضٚا٘ی  فزا5ُ  ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ػلأتتحَٛ ٘ظبْ ، ثب تىیٝ ثش سٚیىشد اكلاح ػجه ص٘ذٌی٘مؾ سػب٘ٝ دس  تحّیُ
 3طیٕی، زوشط ؾٗیس و2ظازٜقٗطثبفچی ٘ؿطیٗ زوشط، 1*قیٛا حؿیٙی فٛلازی

 : Email ٞربی زا٘كرؼٛیبٖ، زا٘كرٍبٜ ّٖرْٛ دعقرىی انرفٟبٖ، انرفٟبٖ، ایرطاٖ.        زا٘كؼٛی زوشطای ٔسیطیز ذسٔبر ثٟساقرشی ٚ زضٔرب٘ی، وٕیشرٝ درػٚٞف    *1

researchact200@gmail.com 
 ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ.ٜ ٔسیطیز ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘یٌطٚ زا٘كیبض، 2
 ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ.ٜ ٔسیطیز ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘یطٚزا٘كیبض، 3ٌ

 

ثٟساقز زض ثرف ػبٔٗٝ ضؾب٘ی ثٝ  ذسٔز ػٟز ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚیىطزی ٘ٛیٗاػطای َطح سحَٛ ٘ٓبْ ؾلأز زض وكٛض،  صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

اظ َطفی، ز. اؾ ٞب زض ػبٔٗٝافطاز ٚ ذب٘ٛازٜ انلاح ؾجه ظ٘سٌی سحمك آٖ،زض قٛز ٚ یىی اظ ٖٛأُ وّیسی ٔحؿٛة ٔیؾلأز ٚ 

سغییط زض ؾجه ظ٘سٌی ٚ یب  ایؼبز، زٞی ثٝ افىبض ٖٕٛٔی ػٟز زضطٌصاض یطأسسطیٗ ٖٛأُ  ٟٔٓػّٕٝ ای، اظ  ٞب ٚ ٔحهٛلار ضؾب٘ٝ ضؾب٘ٝ

ثؿیبضی ضا  اٍِٛٞبی ضفشبضی٘ٙس سٛاٞب، ٔیٚ زیٍط ضؾب٘ٝٞبی سّٛیعیٛ٘ی  ثب اؾشفبزٜ اظ ایٙشط٘ز ٚ قجىٝ افطاز أطٚظٜقٛ٘س. ٔحؿٛة ٔی

ِصا ثب سٛػٝ ثٝ  ػبٔٗٝ قسٜ اؾز.ٞب زض ذب٘ٛازٌٜیطی ؾجه ظ٘سٌی ثطای ثؿیبضی اظ  ٔٙكأ قىُٙٙس وٝ وٚ ا٘شربة ٔكبٞسٜ ٚ ثطضؾی 

ا٘ؼبْ ٌطفشٝ  ؾلأزسحَٛ ٘ٓبْ ، ثب سىیٝ ثط ضٚیىطز انلاح ؾجه ظ٘سٌی٘مف ضؾب٘ٝ زض  ُسحّی ثب ٞسف ُٔبِٗٝایٗ  ،إٞیز ٔٛيٛٔ

 اؾز.

 

ٞبی آٖ اؾشفبزٜ اظ ُٔبِٗٝ ٚ ثطضؾی وشت وٝ اَلاٖبر ٚ زازٜ ثبقسِٗبر وبضثطزی ٚ ٔطٚضی ٔیایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ ُٔب 5 سٚؽ وبس

سحّیُ لطاض  آٚضی ٚ ثٝ نٛضر سٛنیفی ٔٛضز سفؿیط ٚػؿشؼٛی ایٙشط٘شی، ػٕٕٔرشّف ٚ  یٞباضـٌعٚ فبضؾی ٚ لاسیٗ، ٔمبلار 

 ٌطفشٝ اؾز.

 

 ٌیطیچكٓطیط أس ٘ساؾب٘ٝٞب ٔیسٛضسٛؾٍ  ٔحٛضٞبی ؾلأزضائٝ ثط٘بٔٝٚ ا ب٘یؾضَٔلاا، ظـٔٛآ ٞب ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝیبفشٝ 5 ٞبیبفتٝ

 ئط ض ٌٚیٚاغیطی ٞبضیثشلا ثٝ ثیٕباوبٞف  ٝ٘شیؼزض ٞب ٚ زٜز، سطٚیغ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ذب٘ٛاؾلأ فطًٞٙ ـ، اضسمبءظٔٛزض آ

ؾُح  ءاضسمب ثٝ ٞب ٘ؿجزٝ وٕه ضؾب٘ٝث زض حٛظٜ ؾلأز دیف اظ ٞط السأی ثبیس قس.قشٝ ثبزاػبٔٗٝ  زض ؾُحاظ آٖ ٘بقی ی ٔیطٞبٚ

زض ٚ  السأبر زضٔب٘ی ضٚ،، انلاح اٍِٛی ٔهطف زاثطذی ضفشبضٞبی ٘بُّٔٛة زض ٔطاػٗٝ ثٝ دعقه، انلاح فطًٞٙ ٖٕٛٔی زا٘ف ٚ

 اططثرف ٔٛفمیز ٚ سحَٛبر ٚ انلاحدطزاذز سب زض وٙبض آٖ قبٞس ؾجه ظ٘سٌی ػبٔٗٝ زض حٛظٜ ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ ؾلأز ٔؼٕٛٔ 

 ؾلأز ثبقیٓ.زض ثرف 

 

ؾلأز  ٗسثُض بچٟؼ ؾباثط  ؾلأز فطًٞٙیغ ٚسطآٔیع َطح سحَٛ ٘ٓبْ ؾلأز ٚ ٘یع ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ اػطای ٔٛفمیز ٌیشی 5٘تیدٝ

زض ٘ٓبْ  اضاٖشٍصؾیبؾ ِصا، زقٛٔیة ٔحؿٛض وكٛزض  اضسٛؾٗٝ دبیس ٔحٛضٞبیوٝ اظ  ؾبِٖٓ ٘ؿبا یٔٗٙٛ ٚ ػشٕبٖیا ،٘ی، ضٚاػؿٕی

 ی ؾلأز ٚظؾبفطًٞٙ َٛض ٔكشطن ٚ ٕٞعٔبٖ ثب ایؼبزٝ ٞبی ػٕٗی، ثبیس ثؾب٘ٝض قساٖ اضٔسیط ٖ ٚسهٕیٌٓیط٘سٌبؾلأز ٚ ٘یع 

ٚ  أحشٛزض ثب سغییط ثبقٙس سب ثشٛا٘ٙس ز ذٛٚ آٔٛظقی ایب٘ٝؾار ضسِٛیسای ٔحشٛ زض بوبؾشیٞ ضفٕظ بٔیٙٝؾظ، تٔٙبؾی ٍِٛٞبأٗطفی 

 ءسمباض ٌیطی،دیف ـ،ظٔٛآ) زض َطح سحَٛ ٘ٓبْ ؾلأز زذٛ ٜسٗییٗ قس دیف اظز یضٔٛأثیب٘یٝ ٔ ،افسرٞزض ا ضؾب٘ی نحیحاَلأ

ٔؿشمیٓ ثط سغییط ض ثٝ َٛ زریٗ ٔٛفمیاثٝ  ضؾیسٖ ٚ یبثٙسؾز ز (ػبٔٗٝٔز ؾلا یغ فطًٞٙٚسط ٚ ٖبٌبٞی ٔربَجآیف افعا ؾلأز،

 .زٞس ثٛاذٛاض طیطٌصأس ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٗٝرسٛؾلأز ٚ  ٖٕٛٔی ػبٔٗٝ ٘ؿجز ثٝ ٔمِٛٝ ـٍ٘ط

 

 ؾلأزٞبی ػٕٗی، سحَٛ ٘ٓبْ ؾلأز، ؾجه ظ٘سٌی، ذب٘ٛازٜ، ضؾب٘ٝ 5 وّیذی بیٞاطٜٚ

http://kayhan.ir/fa/news/12115/اولین-قدم-در-تحول-نظام-سلامت-اصلاح-سبک-زندگی-است
http://kayhan.ir/fa/news/12115/اولین-قدم-در-تحول-نظام-سلامت-اصلاح-سبک-زندگی-است
http://kayhan.ir/fa/news/12115/اولین-قدم-در-تحول-نظام-سلامت-اصلاح-سبک-زندگی-است
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ٚ تحّیُ پیبٔذٞبی ٔٙفی آٖ ثش ػلأت ٔلشف ػیٍبس  ؿی اص٘ب ثشٚص ػشعبٖ سیٝٔغبِؼٝ تغجیمی 

 دس وـٛسٞبی  ایشاٖ، تشویٝ، اٍّ٘ؼتبٖ ٚ آٔشیىبخب٘ٛادٜ 
 3ظازٜقٗطثبفچی ٘ؿطیٗ زوشط، 2ٝ لاِٝ لطاچ ،1*قیٛا حؿیٙی  فٛلازی

 : Email ىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ.ٞبی زا٘كؼٛیبٖ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقزا٘كؼٛی زوشطای ٔسیطیز ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی، وٕیشٝ دػٚٞف*1

researchact200@gmail.com
 

 ٞبی زا٘كؼٛیبٖ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی زوشطای ٔسیطیز ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی، وٕیشٝ دػٚٞف2
 ایطاٖ. زا٘كیبض، ٌطٜٚ ٔسیطیز ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی انفٟبٖ، انفٟبٖ،3
 

 

 ٚاٌیط نٛضر ٌطفشٝ اؾز، ٞبیثیٕبضی اظ ٌیطیدیف ٚ وٙشطَ ظٔیٙٝ زضی ٞبیفمیزٔٛ ٚػٛز ثب اذیط ٞبیزٞٝ َی5  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف

ثٝ ؾطَبٖ ضیٝ . ثٝ َٛضی وٝ اؾز یبفشٝ افعایف سٛػٟی لبثُ َٛض ثٝ ٞبثٝ ٚیػٜ ؾطَبٖ ٞبی ٔعٔٗثیٕبضی قیٛٔ ٚ ثطٚظ ٔیعاِٖٚیىٗ 

 ٚ ٔرطة ٘مف افیٛ٘ی، ٔبزٜ یه ٖٙٛاٖ ثٝ اظ َطفی ؾیٍبض .قٛزٔیقٕطزٜ سطیٗ ؾطَبٖ زض ؾُح ز٘یب ٚ دطٞعیٙٝ سطیٗوكٙسٜٖٙٛاٖ 

 ّٖٕىطز ثط وٙٙسٜ، ٔهطف فطز ثٝ ضؾب٘سٖ آؾیت ثط ثطٚظ ؾطَبٖ ضیٝ زاضز. ثٝ َٛضی وٝ افعٖٚ ٚ ظ٘سٌی، ؾلأز افطاز زض ٚیطاٍ٘طی

 دیكطفز ٚ سٛؾٗٝ زض ثبظزاض٘سٜ ٖبّٔی ٚ وطزٜ سجبٜ ضا ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه ثٝ یبثیزؾش ٔؿیط ٚ ٌصاضز ٔی ٔٙفی طیطٞبیسأ ٘یع ػبٔٗٝ

 ٔهطف اظ ٘بقی ضیٝ ؾطَبٖ ثطٚظ َجیمی ٚٞف ثب ٞسف ثطضؾیزػضٚز. ِصا ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٔٛيٛٔ ایٗ د ٔی قٕبض ٘یع ثٝ ػبٔٗٝ

 ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز. آٔطیىب ٚ اٍّ٘ؿشبٖ سطویٝ، ایطاٖ، وكٛضٞبی زض ذب٘ٛازٜ ؾلأز ثط آٖ ٔٙفی یبٔسٞبیسحّیُ د ٚ ؾیٍبض

 

ؾطَبٖ ضیٝ زض چٟبض وكٛض، ایطاٖ،  ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ آٔبضٞبی وٝ ثط اؾبؼ سُجیمی اؾز برُٔبِٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔایٗ  5 سٚؽ وبس

ػٛز اظ َطیك اَلاٖبر ٔٛٚ زضنس افطاز ؾیٍبضی  ASRقبذم ٞبی  .ٜ اؾزؾبَ ٌصقشٝ ا٘ؼبْ قس 12سطویٝ، اٍّ٘ؿشبٖ ٚ آٔطیىب زض 

ٞبی وٙشطَ ٔٛضز ثطضؾی ، ضٚـدؽ اظ ا٘ؼبْ ٔمبیؿٝوٝ  ٚ ثب٘ه ػٟب٘ی ٚ ٔٙبثٕ ٔٗشجط ٌطزآٚضی قس٘س WHOٞبی اَلاٖبسی زض دبیٍبٜ

 لطاض ٌطفشٙس.

 

سطیٗ ٘طخ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ وٓ (ASR=11)ثیكشطیٗ آٔبض ؾطَبٖ ضیٝ ٚ ایطاٖ ، 46 ثطاثط ثب ASRوكٛض اٍّ٘یؽ ثب 5  ٞبیبفتٝ

ٔبِیبر ثط  ض ؾٝ وكٛض زیٍط ضٚ٘سی ٘عِٚی زاضز.حبِی وٝ ز زض ،هطف ؾیٍبض زض وكٛض ایطاٖ ضٚ٘سی نٗٛزی زض دیف زاضزٔ .اؾز

ٔطثٌٛ ثٝ وكٛض ایطاٖ   ، وٕشطیٗ ٔبِیبر ثط ؾیٍبضاظ ثیٗ چٟبض وكٛض ٔٙشرت .طط زض وبٞف ٔهطف ؾیٍبض اؾزإؾیٍبض یىی اظ ٖٛأُ ٔ

ضیٝ، سٟسیس ؾلأز اًٖبی  طیٗ دیبٔسٞبی ٔٙفی ٔهطف ؾیٍبض زض ٔجشلایبٖ ثٝ ؾطَبٖسٕٞچٙیٗ اظ ػّٕٝ ٟٔٓ ثبقس.( ٔی4.83)

 ثبقس. ٞبی غیطؾیٍبضی ٔیؾیٍبضی ذٛز زض ٔمبیؿٝ ثب ذب٘ٛازٜٞبی آ٘بٖ ٚ اٍِٛثطزاضی غٍّ ٘ٛػٛا٘بٖ اظ ٚاِسیٗ ذب٘ٛازٜ

 

ایطاٖ ضٚ ثٝ افعایف اؾز، ثٙبثطایٗ ثب اٌٍِٛیطی اظ زٞس وٝ ضٚ٘س ثطٚظ ؾطَبٖ ضیٝ زض وكٛض ٘شبیغ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ ٔی 5 ٌیشی٘تیدٝ

ٞبی ٘ٓبضسی سٛؾٍ یٙٝ حفّ ؾلأز ٚ یب اٖٕبَ ثط٘بٔٝزض ظٔ ،ٞبٞبی آٔٛظقی ثطای ذب٘ٛازٜضٞبی ٔٛفك زض ظٔیٙٝ اػطای ثط٘بٔٝوكٛ

ٚ زض ٘شیؼٝ ؾیٍبض  ططی زض وبٞف ٔهطفإسٛاٖ ٌبْ ٔٔی ،ثط آٖ ٔبِیبر٘ٓیط اٖٕبَ  ،ٔؿئٛلاٖ ٚ ؾیبؾشٍعاضاٖ ثط ٔهطف ؾیٍبض

 .ثطزاقزٞب افعایف ؾلأز ذب٘ٛازٜ

 

 ٔز ذب٘ٛازٜ، دیبٔسٞبی ٔٙفی ؾیٍبضٔهطف ؾیٍبض، ؾلا ؾطَبٖ ضیٝ،5  وّیذی ٞبیٚاطٜ
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 تأثیش ٘بتٛا٘ی رٞٙی ٚ سؿذی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثش ػلأت خب٘ٛادٜ
  3ؾیسٜ ظیٙت حؿیٙی ،2ٔؿٗٛز وٟٙؿبَ، 1ظازٜ*حجیجٝ ٔحطْ

 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، دطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ، ؾی اضقس*زا٘كؼٛی وبضقٙب1
 Email: h.moarramzadeh13@gmail.com 
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی،  2
 .زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾدطؾشبضی زاذّی ػطاحی، ، زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس 3

 

سٛا٘ٙس ثركی اظ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ضا سكىیُ زٞٙس ٚ ثیٙی ٞؿشٙس وٝ ٔیٞبیی غیطلبثُ دیفثیٕبضی ٚ ٘بسٛا٘ی، دسیسٜ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ی ٚ ضفشبضٞبی ٞبی قسیس زض ّٖٕىطز شٞٙای ٚ ٖبَفی قٛ٘س. ٘بسٛا٘ی شٞٙی ٔٛػت ٔحسٚزیزٔٙؼط ثٝ سغییطار ؾبذشبضی، ضٚیٝ

قٛز. ثؿشٝ ٞبی دیچیسٜ ٔیؾبظٌبضا٘ٝ ٔكرم قسٜ ٚ ثبٖض اذشلاَ زض سٛا٘بیی فطز زض یبزٌیطی، زضن ٚ اؾشفبزٜ اظ اَلاٖبر ٚ ٟٔبضر

-ثٝ ٔیعاٖ ٘بسٛا٘ی شٞٙی وٛزن، ٘یبظٞبی ٔطالجشی ٕٔىٗ اؾز ثبض ؾٍٙیٙی ثطای ذب٘ٛازٜ ثبقس ٚ سغییطار ٟٕٔی زض ویفیز ظ٘سٌی آٖ

ثط وُ ؾیؿشٓ ذب٘ٛازٜ سأطیط ٌصاضز. ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ ٔٙٓٛض سٗییٗ سأطیط ٘بسٛا٘ی شٞٙی ٚ ضقسی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثط  ٞب ضخ زٞس ٚ

 ثبقس.ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٔی

 

 ,PubMed, Cochrane libraryٞبی اَلاٖبسی ُٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ؾبزٜ ثٛز ٚ ػؿشؼٛی ٔمبلار زض دبیٍبٜ سٚؽ وبس 5 

Scopus, Iranmedex, Google Scholar, Science Direct ٜٞبی ٘بسٛا٘ی شٞٙی، ٘بسٛا٘ی ضقس، اؾشیٍٕب، افؿطزٌی، ، ثب وّیسٚاغ

ٔمبِٝ ثط اؾبؼ ٔٗیبضٞبی  8ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. دؽ اظ ػؿشؼٛ،  2019سب  2012ٞبی وٛزوبٖ، ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، زض ٔحسٚزٜ ؾبَ

 دػٚٞف ا٘شربة قس٘س.

 

ٞبی زاضای وٛزوبٖ ثب ٘بسٛا٘ی شٞٙی ٚ حبوی اظ افعایف اؾشطؼ ٚ ؾُح افؿطزٌی زض ٚاِسیٗ ٚ ذب٘ٛازٜثطضؾی ُٔبِٗبر  ٞب 5یبفتٝ

وٙٙس. ٕٞچٙیٗ فكبض ٔبِی ٚ اػشٕبٖی ضقسی اؾز ٚ اًٖبی ذب٘ٛازٜ، ً٘ٙ ٚ دیبٔسٞبی ٔرشّفی ضا زض اضسجبٌ ثب ایٗ قطایٍ سؼطثٝ ٔی

سٛاٖ یىذبضچٍی ذب٘ٛازٜ ضا سمٛیز ثٍ ذب٘ٛازٌی ٚ حٕبیز ٖبَفی، ٔیقٛز. ثب سمٛیز ضٚأٛػت افعایف ؾُح اؾشطؼ ذب٘ٛازٜ ٔی

 وطزٜ ٚ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی افعایف زاز.

 

ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ، يطٚضی اؾز ٔٙبثٕ ثیكشطی ثطای وبٞف اؾشطؼ ٚاِسیٗ ٚ ػٌّٛیطی اظ فطؾٛزٌی قغّی فطاٞٓ  ٌیشی 5٘تیدٝ 

-ٞب قٙبؾبیی قسٜ ٚ ثب اضسمبء ؾلأز ٚ ثٟعیؿشی اًٖبی آٖٕطوع قٛز سب ایٗ ذب٘ٛازٜقٛز. ٕٞچٙیٗ ثبیس سٛػٝ دطؾشبضاٖ ثط ذب٘ٛازٜ ٔش

 ٞب وٕه ٌطزز.ٞب، زض ػٟز ٖبزی ؾبظی ٚيٗیز ثٝ آٖ

 

 ٘بسٛا٘ی شٞٙی، ٘بسٛا٘ی ضقس، اؾشیٍٕب، افؿطزٌی، وٛزوبٖ، ٘ٛػٛا٘بٖ، ذب٘ٛازٜ ٞبی وّیذی 5ٜٚاط
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 اٖػُّ ثبسداسی ٘بخٛاػتٝ دس ایش ٔشٚسی ثش
  3، ظٞطا ثیٍی2، ؾٙیشب ٘ٛضظٞی1*غعاَ ٔطٚؾشی ٘یب

  Email : ghazalmr23@gmail.com ایطاٖ. زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی، ًٖٛ وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٔیجس،*1
 ایطاٖ. زا٘كؼٛیی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٔیجس،زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی، ًٖٛ وٕیشٝ سحمیمبر 2
 ٔطثی، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٔیجس، ایطاٖ.3

 

 أب زض ،ٞبی ظ٘سٌی ٞط ظٚع ػٛا٘ی ثبقسسٛا٘س یىی اظ ثٟشطیٗ اسفبقبَ ٔیٚ زض ٖیٗ حاؾز دیچیسٜ  ثبضزاضی أطی صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

أىبٖ زاضز ؾلأز ثبضٚضی ضا زض اثٗبز ػؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی سٟسیس وٙس ٚ ٖٛالت ٘بقی اظ آٖ ثط  ،ثٛزٖ آٖ نٛضر ٘بذٛاؾشٝ

بضزاضی ٘بذٛاؾشٝ زض ایطاٖ ث ُّٖ ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ٔطٚضی ثط ذب٘ٛازٜ ٚ زض ٟ٘بیز ػبٔٗٝ سبطیطٌصاض ثبقس. ویفیز ظ٘سٌی ظ٘بٖ،

 نٛضر ٌطفز.

 

 PubMed, Sid, Google Scholar, Scopus Iranی ٞبی زاذّی ٚ ذبضػٔمبلار ٔٛػٛز زض دبیٍبٜ ،ُبِٗٝزض ایٗ ٔ سٚؽ وبس 5

medex ٘ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ ٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. اظ وّٕبر وّیسی ٔ 2019 سب 2013ی زض فبنّٝ ظٔب(unintended 

pregnancies) ،ٌیطی اظ ثبضزاضی دیف(Pregnancy prevention) ، ؾلأز ٖٕٛٔی(general health)  ٚ ٖظ٘ب(Women)  ثطای

 ٛضز ٔمبِٝ ٚاػس قطایٍ ا٘شربة ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز.ٔ 20 ثٝ زؾز آٔسٜ، رٔمبلا ػؿشؼٛ اؾشفبزٜ ٌطزیس. اظ

 

ٚلٛٔ ً٘ٙ ثٛزٖ ٔظُ  ؛ٞبی ٔطسجٍ ثب ثبضزاضی( احؿبؼ قطْ اظ ٘بٞٙؼبضی1ٛاٖ ثٝ سٞبی ٘بذٛاؾشٝ ٔیاظ ُّٖ ثبضزاضی ٞب 5یبفتٝ

اظ ٖٛالت ( ٚحكز 3ط، زاضقسٖ ٔب٘ٙس ٖسْ حٕبیز ٕٞؿیز ٘بوبفی ٚ احؿبؼ سٟٙبیی زض ثچٝ( زضن حٕب2، زض ظٔبٖ ٖمس ثبضزاضی

ثیٗ ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ ٚ سٗساز فطظ٘ساٖ، ؾٛاز دبییٗ ٚ ؾٗ  وٝ اقبضٜ وطز. ُٔبِٗبر ٘كبٖ زاز٘س ،ٞبی ػٙیٙیثبضزاضی ٔب٘ٙس ٘بٞٙؼبضی

سٛا٘س اظ ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ ٔی ،ٌیطی اظ ثبضزاضیٞبی دیفا٘شربة، آٌبٞی ٚ ضيبیز اظ ضٚـ ز.زاض ثبلای ٔبزض ضاثُٝ ٔٗىٛؼ ٚػٛز

ٚ  ثط ضٚی وبضوٙبٖ ٔطاوع ثٟساقشی ای وُٝٔبِٗٝػٌّٛیطی وطزٜ ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٚ ٘یع ؾلأز ٖٕٛٔی ضا افعایف زٞس. ٕٞچٙیٗ زض 

ٞبی ٚؾبیُ سٙٓیٓ لبثّیز ٚ ٞبی ٌیط٘سٌبٖ ذسٔزبر، ٚیػٌیثٌٛ ثٝ ؾیؿشٓ اضائٝ ذسٔٔكىلار ٔط ،ُّٖ انّی؛ زضٔب٘ی ا٘ؼبْ قس

 . قس ذب٘ٛازٜ ثیبٖ

 

ٞی ظٚػیٗ اظ یس. ثب سٛػٝ ثٝ دبییٗ ثٛزٖ آٌبآقٕبض ٔیٝ سطیٗ ذُطار ثٟساقز ٖٕٛٔی ث٘بذٛاؾشٝ ثٛزٖ ثبضزاضی اظ ٟٔٓ ٌیشی 5٘تیدٝ

ؾجت قیٛٔ  ،سؼطثٝ ٚاِسیٗ ٚ اَطافیبٖ ثٛزٜ ٕٞبٖ ٝ ثیكشط٘بوبفی آ٘بٖ و ٌیطی ٚ ٘یع ٔٙجٕ اَلاٖبرٞبی دیفسٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚـ

ٌیطی ثٝ ُٖٕ سلاـ ٚ دی ،ثبیؿز زض ػٟز افعایف آٌبٞی ٚ ّٖٕىطزضؾس ٔی٘ٓط ٔیٝ ایطاٖ قسٜ اؾز. ث حبٍّٔی ٘بذٛاؾشٝ زض ظیبز

زٞٙسٌبٖ آٌبٞی ظٚػیٗ ٚ اضائٝ ض ػٟز اضسمبءطیطٌصاضسطی زأضاٞجطزٞبی س ،اضاٖ وبزض زضٔبٖ ٚ ثٟساقزعؾیبؾشٍسب ؾز ا یس ٚ يطٚضیآ

ثٟجٛز ذسٔبر سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ  ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ زضثبضٜ ذُطار ٘بقی اظ ٞبی ػبٕٔ ٖٕٛٔیآٔٛظـ ذسٔبر ٚ

 اسربش وٙٙس.ٚؾبیُ سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ، 

 

 ٌیطی اظ ثبضزاضی، ؾلأز ٖٕٛٔی، ظ٘بٖثبضزاضی، ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ، دیف ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ

 
 

 

 

mailto:ghazalmr23@gmail.com
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 آصاسی دس خب٘ٛادٜػٛأُ خغش ٔشتجظ ثب وٛدن
 2*، ؾٛزا لطزاقرب٘ی1قبزٖ ثبقز ثبٚیبٖ

 اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ. زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی زوشطای ٖٕٛٔی، زٚضٜ زا٘كؼٛی 1
  Email: s.qardashkhani@arums.ac.ir. طاٖیا ، اضزثیُ،ُیاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ،زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی زاذّی ػطاحی*2

 

-یث ،یٖبَف ،یػٙؿ ،یػؿٕ یقبُٔ ثسضفشبض یاقىبَ ثسضفشبض یثٝ سٕبٔ ی ثٛزٜ ٚٔكىُ ػٟب٘ هی یآظاضوٛزن صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 یوٛزوب٘ػبیی وٝ، اظ آٖقٛز. یاظ وٛزن ٌفشٝ ٔ یٚ ٍٟ٘ساض زیسطث ٙٝیاٍ٘بضا٘ٝ زض ظٔؾُٟ یضفشبضٞب بیٚ ٔبِی ؾٛءاؾشفبزٜ  ،یسٛػٟ

-ٔی ٔٛاػٝ كشطیث ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز یضٚا٘ یٕبضیثب ث یثٗس یٞبذٛز لطاض زاض٘س، زض ٘ؿُ ٗیاؾشفبزٜ سٛؾٍ ٚاِسوٝ زض ٔٗطو ؾٛء

 ثبقس.آظاضی ٚ ؾٛءاؾشفبزٜ اظ وٛزوبٖ ٔیقٛ٘س، ٞسف ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی، ثطضؾی ٖٛأُ ذُط ٚ ٔطسجٍ ثب وٛزن

 

،  Science Directیإِّّٗیٚ ث یطا٘یا یاَلاٖبس یٞبٍبٜیزض دب ٔمبلار یؾبزٜ ثٛز ٚ ػؿشؼٛ یُٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚض سٚؽ وبس 5

PubMed  ،Cochrane library  ،Scopus  ،Iranmedex  وGoogle Scholar  ،ٓٞ ی ٞبٚاغٜسیثب وّ، ثٝ نٛضر سطویجی ٚ ػسا اظ

ٔمبِٝ ثط اؾبؼ  10اظ ػؿشؼٛ،   ا٘ؼبْ قس. دؽ 2020سب  2000زض ثبظٜ ظٔب٘ی  child abuseآظاضی، ذب٘ٛازٜ، ضیؿه فبوشٛض ٚ وٛزن

 ٔٗیبضٞبی دػٚٞكی ا٘شربة قس٘س.

 

ٞب ٔحؿٛة زض ذب٘ٛازٜ یآظاضوٛزن یذُط ثطا یا٘س، ٖبُٔ انّلطاض زازٜ طأطیضا سحز س ٗیٚاِس أوٝ ؾبثم یضٚا٘ی ٞبتیآؾ ٞب 5یبفتٝ

ٔإ٘ض، لٛٔیز، ؾىٛ٘ز ضٚؾشبیی، ؾٗ ، ػٙؿیز ٘بثؿبٔبٖ یالشهبز زیٚيٗ، ذطع ٚ ٔربضع ثبلا، ؾرز ٍیزض قطا یس. ظ٘سٌ٘قٛیٔ

ٞب، ٘بسٛا٘ی شٞٙی ٚ فىطی زض وٛزن، زاقشٗ فطظ٘س ثیكشط زض ذب٘ٛازٜ، ّٖٕىطز سحهیّی سط، ؾُح دبییٗ سحهیلار زض ذب٘ٛازٜدبییٗ

 ٞب ٞؿشٙس.آظاضی زض ذب٘ٛازٜسطیٗ ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب وٛزنيٗیف وٛزن ٚ ضاثُٝ يٗیف ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ، اظ ٟٔٓ

 

-ٞب زض ٔٛضز قیٜٛٞبی لاظْ ثٝ ذب٘ٛازٜآظاضی ٚ اططار ٔرطة ٘بقی اظ آٖ، لاظْ اؾز آٔٛظـػٟز وبٞف قیٛٔ وٛزن ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی سطثیشی نحیح سٛؾٍ ٔكبٚضیٗ ٔساضؼ ٚ دطؾشبضاٖ ثٟساقز ػبٔٗٝ ا٘ؼبْ قسٜ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٖٛأُ ذُط شوط قسٜ وٛزوبٖ 

  دطذُط قٙبؾبیی ٚ سحز ٘ٓبضر لطاض ٌیط٘س.

 

 آظاضی، ذب٘ٛازٜ، ٖٛأُ ذُطوٛزن 5 ٞبی وّیذیٚاطٜ
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 ٔشٚسی ثش ٘یبصٞبی اعلاػبتی ٚ ؿٙبختی خب٘ٛادٜ وٛدوبٖ ػشعب٘ی
 3، ٔطیٓ دٛضیٗمٛة2، ٞب٘یٝ حؿٙرب٘ی*1نجب ولا٘شطی

 ظ٘ؼبٖ، ایطاٖ. *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، ًٖٛ وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ فٛضیز ٞبی دعقىی اثٟط، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی1
saba.kalantari99@gmail.com  Email: 

 ایطاٖ. ظ٘ؼبٖ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی ٞبی فٛضیز ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ سحمیمبر وٕیشٝ ًٖٛ دطؾشبضی، وبضقٙبؾی زا٘كؼٛی2
 ٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ظ٘ؼبٖ، ایطاٖ.وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی وٛزوبٖ، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ فٛضیز ٞبی دعقىی اثٟط، زا٘ك3

 

قٛز. ؾطَبٖ ٔی ٔكرم غیطَجیٗی ؾَّٛ قىُ سغییط ثب وٙٙسٜ اؾز وٝؾطَبٖ یه ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٌطچٝ ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط زض اطط  .قٛ٘سٔی زازٜ سكریم ؾبَ 15ظیط  وٛزوبٖ زض وٝ قٛزٔی اَلاق ٞبؾطَبٖ اظ ٔٛاضزی ثٝ وٛزوبٖ

  ٞبی ٖفٛ٘ی وبٞف یبفشٝ، أب ٔیعاٖ ٔطي زض اطط ؾطَبٖ زض ٔیبٖ وٛزوبٖ افعایف یبفشٝ ٚی زٚضٜ وٛزوی ذهٛنأ ثیٕبضیٞبثیٕبضی

 200سب 50سٗساز وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ثیٗ  WHOاؾز. َجك آٔبض  ضؾیسٜ ٔجشلا وٛزن 100 ٞط زض ٘فط 15 حسٚز زض ایطاٖ ثٝ

اؾز. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٘یبظٞبی اَلاٖبسی ٚ قٙبذشی ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ  ٔیّیٖٛ زض ؾطاؾط ز٘یب ٔشفبٚر 1ٔٛضز زض ٞط 

 ؾطَب٘ی ا٘ؼبْ قس.

 

ٞبی ٞبی ُٔبِٗٝ حبيط ثب ػؿشؼٛی وّیسٚاغٜا٘ؼبْ قس. زازٜ 1399 ؾبَ زض وٝ اؾز ٔطٚضی ُٔبِٗبر ٘ٛٔ اظ ُٔبِٗٝ ایٗ سٚؽ وبس 5

Nursing ,Information needs, Family, Children, Cancer اٍّ٘یؿی  ٚ فبضؾی دبیٍبٜ زض,magiran ,SID, Google 

scholar  ٌٕٕطفز. ا٘ؼبْ سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٔٛيٛٔ، ثب ٔطسجٍ ُٔبِت اؾشرطاع اظ دؽ آٚضی قس ٚػ 

 

 .ثبقسٔی ٚاِسیٗ ثطای وٛزوبٖ ؾطَبٖ ثیٕبضی قطایٍ ثب ٔٛاػٟٝ سٛإ٘ٙسؾبظی ٔٙبثٕ سطیٟٗٔٓ اظ یىی اَلاٖبر زاقشٗ ٞب 5یبفتٝ

 اَلاٖبر زضیبفز ثٝ ٔٙسٖلالٝ آ٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾطَب٘ی ثیٕبضاٖ. اؾز چٙسٚػٟی ٘مكی زاضای وٙٙسٜٔطالجز یه ٖٙٛاٖ ثٝ زٜذب٘ٛا

 سٛؾٍ قسٜ اضائٝ ٔطالجز ثٟجٛز زض فطظ٘سقبٖ ؾطَبٖ ثیٕبضی دیطأٖٛ زضٔب٘ی ذسٔبر ٚ دعقىی ٔؿبئُ اظ ٚاِسیٗ ٞؿشٙس؛ ظیطا آٌبٞی

ٌیط٘س ٘یبظٞبی اَلاٖبسی ٚاِسیٗ زض چٙس زؾشٝ ػبی ٔی. اؾز ٔإطط ؾطَب٘ی وٛزوبٖ اظ ٔطالجز اضوبٖ سطیٟٗٔٓ اظ یىی ٖٙٛاٖ ثٝ آ٘بٖ،

اػشٕبٖی ٚ اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب _وٝ قبُٔ اَلاٖبر دعقىی، اَلاٖبر ٔطالجز اظ ؾلأز ػؿٕب٘ی، اَلاٖبر ٔطالجز ضٚاٖ قٙبذشی

حٛضٞب زضثبضٜ ٔؿبئّی اظ لجیُ ٔبٞیز ؾطَبٖ، ّٖز اثشلا وٛزن ثٝ ثبقس. ٚاِسیٗ ٔبیُ ٞؿشٙس زض ٞط یه اظ ایٗ ٔظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔی

دصیط ثٛزٖ ثیٕبضی، ٘حٜٛ ٔطالجز اظ وٛزوبٖ ٚ سؿىیٗ زضز زض ٔٙعَ، سغصیٝ، ٔمبثّٝ ثب ذكٓ ٚ ايُطاة ٘بقی اظ ثیٕبضی، زضٔبٖ

 ثیٕبضی، اضسجبَبر ٚ سغییط ؾجه ظ٘سٌی، اَلاٖبسی ضا وؿت وٙٙس. 

 

ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ افعایف وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی، سبطیط ثیٕبضی ؾطَبٖ ثط ػٙجٝثب سٛػٝ ثٝ  ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ٞب، قجىٝٞبی آٔٛظقی، ضؾب٘ٝٞب اظ َطیك ثطٌعاضی ولاؼٞب ٚ ٔطالجزضؾب٘ی ٚ افعایف آٌبٞی زضثبضٜ ٔبٞیز ؾطَبٖ، زضٔبٖاَلأ

 قٛز. اػشٕبٖی ٚ ... سٛنیٝ ٔی

 

 ٘یبظٞبی اَلاٖبسی، وٛزوبٖ ؾطَب٘ی، ذب٘ٛازٜٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ
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وٛدوبٖ ػلأت ثش خب٘ٛادٜ اختٕبػی_التلبدی ؿشایظ تأثیش ثش ٔشٚسی  
 3دٛضیٗمٛة ٔطیٓ ،2حؿٙرب٘ی ٞب٘یٝ ،*1ولا٘شطی نجب

 .ایطاٖ ؼبٖ،ظ٘ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی ٞبی فٛضیز ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ سحمیمبر وٕیشٝ ًٖٛ دطؾشبضی، وبضقٙبؾی *زا٘كؼٛی1
Email: saba.kalantari99@gmail.com 

 .ایطاٖ ظ٘ؼبٖ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی ٞبی فٛضیز ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ سحمیمبر وٕیشٝ ًٖٛ دطؾشبضی، وبضقٙبؾی زا٘كؼٛی2
 .ایطاٖ ظ٘ؼبٖ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی ٞبی فٛضیز ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ ّٖٕی ٞیئز ًٖٛ وٛزوبٖ، دطؾشبضی اضقس وبضقٙبؼ3

 

 

 ٔحیٍ ایٗ زض ٔرشّف ػٟبر اظ ٚی ٕ٘ٛ ٚ ضقس ٚ وٙسٔی سؼطثٝ وٛزن وٝ اؾز اػشٕبٖی ٔحیٍ اِٚیٗ ذب٘ٛازٜ 5صٔیٙٝ ٚ ٞذف 

ثبقٙس. ٔی سبطیطٌصاض وٛزن ؾلأز ٚ ٕ٘ٛ ٚ ضقس فطآیٙس دیكطفز چٍٍٛ٘ی ثط وٝ ٞؿشٙس ٖٛأّی سٛػٝ،لبثُ اظ ٔؿبئُ ٌیطز.ٔی قىُ

 ٔحیُی، فیعیىی، ٔرشّف قطایٍ ثٝ سٛأٖی ٞبآٖ ٔیبٖ اظ وٝ زاض٘س سأطیط وٛزوبٖ ؾلأز ثط ذب٘ٛازٜ ٔحیٍ زض ٔرشّفی ٖٛأُ

 .ثبقسٔی زضنس 50 اظ ثیف اػشٕبٖی_الشهبزی ٖٛأُ ٘مف ٔیبٖ ایٗ وطز. اظ اقبضٜ... ٚ اػشٕبٖی_الشهبزی قطایٍ ثبٚضٞب، ٚ اٖشمبزار

 اػشٕبٖی ٔإطط ثط ؾلأز وٛزوبٖ ا٘ؼبْ قس._لشهبزیایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٖٛأُ ا

 

ػؿشؼٛی  اظ اؾشفبزٜ ثب حبيط ُٔبِٗٝ ٞبیزازٜ. قس ا٘ؼبْ 1399 ؾبَ زض وٝ اؾز ٔطٚضی ُٔبِٗبر ٘ٛٔ اظ ُٔبِٗٝ ایٗ 5وبس سٚؽ

  magiran ٍّیؿیا٘ ٚ فبضؾی ٞبیدبیٍبٜ زض، Children ,Social factors ,Economic factors ,Family Health,ٞبی وّیسٚاغٜ

,SID, Google scholar ٌٕٕطفز لطاض سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٔٛضز ٔٛيٛٔ، ثب ٔطسجٍ ُٔبِت اؾشرطاع اظ دؽ ٚ آٚضی قسػ. 

 

ظیطا سحهیلار ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ ٔإطط  ٞؿشٙس، الشهبزی_اػشٕبٖی ٔٗیبضٞبی ظٔیٙٝ زض ٟٔٓ ٖبُٔ زٚ زضآٔس ٚ سحهیلار 5ٞب یبفتٝ

ؾبِٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘یبظٞبی ٔرشّف وٛزوبٖ اؾز، اظ ؾٛی زیٍط زضآٔس ٖبُٔ ٔإطط ثط سٛا٘بیی ٚاِسیٗ زض  زض آٌبٞی اظ ٔحیٍ ٚ سغصیٝ

ٌیطز، ثبقس. اظ زیٍط ٖٛأُ ٔإطط ثط ؾلأز وٛزوبٖ وٝ ٞط زٚ ػٙجٝ الشهبزی ٚ اػشٕبٖی ضا زض ثط ٔیفطاٞٓ آٚضزٖ ایٗ ٔٛاضز ٔی

غبَ ٔبزضاٖ ثٝ زِیُ افعایف زضآٔس ذب٘ٛاض، اطط ٔظجز ثط ؾلأز وٛزوبٖ ثبقس. اقشاقشغبَ ٚاِسیٗ ٚ ثٝ ذهٛل اقشغبَ ٔبزضاٖ ٔی

سٛا٘س سطیٗ اضوبٖ ضقس ٚ سىبُٔ وٛزن وبٞف یبفشٝ اؾز، ٔیزاضز، أب اظ ایٗ ٘ٓط وٝ اضسجبٌ ثیٗ ٔبزض ٚ وٛزن ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ

 ٞبی ٔرشّف زاقشٝ ثبقس.اطط ٔٙفی ثط ؾلأز وٛزن اظ ػٙجٝ

 

ٞبی ٔرشّف ٞؿشٙس. ٔشغیطٞبی سطیٗ ٔإِفٝ ٞب زض ؾلأز وٛزوبٖ اظ ػٙجٝالشهبزی ػعء ٟٔٓ_ُ اػشٕبٖیٖٛأ ٌیشی 5٘تیدٝ

ٞبی ٔرشّف زاقشٝ ثبقٙس، ثٝ ٕٞیٗ زِیّف آٔٛظـ سٛا٘ٙس سأطیطار ٔفیس ٚ یب ؾٛئی ثط ؾلأز وٛزوبٖ اظ ػٙجٝالشهبزی ٔی_اػشٕبٖی

الشهبزی ثٝ ٚاِسیٗ ٚ آٌبٞی ثركیسٖ ثٝ آ٘بٖ ػٟز اضائٝ یه -شٕبٖیٞبی ٔظجز ٚ ٔٙفی ٖٛأُ اػٞبی ٔرشّف زضثبضٜ ػٙجٝضٚـ

 قٛز.ٔطالجز ایسٜ آَ سٛؾٍ ایكبٖ، سٛنیٝ ٔی

 

 ٖٛأُ اػشٕبٖی، ٖٛأُ الشهبزی، وٛزوبٖ، ؾلأز، ذب٘ٛازٜ ٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ
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 داس ٘ٝٔمبیؼٝ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت، خٛدافـبیی آ٘لایٗ ٚ ػلأت خب٘ٛادٜ دس ص٘بٖ ٔتأُٞ ؿبغُ ٚ خب
 2ویٛاّ٘ٛ* ، نفٛضا1ٟٔؿب ػٗفطی

 زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، ٌطٜٚ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثی1ُ
 اضزثیُ اضزثیّی، ٔحمك زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٚ سطثیشی ّْٖٛ ٌطٜٚ ثبِیٙی، ضٚا٘كٙبؾی اضقس وبضقٙبؾی *زا٘كؼٛی2

Email: Skeyvanlo1@gmail.com 

 

٘بدصیط ایٙشط٘ز زض ظ٘سٌی أطٚظ ٚ افعایف آٔبض اٖشیبز ثٝ ایٙشط٘ز ٚ ٘ٓط ثٝ ایٙىٝ اؾشفبزٜ اظ ثب سٛػٝ ثٝ ٘مف اػشٙبة صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٞب زاضز، ز اظ آٖ سأطیط ؾٛئی ثط ظ٘سٌی آٖٔٛضٌطزز ٚ اؾشفبزٜ ثیفًبٞبی ٔؼبظی سب حسٚزی ثبٖض ضقس ٚ قىٛفبیی ٚ ضفبٜ ا٘ؿبٖ ٔی

 قسٜ ذب٘ٛازٜ ؾبذز زض سحَٛ اػشٕبٖی وٝ ٔٛػت سبظٜ فًبٞبی ٚ اقشغبَ ٖطنٝ ثٝ اذیط ٞبی زٞٝ زض ظ٘بٖ ٕٞچٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٚضٚز

 ض ا٘ؼبْ قس.زا ایٗ دػٚٞف ثب ٞسف ٔمبیؿٝ اٖشیبز ثٝ ایٙشط٘ز، ذٛزافكبیی ٚ ؾلأز ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ٔشأُٞ قبغُ ٚ ذب٘ٝ اؾز،

 

ظ٘بٖ ٔشأُٞ قبغُ ٚ  ٝیوّ كیسحم ٗیا یثٛز. ػبٔٗٝ آٔبض یا ؿٝیاظ ٘ٛٔ ٔمب یّیسحّ_یفیسٛنیه ُٔبِٗٝ دػٚٞف حبيط  سٚؽ وبس 5

٘فط ظٖ  30٘فط ظٖ ٔشأُٞ قبغُ ٚ  30ی، سهبزف یطیٌ افطاز ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیا بٖیاظ ٔثٛز٘س.  1399زاض قٟط ذٛی زض ؾبَ  ذب٘ٝ

ٞب اظ دطؾكٙبٔٝ اٖشیبز ثٝ ایٙشط٘ز یبً٘، دطؾكٙبٔٝ ذٛزافكبیی آ٘لایٗ ٚاِىٙجطي ٚ  ربة قس٘س. ثطای ٌطزآٚضی زازٜزاض ا٘ش ٔشأُٞ ذب٘ٝ

 ؿٝیٔمب )ٔب٘ٛا( طٜیچٙسٔشغ ب٘ؽیٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٚاض زازٜدیشط ٚ دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ذب٘ٛازٜ انّی ٞبٚقشبر ٚ ا٘سضؾٖٛ اؾشفبزٜ قس. 

 قس. یٚ ثطضؾ ُیٚ سحّ ٝیسؼع spss25 یٛسطیافعاض وبٔذ قس٘س. اَلاٖبر ثب ٘طْ

 

زاض  ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طار ظ٘بٖ ٔشأُٞ قبغُ، زض ٔشغیط ؾلأز ذب٘ٛازٜ انّی ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض ثیكشط اظ ظ٘بٖ ٔشأُٞ ذب٘ٝ ٞب 5یبفتٝ

ٞبی ذٛزافكبیی  زض ٔشغیطَٛض ٔٗٙبزاض  زاض ثٝ ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طار ظ٘بٖ ٔشأُٞ ذب٘ٝ (. F  ،550/5 =p=22/24)اؾز 

 ( ثیكشط اظ ظ٘بٖ ٔشأُٞ قبغُ اؾز. F  ،550/5=p=11/04)( ٚ اٖشیبز ثٝ ایٙشط٘ز  F  ،552/5 =p= 50/0)آ٘لایٗ 

 

٘شبیغ دػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾز وٝ اٖشیبز ثٝ ایٙشط٘ز ٚ ذٛزافكبیی آ٘لایٗ زض ظ٘بٖ ٔشأُٞ قبغُ، وٕشط ٚ ؾلأز  ٌیشی 5٘تیدٝ

سط ٚ ثب سفىیه  ای ٌؿشطزٜ قٛز وٝ دػٚٞكی ٔكبثٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثبقس. دیكٟٙبز ٔیزاض ٔی ثیكشط اظ ظ٘بٖ ٔشأُٞ ذب٘ٝ ذب٘ٛازٜ زض ایٗ ٌطٜٚ

 ٞبی قرهیشی افطاز ا٘ؼبْ دصیطز. قغّی ٚ ثب وٙشطَ ٚیػٌی

 

 ٜؾلأز ذب٘ٛاز ،ٗیآ٘لا ییذٛزافكب ٙشط٘ز،یثٝ ا بزیاٖش ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 5 یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی دس ػبِٕٙذاٖ سیؼه فبوتٛسٞبی افؼشدٌی
 4ذبٔؿّٟٛٔسی اػطی ، 3ٜحجیجٝ ٔحطْ ظاز، 2ؾیسٜ ظیٙت حؿیٙی ؾٛسٝ، 1*ٔؿٗٛز وٟٙؿبَ

 .*زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطا1ٖ
Email : Masoudkohansal1@gmail.com 

 بضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.زا٘كؼٛی و2ٚ3
 اؾشبزیبض، ٌطٜٚ دطؾشبضی ٔطالجز ٞبی ٚیػٜ، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖ.4

 

 

ؿبئُ اؾبؾی قٛز. افؿطزٌی اظ ٔظ٘سٌی، ثٝ دسیسٜ ؾبِٕٙسی ثیف اظ ثیف سٛػٝ ٔی افعایف أیس ثٝأطٚظٜ ثٝ زِیُ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5 

ای ٔٙبؾت ثطای دیكٍیطی اظ افؿطزٌی زض ٔیبٖ ػبٔٗٝ ؾبِٕٙساٖ، قس. ثطای َطاحی یه ثط٘بٔٝ ٔساذّٝازض زٚضاٖ ؾبِٕٙسی ٔی 

افؿطزٌی زض  ؾبیی ضیؿه فبوشٛضٞبی ٔطسجٍ ثبثبقس. ِصا ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف قٙبأُ ذُط ٔطسجٍ ثب افؿطزٌی ٟٔٓ ٔیقٙبؾبیی ٖٛ

 ؾبِٕٙساٖ نٛضر ٌطفز.
 

 ,Web Of Science, Scopus, Cinhal ٞبیای ٚ ػؿشؼٛی ایٙشط٘شی زض ؾبیزربُ٘ٝٔبِٗٝ حبيط ثب وٕه ٔٙبثٕ وشبث 5وبس  سٚؽ

Pubmed ٚ Google Scholar  ٞبیسٚاغٜب وّیثDepression ,elderly, Risk factor  سب  2000ٞبی ٔب٘ی ؾبَٔحسٚزٜ ظ، زض

 ؾبؼ ٔٗیبضٞبی دػٚٞف ا٘شربة قس٘س.ا ٔمبِٝ ثط 20 ،ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. دؽ اظ ػؿشؼٛ 2019
 

)ؾٗ، ػٙؽ، ٔحُ ؾىٛ٘ز، ؾُح سحهیلار، قغُ، ٘ٛٔ ذب٘ٛازٜ،  ٞبی ػٕٗیز قٙبؾیٚیػٌی ،ثط اؾبؼ ٘شبیغ ُٔبِٗبر 5 ٞبیبفتٝ

طٞبی ای، زاقشٗ فٗبِیز ٔفطح، ٔشغی)غیطفٗبَ ثٛزٖ، ٚيٗیز سغصیٝ یظ٘سٌظ٘سٌی ٔكشطن ثب ٕٞؿط ٚ ٚاثؿشٍی الشهبزی(، ؾجه 

)ٔمجِٛیز اػشٕبٖی، ٖسْ ضيبیز اظ زضآٔس قرهی، احؿبؼ سٟٙبیی  فطٍٞٙی، ٔصٞت، ٔهطف اِىُ ٚ ؾیٍبض(، ٔشغیطٞبی ضٚا٘كٙبذشی

ٞبی ٔعٔٗ، اذشلاَ ذٛ٘ی، ثیٕبضیٌّٕٞٛٛثیٗ، زضػٝ وٓ )ٔیبٍ٘یٗ ٌّجَٛ ٞبی لطٔع، ؾُح  ٚ غٓ ٚ ا٘سٜٚ( ٚ ٔشغیطٞبی فیعیِٛٛغیىی

 ثبقٙس.وٙٙسٜ افؿطزٌی زض ؾبِٕٙساٖ ٔیثیٙیآٚض( اظ ٖٛأُ دیفزاضٚٞبی ذٛاة ذٛاة، ٔهطف
 

افؿطزٌی زض ؾبِٕٙسی اظ ٔكىلار ضٚا٘ی ػسی اؾز وٝ ٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفشٝ قٛز ٚ ثبیس زضٔبٖ قٛز. اٌطچٝ سبوٖٙٛ  5 ٌیشی٘تیدٝ

سٛاٖ اظ ٚلٛٔ آٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٖٛأُ ذُط قٙبؾبیی قسٜ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبی أب ٔی ،٘كسٜ اؾز زضٔبٖ لُٗی ثطای ایٗ ٔكىُ یبفز

بیز ذب٘ٛازٌی اؾز وٝ سٟٙب قسٖ ٚ فمساٖ حٕ ،ٌیطی وطز. یىی اظ ٖٛأُ ٟٔٓ افؿطزٌی زض ؾبِٕٙسأٖٙبؾت، سب حس ظیبزی دیف

 قس.ثبِٕٙسی ٔیٌیطی اظ افؿطزٌی زض ؾبػبیٍبٜ ثبلای ذب٘ٛازٜ زض دیف ٘كبٖ زٞٙسٜ

 

  Depression ,elderly, Old age, Risk factor ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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 ٞبی ٔٛسد ٘یبص ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ 5 یه ٔغبِؼٝ ویفیحٕبیت
 *4، ٖفز ٔٓبٞطی3ظازٜ، ٚحیس ظٔب2ٖظازٜ، ِیلا ِٚی1اوطْ لٟطٔب٘یبٖ

 ی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی سجطیع، سجطیع، ایطاٖ. زا٘كیبض، ٌطٜٚ آٔٛظقی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبض1
 اؾشبزیبض، ٌطٜٚ آٔٛظقی وٛزوبٖ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ سجطیع، سجطیع، ایطاٖ. 2
 اؾشبزیبض، ٌطٜٚ آٔٛظقی زاذّی ػطاحی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی سجطیع، سجطیع، ایطاٖ. 3
 Email: mazaherieffat@yahoo.comشبضی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی سجطیع، سجطیع، ایطاٖ. *زا٘كؼٛی زوشطی دطؾ4

 

 ،زٞسیٔ لطاض طیطأسحز س ضا ظٖ یظ٘سٌ یاػشٕبٖ_یضٚا٘ یٞبػٙجٝ ٚ یػؿٕ زیٚيٗ اٌطچٝؾطَبٖ دؿشبٖ  میسكر 5ٚ ٞذف  ٙٝیصٔ

 ثٝ ٔجشلا یطا٘یا ٔبزضاٖ زضن وكفُٔبِٗٝ ثب ٞسف  ٗیازاضز.  ٕبضیث ثطای یشیحٕب ٍیٚػٛز آٚضزٖ ٔحٝ ض ثز یسیوّ ٘مف ذب٘ٛازٜأب 

 ا٘ؼبْ قس.  قبٖایفبی ٘مف ٔبزضی ٞبی ذب٘ٛازٌی زضیبفز قسٜ ثطایزیحٕب اظ دؿشبٖ ؾطَبٖ

  

ٔبزض  22،  (Conventional content analysis method)یلطاضزاز یٔحشٛا ُیسحّضٚـ  ثب یفیو ُٝٔبِٗزض یه  سٚؽ وبس 5 

-ٔهبحجٝ كیَط اظ ٞبزازٜ. قس٘س ُٔبِٗٝ ٚاضز آ٘بٖ فطظ٘ساٖ اظ وٙٙسٜٔكبضوز 3 ٚ ؾبَ 16ظیط  فطظ٘س یٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ زاضا

 لطاض ٌطفز. ُیٔٛضز سحّ یلطاضزاز یفیو یٔحشٛا ُیسحّ ثب ٕٞعٔبٖٚ  ی قسآٚضػٕٕ ؾبذشبضٔٙسٕٝی٘ یٞب

 

ٞبی ػؿٕب٘ی ٘مف، ثبض ضٚا٘ی ثیٕبضی، ٚأب٘سٌی زض ٘مف ٔبزضی وٙٙسٜٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ ثطای غّجٝ ثط ٔحسٚزٔبزضاٖ  5ٞب یبفتٝ

ٌیط٘س. اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبیط ٞبی ٕٞؿط، فطظ٘ساٖ ٚ ٔٙبثٕ اػشٕبٖی ثٟطٜ ٔیٞبی فطظ٘ساٖ ذٛز زض ٌصض ثیٕبضی، اظ حٕبیزٚ آؾیت

ٞب ثٝ ایٗ زضن وٝ سٕبْ ٔٙبثٕ زٞٙس سب آٖٛز آٚضزٖ ٔحیُی حٕبیشی اظ ثیٕبض ا٘ؼبْ ٔیٔٙبثٕ حٕبیشی، سلاـ ظیبزی ضا ػٟز ثٝ ٚػ

 ذبضع ٚ زاذُ حٕبیشی ٔٙبثٕ سلاـ ؾبیٝ سٕبْ ٖیبض، زض قسٖ حٕبیز حؽ ا٘س، ثطؾٙس. ایٗٞب ثؿیغ قسٜثطای ثٛزٖ ثب ٚ ثطای آٖ

 اظ ٘بقی ْبٞطی سغییطار ؾبظیٖبزی ٞب،ٞعیٙٝ سأٔیٗ ٔبزض، ثب ٖبَفی ٕٞطاٞی ٔبزضی، ْٚبیف ا٘ؼبْ زض ضؾب٘ییبضی ثٝ قىُ ذب٘ٛازٜ

ٞب، ثٝ وؿت سٗبزَ ٔؼسز زض ّٖٕىطز ٚاحس ذب٘ٛازٜ ٚ ایفبی قٛز ٚ يٕٗ سٗسیُ آؾیتٔی ایؼبز اػشٕبٖی ٞبیحٕبیز ٚ ؾطَبٖ

 وٙس.ٞبی ٔبزض ٚ اًٖبی زیٍط وٕه ٔی٘مف

 

 یبظٞبی٘ ٚ ذٛز یٕبضیث ثب ضاثُٝ زضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ ٔبزض وٝ یضٚا٘ ٚ یػؿٕ یٞبتیآؾقٙبذز ثیكشط  ی 5شیٌدٝی٘ت

آ٘بٖ  ،ثٝ ذب٘ٛازٜ یشیحٕب ٞبیاؾشطاسػیآٔٛظـ  وٕه ٕ٘بیس سب ثب یٔطالجش ٓیسثٝ  سٛا٘سیٔ وٙٙس،یٔ سؼطثٝ ذٛز فطظ٘ساٖثطآٚضزٜ ٘كسٜ 

 . ٙسیٕ٘ب یبضی یٕبضیث ٗیح یٔبزض فیْٚب یفبیاثٝ ٔبزضاٖ ػٟز  وٕهضا زض 

 

 ایفبی ٘مف ٔبزضی  دؿشبٖ، ؾطَبٖٔٙبثٕ حٕبیشی، حٕبیز اػشٕبٖی،  ،یذب٘ٛازٌ زیحٕب ت،یآؾ ازضاوبر، 5ی ذیوّ ٞبیٚاطٜ

mailto:mazaherieffat@yahoo.com
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ثشسػی اثشثخـی آٔٛصؽ سٚیىشد ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ثش ٌؼؼتٍی ػبعفی ٚ تؼبسضبت ص٘بؿٛیی 

 ص٘بٖ دسٌیش ثب ثیٕبسی دیبثت

 3ّی آثبزی، فبَٕٝ ظاضٔ 2ٖ، ؾیس احؿبٖ ّٖٛی*1ّٖیطيب ؾطفطاظ

 Email: Ali.sarfaraz34@yahoo.comؾجعٚاض. زا٘كؼٛی اضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜ غیط ا٘شفبٖی ثیٟك 1
 زا٘كٍبٜ ٚ ٔسیط دػٚٞكی ٔإؾؿٝ آٔٛظقی ٖبِی ثیٟك ؾجعٚاض.  ٔسضؼ 2
 اضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜ غیط ا٘شفبٖی ثیٟك ؾجعٚاض. زا٘كؼٛی 3

 

زا٘س. ٔی 21ٞبی ثٟساقشی ٚ ثعضٌشطیٗ ادیسٔی لطٖ ػٟب٘ی، زیبثز ضا ٔكىّی ػسی زض ٔطالجز ؾبظٔبٖ ثٟساقز صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

سٛاٖ زیبثز ٖٛاضو ثؿیبض ظیبزی ضا زض زضػٝ اَٚ ثطای فطز ٚ زض ٔطحّٝ ثٗس ثطای ذب٘ٛازٜ ٚی ثٝ ز٘جبَ زاضز. اظ ػّٕٝ ایٗ سبًطیطار ٔی

ٌصاضی یه ذب٘ٛازٜ اظ قٛز وٝ ایٗ ٌؿؿشٍی ٖبَفی ٔٙؼط ثٝ دبیٝٔیثٝ سٗبضيبر ظ٘بقٛیی اقبضٜ وطز وٝ ثبٖض ٌؿؿشٍی ٖبَفی 

قٛز ٚ ٌطزز. ضٚیىطزٞبی ثؿیبضی ٚػٛز زاضز وٝ ثٝ وبٞف سٗبضيبر ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وبٞف ٌؿؿشٍی ٖبَفی ٔٙؼط ٔیٌؿؿشٝ ٔیٞٓ

قٛز، یٗٙی فطز اظ سٕبْ  افعٚزٜ ٔی ثبقس. زض ایٗ زضٔبٖ، ثط آٌبٞی ضٚا٘ی فطز زض ِحٓٝ حبَٞب آٔٛظـ دصیطـ ٚ سٟٗس ٔیاظ ػّٕٝ آٖ

ػبیی وٝ ثیٕبضی زیبثز ٖلاٜٚ ثط فطز ٔجشلاء، ٕٞؿط ٚی یبثس. ثٙبثطایٗ اظ آٖ حبلار ضٚا٘ی، افىبض ٚ ضفشبض ذٛز زض ِحٓٝ حبَ آٌبٞی ٔی

ػٟز ٔمبثّٝ ثٟشط ذب٘ٛازٜ حّی سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ افعایف ٌؿؿشٍی ٖبَفی قٛز؛ ِصا ثبیس ثٝ ز٘جبَ ضاٜزٞس ٚ ٔیضا ٘یع سحز سبًطیط لطاض ٔی

ثبقس. ِصا ٔؿئّٝ ٔٛضز ثطضؾی زض ایٗ  ٞب، آٔٛظـ دصیطـ ٚ سٟٗس ٔیٚ ثٝ ٚیػٜ ظ٘بٖ زضٌیط ثب ثیٕبضی زیبثز ثٛز. یىی اظ ایٗ ضاٜ حُ

طیط دػٚٞف ٖجبضر اؾز اظ ایٙىٝ آیب آٔٛظـ دصیطـ ٚ سٟٗس ثط ٌؿؿشٍی ٖبَفی ٚ سٗبضيبر ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ زضٌیط ثب ثیٕبضی زیبثز سبً

 زاضز؟

 

آظٔبیكی ٞبی ٘یٕٝٞب، ػعء دػٚٞفٞبی وبضثطزی ٚ اظ ٘ٓط قیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜٚٞف حبيط اظ ٘ٓط ٞسف، ػعء دػٚٞفدػ سٚؽ وبس 5

ثبقس وٝ زض اؾز. ػبٔٗٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی زیبثز ٔی ثب ٌطٜٚ وٙشطَآظٖٔٛ دؽ_آظٖٔٛثب دیف

٘فط ثٛز ٚ اظ ایٗ ٔیبٖ،  48ٞب ثٝ وّیٙیه زیبثز قٟط ٔكٟس ٔطاػٗٝ ٕ٘ٛز٘س؛ سٗساز آٖ 1399فطٚضزیٗ ٔبٜ  ؾبَ ٚ  1398اؾفٙس ٔبٜ 

سٗبضيبر ظ٘بقٛیی طٙبیی ٞبی آٚضی اَلاٖبر اظ دطؾكٙبٔٝ ٘فط ثٝ ضٚـ زض زؾشطؼ ٚ ٞسفٕٙس ا٘شربة قس٘س. ثطای ػٕٕ 24سٗساز 

 8ٞبی قٙبذشی َی آظٖٔٛ، ٔساذّٝ آٔٛظـ ٟٔبضر س. دؽ اظ اػطای دیف( اؾشفبزٜ ٌطزی1988( ٚ َلاق ٖبَفی ٌبسٕٗ )1387)

 آظٖٔٛ ٌطفشٝ قس. ای ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف اضائٝ ٌطزیس. دؽ اظ دبیبٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی، اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ دؽزلیمٝ 90 ػّؿٝ

 

زض ٔطحّٝ  ،ٔبیف ٚ وٙشطَثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظ ،ٞبی َلاق ٖبَفی ٚ سٗبضيبر ظ٘بقٛییزٞس وٝ زض قبذم٘شبیغ ٘كبٖ ٔی  ٞب 5یبفتٝ

 آظٖٔٛ سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز.دؽ

  

سٛاٖ ٌفز وٝ زضٔبٖ قٙبذشی دصیطـ ٚ سٟٗس، ثط وبٞف ٌؿؿشٍی ٖبَفی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٔی ٌیشی 5 ٘تیدٝ

-بثّٝ ثب سٗبضو ظ٘بقٛیی دیكٟٙبز ٔیسٗبضيبر ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ زضٌیط ثب ثیٕبضی زیبثز سأطیط ٔظجز زاضز. یىی اظ ضاٞىبضٞبیی وٝ ثطای ٔم

زٞس وٝ زض ٔطحّٝ  اَٚ ثٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سٟٗس ثٝ ظٚع ٞب ایٗ أىبٖ ضا ٔی. ثبقسقٛز، زضٔبٖ قٙبذشی دصیطـ ٚ سٟٗس ٔی

 .ذطزاظ٘سدصیطی ٚ افعایف ُٖٕ زض ٔؿیطٞبی اضظقٕٙس ثقبٖ، وبٞف اػشٙبة سؼطثی ٚ افعایف اُ٘ٗبفسغییط ضٚاثٍ ثب سؼبضة زضٚ٘ی

 

 ٌؿؿشٍی ٖبَفی، سٗبضيبر ظ٘بقٛیی، زضٔبٖ قٙبذشی، دصیطـ ٚ سٟٗس 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ
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اختٕبػی ٚ  ای پزیشؽ٘مؾ ٍ٘شؽ ٔزٞجی دس تجییٗ ٔذَ ویفیت ص٘ذٌی دا٘ـدٛیبٖ 5 ٘مؾ ٚاػغٝ

 ػلأت سٚاٖ

 5ی یؿبِٚیٟسی ٔٛلائ، 4ٔؾذیسٜ ثكیطٌٙجسی ،*3ثٛوب٘ی ، ؾّیٕبٖ احٕس2، دطٚیع فساوبض ٌج1ّٛثٟٙبْ ٔٛلائی
 .ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطا1ٖ
 .زا٘كؼٛی زوشطای ؾٙؼف ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبئی، سٟطا2ٖ
 Email : arezbookani@yahoo.comیّی. ْٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزث*زا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚضٜ،  ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ 3ّٖ
 .زا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚضٜ،  ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی4
  ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبئی، سٟطاٖ.زا٘كؼٛی زوشطای ؾٙؼف ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ 5

 
 

-ای دصیطـثب ٘مف ٚاؾُٝ زا٘كؼٛیبٖ ویفیز ظ٘سٌیزض ٔسَ ٍ٘طـ ٔصٞجی  ثطضؾی ٘مفٞسف اظ دػٚٞف حبيط،  5 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

 . ثٛزاػشٕبٖی ٚ ؾلأز ضٚاٖ 
 

ثٝ  1397-98مك اضزثیّی زض ؾبَ سحهیّی زا٘كؼٛیبٖ ٔكغَٛ ثٝ سحهیُ زض زا٘كٍبٜ ٔح٘فط اظ  153ثطای ا٘ؼبْ دػٚٞف س 5 وب سٚؽ

ٍ٘طـ ٔصٞجی ضا سىٕیُ  ؾلأز ضٚاٖ، دصیطـ اػشٕبٖی، ویفیز ظ٘سٌی، ٞبیدطؾكٙبٔٝة ٚ ا٘شرب زض زؾشطؼٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 اظ يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ سحّیُ ٔؿیط اؾشفبزٜ قس.  ٞبزازٜ سحّیُ طایس. ثوطز٘
 

 زاضی ٔٗٙیؾلأز ضٚاٖ ضاثُٝ ٔؿشمیٓ  ٚ دصیطـ اػشٕبٖی ٍ٘طـ ٔصٞجی، ثب  ز ظ٘سٌیویفی : ٘شبیغ ٕٞجؿشٍی ٘كبٖ زاز ٞبیبفتٝ

( زض ویفیز ظ٘سٌی 28/0( ٚ غیطٔؿشمیٓ )23/0ٍ٘طـ ٔصٞجی ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ  ) زاضز. ٘شبیغ سحّیُ ٔؿیط ٘كبٖ زاز

 ثبقس.( ٔی46/0) دصیطـ اػشٕبٖیطیط ٍ٘طـ ٔصٞجی ثط أثعضٌشطیٗ يطیت ٔؿیط ٔطثٌٛ ثٝ س ثبقس. ٕٞچٙیٗطط ٔیافطاز ٔإ

 

 ظ٘سٌی ویفیز ، ؾلأز ضٚا٘ی ٚ دصیطـ اػشٕبٖیٔصٞجی ٞبی ٍ٘طـسٛاٖ ثب ثٟجٛز قبذمسٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٔی : ثب یشٌی٘تیدٝ

 .زاز ءاضسمبزا٘كؼٛیبٖ ضا 

 

 ٖؾلأز ضٚادصیطـ اػشٕبٖی، ، ٍ٘طـ ٔصٞجی ویفیز ظ٘سٌی، 5 وّیذی ٞبیٚاطٜ

mailto:arezbookani@yahoo.com
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ٔبدساٖ داسای ؼٙٛیت ثش ؿبدوبٔی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٔسفتبسی ٔجتٙی ثش _دسٔبٖ ؿٙبختیاثشثخـی 

 وٛدن آٞؼتٝ ٌبْ
 6، ِیلا ضئیؿی5، قٟیٗ ٞٛقٕٙس4، ؾّیٕبٖ احٕسثٛوب٘ی3، ٘بٞیس حؿیٙی ٘ػاز2*، زاٚز فشحی1 ثٟٙبْ ٔٛلائی

 ٌطٜٚ ضٚا٘ذعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُ، ایطاٖ 1

 . طٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚضٜ، ٌ*ز2
davod.fathi69@gmail.com Email: 

 زا٘كؼٛی زوشطی ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ اِعٞطا، سٟطاٖ.3
 ؾی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُ.وشطی ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبزا٘كؼٛی ز4
 وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ وطزؾشبٖ، وطزؾشب5ٖ
 .ٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیُزا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبزوشطی ؾلأز ػٙؿی ٚ ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔبیی، 5

 

ذهٛل ٔبزضاٖ ٝ ثبضی ثط ٚاِسیٗ، ثوٙس ٚ اططار ظیبٖیسٞبی ٚاِسیٗ ضا ثٝ یأؼ سجسیُ ٔیأ ٘بسٛاٖسِٛس یه فطظ٘س 5  صٔیٙٝ ٚ ٞذف

ضؾس. دػٚٞف  ٘ٓط ٔی چٙیٗ قطایُی ا٘ؼبْ ٔساذلار زضٔب٘ی ثطای ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ٚ ایؼبز قبزی زض ٔبزضاٖ يطٚضی ثٝ . زضزاضز

ٌبْ ضفشبضی ٔجشٙی ثط ٔٗٙٛیز ثط قبزوبٔی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن آٞؿشٝ_اططثركی زضٔبٖ قٙبذشیٞسف  ثب يطحب

 . ا٘ؼبْ قس

 

 ٗیا یآٔبض ػبٔٗٝ ..ثٛز  وٙشطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛدؽ_آظٖٔٛدیف َطح ٚ یكیقجٝ آظٔب ٘ٛٔ اظ ٚ وبضثطزی حبيط دػٚٞف وبس 5سٚؽ 

ثب اؾشفبزٜ اظ  .ثٛز٘س 1397-98 ؾبَظٔؿشبٖ زض ََٛ زض اؾشبٖ سٟطاٖ  سٛاٖ شٞٙی زض قٟط ٔلاض وٓزاضای وٛزن  ٔبزضاٖ دػٚٞف

ضيبیز ظ٘سٌی ثٝ وؿفٛضز ٚ ٔمیبؼ قبزوبٔی آاظ اظ   سٛاٖ شٞٙی ا٘شربة قس.وٛزن وٓٔبزض زاضای  30ٌیطی زض زؾشطؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

اضیب٘ؽ ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ ٚب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی سحّیُ وٛٞب ثزض ایٗ دػٚٞف اؾشفبزٜ قس ٚ زازٜ آظٖٔٛدؽ_آظٖٖٔٛٙٛاٖ دیف

 لطاض ٌطفز. 

 

ٔبزضاٖ  ضفشبضی ٔجشٙی ثط ٔٗٙٛیز ثط قبزوبٔی ٚ ویفیز ظ٘سٌی_ثٛز وٝ زضٔبٖ قٙبذشیٞب حبوی اظ آٖ ٘شبیغ سحّیُ زازٜٞب 5 یبفتٝ

 طیط زاضز.زاضای فطظ٘س آٞؿشٝ ٌبْ سأ

 

شی، ا٘ؼبْ سىبِیف ضفشبضی، ضفشبضی ٔجشٙی ثط ٔٗٙٛیز ثب ثبظؾبظی قٙبذ_زضٔبٖ قٙبذشیٗ دػٚٞف ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ای 5 ٌیشی٘تیدٝ

 زٞس.ضا افعایف ٔی ٌبْقبزوبٔی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن آٞؿشٝ ٞبی ٔحطن ٚ سمٛیز ثٗس ٔٗٙٛی،فٗبِیز

 

 ویفیز ظ٘سٌی، قبزوبٔی ضفشبضی ، ٔٗٙٛیز،_زضٔبٖ قٙبذشی 5ٞبی وّیذی ٚاطٜ

mailto:davod.fathi69@gmail.com
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 ٔشٚسی ثش تأثیش خٛدٔشالجتی ثش ػشعبٖ پؼتبٖ دس ػلأت خب٘ٛادٜ
 3دٛضیٗمٛة ٔطیٓ ،2ولا٘شطی نجب ،1*ذب٘ی حؿٗ ٞب٘یٝ

 ایطاٖ. ظ٘ؼبٖ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی ٞبی فٛضیز ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ سحمیمبر وٕیشٝ ًٖٛ دطؾشبضی، وبضقٙبؾی كؼٛی*زا1٘

Email : haniehhkh@gmail.com 
  ایطاٖ ظ٘ؼبٖ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی ٞبی فٛضیز ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ سحمیمبر وٕیشٝ ًٖٛ دطؾشبضی، وبضقٙبؾی زا٘كؼٛی 2
 ایطاٖ ظ٘ؼبٖ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی ٞبی فٛضیز ٚ دطؾشبضی ىسٜزا٘ك ّٖٕی ٞیئز ًٖٛ دطؾشبضی، اضقس وبضقٙبؼ 3

 

 ٔطالجز ٔؿئّٝ یه ٔعٔٗ، ٞبی ثیٕبضی ثب ضزیف ٞٓ ٚ ثبقس ٔی ظ٘بٖ ثیٗ زض ؾطَبٖ ٘ٛٔ سطیٗ قبیٕ دؿشبٖ ؾطَبٖ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 سأویس ذٛز اظ ٔطالجز زض انّی ٘مف ٙٛاٖٖ ثٝ افطاز ثط آٖ ٔٛػت ثٝ وٝ اؾز فطآیٙسی ذٛزٔطالجشی .قٛز ٔی ٔحؿٛة ٖٕسٜ ؾلأز

زٞٙس. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ٔطٚضی ثط سأطیط ذٛزٔطالجشی ثط ؾطَبٖ دؿشبٖ زض  اضسمبء ٚ حفّ ضا ذٛز ؾلأشی َطیك، ایٗ اظ سب وٙسٔی

 ؾلأز ذب٘ٛازٜ ا٘ؼبْ قس.

 

 ,breast cancer, selfcareٞبی  وّیسٚاغٜ ا٘ؼبْ قس. ثب اؾشفبزٜ اظ 1399ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی اؾز وٝ زض ؾبَ  سٚؽ وبس 5

nursing, family ٜٞبی فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی  زض دبیٍبSID, Google scholar, MagIran  ثسٖٚ ٔحسٚزیز ظٔب٘ی ا٘ؼبْ قس ٚ دؽ اظ

 ٞب، زض چه ِیؿز ٔٛضز٘ٓط ٚاضز قس٘س.ثطضؾی ویفیز ٔمبلار ٚ سؼعیٝ ٚ سحّیُ آٖ

 

ٞبی آٖ ثبٖض سغییط  سٛػٟی ثط ظ٘سٌی فطز ٔجشلا ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ زاضز، ثٝ َٛضی وٝ سكریم ٚ زضٔبٖثیٕبضی ؾطَبٖ اطط لبثُ  ٞب 5 یبفتٝ

 ضٚ٘س ثٝ سٛػٝ ثبقس. ثب قٙبذشی ٕٞطاٜ ثب اؾشطؼ قسیس ٔی ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ اضسجبَبر قسٜ ٚ اظ ٘ٓط ضٚاٖ زض ضٚ٘س ظ٘سٌی قرهی ٚ ٘مف

 ضٚ٘س زض ثیٕبض ٘مف ػٟبٖ، ؾطاؾط زض ظ٘بٖ ثیٗ ؾلأز سٟسیسوٙٙسٜ ٔكىلار ٚ دؿشبٖ ؾطَبٖ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زضٔبٖ َٛلا٘ی

 ایٗ ثٝ ضٚظافعٖٚ َٛض ثٝ ٌطزز، ٔی اضائٝ ؾطَبٖ ثٝ ٔجشلا افطاز ثٝ وٝ ؾلأز ٔطالجشی اؾز. ذسٔبر ثطذٛضزاض حیبسی إٞیز اظ زضٔبٖ

 ٘یع ٔساذلاسی ٌطزز، ٔی ا٘ؼبْ ؾطَب٘ی ضاٖثیٕب ٖٕط ََٛ افعایف ٔٙٓٛض ثٝ وٝ ٔساذلاسی سٛؾٗٝ وٙبض زض وٝ وٙس ٔی دیسا ؾٛق ؾٕز

 .ثبقس ٔی ذٛزٔطالجشی ٞب،ٔطالجز ایٗ ػّٕٝ اظ وٝ آیس دسیس ٞبآٖ ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز ضاؾشبی زض

 

 زضٔبٖ، ٚ ثیٕبضی ٔسرَٛلا٘ی ؾیط ثیٕبضی، ایٗ ثٝ اثشلا ؾٗ وبٞف ذهٛل ثٝ دؿشبٖ ؾطَبٖ قیٛٔ افعایف ٌیشی 5 ٘تیدٝ

ذب٘ٛازٜ،  ٟٔٓ ضوٗ ٖٙٛاٖ ثٝ ظ٘بٖ ٘مف ثٝ سٛػٝ ظ٘سٌی ٚ اظ َطفی ثب ویفیز وبٞف ٚ شٞٙی زضسهٛیط سغییط ٖبَفی، ٞبی ٚاوٙف

ثٙبثطایٗ  .زاقز ذٛاٞس دی زض ضا ذب٘ٛازٜ اًٖبی ؾبیط ظ٘سٌی ٚ اذشلاَ زض ویفیز دصیطیٞب، ثبٖض آؾیت آٖ ظ٘سٌی ویفیز زض اذشلاَ

 زض ٚ ثبظسٛا٘ی، ٔطالجز زضٔبٖ، زض فطآیٙس فٗبَ ٔكبضوز ػٟز ثیٕبضاٖ یكٚ سكٛ ذٛزٔطالجشی آٔٛظـ قٛز ثب ثٝ ٔؿئِٛیٗ سٛنیٝ ٔی

 .ثطزاض٘س دؿشبٖ، ٌبْ ؾطَبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز

 

 دؿشبٖ، ذٛزٔطالجشی، دطؾشبضی، ذب٘ٛازٜ ؾطَبٖ ٚاطٌبٖ وّیذی 5

mailto:haniehhkh@gmail.com
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 ػجه ص٘ذٌی استمبءدٞٙذٜ ػلأت خب٘ٛادٜثش ثیش آٔٛصؽ أٔشٚسی ثش ت
 3، ٔطیٓ دٛضیٗمٛة2، نجب ولا٘شطی1ی*ذب٘ ٞب٘یٝ حؿٗ

 ایطاٖ.ٞبی دعقىی اثٟط، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ظ٘ؼبٖ،  *زا٘كؼٛی وبضقٙبؾی دطؾشبضی، ًٖٛ وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ فٛضیز1
Email : haniehhkh@gmail.com 

   ایطاٖ. ظ٘ؼبٖ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی ٞبی فٛضیز ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ سحمیمبر وٕیشٝ ًٖٛ دطؾشبضی، وبضقٙبؾی زا٘كؼٛی2
   ایطاٖ. ظ٘ؼبٖ، دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ اثٟط، دعقىی بیٞ فٛضیز ٚ دطؾشبضی وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبضی، ًٖٛ ٞیئز ّٖٕی زا٘كىسٜ 3

 

 افعایف ثطای افطاز ؾبذشٗ سٛإ٘ٙس ثٝ ٔٙؼط وٝ اؾز ضفشبضٞبیی ا٘ؼبْ قبُٔ ؾلأز، اضسمبءزٞٙسٜ ظ٘سٌی ؾجه صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

 ؾلأز اضسمبءزٞٙسٜ ظ٘سٌی ؾجه ثط آٔٛظـ سأطیط ثط س. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ٔطٚضیق ذٛاٞس ػبٔٗٝ ٚ ذٛز ؾلأز ثط ٞب آٖ وٙشطَ

 ذب٘ٛازٜ ا٘ؼبْ قس.

 

 education, lifestyle, healthٞبی  ا٘ؼبْ قس. ثب اؾشفبزٜ اظ وّیسٚاغٜ 1399ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی اؾز وٝ زض ؾبَ  سٚؽ وبس 5

promotion, Family ٜؿی ٞبی فبضؾی ٚ اٍّ٘ی زض دبیٍبSID, Google scholar, MagIran  ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزیز ظٔب٘ی ا٘ؼبْ قس

 ٞب، زض چه ِیؿز ٔٛضز٘ٓط ٚاضز قس٘س.دؽ اظ ثطضؾی ویفیز ٔمبلار ٚ سؼعیٝ ٚ سحّیُ آٖ

 

 ضفشبضٞبی ا٘ؼبْ. اؾز ا٘ؿبٖ ضفشبضٞبی ٚ ظ٘سٌی ؾجه ٔعٔٗ، ٞبیثیٕبضی اظ ثؿیبضی ّٖز وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ سحمیمبر ٞب 5 یبفتٝ

 ظ٘سٌی ٕ٘بیٙس. ؾجه وٙشطَ ٚ حفّ ضا ذٛز ؾلأز سٛا٘ٙس ٔی آٖ سٛؾٍ ٔطزْ وٝ اؾز ٞبیی ضاٜ ثٟشطیٗ اظ یىی ؾلأز زٞٙسٜ ضسمبءا

 ،"سغصیٝ" ،"ػؿٕب٘ی فٗبِیز" ثٗس قف زاضای وٝ اؾز ظ٘سٌی ؾجه اظ ؾلأز اضسمبء ثٝ ُٔٗٛف ػعء ؾلأز اضسمبءزٞٙسٜ

 ثط ٖلاٜٚ ظ٘سٌی ؾجه ایٗ. ثبقس ٔی "اؾشطؼ ٔسیطیز" ٚ "فطزی ثیٗ ضٚاثٍ" ،"حیضٚ ضقس" ،"ؾلأز ٔمبثُ زض دصیطی ٔؿئِٛیز"

 ٚ ضفشبضی اٍِٛٞبی اظ سطویجی ظ٘سٌی، قٛز. ؾجه ٔی ذٛزقىٛفبیی ٚ ضيبیز احؿبؼ ثبٖض ضفبٜ ٚ ؾلأز ؾُح سمٛیز ٚ سساْٚ

 ضا آ٘چٝ سب وٙس ٔی وٕه ٔب ثٝ سٌیظ٘ ؾجه. اؾز آٔسٜ ٚػٛز ثٝ دصیطیػبٔٗٝ ػطیبٖ زض وٝ اؾز ظ٘سٌی ؾطاؾط زض فطزی ٖبزار

 ٚ حفّ ثطای ظ٘سٌی ؾجه ا٘شربة ثب فطز. وٙیٓ زضن ضا زیٍطاٖ ٚ ذٛزقبٖ ثطای ّٖٕكبٖ ٔٗٙبی ٚ ا٘ؼبْ زِیُ زٞٙس، ٔی ا٘ؼبْ ٔطزْ

 ٚضظـ، ِیز،فٗب ٚ ذٛاة ٔٙبؾت، غصایی ضغیٓ ضٖبیز لجیُ اظ ضا ٞبییفٗبِیز ٚ السأبر ٞب،ثیٕبضی اظ ٌیطیدیف ٚ ذٛز ؾلأز اضسمبء

 زٞس. ا٘ؼبْ ٔی ٞب ثیٕبضی ٔمبثُ زض ؾبظی ایٕٗ ٚ اِىُ ٚ ؾیٍبض ٔهطف ٖسْ ثسٖ، ٚظٖ وٙشطَ

 

 سٗطیف ٞبی حطفٝ. ثبقس ٔی ای ػبٔٗٝ ٞط دیكطفز ٟٔٓ اضوبٖ اظ ػبٔٗٝ یه زض افطاز ؾلأز سأٔیٗ ٚ ثٟساقز اضسمبء ٌیشی 5 ٘تیدٝ

 ثٟجٛز َطیك اظ ؾلأز سأٔیٗ ٚ دیكٍیطی ثط قبٖ سٛػٝ اوٖٙٛ زاقشٙس، ٕطوعس ثیٕبضی زضٔبٖ ثط لجلاً وٝ ثٟساقشی حٛظٜ زض قسٜ

. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ سحمیمبر، ثٝ ٔؿئِٛیٗ زاض٘س ؾٛء اطط فطز ؾلأشی ؾُح ضٚی ثط وٝ اؾز ٖٛأّی ثطزٖ ثیٗ اظ ٚ ظ٘سٌی ؾجه

 ویفیز ظ٘سٌی افطاز ٚ ذب٘ٛازٜ ثطزاقشٝ قٛز. قٛز ثب سطٚیغ ٚ آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی اضسمبءزٞٙسٜ ؾلأز ٌبٔی ٔإطط ثط اضسمبء سٛنیٝ ٔی

 

 آٔٛظـ، ؾجه ظ٘سٌی، اضسمبء ؾلأز، ذب٘ٛازٜ ٞبی وّیذی 5 ٚاطٜ
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 ُٞ )ٕٞؼشداس(أتحّیُ ساثغٝ ثیٗ سضبیت خٙؼی ثب كٕیٕیت ص٘بؿٛیی ص٘بٖ ٔت ثشسػی ٚ
 4افؿٖٛ فطٞبزی، 3ؾیس حؿیٗ حؿیٙی، *2فطقیس فشحی وطوطق، 1حؿٗ ویب٘ی

 زضٔب٘ی ػٙسی قبدٛض، اٞٛاظ.–ُٕ زوشطای ٖٕٛٔی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زا٘كؼٛی دعقىی، ٔم1
 Email : Farshidfathy1373@gmail.comا٘كؼٛی اضقس ّْٖٛ سطثیشی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس اضزثیُ. *ز2
 ٙی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُ.زا٘كؼٛی زوشطای ضٚاٖ قٙبؾی ثبِی3
 زا٘كؼٛی اضقس ٔكبٚضٜ زض ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قبٞطٚز.4
 

ُٞ أسحّیُ ضاثُٝ ثیٗ ضيبیز ػٙؿی ثب نٕیٕیز ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٔش ٔٛيٛٔ سحمیك زض ایٗ ٔمبِٝ، ثطضؾی ٚ صٔیٙٝ ٚ ٞذف 5

ٔٓبٞط ٘ٓبْ اػشٕبٖی ذب٘ٛازٜ، ٚػٛز سٗبُٔ ٔفیس ٚ ٔإطط ٔیبٖ اظ ػّٕٝ  ،ثبقس وٝ زض سٛيیح ایٗ ٔٛيٛٔ ثبیس ٌفز)ٕٞؿطزاض( ٔی

سٛا٘ٙس ثٝ ظٚػیٗ ٔی ،ثبقس وٝ ثٝ ٚاؾُٝ ایٗ أطقٛٞط ثٝ یىسیٍط ٔی ٖكك ٚضظیسٖ ٚ اثطاظ نٕیٕیز ظٖ ٚ ،آٖ ءاضسمب ظٚػیٗ ٚ حفّ ٚ

یز ظٚػیٗ اظ یىسیٍط، ذب٘ٛازٜ ٚ ضيب ،ایٗ أٛض ٚوٕه یىسیٍط ثٝ اضيبی ٘یبظٞبی ظیؿشی، ٖملا٘ی ٚ ٖبَفی یىسیٍط وٕه وٙٙس 

 .دی ذٛاٞس زاقز ذطٜ ظ٘سٌی ضا زضثبلأ

 

ػبٔٗٝ  .ٔی ثبقس ٔشغیطٞبی ُٔبِٗٝزضػٝ اضسجبٌ  نسز سٛنیف ٔحمك زض آٖ وٝ زض اؾزٕٞجؿشٍی  ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ سٚؽ وبس 5

ثٝ ضٚـ غیط احشٕبِی زض ٞب ٖاظ آ٘فط  44ُٞ )ٕٞؿطزاض( قٟطؾشبٖ اضزثیُ اؾز وٝ أآٔبضی ایٗ سحمیك قبُٔ سٕبٔی ظ٘بٖ ٔش

ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘شربة قس٘س. زٚ دطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ایٗ سحمیك قبُٔ دطؾكٙبٔٝ ضيبیز ػٙؿی لاضؾٖٛ ٝ ث ،زؾشطؼ

ضٚـ اظ ٚ  SPSS افعاض٘طْ ٞب، اظثطای سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ اؾز.( 1983( ٚ دطؾكٙبٔٝ نٕیٕیز ظ٘بقٛیی سبٔذؿٖٛ ٚاوط )1998)

 ٝ قس.يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ثٟطٜ ٌطفش آٔبضی

 

، 0698/1، ٔیبٍ٘یٗ ٔسر اظزٚاع 50/30ٞب ٞب، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی آظٔٛز٘یزض ایٗ دػٚٞف ثب سٛػٝ ثٝ سؼعیٝ ٚسحّیُ زازٜ ٞب 5یبفتٝ

ٔیبٍ٘یٗ  اؾز. 3/2سطیٗ آٖ ثطای ٔسضن زوشطی ٚ دبییٗ 1/59ٞب ثطای ٔسضن ِیؿب٘ؽ ثبلاسطیٗ ٔیعاٖ ثطای زضػٝ سحهیّی آظٔٛز٘ی

-ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ؾُح ٔٗٙیٔی ثبقس.  0682/93ٞب ثطاثط ٚ ٔیبٍ٘یٗ نٕیٕیز ظ٘بقٛیی آٖ 8636/71ٞب ضيبیز ػٙؿی آظٔٛز٘ی

ظ فطيیٝ فطٖی ا 4ٚ زض  زاضی ٚػٛز زاضز(ثیٗ ضيبیز ػٙؿی ٚ نٕیٕیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ٔظجز ٚ ٔٗٙی) زاضی آظٖٔٛ زض فطيیٝ انّی

 . قٛزییس ٔیأٞبی سحمیك ضز قسٜ ٚ فطو نفط س٘شیؼٝ ٌطفز وٝ سٕبٔی فطيیٝ ٔی سٛاٖ ثٛز،ثبلاسط  05/0

 

زاضی ٚػٛز ٘ساضز. اِجشٝ ٘شیؼٝ ایٗ سحمیك ثب سٛػٝ ثیٗ ضيبیز ػٙؿی ٚ نٕیٕیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ٔظجز ٚ ٔٗٙیدؽ  ٌیشی 5٘تیدٝ

سطی زض ایٗ ظٔیٙٝ قس ٚ ثٟشط اؾز وٝ ُٔبِٗبر ٚؾیٕسٛا٘س لبثُ سٕٗیٓ ثٝ ػبٔٗٝ ثعضٌشطی ثبثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ػبٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ٕ٘ی

 ا٘ؼبْ دصیطز.

 

 ضيبیز ػٙؿی، نٕیٕیز ظ٘بقٛیی، ظ٘بٖ ٔشأُٞ ٞبی وّیذی 5ٚاطٜ
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