
 أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 ب
 

 

 داًشگاُ علَم پضشکی اسدبیل

 داًشکذُ پضشکی

 اطفال تخصصیًاهِ جْت اخز دسجة دکتشای  پاياى 

 عنواى

 گاستروانتریت بهبودی و حاد هرحله در سلنیوم سرهی سطح بررسی

 آذر تا خرداد از اردبیل بوعلی بیوارستاى در بستری هاه 33 تا 3 کودکاى

 89 هاه

 نگارش:

 آذر لطفی هریندکتر 

 

 استاد راهنوا:

 براک هنوچهردکتر 

  :د هشاورتااس

 نیاری هلاطفی رسولدکتر 

 

 پایان نامه: شماره

  9510 



 ج
 

 بسمه تعالي

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

ی اسدبیلل  داًشگاُ علَم پضشک اطفال  سشتِ تخصصی دکتشی هقطع داًشجَی آرس لطفی هشيندکتش ايٌجاًب 

 ًواين کِ : تايیذ هی

خع هَسد هش ثِ ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّص ٍخودم

 .  است گشديذُ رکش کبهل طَس استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثع ٍ هآخز هطخصبت هشخع ثِ

 .است ايٌدبًت ثب کبهل طَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسبيش داًطگگبُ ّگب ٍهَسسگبت     ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سطح  -

 آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.

 ثجت اختشاع ٍ  چبح کتبةًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هستخشج اص آى اعن اص همبلات،  کليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اطلاعبت ثِ افشاد ديگش، چبح،  بي ٍ اطلاعبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تعلك علَم پضضکی اسدثيل داًطگبُ ثِ

هوٌگَع   علگَم پضضگکی اسدثيگل   اص داًطگگبُ   یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ کتج اص ايي پبيبى لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا تکثيش، ًسخِ

 است. 

 Ardabil University of) علگَم پضضگکی اسدثيگل   ًبهگِ تحگت ًگبم داًطگگبُ      کليِ همبلات هستخشج اص ايگي پبيگبى    -

Medical sciencesِثگِ   اطلاع ٍ اخبصُ توبهی اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی عٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضگی اصآى سا هگی پگزيشم ٍ داًطگگبُ هدگبص اسگت ثگب          -

 گًَِ ادعبيی ًخَاّن داضت.ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

                                                                                      

                                                                                         

استبد   ............................................. دکتش ، نتايـج اين پـايـان نامـى مورد تأييد اينجـانب صحت اصال وبدينوسيلـى  -

 ساٌّوب هی ثبضذ. 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد ساٌّوب                                                                                       

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                                 
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 پیشگاه خدایی   تقدیم بى 
کى لیاقت خدمت بى بشریت را بى ما بخشید و                  

در سایى  توجواتش، دست ما را شفابخش دل دردمندان و 
 بیماران 

                                                                                                                                                             
 قرار داد.

 

 تقدیم بى پدرم 
 

کوهی استوار و                                               
 ول تمام زندگی حامی من در ط

 

 تقدیم بى مادرم 
سنگ صبوری کى                                              

 الفبای زندگی بى من آموخت 
 

 تقدیم بى همسرم 
کى در سایى،                                                 

 همیاری و محبت و همدلی او بى این منظور نائل شدم.

                                                                                                     

 تقدیم بى پسر عزیزم
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 فْطؾت ػلاین اذتهبضی

 

ORS: Oral rehydration solutions  
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 هبُ 36 تب 3 وَزوبى گبؾتطٍاًتطیت ثْجَزی ٍ حبز هطحلِ زض ؾلٌیَم ؾطهی ؾُح ثطضؾی

 98 هبُ آشض تب ذطزاز اظ اضزثیل ثَػلی ثیوبضؾتبى زض ثؿتطی

 چىیسُ

 ؾلٌیَم ًمف ثَزى ثطاًگیع ؾؤال ٍ وَزوبى اؾْبل زض ؾلٌیَم هتفبٍت اثطات ثِ تَخِ ثب:ظهیٌِ

 اظثیوبضی اؾْبل ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي ٍ وَزوبى زض اًتطیت گبؾتطٍ زٍضُ هست ٍ قست ثط

 زضهبًی ٍ ثْساقتی ؾیؿتن ثِ ظیبزی ذؿبضات آهسى ٍاضز ثبػث وِ ثبقس هی وكَض قبیغ ّبی

 هجتلا وَزوبى زض ؾلٌیَم ؾطهی ؾُح ثطضؾی قسین  هُبلؼِ ایي اظ ّسف لصا قَز، هی وكَض

 .ثبقس هی اضزثیل ثَػلی ثیوبضؾتبى زض ثیوبضی اظ ثْجَزی ٍ حبز هطحلِ زض گبؾتطٍاًتطیت ثِ

 هبُ 36 تب 3 وَزوبى گبؾتطٍاًتطیت ثْجَزی ٍ حبز هطحلِ زض ؾلٌیَم ؾطهی ؾُحتؼییي : ّسف

 اضزثیل ثَػلی ثیوبضؾتبى زض ثؿتطی

هبِّ  36تب  6 وبضاىیث یثَز وِ ضٍ یقبّس-هُبلؼِ هَضز هیهُبلؼِ  يیا :وبضهَاز ٍ ضٍـ 

قبهل  وَزوبى  عیحبز  ٍ گطٍُ وٌتطل ً تیاًدبم گطفت. گطٍُ هَضز وَزوبى هجتلا ثِ گبؾتطٍاًتط

،  وِ زض ًسثَز یطیحبز زض زٍ ّفتِ لجل اظ ًوًَِ گ تیوِ فبلس ؾبثمِ اثتلا ثِ گبؾتطٍاًتط یؾبلو

. وطزُ ثَزًسهطاخؼِ  وبضؾتبىیحبز ثِ ث تیاظ گبؾتطٍ آًتط طیغ یثبظُ ظهبى اًدبم هُبلؼِ ثِ ػلت

 یاًدبم قسُ  ٍ ؾطم خسا ؾبظ یطیاظ وَزوبى ذَى گ ،یفطم اَلاػبت ِیاٍل لیپؽ اظ تىو

 یزض فبظ ثْجَز یؼٌی یوبضیّفتِ تب زُ ضٍظ ثؼس اظ آغبظ ث هی وبضاىیس. زض گطٍُ هَضز ثیگطز

 ِیًَع تغص طی. ثب تَخِ ثِ احتوبل تبثًوَزًسهطاخؼِ  كگبُیوٌتطل ًَثت زٍم ثِ آظهب یهدسزاٌ ثطا

زض  تَاًسیپؽ اظ ثطٍظ اؾْبل ذَز ه ییغصا طاتییتغ ٌىِیٍ ا َمیؾلٌ یؾُح ؾطه فیزض افعا

 دِیاظ تساذل زض ًت یطیكگیثبقس، خْت پ طگصاضیاهلاح هَضز هُبلؼِ تبث یؾُح ذًَ فیافعا

 زض ًظط گطفتِ قس. یوبضیلجل اظثطٍظ ث ِیثط اؾبؼ ًَع تغص وبضاىیث ییغصا نیضغ كبت،یآظهب

 

هبُ ثَز ٍ   55/23 ± 52/8زض ایي ثطضؾی هیبًگیي ؾٌی افطاز قطوت وٌٌسُ زض هُبلؼِ  :ًتبیح

 ± 21/8هبُ ثَز ٍ هیبًىیي ؾٌی افطاز وطٍُ قبّس 26/23 ± 91/8هیبًىیي ؾٌی وطٍُ ثیوبضاى 
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%( اظ افطاز ضا خٌؿیت 6/56هَضز ) 43هبُ لطاض زاقتٌس ٍ  36تب  3زض ثبظُ ؾٌی افطاز  84/23

ضٍظ ثَز.  68/4 ± 25/1ثطضؾی تؼساز ضٍظّبی اؾْبل   زاز. هصوط ٍ هبثمی ضا هًَث تكىیل هی

ثبض ثطضؾی اضتجبٌ ثیي ؾُح ؾلٌیَم زض حیي ثیوبضی ٍ   53/6 ± 13/1هیبًىیي  زفؼبت اؾْبل 

ًكبى زاز اضتجبٌ اهبضی هؼٌی زاضی ثیي ایي زٍ  SPEARMAN  هبضیثؼس اظ آى ثب اظهَى ا

هتغییط ٍخَز زاضز. ثِ ََضی وِ ثب افعایف ؾُح ؾلٌیَم اٍلیِ ؾلٌیَم پؽ اظ ثْجَزی ًیع 

 افعایف هیبثس.

 قست تبثیط تحت قسیسا ذَى ؾلٌیَم وِ هیكَز ًتیدِ چٌیي هُبلؼِ ایي یبفتِ اظ :یدِ گیطیتً

 زض ػفًَی ّبی ًكبًِ هیكَز ًتیدِ ّوچٌیي.هیجبقس اؾْبل قست زض هَثط ػَاهل ٍ اؾْبل

 .زٌّس وبّف ضا ؾلٌیَم ؾطهی ؾُح هیتَاًٌس( تت هثل) ثیوبضاى

 اضزثیل ، ؾلٌیَهن گبؾتطٍاًتطیت، ولوبت ولیسی:

 


