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 تشکر و قدردانی

حمد و سپاس مخصوص خدایی است که جهان  

به عظمت   رید برای پی بردنرا پر از نشانه آف

پدیده های علمی را  خودش و توفيق مطالعه ی 

ما عنایت  محدود ما بر   درک  به  با توجه 

باید آغازی بر یک پایان بنگارم  فرمود. اکنون که 

لازم می دانم که از استاد محترم سرکار   بر خود

خانم دکتر مریم السادات رضوی و آقای دکتر 

  راهنمایی های ارزنده شاناحمد قاضی بخاطر 

و  تقدیر    پروژه نهایت در راستای انجام این 

  استاد از زحمات   همچنین  ما يم.ن   تشکر را

 بخاطر زند یان   حامد دکتر   گرامی آقای

 می نمایم.  قدردانی  کمک های ارزشمندشان 
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 تقدیم به :

   پدر

که تمامی طلبش        زحمتکشم  و  فداکار

 یک کلمه خلاصه شد: در   زندگی از

 آینده من

 

 تقديم به :

 رماد

که دستان پرمهرش   دلسوزم  و مهربان 

 زیستن سبز بودن و سه پید 

 به من آموخت را 
 



 ه‌
 

 فْرسڀ هطبلت

 نفحٝ                                                                  ػٙٛاٖ   

 1................................................................................................................................................ چىيسٜ

 فهُ اَٚ ٔمسٔٝ

 2....................................................................................................................................... ٔمسٔٝ -1-1

 3................................................................................................................................ ثيبٖ ٔؿئّٝ -2-1

 7......................................................................................................... سؼطيف ٚاغٜ ٞبی وّيسی  -3-1

 10 ........................................................................................................................ سحميك اٞساف -4-1

 11 ..................................................................................................................... فطييبر سحميك -5-1

 فهُ زْٚ ثطضؾي ٔشٖٛ

 13 ........................................................................................................................... ٔجب٘ي ٘ظطی -1-2

 13 ....................................................................................................................................  زضز 1-1-2

 14 ................................................................................. اثطار حبز ٚ ٔعٔٗ زضز دؽ اظ ػُٕ -2-1-2

 15 ...................................................................................................................... اثطار حبز - 3-1-2 

 15 ...................................................................................................................... اثطار ٔعٔٗ -4-1-2

 16 ........................................................................................................... يسزضزٞب ا٘شربة  -2 -5-1

 20 .................................................................................................................................. فٙشب٘يُ  -2-2

 21 ........................................................................................................... وشٛضٚلان سطٚٔشبَٔٛ  -3-2

 25 ............................................................................................................................. دبضاؾشبَٔٛ -4-2

 29 ...................................................................................................................... ُٔبِؼبر ٔكبثٝ -5-2

 فهُ ؾْٛ ٔٛاز ٚ ضٚـ وبض

 32 ............................................................................................................................... ٘ٛع ُٔبِؼٝ 1-3

 32 ................................................................................................................ بْ ُٔبِؼٝظٔبٖ ا٘د - 2-3

 32 ..................................................................................................................... ٔحيٍ دػٚٞف - 3-3

 32 .................................................................................... خٕؼيز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ - 4-3

 32 ..................................................................................................... ضٚـ ٌطزآٚضی اَلاػبر- 5-3



 و‌
 

 34 ..................................................................................................................... ٔؼيبضٞبی ٚضٚز -6-3

 34 .................................................................................................................. ٔؼيبضٞبی ذطٚج - 7-3

 34 ................................................................................................................. ٔلاحظبر اذلالي -8-3

 35 .................................................................... ضٚـ سدعيٝ ٚ سحّيُ زازٜ ٞب ٚ ثطضؾي آٔبضی - 9-3

 35 ...................................................................................................... ٔحسٚزيز ٞبی ُٔبِؼٝ – 10-3

 36 ............................................................................................................. ٔشغييط ٞبی ُٔبِؼٝ - 11-3

 فهُ چٟبضْ ٘شبيح

 37 .............................................................................................................................. ؾٗ ثيٕبضاٖ 1-4

 38 ............................................................................................................. ٚظٖ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ 2-4

 39 .......................................................................................... زٚ ٌطٜٚ ٗيؾٙدف قسر زضز ث – 3-4

 43 ............................................................................................................................ ٕ٘طٜ سٟٛع – 4-4

 44 .................................................................................................................... يٕ٘طٜ آضأجرك – 5-4
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 فْرسڀ علاین اخڀصبري
 

 

 

VAS: Visual Analoge score 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
 

 

 

 



 
 

 

 چکیده 
 

 1 

 يٗاضؾعاظ  ثؼسزضز  َوٙشطزض  فٙشب٘يُ دٕخ ثب نلاضٚوشٛٚ  یيسٚض ؾشبٔيٙٛفٗا ثطثركيا ٔمبيؿٝ

 َؾذبيٙبا ی٘ؿشعا َ٘جبز ثٝ

 چکیدُ

 ٗ،يظ٘بٖ ٔٗ خّٕٝ ؾـعاض یٟـبيػٕـسٜ زض ذهٛل خطاح یاظ چبِكٟـب يىـزضز ي: زهیٌِ

 ٗيؼشطياظ قـب يىيٙـٛاٖ ثـٝ ػ ػٕـُ . زضز ثؼس اظكـٛزيوٙشـطَ زضز ثؼس اظ ػُٕ ٔحؿـٛة ٔ

 زيفيزض و ٔلاحظٝ ایٔٛخت وبٞف لبثـُ  شٛا٘سئ ،ئكـىبِز زض فبظ دؽ اظ ػُٕ خطاحـ

ٚ  ٖٛيذٛسب٘ؿـئب٘ٙـس سٟٛع ٚ اؾـشفطاؽ، ٞ ٔكىلار طيثـب ؾـب ٕٞـطاٜ ٗيٕٞچٙ ياػٕـبَ خطاح

 ؾشبٔيٙٛفٗا ثطثركيا ٔمبيؿٝ ياثط ثركـ يضٚ ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾـ ـٗيِطظ ثبقـس. اظ ا

 َؾذبيٙبا ی٘ؿشعا َ٘جبز ثٝ يٗاضؾعاظ  ثؼسزضز  َوٙشطزض  فٙشب٘يُ دٕخ ثب نلاضٚوشٛٚ  یيسٚض

 ا٘دبْ ٌطفز.

اظ  ثؼسزضز  َوٙشطزض  فٙشب٘يُ دٕخ ثب نلاضٚوشٛٚ  یيسٚض ؾشبٔيٙٛفٗا ثطثركيا ٔمبيؿٝ ّدف:

 َؾذبيٙبا ی٘ؿشعا َ٘جبز ثٝ يٗاضؾع

زاقشٝ ٚ سحز  ٗيؾعاض ٖٛيىبؾيض ثبضزاض وٝ ا٘سٔبز 100ُٔبِؼٝ ‌این‌زض: هَاد ٍ رٍش کبر

.  دؽ اظ اذص ضيبيز اظ قس٘سٚاضز ُٔبِؼٝ  ٙسلطاض ٌطفش ٙبَيثٝ ضٚـ اؾذب يحؿ يٚ ث ٗيؾعاض

٘فطٜ سمؿيٓ  50ثيٕبضاٖ خٟز ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ثيٕبضاٖ ثٝ نٛضر سهبزفي ؾبزٜ ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

ثٝ  ٗي٘طٔبَ ؾبِ يؾ يؾ 80ثب  ُيفٙشب٘ يؾ يؾ 20) ُيدٕخ فٙشب٘ ثيٕبضاٖ ٌطٜٚ يه. ٘سقس

ٚ وشٛضٚلان  یسيٚض ٙٛفٗياؾشبٔ ثيٕبضاٖ ٌطٜٚ زٚزضز(  ٚ  خدٕ ّٝيثٛؾ يؾ ينس ؾ يحدٓ وّ

 ّٝيثٛؾ ٗي٘طٔبَ ؾبِ يؾ يٌطْ وشٛضٚلان زض ٔدٕٛع نس ؾ يّئ ي) ؾٝ ٌطْ ادٛسُ زض ؾ

يبؼ )اظ َطيك ٔميسٟٛع اؾشفطاؽ، آضأجرك عاٖي، VASٕٔ٘طٜ  زضيبفز وطز٘س.دٕخ زضز(  

دؽ  یزضز يٚ ظٔبٖ ث 24ٚ  12، 6، 2 یثٝ ٔؿىٗ زض ؾبػز ٞب بظي٘ عاٖيآضأجركي ضأؿي(، ٔ

زض ٟ٘بيز اَلاػبر حبنُ اظ لطاض ٌطفز. يبثئؿىٗ( ٔٛضز اضظ ٗيثٝ اِٚ بظيػُٕ)ظٔبٖ ٘ ظا

 سدعيٝ ٚ سحّيُ قس.  SPSSُٔبِؼٝ اظ َطيك 
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 2 

دؽ اظ   24 ٚ 6ٟبی ؾبػش ضز٘كبٖ زاز وٝ  حي٘شب VAS ٕ٘طٜ زضز ثط اؾبؼ يثطضؾ: ًڀبیج

ثيٗ  عئهطف ٔؿىٗ ٘ عاٖي. ٔٚخٛز زاقز یزاض يزٚ ٌطٜٚ اذشلاف ٔؼٙ خطاحي ٕ٘طٜ زضز ثيٗ

 یزاض يسٟٛع ٚ اؾشفطاؽ زض ٌطٜٚ دبضاؾشبَٔٛ ٚ وشٛضٚلان ثٝ نٛضر ٔؼٙ ٕ٘طٜ( ٔؼٙيساض ٘جٛز. زٚ

زاضای اذشلاف  بِؼٝٞبی ٔٛضز ُٔزض ٌطٜٚ  يٕ٘طٜ آضأجرك ٗيبٍ٘يثٛز. ٔ ُيوٕشط اظ ٌطٜٚ فٙشب٘

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ دبضاؾشبَٔٛ ٚ  ُيزض ٌطٜٚ فٙشب٘ يذٛاة آِٛزٌ .آٔبضی ٔؼٙي زاضی ثب ٞٓ ٘جٛز

زضز ٔؼسٜ زض زض ٌطٜٚ دبضاؾشبَٔٛ ٚ وشٛضٚلان  ٗي. ٕٞچٙثٛز  كشطيزاض ث يوشٛضٚلان ثٝ َٛض ٔؼٙ

شِٛيه، يطثبٖ ٚ زيبؾ هيؿشِٛيفكبضذٖٛ ؾ ٗيبٍ٘ئ  ٔكبٞسٜ قس. كشطيث ُي٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ فٙشب٘

 یاذشلاف آٔبض یزض ٕٞٝ ٔٛاضز زاضا ئبزض ثؼس اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ زضٔب٘لّت ٚ سٙفؽ  

 ثب ٞٓ ثٛز٘س یزاض ئؼٙ

ٚ  یسيٚض ٙٛفٗياؾشبٔ ياثطثرك٘كبٖ زاز وٝ ی حبيط  ٞبی ُٔبِؼٝ يبفشٝ: يـریگ جِیًڀ

ثٛزٜ ٚ  ُيدٕخ فٙشب٘ظ ٔكبثٝ ٚ زض ثؼًي ؾبػبر ثٟشط ا ٗيوشٛضٚلان زض وٙشطَ زضز ثؼس اظ ؾعاض

ػٛاضو خب٘جي وٕشطی  ٘ؿجز ثٝ فٙشب٘يُ زاقشٝ اؾز. ثٙبثطايٗ ٔي سٛاٖ اظ ايٗ زاضٚ ٞب خٟز 

  وبٞف زضز ٚ ػٛاضو ثؼس ؾعاضيٗ اؾشفبزٜ وطز.

 زضز ثؼساظ خطاحي -وشٛضٚلان  -دبضاؾشبَٔٛ  –فٙشب٘يُ کلوبڀ کلیدي:

 

 


