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  علم و پژوهش 
 
 
   

 بيوفوتون
  * ،١مجتبي اماني ، ١سونا رضايي

 چكيده 
از  منشأر طبيعي با  از منابع نو يكي بيوفوتون نام دارد.  موجودات زنده ساطع مي بيولوژيكي كه  انتشار بيوفوتون،    منشأشود، 
بر اينكه اطلاعاتي در رابطه با وضعيت فيزيولوژيك و ها علاوهبيوفوتون  هاي فعال اكسيژن توليدي در ميتوكندري است. گونه 

ارائه ميزايي  بيماري  ببه   ،دهندموجودات زنده  ارتباطي در سطوح مختلف ساختاري موجود  عامل    روند.كار مي ه عنوان يك 
ها استفاده كرد، زيرا تغييرات شديد  هموستاز باكتري ظرفيت    توان براي بررسيمي   انتشار بيوفوتوندهد كه از  نشان مي تحقيقات  

هاي گياهي تحت استرس، از در سلول   همچنينشود.  انتشار بيوفوتون مي   در متابوليسم سلول، موجب تغييرات در شدت و طيف 
العات انجام  براساس نتايج مط  جمله گياهان زخمي يا مسموم شده و يا سرمازده، افزايش انتشار بيوفوتون مشاهده شده است.

 از آنجا كه   .كننداطلاعات استفاده مي  عامل تبادلبه عنوان    ها نيزمولكولي از بيوفتون غير از فرآيند  هاي سلولي  شده جمعيت 
  توان مي و فيزيولوژيك است،  بيماريدر شرايط  در توليد انرژي ميتوكندري ي تغييردهنده تغييرات در فعاليت بيوفوتونيك نشان

 . ردكتوجه را ها بيماري  و درمان به موقعبه تشخيص  توليد بيوفوتون  مقايسهبا 
بيماري  تشخيص به موقع ، اطلاعات يهاي فعال اكسيژن، ميتوكندري، فرستنده بيوفوتون، گونه واژگان كليدي:

 
  mojtaba.amani@arums.ac.ir، آدرس الكترونيكي ٠٤٥٣٣٥٢٢٤٣٧دار مكاتبات، استاد، تلفن عهده *
  اردبيل  روه بيوشيمي باليني، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اردبيل،گ ١
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  مقدمه
  بيوفوتون چيست؟

ــت  از  ناپذير ييجدا  يئجزر نو ــر بوده اسـ و يكي از  حيات بشـ
امحرك ل اســـت. تلاش براي درك  هـ امـ د تكـ ــلي رونـ ي اصـ
اويژگي ــم انتشــــار نور،  هـ انيسـ د و مكـ ان  ،  توليـ  يبحثهمچنـ
گير خود را در مختلف دانشــمندان از علوم وانگيزاســت هيجان

  كرده است. 
أمنابع نور بر اسـاس   يم  به   منشـ نوعي تقسـ ته طبيعي و مصـ دو دسـ

به  ، دندار  بيولوژيكي  منشــأازمنابع نورطبيعي  برخي  شــوند.  مي
اي و برخي  ماهي ژله،  از كرم شب تابكه  ئي  نور مر عنوان مثال

ر  هاماهي ودمي منتشـ ار نور از اين منابع به خوبي   . پديدهشـ انتشـ
ــد ــانس يادميو از آن به عنوان بيولو همشــخص ش ــود.  مي نس ش

في مانند اهداانتشار نور از منابع بيولوژيكي ذكر شده در طبيعت  
توجه    جالب  .ترساندن شكارچي دارد،  جذب طعمه  ،گيريجفت
از سـلسـله   نظرموجودات زنده صـرفبر پديده فوق، علاوهاسـت 

، شودمي  دهمينا  ١بيوفوتونتكاملي خود نور ضعيفي را كه  مراتب  
ــال   بيوفوتون  انتشــار  منشــأ.  كنندمي  ســاطع  يك  ١٩٢٠در س

 مطرح شـدتوژنيك مي ي تابشبه نام نظريهانگيز  بحث برموضـوع  
اس بر.  ]١[ لول  اين نظريهاسـ يمهاسـ ماوراء   ، نوري در حال تقسـ

عيفي را   بنفش رخيلي ضـ يم ت  گركنند كه القامي منتشـ لوليقسـ  سـ
  است. هادر ساير سلول

  ي بيوفوتونهاويژگي
هاي  ه صـورت خود به خودي يا توسـط محركب ها) بيوفوتون١ 

ــي،  ماوراء بنفش،  خارجي از جمله نور مرئي ــترس ش ، اييمياس
ــترس مكانيكي  ) اين انتشــار در مقياس٢  .دنشــومي منتشــر اس

ــكمي ــكوكروس ــورت  پيوپي و ماكروس ــار  ٣  .گيردمي ص ) انتش
متر مكعب  هر ســانتي  برفوتون در ثانيه    ١٠٠٠كمتر از  بيوفوتون 

 گســترهدر طيف وســيعي از بيوفوتون  ) انتشــار  ٤افتد.  مي اتفاق
بنفش  نور قرمزتـا    مـاوراء  مـادون  اين .  ]١[  دهـدمي  خر  نور 

ه  ويژگي كـ ــود  ث مي شـ اعـ بـ ا  ده   بيوفوتونهـ ديـ اوت از پـ متفـ
  .]٢[ باشدنسانس ميبيولو

 
1 ultraweak photon emission  (UPE) 

  منبع بيوفوتون
هاي سـلولي يكي از فرآورده ،انتشـار بيوفوتون  منشـأ  ترينعمده
. انرژي  استتوكندري  مي  ) درROSهاي فعال اكسيژن (گونهبنام  

ــانس زماني توليدميلو ــودمي نس يا برانگيخته  كه يك مولكول    ش
  اكثراً  برانگيختهاين مولكول  ،  برگردد  انرژيپرانرژي به حالت كم

ــلولهاگونه ــتند. در س ــيژن هس ــالم غلظت  هاي فعال اكس ي س
در   هاتاكســيدانتوســط ســيســتم آنتي  هاي فعال اكســيژنگونه

ــتهي دامق ــودمي ر پايين نگه داش ــدت  ميبه ه، ش  تابشن دليل ش
از جمله منابع ديگر كه براي انتشـــار .  ]٣[  اســـتكم  بيوفوتون 
ون وتـ وفـ يـ ي  بـ رد:مـ كـ ر  ذكـ وان  ي ـ  تـ روزوممـ داراي  هــاكـ بــدي  كـ ي 

 ــقادرند ازكه   P450ســيتوكوروم   ي هاگونهليپيد   ايشطريق اكس
ار بيوفوتون يژن توليد كنند كه در نهايت منجر به انتشـ  فعال اكسـ

  .]٤[ شوندمي
  انتشار بيوفوتون در موجودات. ١

  :كروب مي انتشار بيوفوتون درالف. 
ــت مخمر و باكتري، محققان ــتفاده ازكش ــار نور،  با اس در  انتش

ــد   ل مختلف رشـ د.  گزارش كردهرا  مراحـ ان، انـ همچنين محققـ
لول ند اهگزارش داد م سـ ته تغيير  زماني كه متابوليسـ ديدي داشـ شـ

ــد ــدت ، بـاشـ ــار هـاطيف وتغييراتي در شـ هـا بيوفوتوني انتشـ
ــاهده ــودمي مش ــار نور   لذا  .ش ــعيفمطالعات انتش تواند  مي ض

ه ار  عنوان يـكبـ از  ن  ميخبراي ت  معيـ ــتـ اختلال و ظرفيـت هموسـ
 .]١[ پيشنهاد شود

  :بيوفوتون در گياهان انتشارب. 
دازه ابيوفوتونزان انتشـــار  مي  گيريانـ ه  هـ ااز گونـ مختلف   يهـ

انجام شـــد. محققان   ١٩٥٠  دهه گياهان براي اولين بار در اوايل
داد برش خورده  اهگزارش  ات  د كـه حبوبـ  برابر نور  ٣تـا    ٢نـ

 در نتيجه،  كنندمي لم منتشـري كامل و سـاهااز لوبيارا تري  قوي
 صــدمات مكانيكي منجر به افزايش انتشــار بيوفوتون در گياهان

ــود. تابش مي ــلولبيوفوتون شـ از جمله   تحت تنشي  هادر سـ
ده ميگياهان زخ م و همچنين  هاجلبك،  شـ ترس سـ ي تحت اسـ

افزايش نشان سرما و خشكي  شوري،   هايگياهان تحت اسـترس
  ].٥[ مي دهند
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  :انتشار بيوفوتون درانسانج. 
ته ا  ١٠در طول   ال گذشـ ار بيوفوتون نسـ انتشـ ايي و درانسـ ناسـ  شـ

اسـت. انتشـار بيوفوتون انسـاني   قرار گرفتهتحليل وتجزيه  مورد
ــانا ي مكـاني رهـاتفـاوت هـاي فعـال گونـهدهـد و بـه توليـد مي نشـ

تفاده از  محققان   .مرتبط اسـت ايشـيو اسـترس اكس ـ  اكسـيژن با اسـ
ك دت ،  متحرك و آويزان  ١فتومولتي پلير  يـ ات طولاني مـ   يتحقيقـ
ت و پيشـاني   انتشـار بيوفوتونرابطه با  در  انجام دادند.  را  از دسـ

گيري  مراحل اندازه  )١د:  اطلاعاتي را در مورمطالعه اين محققان  
ه  ،قيقد ل طيفيتجزيـ اتو  توزيع  )٢،  بيوفوتون  وتحليـ و ك  مي ـآنـ

ــار ــدت انتشـ )  ٤ ،ي بيولوژيكيهـاارتبـاط بـا ريتم )٣، فوتون  شـ
و   افراد سـالم در انتشـار  )٥و  و رواني در انتشـار  ميات جس ـتأثير

انتشار بيوفوتون   هك  به عنوان مثال معلوم شد.  ] ٥[  ه دادئارابيمار  
تردر  ار بيوفوتون  تابسـتان نسـبت به زمسـتان بيشـ و همچنين انتشـ

  .]٦[ در افراد مسن نسبت به افراد جوان بيشتر است
  هارساني با بيوفوتونپيام- ٢

لول اس زندگي اسـت. سـ بر اينكه در علاوه  هاانتقال اطلاعات اسـ
دان مغناطيســي مي ازمحيطي در  ، قرار دارند  هادنيايي از مولكول
موجودات چند سلولي    گيري يا مورفوژنزشكلنيز هستند كه در  

ــلولي    اي دارند. مورفوژنز نتيجه تمايزنقش عمده و مهاجرت س
 ينچند  است كه قبل ازهر چيزي به تقسيم سلولي نيازمند است.

ــلولي    هايجمعيت  كه  داده اســتنشــان مطالعه   از نظر  مجزا  س
ي  توانند با پرتوهاي  مي  مولكولي با هم در ارتباط الكترومغناطيسـ

نب كل به  هابيوفوتوندر واقع ، داشـ تنده  شـ  عمل   اطلاعاتي فرسـ
دمي ــه،  كننـ ال: ريشـ ه عنوان مثـ ابـ از ازطريق بيوفوتونهـ  ،هـاي پيـ

كه به    كندمي ريكي پياز همسـايه را تحهاريشـهتوز در مي تقسـيم
ي  ها ســلول  همچنين  .شــودگفته مي  توژنيكيمي اصــطلاح تابش

بيوفوتون كــه  محــدوده  هــامخمر  در  بنفش    را  مــاوراء  و نور 
رؤي قابل رحدودهم لول بر،  كنندمي يت منتشـ د سـ ي  ها روي رشـ

يك مطالعه ديگر نشــان . شــتندمثبت دا تأثيرنيز همســايه  مخمر  
ي  ها الگوي سـلول  ،در يك سـمت شـيشـهي بافتي  هاسـلولداد كه  

  .]٧[ دني كندهسازماند نمي توانرا شيشه  مقابلطرف بافت در 
 

1 Photomultiplayer 
2 Heat shock protein 
3 Bystanding signaling 
4 Radiation-induced bystander effect (RIBE) 

  :ي انتشار بيوفوتونشوك حرارتي القا كنندهالف. 
ك    ميهنگـا يـ ده  كـه  قرارموجود زنـ الا  بـ اي  دمـ   ،گيرد مي  در 

ته  هاپروتئين رشـ دواسـ اختار هشـ ايي  و سـ در  و  شـودمي مختلغشـ
  هااكســـيداني و ســـاير آنزيمي آنتيهاشـــرايط دماي بالا آنزيم

  هاليپيد اكســـايش شـــود كه در نتيجه باعث افزايشمي تخريب
ــط  ــيژنگونهتوس ــود. مي  هاي فعال اكس ــلول با زماني ش كه س

ود يا مدت كوتاهي در   ١٥الي    ١٠افزايش دماي   درجه مواجه شـ
قرار گيرد   الا  بـ ــوك حرارت هـاپروتئيندرجـه حرارت  ي  ي شـ

)HSP(نقش اصلي،  شودمي  سنتززان زيادي مي به ٢  HSP    كمك
از تجمع  و بدين شــكل    اســت هاپروتئين  مجدد تاخوردگي به

 يدمابرگشـت به  كند. پس از مي جلوگيري كاراي غيرهاپروتئين
 متوقف شــده و تا چند روز در ســلول باقي  HSP عادي ســنتز

 مشـاهده شـده اسـت كه شـدت انتشـار  هامانند. در بررسـيمي
و بـا كـاهش دمـا كـاهش  يـافتـه  بـا افزايش دمـا افزايش    هـابيوفوتون

ه شـــدن  يي كه فســـفريلهادر ســـلول. از ســـوي ديگر يابدمي
شـدت انتشـار ، (كه وابسـته به ميتوكندري اسـت)  ندارند  ايشـياكس ـ

  .كم و ثابت اســت   زان گرمايش كاملاًمي نظر ازبيوفوتون صــرف
گرفـت  توانمي  پس دمـا  نتيجـه  افزايش  بـا  تومي  كـه  يـد  لزان 
ــيژنگونه   موجبو يافته  افزايش در ميتوكنـدري   هاي فعـال اكسـ

  .]٧[ گرددميبيوفوتون بيشتر انتشار 
  :ه شدن اكسايشيفسفريلو  هابيوفوتونب. 

الكترومغناطيسـي هسـتند كه قادر به ايجاد پرتوهاي   هابيوفوتون
اني  پيام لولرسـ ي اين نوع كه در نتيجهشـوند  مي  ٣هاي ناظردر سـ
انيپيام  رخ ٤)RIBE( اثر القائي پرتو در ناظراي به نام پديده  رسـ
به   اي اســت كهپديده »پرتو در ناظر  اثر القائي«ي  دهد. پديدهمي

ب ــلولآن    موجـ اسـ ه    ييهـ اًكـ ــتقيمـ قرار    تنشدر معرض    مسـ
لولي هاپيام، اندنگرفته و    ش دريافت كردهتني تحت  هاي را از سـ
ــابه با هاويژگي ــانيپيام  .دهندمي بروزرا   آنهاي مش فوتوني   رس

ــلول در  هاپيامدارد زيرا اين   توكندريمي قي برميعتأثير  هابين س
 ،توان گفتمي.  گذاردمي تأثيرتوكندري  مي غشــاغيرقطبي شــدن  



   
 وفوتون يب 

  ٩٩ماه    دي اول، ، شماره  يازدهمنشريه نشاء علم، سال  
79 

درمي ذير از پـديـدهي يـك جزِء جـداييتوكنـ اپـ ائي پرتو  «ي  نـ اثر القـ
  است.» در ناظر

اهده   دمشـ ت كه درشـ لول ه اسـ   اثر القائي پرتو«تحت يي كه  هاسـ
ســـاطع شـــده از    يهاجذب بيوفوتون، دقرار داشـــتن »ناظردر 

ــلول  مانند هاپروتئين در قادر به ايجاد تغيير، ي تحت تابشهاس
ن  وفـلاو يـ ئـ روتـ ره  پـ يـ جـ رونزنـ تـ كـ الـ قــال  تـ ــودمـي  ١)ETF(  انـ  شـ

ه ذيرش الكترونيطوربـ ايي پـ ه توانـ اكـ ي زنجيره  Iكمپلكس  از    هـ
به    NADH ايشكس ـاو در نتيجه   شـودمي مختلانتقال الكترون  

NAD  رخ ــط دهــدمـي  كـمـتـر  تـوسـ الـكـتـرون  پــذيـرش  عــدم   .
الكترون    فلاووپروتئين زنجيره ال  ه  انتقـ بـ الكترون  منجر  ال  انتقـ

  .]٨[ شودمي ATPدر نتيجه كاهش توليد و  كمتر
كه در شـده توكندري  مي  منجر به آسـيب ATPاختلال در سـنتز 

ــلولنهـايـت عملكرد بيولوژيكي   ــطح  مي  خطربـه  سـ افتـد. در سـ
توكندري  مي اختلال عملكرد  مشاهده شده است كه، موجود زنده

ــتگي ــدت خس ــط  دارد  ارتباط جدي با ش . در يك مطالعه توس
ــان،  محققـان ــت   نشـ ــده اسـ زان  مي  و  ATP كـه غلظـتداده شـ

يداتيو به يون اكسـ فريلاسـ ركتقابل طورفسـ كنندگاني  توجهي درشـ
بت   تند نسـ تگي هسـ الم كاهش يافته  يهابه گروهكه دچارخسـ  سـ

  .]٨[ است
  هابيوفوتون و بيماري- ٣

هاي فعال  گونهانتشـار بيوفوتون به توليد  همانطور كه اشـاره شـد، 
يژن ود و بنابراين بهمي مربوط  اكسـ ي  عنشـ وان ابزاري براي بررسـ

كاربرد  محققان گيرد.  مي مورد اسـتفاده قرار ايشـياسـترس اكس ـ
خيص بيوفوتون را براي كنترل غيرتهاجمي م   بالقوه تشـ متابوليسـ

. مطالعات  اندگزارش نموده در بافت زنده  ايشــيو آســيب اكس ــ
متعددي بارها نشـان داده اسـت كه شـدت انتشـار بيوفوتون در 

دا اري تغيير پيـ ت بيمـ الـ ــلولمي  حـ د و سـ هكنـ ار بـ اي بيمـ طور  هـ
 هاي ســالم انتشــارســلولتوجهي بيوفوتون بيشــتري از  قابل
ده اس ـمي ان داده شـ ت كه تغييرات در فعاليت  دهند. همچنين نشـ

ــان دهنـده  بيوفوتون ميتوكنـدري در   ATPي تغيير در توليـد نشـ
عنوان مثال تغييرات  به.  ]٢[ اسـتبيماري  شـرايط فيزيولوژيكي و 

  شود:تابش بيوفوتون در چند بيماري در ذيل ذكر مي
 

1 Electron transfer flavoprotein  
2 Cardiovascular Disease 
3 Risk factor 

ــان:  تيروئيد  كاريكم دهد كه شــدت  مي مطالعات متعددي نش
در   وتـون  وفـ يـ بـ ــار  تشــ مانـ يــدكـ روئـ يـ تـ ر  كــاري  يـ يـ غـ نــد.  مـي  تـ كـ

  شـدت كمتر  كاري تيروئيددر بيماران مبتلا به كم بيوفوتونانتشـار
از حد طبيعي داشـته اسـت. اين انتشـار كم در بيماراني كه غده 

 نشــان. اين نتايج شــد ديدهبرداشــته شــده بود نيز  آنهاتيروئيد  
مرتبط پايه زان متابوليسم  مي شـدت انتشـار بيوفوتون بادهد كه  مي

  .]٦[ است
ت، پا وب  :پلازيميه ت كه فلج كامل دسـ تنه در يك  يماري اسـ

ت و چپ محققان  اتفاق بيفتد.سـمت بدن   را  تقارن دسـت راسـ
ه ه  انتشـــار بيوفوتون دراز نظر   افراد    وپلازي  ميافراد مبتلا بـ

ي ه كردند. بررسـ الم مقايسـ ان داد كه انتشـار بيوفوتون هاسـ در   نشـ
دســت چپ و راســت در افراد ســالم تفاوت خاصــي ندارد در 

پلازي در دسـت ميحالي كه انتشـار بيوفوتون در افراد مبتلا به ه
  .]٦[ دهدمي نشانچپ و راست تفاوت زيادي 

ترس اكس ـبيماري قلبي عروقي:   لولايشـي  اسـ   هابا ازبين رفتن سـ
ارســ ـ  در ارديو،  ايي قلبينـ اتي و افزاي ميكـ هش  وپـ ال  گونـ اي فعـ هـ

ايي قلبي  س ـتوكندري در نارمي همراه با اختلال عملكرد  اكسـيژن
 و آسيب ٢بيماري قلبي عروقي  بين  ، كه بيانگر ارتباطارتباط دارد

ــتتوكندري مي ــانايي اس عامل   ينچند دهد كهمي . مطالعات نش
ن بالابيماري قلبي عروقي ابتلا به   ٣رخط ار خون و سـ  ،مانند فشـ
ترس اكس ـمي يتوانند با افزايش اسـ يب و آ،  توكندريمي در  ايشـ سـ

  را تغيير دهد.  آنعملكرد 
تنها امكان پيشگيري نهبيماري قلبي عروقي  با تشخيص زودرس  

عوارض  كاهش شــود، بلكه موجب  مي ميســر ابتلا و درمان از
. در مدل  شـودمي هاي مراقبت بهداشـتيمرتبط با بيماري و هزينه
نوع هاي قلبي عروقي، بيماران بسته به  امروزي تشخيص بيماري

م اوليه، ممكن اسـت تعداد بيشـماري از آزمايشـات  ئشـدت علا و
ده جهت تشـخيصد.  را انجام دهن ات انجام شـ تواند  مي  آزمايشـ

ها طول بكشـد تا تشـخيص قطعي انجام شـود. و حتي ماه  هاهفته
ترس، تصـويربرداري با طور معمول اكوكارديوگرام، تبه ت اسـ سـ
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، آنژيوگرام عروق كرونر و حتي ١)MRI(  رزونانس مغناطيســي
ميوكارد ممكن اسـت در رد يا تشـخيص مناسـب بيماري   بيوپسـي

ــتفاده قرار گيرد. اگرچه   قلبي عروقي خاصــي تجويز و مورد اس
هاي قلبي عروقي اي براي بيماريها آزمايشـات شـناخته شـدهاين

ــتند و درمان ــخيص  هس ــيار كارآمد  مي با توجه به تش تواند بس
ــد، اما يك روش مب ـ همچنين  تهـاجم كمتر و و  ثرتر با زمانؤاشـ

ــجم ــت. تغيير در هزينـهمنسـ هـاي  هـاي مراقبـتتر مورد نيـاز اسـ
ايي زود هنگام نه ناسـ خيص و شـ كي از طريق تشـ تنها براي  پزشـ

ــتي، كارفرمايان و مذگبيماران بلكه براي بيمه ديريت  اران بهداش
مراقبت بهداشـــتي مفيد خواهد بود. ارزش داشـــتن چنين ابزار  

بيني پزشكي در معالجه  تواند به پيشطور واضح ميغربالگري به
ــحيح و فوري كمـك كنـد.   ــتفـاده ازهـا  يكي از اين روشصـ   اسـ

ــح ا ديـد واضـ ا كـاهش    ٢ابزارهـاي بـ ه بـ ــت كـ ميزان    زمـان واسـ
ت من كاهشهاي مورد نيازتسـ كيهزينه ، ضـ تواند  مي هاي پزشـ

  به بيماران فرصت دهد تا با روشي ايمن، به موقع و غيرتهاجمي
  .]٢[ تشخيص قرار گيرند مورد

وســت انتشــار بيوفوتون پ ثبت  ١٩٨٠از ســال  محققان  :پوسـت
انِ عه ماورا مواجهه با  تحت انسـ ونوگرافي، بنفشء  اشـ  تجويز، سـ

ــعي پر ــيدموضـ ــيدانو آنتي  هااكسـ . اكثر  آغاز كردندرا    هااكسـ
و ظرفيت ايشـي  بي وضـعيت اكس ـي موجود براي ارزياهاروش
يداني پوسـت تهاجآنتي تن پوسـت  مياكسـ ، اسـت و نياز به برداشـ

وتحليل ســازي و تجزيههمگن، آن  ي مختلفهاجداســازي لايه
يداننتيآ يي اكس ـهايا فرآورده  هااكسـ ت    آن  ايشـ دارد. بديهي اسـ

ــان   كل بدن رديي در مقيـاس بزرگ  هاگيريكه چنين اندازه انسـ
ــت. درعوض ام نيسـ ابـل انجـ ــر  پـايش  ،  قـ هـاي خيلي فوتوننشـ

، پوسـتدر ر مسـتقيم وطبه هايا همان بيوفوتون ٣)UPE( ضـعيف
ــربهروش     ميغيرتهاجو معمول  فردي براي تشـــخيص منحصـ
ياكس ـي  هافرآيند ي آنتي ايشـ يدانو اثربخشـ ت   هااكسـ براي پوسـ

بدن انســان در ثابت شــده اســت كه    انســان فراهم كرده اســت.
پوستي و ساير ي  هامحل بيماري،  هامناطق غيرطبيعي مانند زخم

 
1 Magnetic Resonance Imaging 
2 Clear view 
3 Ultraweak Photon Emission  (UPE) 

هاي زنده و  دهند و متشكل از سلولپيدرم) بوده كه سطح پوست را تشكيل ميا( روپوست و  شاخي لايهترين لايه آن فوقاني،  وست يك عضو زنده است پ ٤
  .غدد است هاي عصبي وقرار گرفته كه حاوي عروق خوني، پايانه  درمدر زير روپوست،  . مرده هستند

پوســت ســالم انتشــار   نســبت به مناطق با،  ي پوســتيهاآســيب
  .]٦[ دنبيشتري داربيوفوتون 

 تغيير اشــعه ماوراء بنفشزان  مي بســته بهبيوفوتون نشــر  شــدت  
ت. مطالعات   نشـان دهندهكه ،  كندمي ت انسـان اسـ واكنش پوسـ

ي از   ار بيوفوتون ناشـ ت كه انتشـ ان داده اسـ عه  نشـ  هم دراين اشـ
قابل شـناسـايي اسـت. همچنين مشـاهده شـده اسـت   ٤و درماپيدرم  

را در درم بيشتر از اپيدرم    بنفش انتشار بيوفوتونء  كه اشعه ماورا
ي شاخي هادهد كه لايهمي  آزمايشات همچنين نشانكند.  مي  القا

  در برابر  هااكســيدانتينكند. اثر آمي بيوفوتون را توليد،  پوســت
 بيوفوتون  دهد كهمي نشـاناشـعه ماوراء بنفش ناشـي از  بيوفوتون 

ــركوبآنتي  تجويزبـا   ــيـدان سـ ــوديم اكسـ يـد ارتبـاط  ؤكـه م شـ
  .]٩[ است ايشيبه استرس اكساين اشعه ناشي از بيوفوتون 

رطان ت  به  يهابيومولكول  ازي مولكولي موجود  هاروش:  سـ دسـ
ــي ده از طريق بيوپسـ ــخيص  جهـت    آمـ ادهتشـ ــتفـ د مي  اسـ   .كنـ

ــرفـت داعرا    ميي جـايگزين غيرتهـاجهـاروش  ي اخيرهـاپيشـ   ابـ
  هـايروش، نامي ـاين در، نـدارد  كـه نيـاز بـه اعمـال تهـاجمي  انـدكرده

  هاانتشـــار بيوفوتون كه از ي اســـترويكرد جديدبيوفوتونيك 
كند.  مي خيم اســتفادهخوشي بدخيم و هابراي تشــخيص بافت

بين تومور و بافت زان انتشار بيوفوتون  مي تفاوتمحققان نه تنها 
ها در بين انواع تومورها  تفاوت  بلكه  اندهگيري كرداندازهسالم را  

ي نيز  دبررسـ تشـ اس   .ه اسـ اهدابراسـ ار بيوفوتون با ،  تمشـ انتشـ
ارتباط دارد.  با فرآيندهاي ســرطاني مرتبط آبشــارهاي مولكولي  

از ســرم يا ادرار بيماران مبتلا به   حتي افزايش انتشــار بيوفوتون
را  فاوتيسـرطان در مقايسه با مايعات زيستي افراد سالم نتايج مت

ت نشـان زمان لازم    تواندمي ،ها. تصـويربرداري از بافتداده اسـ
منجر به افزايش همچنين  ،  براي تشخيص سرطان را كاهش دهد

 از جمله زنان باردار شـيرده پذيري آسـيبهادسـترسـي به جمعيت
  . از آنجا كه طول موج بيوفوتون متناسـب با انرژي اسـتشـودمي
شـدت انتشـار كنند در نتيجه مي انرژي زيادي مصـرف  هاتومور و

از اين افزايش شـــدت  ،  دهندمي را نشـــانبيوفوتون بيشـــتري  
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 سـاده و بدخيم اسـتفاده  يهاسـلول تمييزبيوفوتون و انرژي براي  
  .]١٠[ شودمي
 سنجش تابش بيوفوتون در بدن - ٤

ابزار با ها براي اندازه گيري بيوفوتون اســتفاده از  يكي از روش
ــح د واضـ اين  اســــت  ديـ دازه،  انـ براي  امابزار  پيـ هـاي گيري 

كل غيرتهاجمي  ت كه با اندازهالكتروفيزيولوژيك به شـ گيري  اسـ
ــيگنال ــتم  از  هاي الكتروفيزيولوژيكيس ــيس ــان،   هايس  بدن انس

و پاسخ فيزيكي را تعيين  هاي پاسخ خودمختارتواند شاخصمي
ــتگـاهكنـد.   ــاير دسـ ازجملـه    ١تهـاي مبتني بر مقـاوم ـبرخلاف سـ

ــفالوگرام ٢)ECG(  الكتروكارديوگرام كه   ٣)EEG(  و الكتروآنسـ
دازه امبراي انـ ب و مغز مورد  گيري پيـ اي الكتروفيزيولوژي قلـ هـ
انرژي الكترومغناطيسي    حابزار با ديد واض  ند،گيرمي  استفاده قرار

بيوفوتون تقويـت  طريق  از  مقيــاس كم  در  انـدازهرا   گيري هـا 
 كند.مي

  الف)
 
 
 
 
 
   

 ب)
 
 
 
 
 
 

ــكـل ــح  :١شـ د واضـ ا ديـ اژالف:    ابزار بـ ا  ولتـ دان   بـ د ميـ الا توليـ انس بـ فركـ
تصـوير  ب:   .گردددر انگشـت مي  موضـعيو يونيزه شـدن الكترومغناطيسـي  

به تصــوير   ابزار با ديد واضــحانگشــت يونيزه شــده با انرژي كه توســط  
 ).باشدمي ٢(اين شكل برگرفته از منبع شماره  كشيده شده است

ــح  ا ديـد واضـ دازه  از  ابزار بـ دريـايي   گيري تنفسطريق انـ ميتوكنـ
كمّ تعيين  را   يتوانـايي  الكتروفيزيولوژيكي  بيوفوتون  فعـاليـت 

 
1 Impedance 
2 Electrocardiogram  
3 Electroencephalogram 
4 Low-Intensity Light Therapy (LILT) 

 گيري تنفساين ســيســتم از انگشــتان دســت براي اندازه  .دارد
ــتفاده ــتان بكند زيرا مي ميتوكندريايي اس ــاب  ه  انگش علت اعص

ــرف ميژمحيطي زياد انر ــتري نيز مصـ  و در نتيجه كنندي بيشـ
ــتري نيز دارنـد ــكـل  ميتوكنـدري بيشـ مطـالعـات مختلف . )١(شـ

را در تشـخيص وجود يا عدم وجود ابزار با ديد واضـح  توانايي  
ــتبيمـاري قلبي عروقي  ــده   معلوم. همچنين ثابت كرده اسـ شـ

و مناســب   يك ابزار ارزيابي كمي  ابزار با ديد واضــحاســت كه  
ــگاهي   ــرايط آزمايش ــده در ش براي تحقيقات بيوفوتون انجام ش

ترده تگاه براي طيف گسـ ت. اين دسـ تفاده اسـ اي از افراد قابل اسـ
ايي علاوهديد واضـح   ابزار بااسـت.   ناسـ بر توانايي تشـخيص و شـ

ايمن نيز هسـت  يك روش  اجزاي مختلف بيماري قلبي عروقي، 
تگاه هيچ ه جانبي جدي  و در طول مطالعه با اين دسـ گونه عارضـ

ــت، در واقع انـدازه ــده اسـ هـاي متعـدد در هر  گيريگزارش نشـ
مكرر از دســتگاه بدون اثرات   نشــانگر توانايي اســتفاده  ايزمينه

منفي اسـت. همچنين هيچ گزارشـي از هر گونه نقص دسـتگاه در 
ت. يافته ده اسـ انطول مطالعه گزارش نشـ ابزار    دهد كهمي ها نشـ

 گيري هدفمند و غيرتهاجمي اندازه وســـيلهيك    با ديد واضـــح
ــتگاه غربمي اســـت كه الگري جهاني و تواند به عنوان يك دسـ

  .]٢[ كار رودهببي عروقي لبيماري قاثربخش در درمان 
  نوردرماني و بيوفوتون - ٥

شـــرايط   براي  ثرؤم درماني  ٤)LILT(  منوردرماني با شـــدت ك
درد مفاصـــل و ســـكته ، بهبود زخمو از جمله معالجه  مختلف 

ريع  نوردرماني با شـدت كم  دهد.مي نويد توليد   روند  قابليت تسـ
ATP ــترس اكسـ ـ ــيو كاهش اس را دارد. نور مادون قرمز    ايش

ايمني در واسـطه  عنوان يك و به شـدهتوكندري  مي باعث تحريك
  كند.مي بافت و سلول شركت
  هاي فعال اكســيژنگونه يي كههاســلول، مشــاهده شــده اســت

حســاســيت  نوردرماني با شــدت كم  كنند به مي بيشــتري توليد
ي در هاتوان به سـلولمي هااز اين سـلول،  دهندمي نشـان  بيشـتري

در   همچنيناشـــاره كرد.   و اپيتليالفيبروبلاســـت    ،حالت تكثير
 حسـاسيت، خير وجود داردأي ديابتي كه در بهبود زخم تهازخم
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ي غيرتكثيري هاسلولبه نسبت   در حال تقسيمي  هاسلول بيشتر
 مشخص شده است.با شدت كم  نوردرمانيبه در پاسخ 

  احيا-اكسيداز شرايط   ميانتشار بيوفوتون يك توصيف غيرتهاج
در سطح  نوردرماني با شدت كم  مربوط به حساسيت    )ردوكس(

الكترون ال  انتقـ دري اســــتمي  زنجيره  انتشــــار ،  توكنـ درواقع 
رايط ردوكس امي بيوفوتون شـ يت به  س ـتوكندري را در نتيجه حسـ
توانيم نتيجه مي دهد. بنابراينمي نشــاننوردرماني با شــدت كم  

برد بگيريم كه اندازه ار بيوفوتون در پيشـ نوردرماني با گيري انتشـ
ايد مي مفيدشـدت كم   نوردرماني با شـدت  باشـد و يا برعكس شـ

  .]٤[ بشناسيمرا بيشتر  هابه ما كمك كند تا دنياي بيوفوتونكم 
  ١يانديش  ژرف بيوفوتون و - ٦

مطالعات متعددي به ما نشـــان داده اســـت كه چگونه انتشـــار 
ــاخص قـابـل اعتمـادمي  هـابيوفوتون ــعيـت    توانـد يـك شـ از وضـ

 هسـلامتي يا بيماري يك موجود زنده باشـد. مشـاهدات نشـان داد
ــار بيوفوتون ــت كه انتش تمركز  ي  هاتواند از طريق روشمي اس

به نقش انتشـــار   ميشـــود. بخشـــي از مقالات علتنظيم ذهني 
انجـام   مطـالعـاتي. بـه عنوان مثـال  پردازدمي  در مراقبـه  هـابيوفوتون

 و تمرين مراقبه بيوفوتون  ند كه به بررسـي تغييرات ناشـي از اهداد
ــه،  مطـالعـهاين پردازد. در مي اي را بـا محققـان يـك تحقيق مقـايسـ

ــيگنـالانـدازه اتو ١٢بيوفوتون از  ي  هـاگيري سـ كي در ميمكـان آنـ
كنندگان بسـته به  مرد انجام دادند. شـركت  ٦٠  متشـكل از جمعيتي
ــاله  ١٠تجربه   ــي  ژرف  خود از يك تمرين س ، TM٢عالي انديش

اير انواع ه مراقبت ذهني و بدون   OM٣  هاانديشـيژرف  سـ به سـ
ــده ــيم شـ دگروه مختلف تقسـ ه گروه انـ ــان داد كـ ايج نشـ . نتـ

ي  ژرف اير انواعگروه و عالي انديشـ يژرف  سـ بيوفوتون ها  انديشـ
ــرطور قابلرا به كنند  مي توجهي كمتر از افراد بدون مراقبه منتش

انديشي  ژرف  هده شده است كه افرادي كه مراقبهو همچنين مشا
بت افرادي كه مراقبه  دهندمي را انجامعالي  اير انواعبا  به نسـ   سـ
ــيژرف ــر   ،دهنـدمي  را انجـامهـا انـديشـ  كمتر بيوفوتون را منتشـ

نتيجـه  .كننـدمي مراقبـهمي  در  كـه  بگيريم  نتيجـه  بـا ي  توانيم 
  بهتر است.انديشي عالي ژرف

 
1 Meditation 
2 Transcendental meditation 
3 Other mediation types  
4 Covid-19  

ي دهند كه انتقال عمدي و آگاهانهمي همچنين مطالعات نشـــان
صورت بيوفوتون از فردي به فردي ديگر امكان پذير و انرژي به

ــتقابل ــتـه بهمي پس ؛رديابي اسـ  توانيم بگوييم كه هر فرد بسـ
توانـد انرژي را جـذب يـا مي  ي ذهني و حـالات روحيهـافعـاليـت

ــاطع كنـد كه در يك يا چنـدين ناحيـه بدن يا خارج بدن قابل  سـ
ــتفاده از انواع خاص  ــت و با اس ــاهده اس قابل ثبت ين دوربمش

  .] ٥[است
  ١٩- كوويد  هاي سنجش بر پايه بيوفوتونابزار - ٧

به دليل گسـترش ارتباطات بين  )Sars-CoV-2(  ويروس كرونا
ين   عدم رويارويينيز  افراد و  انپيشـ تم ايمني بدن انسـ يسـ به    ،سـ

ــورت ــطح جهاني گيريا همه پاندميك  ص ــت در آمده   در س .  اس
ل از ويروس كرونا يا همان كوويد  پيچيدگي   ١٩٤- بيماري حاصـ

ــيـدن  مـانع   ه انجـام رسـ ــودميبراي درمـان    هـاتلاشبـ . بخش شـ
ده هعمـ اري همـ ات در مورد بيمـ د  گيراي از تحقيقـ در   ١٩-كوويـ

هاي اسـاسـي  ها و درك مكانيسـمتشـخيص بيماري، توليد واكسـن
  .]١١[ آن متمركز شده است

 سـلامت ريزترين عروق  داده شـده اسـتنشـان با توجه به اينكه  
  ١٩- كوويدممكن اســت نقشــي اســاســي در تكامل بيماري    كه

به وجود سندرم حاد تنفسي در افراد مبتلا   ، همچنينداشـته باشد
خون، محققان اسـپانيايي با اسـتفاده كرونا و اشـباع نشـدن اكسـيژن  

نزديك به مادون قرمز اشباع اكسيژن    سنجياز يك دستگاه طيف
دازه  خون، ان خون را انـ دگيري كحجم و جريـ ه از  .  ردنـ در نتيجـ

تگاه طيف نجي ميطريق اين دسـ بيوفوتون افراد مبتلا به   توانيمسـ
،  ، قابل حمل تهاجميدسـتگاه غيراين گيري كنيم.  كرونا را اندازه

يمبي لف در طول  هاي مختگيري در زمانقادر به انجام اندازه ،سـ
  .)١( است هاي ويژهمراقبت

ــيهاي ديگر بيوفوتوناز جمله كاربرد ــميت  ها بررسـ ميزان سـ
ها اسـت در نتيجه محصـولات كشـاورزي  كشگياهان توسـط آفت

ــميـت كمتر توليـد كرد زيرا كـه آفـت يش هـا بـاعـث افزاكشبـا سـ
  .]١٢[ شوندمي هاانتشار بيوفوتون
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  گيرينتيجه
و  ATPرا با توجه به توليد  بيماري  وضــعيت  بيوفوتونانتشــار 

ش از حد  توليد بي.  دهدمي نشـان ايشـيرس اكس ـحسـاسـيت به اسـت
ــيژن به همراهگونه ــيداني  آنتي تعادلعدم    هاي فعال اكس در اكس

ــيـاري از بيمـاري ــرطانبسـ به اثبـات   ١٩-ها و كوويدها ماننـد سـ
ــيده اســـت پيشـــبيني و پايش، به منظور  توانميبنابراين .  رسـ

 سـنجش بيوفوتون  جهتهايي  ها، ابزاربيماري از انواعپيشـگيري 
هاي مبتني بر بيوفوتون، موجب  اسـتفاده از روش طراحي شـود.

ها  تسـريع روند تشـخيص و درمان و در عين حال كاهش هزينه
  گردد.مي
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