
 

 

 

 



 
 

 داوشگاٌ علًم پزشکی اردبیل
 

 )پردیس بیه الملل(داوشکدٌ دوداوپزشکی

 

 دوداوپششکی یا حزفٍدرجٍ دکتزای اخذ جُت  وامٍ یانپا

 

 

 عىًان: 

 دوداوپششکی ي عًامل مزتبط با آن در مزاجعیه  اضطزاب بزرسی شیًع 

 8991-99دوداوپششکی اردبیل در سال  بٍ داوشکدٌ بشرگسال

  اد راَىما:تاس

 شادیٍ مًلایی دکتز
 

  :مشايرد تیاسا

 دکتز عشیش سادفتاح

 دکتز حامد سودیان 

 

 وگارش:

 علی اصغزی

 

 

  8999 ماٌ بُمه                                              020ز/ج/ :وامٍ پایانشمارٌ 

 

 



 :سپاسگزاری

دانم از استاد فرزانه خانم دکتر   بر خود واجب می

شادیه مولایی که به عنوان استاد راهنما در مراحل 

و  صدر سعههمواره با  نامه پایانمختلف این 

در کنار من بودند و در طول مدت تحصیل  رویی گشاده

های اخلاقی و علمی ایشان بهره  از راهنمایی

  .ام تشکر و قدردانی نمایم جسته

که  عزیز زادفتاح و دکتر حامد زندیان دکتر آقایو از 

 مطمئناًمسئولیت سنگینی را قبول زحمت فرمودند: و 

ها و روحیه بخشی ایشان،  ها، راهنمایی بدون حمایت

شد.  میسر نمی نامه پایانانجام بخش مهمی از این 

از بزرگواری، حسن سلوک و حمایت  وسیله بدین

طول عمر  آنانبرای  ایشان تشکر کرده و دریغ بی

 .با سربلندی را آرزومندم توأم

 

 



 تقدیم به:

کسانی هستم که سراغاز تولد  سپاسگذار

یکی زاده میشوم و از  از من هستند.

که سپیدی را بر  یاستاد دیگری جاودانه.

تخته سیاه زندگیم نگاشت و مادری که تار 

 .مویی از او بپای من سیاه نماند

این پایان نامه را به پدر و مادر عزیزم 

 تقدیم می کنم
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 ز٘سا٘دعقىی اضزتیُ تٝ زا٘كىسٜ تعضٌؿاَ ػٛأُ ٔطزثٍ تا آٖ زض ٔطاغؼیٗز٘سا٘دعقىی ٚ ايُطاب تطضؾی قیٛع 

 چکیذُ

 اظ زضاظٔسذ زض ٚ تٛزٜ ز٘سا٘دعقىی ٞای زضٔاٖ اظ افطاز خطٞیع ٟٔٓ زلایُ اظ یىی ز٘سا٘دعقىی   ايُطاب ٔمسٔٝ:

 ٚ ٔطاغؼاٖ زض ايُطاب زازٖ ضخ زیٍط ؾٛی اظ واٞس. ٔی فطز ظ٘سٌی ویفیر ٘یع ٚ ز٘ساٖ ٚ زٞاٖ تٟساقر ٔیعاٖ

تطضؾی قیٛع  ٞسف تا ُٔاِؼٝ ایٗ تٙاتطایٗ ؛ٌصاضز ٔی اضط ٘یع   ز٘سا٘دعقىاٖ واضایی تط تیٕاضاٖ، ٔؼایٙٝ زض آٖ زىطاض

-99ز٘سا٘دعقىی اضزتیُ زض ؾاَ  تٝ زا٘كىسٜ تعضٌؿاَ ٔطاغؼیٗز٘سا٘دعقىی ٚ ػٛأُ ٔطزثٍ تا آٖ زض   ايُطاب 

  ا٘ػاْ خصیطفر. 1398

 18٘فط اظ ٔطغؼاٖ زا٘كىسٜ ز٘سا٘دعقىی اضزتیُ تالای  200ٔمُؼی  -زٛنیفی ُٔاِؼٝزض ایٗ  ٔٛاز ٚ ضٚـ واض:

اظ ٘ؿرٝ فاضؾی  اَلاػاذ یآٚض غٕغتطای  لطاض ٌطفر،تطضؾی  زهازفی ٔٛضز نٛضذ تٝ 1398-99ؾاَ زض ؾاَ 

ٚ خطؾكٙأٝ ػٛأُ  اؾر قسٜ ؾاذسٝ ٌٞٛاؾسطازٗ ٚ اؾسازطز، ّٔثطي زٛؾٍ وٝ ز٘سا٘دعقىی ايُطاب خطؾكٙأٝ

ٚ تا  قس 22٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٞا ٚاضز ٘طْ ٞا ٚ فطْ ٔؼایٙٝ، زازٜ خؽ اظ زىٕیُ خطؾكٙأٝ؛ ٌطزیساؾسفازٜ  فطزی

 05/0اؾسفازٜ اظ آظٖٔٛ یٛٔٗ ٚیسٙی، وطٚؾىاَ ٚاِیؽ ٚ يطیة ٕٞثؿسٍی اؾدیطٔٗ زض ؾُح ٔؼٙازاضی وٕسط اظ 

  زحّیُ آٔاضی ٌطزیس.

٘فط  9%( ٔسٛؾٍ ٚ 40٘فط ) 80%( خاییٗ ٚ 5/55٘فط ) 111ايُطاب ز٘سا٘دعقىی  وٙٙسٜ ٔطاغؼٝ 200اظ  ٘سایع:

ٔیعاٖ ايُطاب (؛ ٕٞچٙیٗ P<0.05تیكسط اظ آلایاٖ تٛز ) ٞا ذا٘ٓايُطاب ز٘سا٘دعقىی  %( تالا تٛز.5/4)

؛ أا (P<0.05آظاز، واضٔٙس تیكسط ٚ ٔؼٙازاض تٛز ) یٞا ٘ؿثر تٝ قغُ زاض ذا٘ٝٚ  ز٘سا٘دعقىی زض افطاز تیىاض

زؼساز اػًای ذا٘ٛازٜ، زضآٔس، ٔحُ ؾىٛ٘ر، زؼساز زفؼاذ ٔطاغؼٝ تٝ ، زأُٞٔسغیطٞای زحهیلاذ، ؾٗ، 

لثّی،  خعقىاٖ ز٘ساٖزیٍط، زػطتٝ زضٔاٖ ؾرر ٚ زضز٘ان  خعقىاٖ ز٘ساٖز٘سا٘دعقىی، زػطتٝ ٔطاغؼٝ تٝ 

یط ٔؼٙازاضی تط ايُطاب ز٘سا٘دعقىی زأضضيایسٕٙسی فطز اظ ظ٘سٌی ٚ اَلاع تیٕاض اظ َطح زضٔاٖ ٚ خطٚؾٝ زضٔاٖ 

 (.P>0.05سٙس )٘ساق

ايُطاب ز٘سا٘دعقىی قسیس زض ایٗ ُٔاِؼٝ ٘ؿثر تٝ ُٔاِؼاذ لثّی وٕسط تطآٚضز ٌطزیس ٚ غٙؿیر ٚ : ٌیطی یػٝ٘س

  ٔؼٙازاضی تط ايُطاب ز٘سا٘دعقىی زاقسٙس. یطزأضقغُ 

 

  ز٘سا٘دعقىی، ػٛأُ ٔطزثٍ.  ايُطاب ايُطاب، وّٕاذ وّیسی:


