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گرمای امیدبخش وجودشان که در این سردترین و به پاس عاطفه سرشار 

 روزگاران بهترین پشتیبان است

و سرگردانی و ترس در پناهشان های بزرگشان که فریاد رس است به پاس قلب

 به شجاعت می گراید

 و به پاس محبت های بی دریغشان که هرگز فروکش نمی کند

 این مجموعه را تقدیم می کنم به

 پدر

 مادر

 و خواهران و برادرانم

 

 

 های دیگر غافل نکندای خدایی که شنیدنت، تو را از شنیدنی

 کنیاشتباه نمی، ل تقاضا کنندگانأای خدایی که در دریافت سو

 کندای خدایی که اصرار اصرارکنندگانت، تورا آزرده نمیو 

 . . . خنکی عفوت و شیرینی آمرزشت را به من بچشان

بدون شک جایگاه و منزلت معلم، اجلّ از آن است که در مقام قدردانی از زحمات 

 ؛بی شائبه  او، با زبان قاصر و دست ناتوان، چیزی بنگاریم

جلیل از معلم، سپاس از انسانی است که هدف و غایت تی که جایاما از آن

ین می کند و سلامت امانت هایی را که به دستش سپرده اند، أمتآفرینش را 

من لم یشکر المنعم من المخلوقین لم یشکر ” تضمین؛ بر حسب وظیفه و از باب 

 ” :اللَّه عزّ و جلّ



، که در کمال سعه دی حیدرزادهجناب آقای دکتر مهاز استاد با کمالات و شایسته؛ 

صدر، با حسن خلق و فروتنی، از هیچ کمکی در این عرصه بر من دریغ ننمودند و 

 زحمت راهنمایی این رساله را بر عهده گرفتند؛

، که زحمت مشاوره این  جناب آقای دکتر مهدی اجریصبور و با تقوا ،  تاداساز  

ت ایشان، این پروژه به نتیجه رساله را در حالی متقبل شدند که بدون مساعد

 مطلوب نمی رسید؛

خانم سرکار   سرکار خانم دکتر معصومه آقامحمدی،و از اساتید فرزانه و دلسوز؛  

، که زحمت داوری این دکتر منصوره کریم اللهی و سرکار خانم دکتر فریبا احمدی

 رساله را متقبل شدند؛ کمال تشکر و قدردانی را دارم.

 محترم دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل، یله  از ریاستوسهمچنین ، بدین

 پرستاریو کلیه دانشجویان  این دانشکدهمدیریت محترم آموزشی و پژوهشی 

به خاطر همکاری  صمیمانه آنان، بی نهایت سپاس  مشارکت کننده در این رساله،

 گزارم.
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آٍـی ا٘لا٠بت لاقم هَـؼ اوت٩بؼُ ٬فاـ بـ اغلا٬ی وَاًىَى ٍ ّیل، خْت خوٟـ٨تاغلا٬ی لَتكى ٍ 

، 20ًىػِ  SPSSّب ؼـ ًفم ا٨كاـ اق پفوٌٍبهِ ؼوت آهؽُِ ّبی ثؼاؼُپه اق ٍاـؼ ٰفؼى  گف٨تٌؽ.
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 .گف٨تاًدبم  ٘ف٨ِ تطلیل ٍاـیبًه یٯٍ  T-Test غٙی،ی، تطلیل ـگفویَى ّوجىتگ

ٍ خَ اغلا٬ی ثِ َِـت هٙلَة خَ اغلا٬ی ثیوبـوتبًی اق ؼیؽگبُ ؼاًٍدَیبى پفوتبـی، :  هبيبفته

وبقهبًی، ثِ َِـت ًبهٙلَة اـقیبثی ٌؽًؽ. َّي اغلا٬ی ؼاًٍدَیبى ؼـ ضؽ ثبلا، ضىبویت اغلا٬ی 
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ّب ٍاـؼ هؽل ـگفویًَی گفؼیؽًؽ. ثف اوبن هؽل ـگفویًَی، ـ٨تبـ اغلا٬ی ثَؼًؽ ٍ لؿا ّوِ آى
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اق  61/9اق ٍاـیبًه ـ٨تبـ اغلا٬ی تَوٗ خَ اغلا٬ی ثیوبـوتبًی ٍ  90/5ِٰ پفوتبـی ؼاٌتٌؽ، ثِ َ٘ـی

 ثیٌی ٌؽ.پیً ٍاـیبًه آى تَوٗ َّي اغلا٬ی

خَ اغلا٬ی اـقیبثی هٙلَة ٬ی وبقهبًی ٍ : ثب تَخِ ثِ اـقیبثی ًبهٙلَة خَ اغلا گیرينتیجه

ِ ٍیمُ خَ اغلا٬ی ّب $ثثیوبـوتبًی اق ؼیؽگبُ ؼاًٍدَیبى پفوتبـی ٍ ّوسٌیي ثب تَخِ ثِ تأثیف ثبلای آى

ـیكی ٍ ا٬ؽاهبت لاقم اق وَی هىئَلیي هفثَِ٘، ـٍی ـ٨تبـ اغلا٬ی، ثْتف اوت ِٰ ثفًبهِثیوبـوتبًی# 

ثب تَخِ ثِ ایٌٱِ َّي اغلا٬ی  ؼیگف هل اًدبم گیفؼ. اق ٘ف٨یثفای اـت٭بی ّف زِ ثیٍتف ایي ٠َا

ؼاًٍدَیبى پفوتبـی ؼـ هیكاى ثبلا ٍ ّوسٌیي ضىبویت اغلا٬ی آًبى ؼـ هیكاى هتَوٗ اـقیبثی ٌؽ، 

آهَقي، ثْتف اوت ِٰ اوبتیؽ آهَقٌی ٍ هىئلِ اق  ؼٍ ٠بهلثب تَخِ ثِ تأثیفپؿیفی ثبلای ایي  ّوسٌیي

 ـٍی ایي ؼٍ ٠بهل هؤثف ثف ـٍی ـ٨تبـ اغلا٬ی ؼاًٍدَیبى پفوتبـی،ّبی غَؼ يهفثیبى ثبلیٌی، ؼـ آهَق

 ثیً اق پیً تأٰیؽ ؼاٌتِ ثبٌٌؽ.

ـ٨تبـ اغلا٬ی، ضىبویت اغلا٬ی، خَ اغلا٬ی، َّي اغلا٬ی، ؼاًٍدَی :  واشگبى کلیذي

 پفوتبـی
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