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 تشکر ٍ قدرداًی

از زحوات ٍ تلاش بی دریغ اساتید ارجوٌد سرکارخاًن دکتر سارا هصطفی لَ ٍ جٌاب 

 بی ًْایت سپاسگسارم. بِ دلیل یاری ّا ٍ رٌّوَدّایشاى آقای دکتر هیرسلین سیدصادقی

آقای دکتر هٌصَر هیراى ٍ جٌاب آقای دکتر سعید صادقیِ اّری کِ از جٌاب ّوچٌیي  

 در اهر هشاٍرُ ایي تحقیق یاری ًوَدُ اًد کوال تشکر ٍ قدرداًی را دارم.

لیلا رضایی کِ هرا در دکتر در پایاى از جٌاب آقای دکتر حجت لایق ٍ سرکار خاًن 

 ًواین. اًجام ایي پژٍّش یاری ًوَدُ اًد تشکر ٍ قدرداًی هی هراحل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

 ه
 

 چکیذُ فارسی

 

ثٟجٛد ػلائٓ  دسٔبٖ ػٕٛٔب ثشپبیٝ ثش ویفیت ص٘ذٌی افشاد تبحیش ٔی ٌزاسد ٚ ٕٞٛسٚئیذ یه ثیٕبسی ؿبیغ اػت وٝ هقذهِۺ

شثبص ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی اص دی ثٝ دِیُ داسا ثٛدٖ تشویجبت ؿیٕیبیی ٔختّف ثشاػبع ٔٙبثغ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖكٛست ٔی ٌیشد. 

ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف اص رّٕٝ ٕٞٛسٚئیذ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت أب ؿٛاٞذ ػّٕی وبفی ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت، ِزا  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی 

 ا٘زبْ ؿذ. ٕٞٛسٚئیذ ثیٕبساٖ ػلائٓ تؼییٗ تبحیش پٕبد ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ثش 

 

ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه وٛحش  2ٚ  1ذ ثیٕبس ٕٞٛسٚئیذ داخّی ٌشی 54ایٗ وبسآصٔبیی ثبِیٙی دٚ ػٛ وٛس ثش  رٍش کارۺ

دسكذ ػلبسٜ فشِٔٛٝ  5ا٘زبْ ؿذ. پغ اص اػتخشاد ٚ تغّیظ ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ، پٕبد  1399اسدثیُ دس ػبَ 

 تمؼیٓ ؿذٜ ٚ پٕبد سا ثٝ كٛست ػٝ ثبس دسدسیبفت وٙٙذٜ پٕبد ػلبسٜ ٚ پٕبد پلاػجٛ  ٌشٜٚ ؿذ. ثیٕبساٖ ثٝ ًٛس تلبدفی ثٝ دٚ

سٚص ثٝ ٔذت دٜ سٚص دسیبفت وشد٘ذ. تٛكیٝ ثٝ اكلاح ػجه ص٘ذٌی ٚ تزٛیض ّٔیٗ ثٝ تٕبْ ثیٕبساٖ تؼّك ٌشفت. ػلائٓ)دسد، 

احؼبع ٘بساحتی دس ٍٞٙبْ دفغ، ؿذت خٛ٘شیضی، فشوب٘غ خٛ٘شیضی ٚ خبسؽ( دس ؿشٚع دسٔبٖ ٚ پغ اص دٜ سٚص ٔٛسد اسصیبثی 

ٌشدیذ ٚ  SPSSتىٕیُ ٌشدیذ. دادٜ ٞبی رٕغ آٚسی ؿذٜ ٚاسد ٘شْ افضاس لشاس ٌشفت ٚ چه ِیؼت ثشاػبع ؿشح حبَ ثیٕبس 

 ا٘زبْ ؿذ.  t-test  ٚChi-squareآصٖٔٛ ٞبی آ٘بِیض دادٜ ٞب ثب 

 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دسد ٚ احؼبع ٘بساحتی دس ٍٞٙبْ دفغ ثؼذ اص دسٔبٖ دس ٌشٜٚ ػلبسٜ ثٛٔبدساٖ ثٝ ًٛس ٔؼٙی داسی یافتِ ّاۺ 

(. ٕٞچٙیٗ ٘ؼجت ػلائٓ ؿذت ٚ فشوب٘غ خٛ٘شیضی دس ثیٗ ثیٕبساٖ دسیبفت وٙٙذٜ p˂05/0ثٛد )پبییٗ تش اص ٌشٜٚ پلاػجٛ 

(. دس ثشسػی ٘ؼجت خبسؽ دس ثیٗ ثیٕبساٖ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی p˂05/0ٔؼٙی داس ثب ٌشٜٚ پلاػجٛ داؿت ) ػلبسٜ تفبٚت

 (.=069/0pٔـبٞذٜ ٘ـذ ) اص ٘ظش آٔبسی داسی

 

ػلائٓ  غبِت دس وبٞؾ ،دسكذ ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ثٛٔبدساٖ 5ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ٌٔبِؼٝ، پٕبد حبٚی  ًتیجِ گیزیۺ

تِٛیذ داسٚیی رذیذ ٔٛسد اسصیبثی ثیـتش لشاس ثشای  ، ِزا  ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ وب٘ذیذاییٔٛحش اػت 2ٚ 1ٕٞٛسٚئیذ داخّی ٌشیذ 

 ثٍیشد. 

 

 ٞیذسٚاِىّی، وبسآصٔبیی ثبِیٙیٕٞٛسٚئیذ، ثٛٔبدساٖ، ػلبسٜ  کلوات کلیذیۺ
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VSMCs: Vascular Smooth Muscle Cells 
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CFU: Colony Forming Unit 

BMI: Body Mass Index 

MMP: Matrix Metalloproteinase 
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