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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
 

دانشکگاه علکوم پششککی اردبیکل دايیکد       پششککی   دکتزی رشته هقطع دانشجوی سینا رسول سادهاينجانب 

 نواين که :  هی

ثٛزٜ  ِيّی اٚؾتبذب٘ٓ زوتط ی يتحت ضإٞٙبتحميمبت ا٘زبْ يبفتٝ تٛؾظ ايٙزب٘ت  /    ايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘تبيذ ثطضؾيٟب

ٝ  ثلافبنّٝ زيٍطاٖ آحبض يب ٚ ٞب زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ٘تبيذ پػٚٞف ا٘كب ٌطزيسٜ اؾت ٚ ذٛزْٚ ثٛؾيّٝ  رهغ ٔهٛضز   ٔط ثه

 .  اؾت ٌطزيسٜ شوط وبُٔ عٛض اؾتفبزٜ اؾتٙبز قسٜ اؾت ٚ زض لؿٕت ٔٙبثغ ٚ ٔأذص ٔكرهبت ٔطرغ ثٝ

 .اؾت ايٙزب٘ت ثب وبُٔ عٛض ٘بٔٝ ثٝ ٔؿئِٛيت نحت ٔغبِت ٔٙسضد زض ايٗ پبيبٖ  -

زضؾبيط زا٘كٍبٜ ٞهب ٚٔٛؾؿهبت   ايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ لجلا ثطای زضيبفت ٞيچ ٔسضن تحهيّی )ٞٓ ؾغح ، پبييٗ تط يب ثبلاتط(   -

 آٔٛظـ ػبِی اضائٝ ٘كسٜ اؾت.

 حجت اذتطاع ٚ  چبح وتبةٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿترطد اظ آٖ اػٓ اظ ٔمبلات، ٘بٔٝ ٚ ٞط بزی ٚ ٔؼٙٛی ايٗ پبيبٖوّيٝ حمٛق ٔ  -

٘تبيذ، ٚاٌصاضی اعلاػبت ثهٝ افهطاز زيٍهط،     بي ٚ اعلاػبت اظ اؾتفبزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ زاضز تؼّك ػّْٛ پعقىی اضزثيُ زا٘كٍبٜ ثٝ

ُ   اظ زا٘كهٍبٜ   ی٘بٔٝ ثسٖٚ اذص اربظٜ وتجه  اظ ايٗ پبيبٖ لتجبؼثطزاضی، تطرٕٝ ٚ ا چبح، تىخيط، ٘ؿرٝ  ػّهْٛ پعقهىی اضزثيه

 ٕٔٙٛع اؾت. 

-   ٖ ُ   ٘بٔهٝ تحهت ٘هبْ زا٘كهٍبٜ      وّيٝ ٔمبلات ٔؿترطد اظ ايٗ پبيهب  Ardabil University of) ػّهْٛ پعقهىی اضزثيه

Medical sciencesٝثهٝ   اعلاع ٚ اربظٜ تٕبٔی اؾبتيس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ ثب يب ٔؿئَٛ اَٚ  ؿٙسٜي٘ٛ ٚاثؿتٍی ػٙٛاٖ ( ث

 ذٛاٞس ضؾيس.     بيچبح ضؾيسٜ 

چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمغغ ظٔب٘ی، ذلاف ٔٛاضزفٛق حبثت قٛز، ػٛالت ٘بقی اظآٖ ضا ٔی پصيطْ ٚ زا٘كهٍبٜ ٔزهبظ اؾهت ثهب       -

 ٌٛ٘ٝ ازػبيی ٘رٛاٞٓ زاقت.اثظ ٚ ٔمطضات ضفتبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضت ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، ٞيچ ايٙزب٘ت ٔغبثك ثب ضٛ
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 تقدیم

 به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت 

خدای را  بسی  شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  

و  مادری  فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه 

ی  درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم و  از  

ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  

والدینی که  بودنشان  تاج  افتخاری  است  

نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  بر  سرم  و  

چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، 

دستم را گرفتند و  در   این  وادی  پر  از  

فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  رفتن  

 را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  

 دن  را  معنا  کردند. بو



 ه
 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی 

 درویش  تقدیم  به  آستان  آنان.

  و تقدیم به خواهر عزیزم 

که در تمامی لحظات  با  آفتاب درخشان  

بخش مسیر   قلب پاک و مهربانش  روشنی

 ...تحصیلم و تکیه گاهم بود

 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن  یسپاس خدا

شمارندگان،شمردن نعمت   و    او بمانند

  او کوشندگان ،حق    و    ندانند او   یها

 گزاردن نتوانند. را 

 انیپا  کیبر   یآغاز دیاکنون که  با 

دانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م

سرکار  و بزرگوارم محترم  یراهنما دتااس

  دتااس نیز  و  لیلی اوستاخانم دکتر 



 و
 

جناب آقای دکتر عزیز گرانقدر   شاورم

که در تمامی مراحل انجام این    کامران

پایان نامه در کمال صبر  نهایت  راهنمایی  

 تینها و  مساعدت  را مبذول فرمودند  

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان



 ز
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PCI:  Percutaneous Coronary Intervention   

CABG: Coronary Artery Bypass Graft   

HTN: Hypertention   

BMI: Body Mass Index   

CVD: Cardiovascular Disease 

HDL: High-density Lipoprotein 

LDL: Low-density Lipoprotein 

TG: Triglycerides 

CAD: Coronary Artery Diseases 

SNP: Single-nucleotide Polymorphism 

PM: Particulate Matter 

hs-CRP:  High Sensitivity C-reactive Protein 

NT-proBNP: N-terminal pro B-type Natriuretic Peptide 

PTSD: Posttraumatic Stress Disorder 

TCDD:  2,3,7,8-Tetrachlorodibenzo-p-dioxin 

RT:  Radiation Therapy  

RIHD: Radiation-induced Heart Disease 

RIVD: Radiation-induced Vascular Disease 

PDAY: Pathobiological Determinants of Atherosclerosis in Youth 

ABI: Ankle - Brachial Index 

ECG : Electrocardiography 

WHR : Waist - Hip Ratio  
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https://en.wikipedia.org/wiki/High_sensitivity_C-reactive_protein
https://en.wikipedia.org/wiki/Posttraumatic_stress_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Ankle-brachial_index
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ظ٘بٖ تحت پٛقف  تيزض رٕؼ یػطٚل یلّج یٞب یثيٕبض یٞبفبوتٛض ؿهيض ٛعيق یثطضؾ

 ثٟساقت قٟط اضزثيُ یٞب ٍبٜيپب

 چىيسٜ 

ٞؿتٙس.  ضقس ثٝ ضٚ قسيساً ٞبی تطيٗ ٔكىلات ؾلأتی ٚ اظ ثيٕبضی ػطٚلی يىی اظ ٟٔٓ لّجی ٞبی یثيٕبض :ظٔيٙٝ

 تٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی زض ٞٓ ٚ تٛؾؼٝ يبفتٝ وكٛضٞبی زضٞٓ  ثؿيبض ثبلايی قيٛع ثب ٞب ثيٕبضی ايٗ أطٚظٜ

ضيؿه ٚ ا٘ساظٜ ٌيطی  قٙبؾبيی ٔی آيٙس. قٕبض ثٝ ٔيط ٚ ٔطي ػُّ تطيٗ ٟٔٓ اظ يىی ػٙٛاٖ ثٝ ثٛزٜ ٚ ٕٞطاٜ

 یػطٚل یلّج یتٛا٘س زض پيف ثيٙی احتٕبَ ٚلٛع ثيٕبضی ٞب ٔی رٕؼيت ی ثيٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی زضفبوتٛضٞب

ای ايٗ ضيؿه فبوتٛضٞب ٔی تٛاٖ  غمٝثب آٌبٞی اظ ٔيعاٖ قيٛع ٔٙ اظ آٖ ٔؤحط ثبقس. یٚ ػٛاضو ٘بق كطفتٝيپ

 السأبت ٔمتضی رٟت پيكٍيطی اظ پيكطفت ايٗ ثيٕبضی ٞب ٚ زضٔبٖ ظٚزضؼ ضا زض زؾتٛض وبض لطاض زاز.

ظ٘بٖ  تيزض رٕؼ یػطٚل یلّج یٞب یٕبضيث یفبوتٛض ٞب ؿهيض ٛعيق عاٖئ ٗييتؼٔغبِؼٝ ثب ٞسف  ايٗٞسف: 

 ا٘زبْ ٌطزيس. ُيثٟساقت قٟط اضزث یٞب ٍبٜيتحت پٛقف پب یؾبِٝ  60تب  30

 هيِٛٛغيسٔياپ ی ٝيٚ اظ ٘ٛع ٔغبِؼبت اِٚ یّيتحّ -یفيٌصقتٝ ٍ٘ط اظ ٘ٛع تٛنيه ٔغبِؼٝ  :وبض ضٚـ ٚ ٔٛاز

 یؾبِٝ  60تب  30قبُٔ ظ٘بٖ  ،ٔغبِؼٝ ٗيا زض یآٔبض ی ربٔؼٝثبقس.  یٔ یا ٙٝيظٔ یٚ ٔغبِؼٝ  یٔساذّٝ ا طيغ

اَٚ  یزض ٔطحّٝ  .ثبقس یٔ ُياضزث یٔطاوع ذسٔبت ربٔغ ؾلأت قٟطپبيٍبٜ ٞبی ثٟساقت ٚ تحت پٛقف 

اظ  هيتحت پٛقف ٞط تيقسٜ ٚ رٕؼ ٓيتمؿ يیبيرغطاف ی زض ٔٙبعك پٙزٍب٘ٝ ُيثٟساقت قٟط اضزث یٞب ٍبٜيپب

زض ٔٙبعك  یا ٝيٕ٘ٛ٘ٝ ثهٛضت ؾٟٕ ازتؼس ،زْٚ ی . زض ٔطحّٝسئحبؾجٝ ٌطزثغٛض رساٌب٘ٝ ٔٙبعك پٙزٍب٘ٝ 

تحت  تئتٙبؾت ثب رٕؼ ،ُيثٟساقت قٟط اضزث یٞب ٍبٜيٚ زض ٔطحّٝ ؾْٛ ثب ٔطارؼٝ ثٝ تٕبْ پب بفتٝي ميتره

 یٚ اعلاػبت افطاز اظ پطٚ٘سٜ  یطيٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ،بفتٝياذتهبل  یاظ ؾٟٓ ٔٙغمٝ  تي، رٕؼاظ ٔطاوع هيپٛقف ٞط

 بثتي، زیٛيوّ یٕبضيث ی ، ؾبثمٝیطزٞي، قیثبضزاض ظياظ قطا یىي یٞب حجت قس. ظ٘بٖ زاضا آٖ یىياِىتطٚ٘

وٙؿط ،  ی ؾبثمٝ ٚلّت ٚ ػطٚق  یػُٕ رطاح ی، ؾبثمٝ  تيٞپبت ی ، ؾبثمٝيیتحت زضٔبٖ زاضٚ یقٙبذتٝ قسٜ 
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زازٜ ٞب ٘فط ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س.  1006زض ٟ٘بيت  اعلاػبت حصف قس٘س. یرٕغ آٚض ی ٚ ازأٝ كياظ ضٚ٘س تحم

عطفٝ ٚ  ٞبی آٔبضی تی تؿت ، آ٘بِيع ٚاضيب٘ؽ يه ٚ آظٖٔٛ SPSSپؽ اظ ٌطزآٚضی ثب ٘طْ افعاض آٔبضی 

 تحّيُ ٌطزيس.زضنس  5ٌطفتٗ ؾغح ٔؼٙی زاضی وٕتط اظ  جؿتٍی پيطؾٖٛ ثب زض ٘ظطٕٞ

زض ٚاحس  9/1 ، ٔيبٍ٘يٗ ٔيعاٖ ٔهطف ٔيٜٛزض ضٚظ زليمٝ 42/24 ٔٛضز ٔغبِؼٝٔيبٍ٘يٗ ٔيعاٖ فؼبِيت افطاز  :٘تبيذ

زضنس اظ افطاز ؾيٍبضی  1/1فمظ  ٌطْ زض ٞفتٝ ثٛز. 65/286 لطٔع ٌٛقت ٚاحس زض ضٚظ ٚ 1/2ضٚظ، ؾجعيزبت 

 LDL،  6/43افطاز  HDLٔيبٍ٘يٗ ٔيعاٖ ٔطثغ ثٛز. ويٌّٛطْ ثط ٔتط 58/28ثس٘ی  ی قبذم تٛزٜ ثٛز٘س. ٔيبٍ٘يٗ

ٌطْ زض زؾی ِيتط ثٛز. ٔيبٍ٘يٗ فكبض  ٔيّی FBS 62/94ٚ  99/185 وّؿتطَٚ، 89/159 ٌّيؿطيس تطی،  28/101

ٔيّی ٔتط ريٜٛ ثٛز. زض ٔسَ ٞبی  26/68ٚ  14/108ذٖٛ ؾيؿتِٛی ٚ زيبؾتِٛی افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ تطتيت 

 6/39زضنس اظ تغييطات فكبض ذٖٛ ؾيؿتِٛيه ٚ  8/41ط ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾی ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتغي

 زضنس اظ تغييطات فكبض ذٖٛ زيبؾتِٛيه افطاز ضا ٔی تٛاٖ پيف ثيٙی وطز.

اضزثيُ ثبلا ٔی ثبقس. چبلی ٚ قيٛع اضبفٝ ٚظٖ ، چبلی وّی ٚ چبلی قىٕی زض رٕؼيت ظ٘بٖ قٟط  :ٌيطی ٘تيزٝ

اظ ٟٔٓ تطيٗ ػٛأُ ٚ ضيؿه  ،ذبضد اظ حس ٔٙبؾت HDL  ٚLDLٌّيؿيطيس ثبلا، وّؿتطَٚ ثبلا ٚ  تطی

فبوتٛضٞبی ثيٕبضی ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی زض رٕؼيت ظ٘بٖ قٟط اضزثيُ ٔی ثبقس وٝ لاظْ اؾت زض ثط٘بٔٝ ٞبی 

ٌطافيه ٚ ضفتبضی آٔٛظقی ٚ ؾيبؾت ٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی تٛرٝ ٚيػٜ ای ثٝ ايٗ ػٛأُ ٕ٘ٛز. ٔتغيطٞبی زٔٛ

ٔب تٛاٖ پيف ٌٛيی وٙٙسٌی لٛی اظ ذغطات لّجی ػطٚلی ضا ٘كبٖ زاز وٝ ثب  ی ٚ آظٔبيكٍبٞی ٔٛضز ٔغبِؼٝ

ثط٘بٔٝ ضيعی نحيح رٟت وٙتطَ ٚ وبٞف ٔٛاضز لبثُ انلاح ٔی تٛاٖ ايٗ ذغطات ضا زضرٕؼيت ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ 

 وبٞف زاز. 

 

 ٖ، اضزثيُضيؿه فبوتٛض، لّجی ػطٚلی، ظ٘ب : وّٕبت وّيسی


