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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گواهی اصالت پايان نامه 
 ٶٳبيٱ ٦ٻ :  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی اضزثی٭ تبيیس ٲی پعق٧ی  ز٦تطی ضقتٻ ٲ٣ُٕ زاٶكدٹی ٲٽطزاز حبٲسیايٷدبٶت 

ز٦تبط پبٹضاٴ   تحب  ضاټٷٳببی   تح٣ی٣بت اٶدبٰ يبٞتٻ تٹؾٍ ايٷدبٶبت   /       ايٵ پبيبٴ ٶبٲٻ ثط اؾبؼ ٶتبيح ثطضؾیٽب  -

 زي٫طاٴ آثبض يب ٸ ټب زض نٹضت اؾتٟبزٺ اظ ٶتبيح پػٸټف اٶكب ٪طزيسٺ اؾ  ٸ ذٹزٰثٹزٺ ٸ ثٹؾیٯٻ  اذٹاٴ ا٦جطی

 ٦بٲب٭  َبٹض  خٕ ٲٹضز اؾتٟبزٺ اؾتٷبز قسٺ اؾ  ٸ زض ٢ؿٳ  ٲٷبثٕ ٸ ٲأذص ٲكرهبت ٲطخٕ ثبٻ ٲط ثٻ ثلاٞبنٯٻ

 .  اؾ  ٪طزيسٺ ش٦ط

 .اؾ  ايٷدبٶت ثب ٦بٲ٭ َٹض ٶبٲٻ ثٻ ٲؿئٹٮی  نح  ٲُبٮت ٲٷسضج زض ايٵ پبيبٴ  -

ايٵ پبيبٴ ٶبٲٻ ٢جلا ثطای زضيبٞ  ټیچ ٲسض٤ تحهیٯی )ټٱ ؾُح ، پبيیٵ تط يب ثببتتط  زضؾببيط زاٶكب٫بٺ ټبب       -

 ٸٲٹؾؿبت آٲٹظـ ٖبٮی اضائٻ ٶكسٺ اؾ .

ٸ  چبح ٦تببة ٶبٲٻ ٸ ټط ٪ٹٶٻ ٲحهٹ٬ ٲؿترطج اظ آٴ اٖٱ اظ ٲ٣بتت،  ٦ٯیٻ ح٣ٹ٠ ٲبزی ٸ ٲٗٷٹی ايٵ پبيبٴ  -

ٶتببيح، ٸا٪بصاضی    بيب  ٸ اَلاٖببت  اظ اؾبتٟبزٺ  ٸ ټط٪ٹٶٻ زاضز تٗٯ١ ٖٯٹٰ پعق٧ی اضزثی٭ زاٶك٫بٺ ثٻ ثج  اذتطأ 

اظ  یٶبٲٻ ثسٸٴ اذص اخبظٺ ٦تجب  ظ ايٵ پبيبٴا ٢تجبؼثطزاضی، تطخٳٻ ٸ ا اَلاٖبت ثٻ اٞطاز زي٫ط، چبح، ت٧ثیط، ٶؿرٻ

 ٲٳٷٹٔ اؾ .   ٖٯٹٰ پعق٧ی اضزثی٭زاٶك٫بٺ 

 Ardabil University of) ٖٯٹٰ پعق٧ی اضزثی٭ٶبٲٻ تح  ٶبٰ زاٶك٫بٺ  ٦ٯیٻ ٲ٣بتت ٲؿترطج اظ ايٵ پبيبٴ  -

Medical sciencesاَلأ ٸ اخبظٺ تٳبٲی اؾببتیس ضاټٷٳبب ٸ   ٸ ثب يب ٲؿئٹ٬ اٸ٬  ؿٷسٺيٶٹ ٸاثؿت٫ی ٖٷٹاٴ   ثٻ

 ذٹاټس ضؾیس.     بيثٻ چبح ضؾیسٺ  ٲكبٸض 

چٷبٶچٻ زض ټط ٲ٣ُٕ ظٲبٶی، ذلاٜ ٲٹاضزٞٹ٠ ثبث  قٹز، ٖٹا٢ت ٶبقی اظآٴ ضا ٲی پبصيطٰ ٸ زاٶكب٫بٺ ٲدببظ      -

ازٖببيی  ٪ٹٶبٻ  اؾ  ثب ايٷدبٶت ٲُبث١ ثب يٹاثٍ ٸ ٲ٣طضات ضٞتبض ٶٳبٹزٺ ٸ زض نبٹضت ثطذبٹضز ٢ببٶٹٶی، ټبیچ      

 ٶرٹاټٱ زاق .

 ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی زاٶكدٹ                                                                                    

 اٲًب ٸ تبضيد                                                                           

اؾتبز  پٹضاٴ اذٹاٴ ا٦جطیز٦تط ، ٶتبيبح ايٵ پببيببٴ ٶبٲبٻ ٲٹضز تأيیس ايٷدببٶت نح  انب٬ ٸثسيٷٹؾیٯبٻ  -

 ضاټٷٳب ٲی ثبقس. 

 ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی اؾتبز ضاټٷٳب                                                                                      

  اٲًب ٸ تبضيد                                                                                         
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 تقدیم

 ام  آنکه  جان  را   فکرت  آموختبه ن

خدای را  بسی  شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  

فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  

 وجودشان  بیاسایم و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ 

گیرم.  والدینی که  بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  

و  نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  

موجود  مقدس  پس  از  پروردگار ، مایه ی هستی  ام  

بوده اند، دستم را گرفتند و  در   این  وادی  پر  از  فراز  و  

 به  من  آموختند. نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  رفتن  را 

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

 

 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با
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 اتیددانم که از  اس یبنگارم، بر خود  لازم م

سعید دکتر  یمحترم جناب آقا  یراهنما

پوران دکتر  سرکار خانمو  صادقیه اهری

سرکار خانم  شاورم  ادو است اخوان اکبری

  یها ییبه خاطر  راهنما دکتر لیلا رئیسی

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها
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 اذتهبضیٞٽطؾ  ٖلايٱ 

DHS: Demographic and Health Survey 

CVI: Content Validity Ratio 

CVR: Content Validity Index 

 

 

 



  1                                                                                                                         چ٧یسٺ

 

قٽطؾتبٴ  ك٫بٺيؾب٬ ثج  قسٺ زض ٲط٦ع ٲكبٸضٺ اظزٸاج ٸ آظٲب 18 طيظ یاظزٸاج ټب یٞطاٸاٶ

 1398-1388 یؾب٬ ټب یٸ ٖٹاٲ٭ ٲطتجٍ ثب آٴ َ ٭یاضزث

 چ٧یسٺ 

٦ٻ  یبزيظ یټب یثطضؾ یضٚٱ ټٳٻ  یٖٯ اؾ . قٷبذتٻ ٶكسٺ طاٴيؾب٬ زض ا 18 طياظزٸاج ظ ١یز٢ عاٴیٲ :ظٲیٷٻ

پطزاذتٻ قسٺ  ٵيیاج زض ؾٵ پبٸؾٵ اظزٸاج ثٗٳ٭ اٲسٺ ٦ٱ تط ثٻ ٲٹيٹٔ اظز فياٞعا یبثي كٻيٖٯ٭ ٸ ض ٷٻیزض ظٲ

ثط  یٲجٷ  ثٽساق ؿتٱیؾ یټب بؾ یٸ ؾ ی٦ٹز٤ ټٳؿط یٸ ٞطټٷ٫ یاختٳبٖ یبٲسټبیثبتٹخٻ ثٻ پ اؾ .

ؾب٬  18 طياظزٸاج ظ یٞطاٸاٶ عاٴیٲ تٗییٵثبض ثٻ  ٵیاٸٮ یحبيط ثطا یظٶبٴ ٲُبٮٗٻ  یٸ ضٸح یؾلاٲ  خؿٳ

 پطزاذ . 1398_1388 یؾب٬ ټب یثب آٴ َ ٍٸ ٖٹاٲ٭ ٲطتج ٭یزذتطاٴ زض قٽطؾتبٴ اضزث

ؾب٬  یٸ ٖٹاٲ٭ ٲطتجٍ ثب آٴ َ ٭یؾب٬ ثج  قسٺ زذتطاٴ زض قٽطؾتبٴ اضزث 18 طياظزٸاج ظ یٞطاٸاٶ ٵییتٗټسٜ: 

 1398_1388 یټب

اظ ٲط٦ع  1398تب 1388 یؾب٬ ټب یثج  قسٺ َ یٲُبٮٗٻ ،اظزٸاج ټب یآٲبض یخبٲٗٻ  : ٦بض ضٸـ ٸ ٲٹاز

ٲست  ٵيا یثج  قسٺ زض َ ی٦٭ اظزٸاج ټب ٵیثٹز. اظ ث ٭یقٽطؾتبٴ اضزث ك٫بٺياظزٸاج ٸ آظٲب یٲكبٸضٺ 

ٸ  ٱي٦بض ثٻ ٲطا٦ع ٞٹ٠ ٲطاخٗٻ ٦طز ٵيا یٲكرم قٹز. ثطا یٸاٶاؾب٬ ثج  قسٶس تب ٞط 18 طيظ یاظزٸاج ټب

. زض ٱيؾب٬ ٪صقتٻ ضا اظ ؾبٲبٶٻ ٲطا٦ع اؾترطاج ٦طز 10 یؾب٬ َ 18 طيظ یٲطثٹٌ ثٻ تٗساز اظزٸاج ټب َلاٖبتا

حٹظٺ ٲطثٹَٻ اٶدبٰ ٪طٞ   سیٶٟط اظ اؾبت 10آٴ تٹؾٍ  يیٲح١٣ ؾبذتٻ ٦ٻ ضٸا ی٪بٰ زٸٰ پػٸټف، پطؾكٷبٲٻ 

ؾب٬ اؾتٟبزٺ  18 طيثب اظزٸاج ظ طتجٍٖٹاٲ٭ ٲ یقس خٽ  ثطضؾ یآٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ ثبظآظٲٹٴ ثطضؾ يیبيٸ پب

 ٶٟط ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس.  221ؾٹا٬ ثٹز ٸ  27ايٵ پطؾكٷبٲٻ حبٸی  قس.

زضنس  ٸ  15/    68ٲٹضز ) 3886ثب  1388زض ؾب٬  ٭یؾب٬ زض قٽط اضزث 18 طياظزٸاج ظ عاٴیٲ ٵيكتطیث :ٶتبيح

ؾب٬  18 طيظ یاظزٸاج ټب عاٴیزضنس  ثٹزٺ اؾ . ٲ 4/    63ٲٹضز ) 1148ثب  1390ٲطثٹٌ ثٻ ؾب٬  عاٴیٲ ٵي٦ٳتط
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ؾب٬، تٗساز  فيزاقتٻ اؾ . ثب ٪صق  ظٲبٴ ٸ اٞعا ف٦بټ یزاض یثٻ َطظ ٲٗٷ 1398تب  1388ؾب٬  10 یَ

 .اؾ  بٞتٻي٦بټف  یزاض یؾبٮٻ ثٻ َٹض ٲٗٷ 18تب  15ٸ  ؾب٬ 14ظيط  یؾب٬ زض ٪طٸٺ ټب 18 طيٸاج ظاظز

٦بټف زاقتٻ اؾ . زض ٦٭ ؾٻ  98 یاٮ 1388 یؾب٬ ټب یؾب٬ َ 18 طيتٗساز اظزٸاج زض زذتطاٴ ظ :٪یطی ٶتیدٻ

ٮجبؼ ٖطٸؼ ٸ  سٴیچٹٴ پٹق یدبٶبتیذٹة ټٳؿط، ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ ثٻ ټٳؿط ٸ ټ یټب یػ٪يٸ ٸ ٳبٴيا یٲٹٮٟٻ 

ضا  ٭یؾب٬ زذتطاٴ قٽط اضزث 18 طيٲٹثط زض اظزٸاج ظ یتب ؾٻ ٲٹٮٟٻ ټب ٥ي یضتجٻ ټب تیثٻ تطت یٖطٸؾ سيذط

 زازٶس. ٭یتك٧

  ؾب٬، اظزٸاج ظٸزضؼ، ذبٶٹازٺ 18اظزٸاج ظيط : ٦ٯٳبت ٦ٯیسی


