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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
ًوياين   داًشگاُ علَم پضشکی اسدتیل تايیذ هيی  پضشکی  دکتشی سشتِ هقطع داًشجَی صاتش صادقیايٌجاًة 

 کِ: 

 آ٨ٛتاب آشض ًا ٟ  ذبٖٛ زًتط تحت ضا١ٜ٘ب٥ تحو٨وبت اٛدبٕ ٧بكت٠ تٞؾٍ ا٧ٜدبٛت  /     ا٧ٚ پب٧بٙ ٛب٠ٗ ثط اؾبؼ ٛتب٧ح ثطضؾ٢٨ب

ٙ  آثبض ٧ب ٝ ١ب زض نٞضت اؾتلبزٟ اظ ٛتب٧ح پػ١ٝف اٛكب ُطز٧سٟ اؾت ٝ ذٞزٕثٞزٟ ٝ ثٞؾ٠ٔ٨  خاغ  ٗط ثا٠  ث كبنا٠ٔ  ز٧ِاطا

 .  اؾت ُطز٧سٟ شًط ًبْٗ َٞض ٗٞضز اؾتلبزٟ اؾتٜبز قسٟ اؾت ٝ زض هؿ٘ت ٜٗبثغ ٝ ٗأذص ٗكرهبت ٗطخغ ث٠

 .اؾت ا٧ٜدبٛت ثب ًبْٗ َٞض ٛب٠ٗ ث٠ ٗؿئ٨ٓٞت نحت ُٗبٓت ٜٗسضج زض ا٧ٚ پب٧بٙ  -

ا٧ٚ پب٧بٙ ٛب٠ٗ هج  ثطا٥ زض٧بكت ٨١چ ٗسضى تحه٦ٔ٨ )١ٖ ؾُح ، پب٨٧ٚ تط ٧ب ثبلاتط( زضؾب٧ط زاٛكِبٟ ١اب ٝٗٞؾؿابت     -

 آٗٞظـ ػب٦ٓ اضائ٠ ٛكسٟ اؾت.

ثجات  ٝ  چابح ًتابة  ٛب٠ٗ ٝ ١ط ٠ُٛٞ ٗحهّٞ ٗؿاترطج اظ آٙ اػاٖ اظ ٗوابلات،     ٠٨ًٔ حوٞم ٗبز٥ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ا٧ٚ پب٧بٙ  -

ٛتب٧ح، ٝاُصاض٥ اَ ػبت ث٠ اكاطاز   ب٧ ٝ اَ ػبت اظ اؾتلبزٟ ٝ ١ط٠ُٛٞ زاضز تؼٔن ٕٞ پعق٦ٌ اضزث٨ْػٔ زاٛكِبٟ ث٠ اذتطاع 

ػٔإٞ پعقا٦ٌ   اظ زاٛكاِبٟ   ٦ٛب٠ٗ ثسٝٙ اذاص اخابظٟ ًتجا    اظ ا٧ٚ پب٧بٙ هتجبؼثطزاض٥، تطخ٠٘ ٝ ا ز٧ِط، چبح، تٌث٨ط، ٛؿر٠

 ٜٗ٘ٞع اؾت.  اضزث٨ْ

-   ٙ ْ   تحات ٛابٕ زاٛكاِبٟ    ٛبٗا٠   ٠٨ًٔ ٗوبلات ٗؿترطج اظ ا٧ٚ پب٧اب  Ardabil University of) ػٔإٞ پعقا٦ٌ اضزث٨ا

Medical sciencesثا٠   اَ ع ٝ اخبظٟ ت٘ب٦ٗ اؾبت٨س ضا١ٜ٘ب ٝ ٗكبٝض ٝ ثب ٧ب ٗؿئّٞ اّٝ  ؿٜس٧ٟٛٞ ٝاثؿت٦ِ ػٜٞاٙ ( ث٠

 ذٞا١س ضؾ٨س.     ب٧چبح ضؾ٨سٟ 

چٜبٛچ٠ زض ١ط ٗوُغ ظٗب٦ٛ، ذ ف ٗٞاضزكٞم ثبثت قٞز، ػٞاهت ٛبق٦ اظآٙ ضا ٦ٗ پص٧طٕ ٝ زاٛكاِبٟ ٗدابظ اؾات ثاب       -

 ٠ُٛٞ ازػب٦٧ ٛرٞا١ٖ زاقت.ا٧ٜدبٛت ُٗبثن ثب يٞاثٍ ٝ ٗوطضات ضكتبض ٛ٘ٞزٟ ٝ زض نٞضت ثطذٞضز هب٦ٛٞٛ، ٨١چ 

                                                                                      

                                                                                         

اؾتبز ضا١ٜ٘ب  آ٨ٛتب آشض ً ٟ زًتط ، نتايـج اين پـايـان نامـه مورد تأييد اينجـانب صحت اصال وبدينوسيلـه  -
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 نام و نام خانوادگي استاد راهنما                                                                                      

  امضا و تاريخ                                                                                         



 د‌
 

 تقدیم

آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی    به نام

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم 

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

یلی   بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دل

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

 

 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با



‌ٍ 
 

 داتیدانم که از  اس یبنگارم، بر خود  لازم م

آنیتا آذر سرکار خانم دکتر محترم   یراهنما

 نیز و کلاه و سرکار خانم دکتر افروز مردی

سرکار خانم دکتر  گرانقدر شاورم  دتااس

  یهاییبه خاطر  راهنما عاطفه شادمان

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها
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SID:  Scientific information databse 

WHO: World Health Organization 

OIL: Office International Labor 

ICN: International Council of Nurses 
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 ٨ْاضزث ٦زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ٦پعقٌ ب٧ٙزاٛكدٞ ٨٠ًبض ػٔ ٨ٍذكٞٛت ٗح ٞع٨ق عا٨ٙٗ ٦ثطضؾ

 1398-99 ٨ٔ٦زض ؾبّ تحه ٨ٔ٦ٝ اكت تحه ٨ٔ٦تحه ت٧ٝ اضتجبٌ آٙ ثب ضيب

 چ٨ٌسٟ 

اظ آٛدب ٠ً تدطث٠ ذكٞٛت ٗحْ ًبض زض ًبضًٜبٙ حٞظٟ ؾ ٗت ثب ضٝٛس كعا٧ٜسٟ ا٥ ضٝثطٝ ثٞزٟ اؾت.  :ظ٠ٜ٨ٗ

تب زض  ٧ٖاؾت، ثط آٙ قس طكت٧٠نٞضت ٛپص ٦پعقٌ ب٧ٙزاٛكدٞ ٨٠زضذهٞل ذكٞٛت ٗحْ ًبض ػٔ ٦ُٗبٓؼ٠ ًبك

ٝ  ٨ْاضزث ٦زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ٦پعقٌ ب٧ٙزاٛكدٞ ٨٠ًبض ػٔ ٨ٍذكٞٛت ٗح ٞع٨ق عا٨ٙٗ ٨٨ُٚٗبٓؼ٠ ث٠ تؼ ٧ٚا

 .٧ٖثپطزاظ 99-1398 ٨ٔ٦زض ؾبّ تحه ٨ٔ٦ٝ اكت تحه ٨ٔ٦تحه ت٧اضتجبٌ آٙ ثب ضيب

ٝ اضتجبٌ آٙ ثب  ٨ْاضزث ٦زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ٦پعقٌ ب٧ٙزاٛكدٞ ٨٠ًبض ػٔ ٨ٍذكٞٛت ٗح عا٨ٙٗ ٨٨ٚتؼ١سف: 

 پ٨بٗس ١ب٥ تحه٦ٔ٨ )ضيب٧ت اظ تحه٨ْ ٝ اكت تحه٦ٔ٨(

 ب٧ٙزاٛكدٞ ٨٠پػ١ٝف حبيط ضا ًٔ ٥خبٗؼ٠ آٗبضتح٦ٔ٨ٔ ثٞز. -ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ اظ ٛٞع ٗوُؼ٦ : ًبض ضٝـ ٝ ٗٞاز

 ٨ْاضزث ٦زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ٦آٗٞظق ١٥ب ٘بضؾتب٨ٙزض ث 99-1398 ٨ٔ٦تحه ًبضٝضظ ٝ ًبضآٗٞظ ٠ً زض ؾبّ

اٛتربة  ٥ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ آٗبض ٛلط ثهٞضت زض زؾتطؼ ث٠ ١300ب  آٙ ٨ٚاظ ث .زاز ٨ْتكٌ ثٞزٛس، ٨ْٗكـّٞ ث٠ تحه

 ،٦ًتج ت٧قسٟ ثٞز. آٙ ١ب ثب ًؿت ضيب ٥ؾپط ٦٘بضؾتب٨ٛث ٥ٔس١ب٨ؾبّ اظ حًٞضقبٙ زض ك ي٧قسٛس ٠ً حساهْ 

ث٢ساقت  ٦قسٟ تٞؾٍ ؾبظٗبٙ خ٢بٛ ٦َطاح ٦ث٢ساقت ١٥ب ٨ٍقسٟ ذكٞٛت ٗحْ ًبض زض ٗح ٧ْپطؾكٜب٠ٗ تؼس

 ًطزٛس. ٨ْضا تٌ٘ ٨ٔ٦تحه ت٧ٝ پطؾكٜب٠ٗ ضيب

ؿبٓت ضا  ت٨زضنس خٜؿ 59/ 7ثٞز. ظٛبٙ ثب  2/ 12 بض٨ؾبّ ثب اٛحطاف ٗؼ 24/ 94 ب٧ٙزاٛكدٞ ٦ؾٜ ٨ٚب٨ِٛٗ :ٛتب٧ح

قطًت ًٜٜسُبٙ  ت٧زضنس قطًت ًٜٜسُبٙ ضا قبْٗ قسٛس. اًثط 49ٝ ًبضٝضظاٙ  51زازٛس. ًبضآٗٞظاٙ  ٨ْتكٌ

ذكٞٛت  عا٨ٙزض ُٗبٓؼ٠ ٗب، ٗ ٛػاز ضا قبْٗ قسٛس. ٧ٚكتط٨زضنس ث 87/ 7زضنس( ٗدطز ثٞزٛس. تطى ١ب ثب  84/ 3)

 1 ٦ٛلط(، ذكٞٛت خٜؿ 159زضنس ) 53( ٦)ً ٗ ٦ٛلط(، ذكٞٛت ضٝاٛ 47زضنس ) 15/ 7( ٦)خؿ٘ ٧ٌ٦ع٨ك
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 ت٧پطؾكٜب٠ٗ ضيب ح٧ٛتب ٨ْتحٔ ٛلط( ث٠ زؾت آٗس. 39زضنس ) 13 ٥ٛػاز ت٧اش ب٧ٛلط( ٝ آظاض  3زضنس )

زض حس ُٗٔٞة  ٨ٔ٦تحه ت٧ٛلط( ضيب 247) ٦ٗٞضز ثطضؾ ب٧ٙزضنس اظ زاٛكدٞ 82/ 3ٛكبٙ زاز ٠ً  ٨ٔ٦تحه

ٛلط  8 ٨ٔ٦ٛظط اكت تحه اظ .ٛبُٗٔٞة ثٞزٟ اٛس ٨ٔ٦تحه ت٧ضيب ت٨زضنس( اظ ٛظط ٝيؼ 1ٛلط ) 3زاضٛس ٝ ت٢ٜب 

 ضا پؽ اظ ٗٞاخ٠٢ ثب ذكٞٛت شًط ًطزٛس. كتط٨ث ب٧ٛ٘طٟ  2اكت ٗؼسّ  ب٧ٙاظ زاٛكدٞ

ٛتب٧ح حب٦ً اظ ا٧ٚ ثٞز ٠ً زاٛكد٧ٞبٙ پعق٦ٌ ثُٞض هبثْ تٞخ٦٢ زض ٗؼطو ذكٞٛت ٗح٨ٍ ًبض  :٨ُط٥ ٛت٨د٠

خ٢ت خ٨ُٞٔط٥ اظ ثطٝظ ذكٞٛت، ًٜتطّ ذكٞٛت ٝ پ٨ف ٝاهغ ثٞزٛس ٓصا تٞخ٠ ث٠ ثطٛب٠ٗ ١ب٥ آٗٞظق٦ ذبل 

 ضؾس. ث٦ٜ٨ ٗحْ ذبن٦ خ٢ت اضائ٠ ُعاضـ ذكٞٛت زض ث٨٘بضؾتب٢ٛب يطٝض٥ ث٠ ٛظط ٦ٗ

 ، زاٛكد٧ٞبٙ پعق٦ٌذكٞٛت ٗح٨ٍ ًبض، ضيب٧ت تحه٦ٔ٨، اكت تحه٦ٔ٨: ًٔ٘بت ٨ًٔس٥

  


