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 فهرست علائم اختصاری

BMI: Body Mass Index  

CAA:  Coraeo-acromial arch 

CHS: Coracohumeral space 

SAI: Sub acromial impingement 

SAS: Subacromial space  

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 
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 اردبیل در ضُز راَىماییبزرسی ضیًع اختلالات قامت در داوص آمًسان دختز مقطع 

 8921سال 

 ‌چکیدٌ

اختلالات لاهتی، تغییزات ًاهطلَبی ّستٌذ کِ ساختار اسکلتی ٍ راستای طبیعی لاهت را بز ّن هی : مقدمٍ

داًص آهَساى ٍ  یجسواً تیاطلاع اس ٍضعبشرگسالی دارًذ.  سًٌذ ٍ تاثیز هْوی در سلاهت کَدکاى در سٌیي

   ای بزخَردار است. ژُیٍ تیاس اّو یًاٌّجاری ّای احتوال ٌگًَِیارائِ راّکارّای هٌاسب جْت رفع ا

 1398 لیضْز اردب ییاختلالات لاهت در داًص آهَساى دختز همطع راٌّوا َعیض یبزرس َدف3

ضْز اردبیل در سال داًص آهَس دختز ضاغل بِ تحصیل در هماطع راٌّوایی  364درهجوَع : ريش کار ي مًاد

بزای تطخیص اختلالات لاهتی اس بِ رٍش ًوًَِ گیزی خَضِ ای ٍارد ایي هطالعِ ضذ.  1398- 99تحصیلی 

ّا در  دادُ استفادُ ضذ. ٍ پزسطٌاهِ خصَصیات فزدی ابشارّای خط ضالَل، صفحِ ضطزًجی، جعبِ آیٌِ ای

 .تجشیِ ٍ تحلیل ضذ 24ًسخِ  SPSSم افشار هحیط ًز

پطت گزد  %(، 3/28) %(، گَدی کوز 7/35) سزبِ جلَ%(،  8/53)ضاًِ  یعارضِ افتادگًاٌّجاری ضیَع : َا یافتٍ

%(، ساًَی  5/8) ساًَی پزاًتشی %(، 4/10) ضست کج %(، 3/11) پطت کج%(،  5/11)صاف  یکف پا%(،  5/24)

با  (=006/0P) کوز گَدٍ  (=001/0P) ضاًِ یافتادگ. ّوچٌیي بیي %( 2/2) صاف(، ٍ کوز % 5/5) ضزبذری

 ٍضعیت ضاخص تَدُ بذًی داًص آهَساى ارتباط هعٌاداری ٍجَد داضت.

در داًص  یدرصذ ابتلا بِ اختلالات لاهت يیطتزیهطالعِ حاضز ًطاى داد کِ ب جیًتا: بحث يوتیجٍ گیزی

درصذ هزبَط بِ  يیهزبَط بِ اختلال ضاًِ ًاهتمارى ٍ کوتز لیدر ضْز اردب ییآهَساى دختز همطع راٌّوا

کوز گَد در  یلاغز ٍ فزاٍاً یلیآهَساى لاغز ٍ خ ضاًِ در داًص یافتادگ یاختلال کوز صاف بَد. فزاٍاً

 بَد. طتزیب یآهَساى چاق بِ طَر لابل تَجْ داًص

 . اٍل ، همطع هتَسطِدختزاى، اختلالات لاهتی  ت کلیدی3اکلم


