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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
 نواين که :  دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تايید هی پزشکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی رضا حقیاينجانب 

ٔٙٛچٟط ثطان ٚ سحز ضإٞٙبی آلبی زوشط سحميمبر ا٘ؼبْ يبفشٝ سٛؾٍ ايٙؼب٘ت  /     ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘شبيغ ثطضؾيٟب

 زيٍطاٖ آطبض يب ٚ ٞب زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٘شبيغ دػٚٞف ا٘كب ٌطزيسٜ اؾز ٚ ذٛزْثٛزٜ ٚ ثٛؾيّٝ  آلبی زوشط ثٟٙبْ ٔٛلايی

 ٌطزيسٜ شوط وبُٔ َٛض ٔطػغ ثٝػغ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ اؾز ٚ زض لؿٕز ٔٙبثغ ٚ ٔأذص ٔكرهبر ٔط ثٝ ثلافبنّٝ

 .  اؾز

 .اؾز ايٙؼب٘ت ثب وبُٔ َٛض ٘بٔٝ ثٝ ٔؿئِٛيز نحز ُٔبِت ٔٙسضع زض ايٗ دبيبٖ  -

ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ لجلا ثطای زضيبفز ٞيچ ٔسضن سحهيّی )ٞٓ ؾُح ، دبييٗ سط يب ثبلاسط( زضؾبيط زا٘كٍبٜ ٞاب ٚٔٛؾؿابر     -

 آٔٛظـ ػبِی اضائٝ ٘كسٜ اؾز.

طجاز  ٚ  چابح وشابة  ٘بٔٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿاشرطع اظ آٖ اػآ اظ ٔمابلار،     بزی ٚ ٔؼٙٛی ايٗ دبيبٖوّيٝ حمٛق ٔ  -

٘شبيغ، ٚاٌصاضی اَلاػبر ثٝ افاطاز   بي ٚ اَلاػبر اظ اؾشفبزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ زاضز سؼّك ػّْٛ دعقىی اضزثيُ زا٘كٍبٜ ثٝ اذشطاع 

ػّاْٛ دعقاىی   اظ زا٘كاٍبٜ   ی٘بٔٝ ثسٖٚ اذاص اػابظٜ وشجا    اظ ايٗ دبيبٖ لشجبؼثطزاضی، سطػٕٝ ٚ ا زيٍط، چبح، سىظيط، ٘ؿرٝ

 ٕٔٙٛع اؾز.  اضزثيُ

-   ٖ ُ   ٘بٔاٝ سحاز ٘ابْ زا٘كاٍبٜ      وّيٝ ٔمبلار ٔؿشرطع اظ ايٗ دبياب  Ardabil University of) ػّاْٛ دعقاىی اضزثيا

Medical sciencesٝثاٝ   ی اؾبسيس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض اَلاع ٚ اػبظٜ سٕبٔٚ ثب يب ٔؿئَٛ اَٚ  ؿٙسٜي٘ٛ ٚاثؿشٍی ػٙٛاٖ ( ث

 ذٛاٞس ضؾيس.     بيچبح ضؾيسٜ 

چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمُغ ظٔب٘ی، ذلاف ٔٛاضزفٛق طبثز قٛز، ػٛالت ٘بقی اظآٖ ضا ٔی دصيطْ ٚ زا٘كاٍبٜ ٔؼابظ اؾاز ثاب       -

 زاقز.ٌٛ٘ٝ ازػبيی ٘رٛاٞٓ ايٙؼب٘ت ُٔبثك ثب يٛاثٍ ٚ ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، ٞيچ 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كؼٛ                                                                                        

 أًب ٚ سبضيد                                                                                           

 ٔٙٛچٟط ثطان ٚ زوشط ثٟٙبْ ٔٛلايیزوشط ، بٖ٘شبياغ ايٗ دابيابٖ ٘بٔاٝ ٔٛضز سإييس ايٙؼاب٘ج نحز انبَ ٚثسيٙٛؾيّاٝ  -

 اؾشبز ضإٞٙب ٔی ثبقس. 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾشبز ضإٞٙب                                                                                      

  أًب ٚ سبضيد                                                                                         
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 تقدیم

 خداام  به ن

خدای را  بسی  شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  

و  مادری  فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه 

ی  درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم و  از  

آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.   ریشه  ی 

والدینی که  بودنشان  تاج  افتخاری  است  

بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  

چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، 

دستم را گرفتند و  در   این  وادی  پر  از  

چگونه  راه  رفتن  فراز  و  نشیب  زندگی ،  

و تقدیم به خواهر  را  به  من  آموختند.



 ه
 

عزیزم که در این مسیر چندساله همواره از 

 دلگرمی هایش بهره بردم.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  

 بودن  را  معنا  کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی 

 درویش  تقدیم  به  آستان  آنان...

 دردانیتشکر و ق

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

 اتیددانم که از  اس یبنگارم، بر خود  لازم م



 و
 

منوچهر دکتر  یمحترم جناب آقا  یراهنما

و  بهنام مولاییدکتر آقای جناب و  براک 

سرکار خانم نازیلا گرانقدر   شاورم  اداست

ارزشمند   یها ییبه خاطر  راهنما وثوقی

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تینها
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 70 ......................... زض زٚ ٌطٜٚ اؾشطؼ، ايُطاة ٚ افؿطزٌی یبضٞبئؼ عيض یضسجٝ ٞب ؿٝيٚ ٔمب یثطضؾ 4-2ػسَٚ 
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 ػلايٓ اذشهبضیفٟطؾز 

PICU: Pediatric Intensive Care Unit 

PTSD: Post-Traumatic Stress Disorder 

DASS: Depression Anxiety Stress Scales 

NEO-FFI: Neuroticism Extraversion Openness-Five Factor Inventory 

BPD: Borderline Personality Disorder 

DSM: Diagnostic and Statistical Manual 
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زض  يشیقره ٞبی يػٌیٚ ٚ یا ٔمبثّٝ یٞب ثط اؾبؼ ٟٔبضر  یقٙبذش ضٚاٖ يبٔسٞبید ٔمبيؿٝ

 يٕبضؾشبٖثٞبی ثب ٚاِسيٗ وٛزوبٖ ثؿشطی زض ؾبيط ثرف PICUزض  یوٛزوبٖ ثؿشط يٗٚاِس

 1398زض ؾبَ  يُقٟط اضزث یثٛػّ

 چىيسٜ 

ذب٘ٛازٜ  یثطا ٞبی ضٚا٘ی سٙف یاظ ٔٙبثغ انّ يىیقسٖ وٛزن،  یٚ ثؿشط يٕبضیاظ ث ی٘بق يبٔسٞبید :ظٔيٙٝ

ا٘شربة ٘ٛع  .ٕ٘بيٙس یاؾشفبزٜ ٔ یٔرشّف یا ٔمبثّٝ یٞب اظ ٟٔبضر ،يبٔسٞبدايٗ وبٞف  یثطا يٗٚاِس .ثبقس ٔی

 يشیقره ٞبیٚيػٌی. زاضز ٞبوٙبض آٔسٖ ثب اؾشطؼ یثط چٍٍٛ٘ یٟٕٔ يبضثؿ يطسبط ،يٗٚاِس یا ضاٞجطز ٔمبثّٝ

ٚ  ٚ وٛزوبٖ يٗزض ٚاِس یثٝ ػٟز حفظ آضأف ضٚا٘. ثطذٛضزاض اؾز يیثؿعا يزا٘شربة اظ إٞ يٗزض ا يٗٚاِس

 .ثبقسیٔيطٚضی  يبٔسٞبد يٗا يیقٙبؾب ی،زضٔب٘-یثٟساقشذسٔبر  ثٟشط اضائٝ

زض  يشیقره ٞبی يػٌیٚ ٚ یا ٔمبثّٝ یٞب ثط اؾبؼ ٟٔبضر یقٙبذش ضٚاٖ يبٔسٞبیدٚ ٔمبيؿٝ  سؼييٗٞسف: 

 يُقٟط اضزث یثٛػّ يٕبضؾشبٖثٞبی ٚاِسيٗ وٛزوبٖ ثؿشطی زض ؾبيط ثرف ثب PICUزض  یوٛزوبٖ ثؿشط يٗٚاِس

 .1398 زض ؾبَ

 يٗٚاِس يٝوّ ػبٔؼٝ دػٚٞف قبُٔ .ثبقس یٔ يّیسحّ–ٔمُؼیُٔبِؼٝ  يهدػٚٞف  يٗا  : وبض ضٚـ ٚ ٔٛاز

 وٛزوبٖ يٗٚاِس يٗاظ ثٕ٘ٛ٘ٝ  105سؼساز ثبقس.  یٔ يُاضزث یثٛػّ یزضٔب٘-یزض ٔطوع آٔٛظق یثؿشط بٖوٛزو

ی زٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة قس. ٞبط ثرفثؿشطی زض ؾبي بٖوٛزواظ ثيٗ ٚاِسيٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ PICU ٚ 105 زض یثؿشط

-ای لاظاضٚؼ ٞبی ٔمبثّٝ ٟٔبضر دطؾكٙبٔٝ ٌٔٛطافيه،دطؾكٙبٔٝ ز زض ايٗ ُٔبِؼٝ، قس. ٕٞؿب٘ؿبظیٌطٜٚ، 

 ٞبی قرهيشی ٚيػٌی ٚ فطْ وٛسبٜ دطؾكٙبٔٝ DASS دطؾكٙبٔٝ اؾشطؼ، ايُطاة ٚ افؿطزٌی ،فِٛىٕٗ

NEO .اؾشفبزٜ ٌطزيس 
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 ٚ افؿطزٌی( P<0.001) ٔيعاٖ اؾشطؼ ٞب، ثب ؾبيط ثرف PICUٚاِسيٗ وٛزوبٖ ثؿشطی زض  زض ٔمبيؿٝ :٘شبيغ

(0.007;Pّٝضاٞجطز ٔمبث ،) ٔحٛض ٞيؼبٖ ای (0.001>P )ٖٚيػٌی قرهيشی ضٚا ٚ ( 0.004ض٘ؼٛضی;P)  زض

ٔكرم ٌطزيس وٝ ثيٗ ٟٔبضر  ٕٞچٙيٗ زاضی ثيكشط ثٛز. ثٝ َٛض ٔؼٙی PICUٚاِسيٗ وٛزوبٖ ثؿشطی زض 

ٌطايی، اضسجبٌ  زضٖٚ-ٌطايی ض٘ؼٛضی ٚ ثطٖٚ ثب ٔؼيبضٞبی قريهشی ضٚاٖ PICUٔحٛض زض ٌطٜٚ  ای ٞيؼبٖ ٔمبثّٝ

 شميٓ، ٚ ثب ِٔٛفٝ قرهيشی اقشيبق ثطای وؿت سؼبضة سبظٜ، اضسجبٌ ٔؼٙبزاض ٔؼىٛؼ ٚػٛز زاضز.ٔؼٙبزاض ٔؿ

زاضی زض ٔؼطو آظضزٌی ضٚا٘ی ٞؿشٙس. ِصا  ثٝ َٛض ٔؼٙی PICUٚاِسيٗ وٛزوبٖ ثؿشطی زض  :ٌيطی ٘شيؼٝ

 .ضؾس ٞبی ضٚا٘ی ثؿيبض يطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ٔٙسی آ٘بٖ اظ ذسٔبر ٚ حٕبيز ثٟطٜ

ٞبی ٚيػٜ ای، ٚيػٌی قرهيشی، ثرف ٔطالجزاؾشطؼ، ايُطاة، افؿطزٌی، ٟٔبضر ٔمبثّٝ: وّٕبر وّيسی

وٛزوبٖ


