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 سوگندنامه

 بسم الله الرحمن الرحيم

اکنون که با عنایات و الطاف بیکران الهی 

 دوری دکتری دندانپزشکی را با موفقیت به

پایان رسانده ام و مسئولیت خدمت به خلق را 

بر عهده گرفته ام در پیشگاه قرآن کریم به 

دانای آشکار و نهان  خداوند قادر متعال که

است، و نامش آرامش دلهای خردمندان 

ویادش شفای آلام دردمندان، سوگند یاد می 

و احکام مقدس  کنم که همواره حدود الهی

دینی را محترم شمارم. از تضییع حقوق 

بیماران بپرهیزم و سلامت و بهبود آنان را بر 

منافع مادی و امیال نفسانی خود مقدم دارم، 

و معالجه، حریم عفاف را رعایت  در معاینه

کنم و اسرار بیماران خود جز به ضرورت 

شرعی و قانونی فاش نسازم. خود را نسبت 

به حفظ قداست حرفه ی پزشکی و حرمت 

همکاران متعهد بدانم و از آلودگی به اموری 



 
 

که با پرهیزکاری و شرافت و اخلاق پزشکی 

منافات دارد اجتناب ورزم، همواره برای 

اء دانش پزشکی خویش تلاش کنم و از ارتق

دخالت در اموری که آگاهی و مهارت لازم را 

در آن ندارم خودداری نمایم. در امر بهداشت، 

 اعتلاء فرهنگ و آگاهی های عمومی تلاش

نمایم وتأمين، حفظ و ارتقاء سلامت جامعه 

 .را مسئولیت اساسی خویش بدانم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 تقدین به:

ا به پدر و مادر عزیزم تقدیم این پایان نامه ر

 می کنم.

  



 
 

 اریسسپاسگ

بدین وسیله از بزرگواری وحسن سلوک و 

حمایت بی دریغ استاد فرزانه ،خانم دکتر  ندا 

محمدپور که به عنوان استاد راهنما مسئولیت 

سنگینی را قبول زحمت فرمودند و مطمئناً 

ها و روحیه بخشی  ها، راهنمایی بدون حمایت

نامه  ایشان، انجام بخش مهمی از این پایان

رده و برای ایشان شد ،تشکر ک میسر نمی

.  عمر توأم با سربلندی را آرزومندمطول 

 شهر در دولتی مراکز مسئولین همچنین از

 این در مرا که عزیزانی تمامی و اردبیل

 .میکنم وتشکر اند،تقدیر نموده یاری تحقیق
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 چکیده

 ثیڀبكی، ڃ٬ل ؿك ًلاًل رڊبځ ثڈ ایڂ ٿیټیچځ 400 ؿیبثت یٲ اؽتلاٹ ٿتبثچٻیٲ ٿنٿڂ اًت ٳڈ ثب اثتلای ثیَ ام هقدهه:

څ ٿیل څ ډنیڄڈ ډبی  ٿلٵ ثب ٣چاكٕ، ؿیبثت .یٴی ام ٫چكیت ډبی رـی ًلاٿت ٣ڀچٿی ؿك ٯلځ عبٗل ُـڇ اًت ثڈ تجـیٺ

ثلؽی ام  ؿك .ارتڀب٣ی اٯتٔبؿی ثبلایی ٿلتجٚ اًت څ ٿی تچاڃـ ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ كا ثڈ ٛچك رـی تغت تبحیل ٯلاك ؿډـ

ؿیبثت څ ٗبی٤بت ٿؾبٙ ؿډبځ  ٿٜبٻ٤بت، ؿیبثت ٿلتجٚ ثب ٗبی٤بت ٿؾبٛی ؿډبځ ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت څٻی كاثٜڈ ؿٯیٰی ثیڂ

آیب ٗبی٤بت ٿؾبٙ ؿډبځ ؿك ثیڀبكاځ  ایڂ ٿچٗچ١ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ډڀضڄبځ ڃبٿِؾْ اًت څ ډڄچم ثغج ٯبثٺ تچرڊی پیلاٿچځ

ثل آځ ُـیپ تب ُیچ١ ٗبی٤بت ٿؾبٛی ؿډبځ كا ؿك ثیڀبكاځ ؿیبثتی  ٻقا .ؿیبثتی ثیِتل ام ثیڀبكاځ ٧یل ؿیبثتی اًت یب ؽیل

 .ثلكًی ٳڄیپ

 ٫لؿ 115ٿجتلا ثڈ ؿیبثت ثڈ ٣ڄچاځ ٷلڅڇ ٿچكؿ څ  ٫لؿ 115كؿی ُبډـی اڃزبٽ ٷل٫ت.ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ ٓچكت ٿچها:  شهواد و رو

پنُٴی څ ؿڃـاڃپنُٴی ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك  تبكیؾضڈ ؿٿچٷلا٫یٲ، اٛلا٣بت ثڈ ٣ڄچاځ ٷلڅڇ ُبډـ څاكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ُـڃـ. ًبٻپ

 ام ؿڃـاځ ٿٔڄچ٣ی، اًت٬بؿڇ ًیٸبك ٳِیـځ، څ٤ٗیت ،رڄي ،ًڂ رڀ٢ آڅكی ُـ ٳڈ ُبٿٺ: ٿٜبٻ٤ڈ ام ٛلیٮ پلًِڄبٿڈ

 څ٤ٗیت ٛی ایڂ ٿ٤بیڄڈ، ؿك ؿاكڅی ٿٔل٫ی ٿی ثبُـ. ڃچ١ ،HbA1c ٿیناځ ٯڄـ ؽچځ ڃبُتب، ٿیناځ اثتلا ثڈ ؿیبثت، ٿـت

 ٗبی٤بت ٗبی٤بت ٬ًیـ څ ٯلٿن، ًبیل ثیڀبكاځ ام ٻغبٝ اثتلا ثڈ اڃچا١ ٗبی٤بت ٿؾبٛی ؿډبځ ٿبڃڄـ ٳبڃـیـیبمیي ؿډبڃی،

ُیبكؿاك ت٤ییڂ څ ؿك  مثبځ ر٨لا٫یبیی، مثبځ ډبی تلڅٿبتیٴی، مؽپ آ٫تی كار٤ڈ، اًتچٿبتیت څ٫یتیٲ،ډبی اٷن تچؿڇ پیٸڀبڃتڈ،

 پلًِڄبٿڈ حجت ُـ.

اؽتلا٩ ٿ٤ڄبؿاكی ثب ( ؿكٓـ 26/58) ؿیبثتیٲٗبی٤بت ٿؾبٛی ؿډبځ ؿك ثیڀبكاځ  ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ُیچ١ ٳټی ڃتبیذها:  یافته

، HbA1cمٿبځ اثتلا ثڈ ثیڀبكی څ ٿیبڃٸیڂ ٯڄـ ؽچځ ڃبُتب څ ٿیبڃٸیڂ  ٿـت ثیڀبكاځ ؿیبثتیٲ، ؿك .ڃـاكؿ( 78/34)ًبٻپ  ا٫لاؿ

 .ل ام ا٫لاؿ ثـڅځ ٗبی٤ڈ ؿډبڃی ثچؿؿك ا٫لاؿ ثب ٗبی٤ڈ ؿډبڃی ثڈ ٛچك ٿ٤ڄبؿاكی ثیِت

ُڊل اكؿثیٺ ثیِتل ام ا٫لاؿ ٧یل  ؿك 2ُیچ١ ٗبی٤بت ٿؾبٛی ؿډبځ ؿك ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ؿیبثت ٿټیتچى ڃچ١ گیری: نتیجه

یب٫تڈ ډبی ٿٜبٻ٤ڈ عبٗل ٣لاڅڇ ثل ایڂ ٳڈ ٿیتچاڃـ تٔچیلی اڅٻیڈ ؿك ؽٔچّ ُیچ١ څ اٻٸچی ٗبی٤بت ٿؾبٙ  .ؿیبثتی اًت

ؿًت ثـډـ ثټٴڈ ایڂ اٛلا٣بت ٿی تچاڃـ ؿك ٛلط كینی ثلای ًیبًت ډبی  ثڈ 2ؿډبڃی ؿك ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ؿیبثت ٿټیتچى ڃچ١ 

 .ٷیلؿ كؿ اًت٬بؿڇ ٯلاكؿكٿبڃی ڃین ٿچ

 ؿډبځ ٿؾبٙ ؿډبځ، ډبی ؿیبثت ٿټیتچى، ثیڀبكیها:  کلیدواشه
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