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 سپاسگزاري
 

زض ايٙدب ثط ذٛز لاظْ زا٘ؿشٝ وٝ ٟ٘بيز ؾذبؼ ٚ لسضزا٘ی ضا ٘ؿجز ثٝ سٕبْ ػعيعا٘ی وٝ زض 

ا٘دبْ ايٗ دػٚٞف اظ ضإٞٙبيی ٞب ٚ ٔؿبػسر ٞبی ثب اضظـ آٖ ٞب ثٟطٜ ٔٙس ثٛزٜ اْ ضا  

 اثطاظ ٕ٘بيٓ:

، اؾشبز ٔحشطْ ضإٞٙب وٝ   بٖ اضزیػّی ٔحٕسي اظ اؾشبز فطٞیرشٝ ٚ فطظا٘ٝ آلبی زوشط 

ثسٖٚ ضإٞٙبيی ٚ سٛخٝ ايكبٖ ثٝ ثٕط ضؾیسٖ ايٗ دػٚٞف أىبٖ دصيط ٘جٛزٜ ٚ ٕٞٛاضٜ 

 ضإٞٙب ٚ ضاٜ ٌكبی ايٙدب٘ت زض اسٕبْ ٚ اوٕبَ دبيبٖ ٘بٔٝ ثٛزٜ اؾز ؾذبؾٍعاضْ.

ٞب ٚ  ثٝ زِیُ يبضی،  فطٞبز دٛضفطيیزوشط ٔؿؼٛز ا٘شظبضی انُ ٚ اظ خٙبة آلبيبٖ زوشط 

ٞب ضا ثطايٓ آؾب٘شط ٕ٘ٛز٘س،  ٞبی ثی چكٕساقز ايكبٖ وٝ ثؿیبضی اظ ؾرشی ضإٞٙبيی

 ؾذبؾٍعاضْ.

اظ سٕبٔی اؾبسیس فطظا٘ٝ ٚ فطٞیرشٝ ٚ ثعضٌٛاضْ وٝ زض ضاٜ وؿت ػّٓ ٚ ٔؼطفز ٔطا يبضی 

 ٕ٘ٛز٘س، ؾذبؾٍعاضْ.

ثیٕبضا٘ی اظ سٕبٔی ٕٞىلاؾی ٞب ٚ زٚؾشبٖ ػعيعْ وٝ اظ ٔحًطقبٖ وؿت فیى ٕ٘ٛزْ، ٚ 

 ؾذبؾٍعاضْ. ,وٝ ثبض آٔٛظـ ٔب ضا سحُٕ وطز٘س

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تقدیم به 
 ذسايی وٝ آفطيس

 ضا، ا٘ؿبٖ ضا، ػمُ ضا، ٔؼطفز ضا، ػّٓ ضا،ػكك ضا ٚ فطؾشبز ٚحی ضا .... ٞؿشی

ٔبحهُ آٔٛذشٝ ٞبيٓ ضا سمسيٓ ٔی وٙٓ ثٝ آ٘بٖ وٝ ٟٔط آؾٕب٘ی قبٖ آضاْ ثرف آلاْ 

 ظٔیٙی اْ اؾز

 سمسيٓ ثٝ:

ض ٚ ٔبزضْ، زضيبی ثی وطاٖ فساوبضی ٚ ػكك وٝ ٚخٛزْ ثطايكبٖ ٕٞٝ ض٘ح ثٛز ٚ دس

ٚخٛزقبٖ ثطايٓ ٕٞٝ ٟٔط ٚ زض ايٗ ضاٜ ٕٞسَ ٚ ٕٞطاٞٓ ثٛز٘س سب ثشٛا٘ٓ زض وٕبَ آضأف 

 ثٝ سٟیٝ ٚ سٙظیٓ دبيبٖ ٘بٔٝ ثذطزاظْ.

 سمسيٓ ثٝ :

دبؼ لّت ثٝ   ػّی ٔحٕسيبٖ اضزی اؾشبز فطٞیرشٝ ٚ فطظا٘ٝ خٙبة آلبی زوشط 

 ثعضٌف وٝ فطيبزضؼ اؾز ٚ ؾطٌطزا٘ی ٚ سطؼ زض دٙبٞف ثٝ قدبػز ٔی ٌطايس.

 سمسيٓ ثٝ :

ثٝ دبؼ زضيبی ازة ٚ ٔؿؼٛز ا٘شظبضی انُ اؾشبز ازة ٚ ػّٓ خٙبة آلبی زوشط 

 ػّٕكبٖ وٝ ٕٞٛاضٜ اٍِٛی ثٙسٜ ثٛزٜ اؾز.

 سمسيٓ ثٝ :

 فطٞبز دٛضفطيیاؾشبز ازة ٚ اذلاق خٙبة آلبی زوشط 

وٝ ثؿیبضی اظ ؾرشی ٞب ضا ثطايٓ آؾب٘شط  ,إٞٙبيی ٞبی ثی چكٕساقز ايكبٖوٝ ثب ض

 ٕ٘ٛز٘س.
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ٝ زٚ ثاِىشیٛ ِِٛٝ ٌصاضی زض ثیٕبضاٖ سحز ػُٕ خطاحی  ٔمبيؿٝ ای ػٛاضو حیٗ ٚ ثؼس اظ یطضؾث
 زؾشیبضاٖ ؾبَ اَٚ ثیٟٛقی زض ثیٕبضؾشبٖ فبَٕیٔٛظـ آضٚـ ٔؿشمیٓ ٚ ٚيسيٛلاضٍ٘ٛؾىٛدی ثؼس اظ 

 1397ٚ1398زض ؾبَ  اضثیُ

 

 چىیسٜ

ُٔبِؼبر ٔرشّفی زض  ,   آٖ ٔمسٔٝ: ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز ِِٛٝ ٌصاضی نحیح سطاقٝ ٚ ػٛاضو احشٕبِی 

ثب لاضٍ٘ٛؾىٛدی ٔؿشمیٓ ٚ ٚيسيٛلاضٍ٘ٛؾىٛدی  ٔمبْ ٔمبيؿٝ ٔیعاٖ ٔٛفمیز زض ثیٗ زٚ ضٚـ ا٘دبْ آٖ

ُٔبِؼٝ حبيط  ,ا٘دبْ قسٜ اؾز. ٘ظط ثٝ ٘شبيح ثؿیبض ٔشفبٚر ٚ ثؼًب ٔشًبز زض ثیٗ ُٔبِؼبر ا٘دبْ قسٜ

ثب ٞسف ثطضؾی ٔمبيؿٝ ای ٔٛفمیز ايٙشٛثبؾیٖٛ ٚ ػٛاضو احشٕبِی ثیٗ زٚ ضٚـ فٛق وٝ سٛؾٍ 

 دبْ ٌطزيس.ا٘ ,زؾشیبضاٖ ؾبَ اَٚ ثیٟٛقی ا٘دبْ قسٜ اؾز

زض ثیٕبضؾشبٖ 1398ٚ  1397زض ايٗ ُٔبِؼٝ وبضآظٔبيی ثبِیٙی زٚ ؾٛيٝ وٛض وٝ زض ؾبَ ٞبی   ضٚـ وبض:

ثیٕبض وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٔشٛاِی ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س، ثٝ نٛضر  132فبَٕی اضزثیُ ثب ٔكبضوز 

دؽ اظ ايٙساوكٗ  سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ لاضٍ٘ٛؾىٛدی ٔؿشمیٓ ٚ ٚيسئٛلاضٍ٘ٛؾىٛدی سمؿیٓ قس٘س.

ثیٟٛقی، لاضٍ٘ٛؾىٛدی سٛؾٍ ضظيس٘ز ؾبَ يه آٔٛظـ زيسٜ ا٘دبْ قس ٚ دطٚؾٝ ا٘شٛثبؾیٖٛ، 

ػٛاضو ٕٞٛزيٙبٔیه ٚ ػٛاضو فیعيىی حیٗ ٚ دؽ اظ خطاحی ٘بقی اظ ا٘شٛثبؾیٖٛ زض دطؾكٙبٔٝ 

شمُ ٚ آظٖٔٛ ٞبی سی ٔؿ, spss22ٔطثَٛٝ ثجز قس. اَلاػبر دؽ اظ ٚاضز قسٖ زض ٘طْ افعاض آٔبضی 

 ٔمبيؿٝ قس٘س. 05/0وبی اؾىٛئط زض ؾُح ٔؼٙبزاضی وٕشط اظ % 

 BMIؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  8.20±33.15ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ثب ثیٕبض  132ايٗ ُٔبِؼٝ ثب ثطضؾی  ٘شبيح يبفشٝ ٞب :

حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ زض ٔشغیطٞبی يطثبٖ لّت، فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛیه ٚ , 3.22±29.80 ثطاثط

ٙشٛثبؾیٖٛ زضؾز، يٙشٛثبؾیٖٛ، ََٛ ٔسر ظٔبٖ ايیػٖ ذٖٛ قطيب٘ی، ظٔبٖ ازيبؾشِٛیه، ٔیعاٖ اقجبع اوؿ

ؾیت ثٝ ِت ٚ ِثٝ، ظٚض ظزٖ، اؾشطيسٚض ٚ ٙشٛثبؾیٖٛ ٔٛفك، آؾیت ثٝ ز٘ساٖ، آيسؼساز سلاـ ثطای ا

ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ قس ثٝ َٛضی وٝ  ٕٞچٙیٗ ػٛاضو دؽ اظ خطاحی اذشلافبر آٔبضی

لجُ اظ ايٙساوكٗ ثیٟٛقی  ٔشغیط ٞبی فٛق اظ ٘ظط یٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚٔیه ثزض ثطضؾی ٚيؼیز ٕٞٛزيٙب

لبيك ٙشٛثبؾیٖٛ ٚ زيٞبی حیٗ ا ثسٖٚ اذشلافبر ٔؼٙبزاض ٞؿشٙس حبَ آ٘ىٝ زض سٕبٔی ايٗ ٔشغیطٞب زض ظٔبٖ

 ٚ ِِٛٝ ٌصاضی ٔٛفك ٚ سؼساز سلاـظٔبٖ ايٙشٛثبؾیٖٛ ٔسر ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٘ظط  اَٚ ٚ دٙدٓ دؽ اظ آٖ

ثٝ ٔسر ظٔبٖ  ی وٝ ثب ٚيسيٛ لاضٍ٘ٛؾىٛح سحز ايٙشٛثبؾیٖٛ لطاض ٌطفشٙسثیٕبضا٘زض ثبؾیٖٛ ثطای ايٙشٛ

  ٘یبظٔٙس ثٛزٜ ا٘س.آٖ  ثطای ا٘دبْ ثیكشطی ٚ زفؼبر



اؾشفبزٜ اظ ٚيسئٛلاضٍ٘ٛؾىٛح خٟز ا٘شٛثبؾیٖٛ زاذُ سطاقٝ ثب ٔسر ظٔبٖ  ثحث ٚ ٘شیدٝ ٌیطی:

 ٘ؿجز ثٝ لاضٍ٘ٛؾىٛدی ٔؿشمیٓ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾز.ثیكشط ٚ ػٛاضو )ٕٞٛزيٙبٔیه ٚ فیعيىی( ثیكشطی 

 

 ,ِِٛددٝ ٌددصاضی، ٚيسئٛلاضٍ٘ٛؾددىٛح، ػددٛاضو ٕٞٛزيٙبٔیدده   ا٘شٛثبؾددیٖٛ،ػٛاضوٞددب:ٚاغٜ وّیددس

 ٔؿشمیٓ لاضٍ٘ٛؾىٛدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


