
 

 ‌أ
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 دانشکده پزشکی

 نامه جهت اخذ درجة دکتزای حزفه ای رشته پزشکی پايان 

 عىًان

 داوشکدٌ داوشجًیان در سلامت سًاد ای مقایسٍ بررسی

 در اردبیل پسشکی علًم داوشگاٌ الملل بیه پردیس ي بُداشت

 8931 سال

 وگارش:

 سعید پًرمقدم

 استاد راَىما:

 افريز مردی  دکتر
 استاد مشاير: 

 عاطفٍ شادمان  دکتر

 وگارش:

 سعید پًرمقدم

 8933اسفىد  

 شمارٌ پایان وامٍ: 

 18پ/پ/



 

‌ب  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 ‌أ
 

 

 قدیمت

خدای را بسی شاکرم که از روی کرم، پدر و 

مادری فداکار نسبیم ساخته تا در سایه 

درخت پربار وجودشان بیاسایم و از ریشه 

و از سایه وجودشان در آنها شاخ و برگ گیرم 

راه کسب علم و دانش تلاش نمایم. والدینی 

که بودنشان تاج افتخاری است بر سرم و 

نامشان دلیلی است بر بودنم، چرا که این دو 

وجود، پس از پروردگار، مایه هستی ام بوده 

اند دستم را گرفتند و راه رفتن را در این 

وادی زندگی پر از فراز و نشیب آموختند. 

موزگارانی که برایم زندگی، بودن و انسان آ

 بودن را معنا کردند

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی 

 درویش  تقدیم  به  آستان  آنان...
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 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

دانم که از  استاد  یبنگارم، بر خود  لازم م

سرکار خانم دکتر افروز محترم   یراهنما

مردی و استاد مشاور گرانقدر رکار خانم دکتر 

  یهایی به خاطر  راهنماعاطفه شادمان 

 .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها
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 12 ..................................................................................................... :ؾلأت اثؼبز ا٘ٛاع -4-1-2
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 26 ................................... پعقــىی ظٔیٙــٝ زض ثعضٌؿــبلاٖ ؾــٛاز ؾــطیغ ترٕــیٗ اثــعاض -1-7-1-2

 21 .......................................................... ثعضٌؿبلاٖ ؾلأت ؾٛاز ػّٕىطزی ؾٙدف اثعاض -2-7-1-2
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 46................................................تبُٞ زا٘كدٛیبٖ زا٘كىسٜ ی ثٟساقت ؾلأت ٚ : اضتجبط ؾٛاز12-4خسَٚ 
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 ي بُداشت داوشکدٌ داوشجًیان در سلامت سًاد ای مقایسٍ بررسی

 8931 در سال اردبیل پسشکی علًم داوشگاٌ الملل بیه پردیس

 

 چىیسٜ

 زضن ثٝ یبثى زؾت ثطاى افطاز تٛا٘بیى ٚ اختٕبػى ، قٙبذتى ٞبى ٟٔبضت ضا ؾلأت ؾٛاز ثٟساقت خٟب٘ى ؾبظٔبٖ :ظٔیٙٝ

 خبٔؼٝ ػٙٛاٖ ثٝ زا٘كدٛیبٖ ا٘تربة. تؼطیف ٔی وٙس ذٛة ؾلأتى حفظ ٚ تطٚیح ضاٜ زض ٔٛخٛز اعلاػبت اظ اؾتفبزٜ ٚ

 ثطای ٔٙبؾجی اٍِٛی افطاز ایٗ ایٙىٝ زْٚ ٚ آٟ٘ب پصیطی آٔٛظـ ٚ ؾٗ اَٚ: ٌطفت نٛضت ػّت زٚ ثٝ ٘یع ٔغبِؼٝ ٔٛضز

 ٚ اٍِٛ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ پعقىی ػّْٛ ٞبی ضقتٝ زا٘كدٛیبٖ ذهٛل ثٝ ٞؿتٙس خبٔؼٝ زض ثٟساقتی ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی قیٜٛ

  ٔغبِؼٝ، ایٗ اظ ٞسف. قٛ٘س ٔی ٔحؿٛة ػٕٛٔی ؾلأت ٔطٚج

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ إُِّ ثیٗ پطزیؽ ٚ ثٟساقت زا٘كىسٜ زا٘كدٛیبٖ زض ؾلأت ؾٛاز ای ٔمبیؿٝ ثطضؾی ٞسف:

 ٔی ثبقس 1398اضزثیُ زض ؾبَ 

تؼساز  ٚ پطزیؽ زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فط 140تؼساز  .اؾت ٍیٕٞجؿت ‐یٔمغؼ یتٛنیفاظ ٘ٛع  ایٗ پػٚٞف  : وبض ضٚـ ٚ ٔٛاز

نٛضت  ٌیطی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ٔٛضز یطضؾی لطاض ٌطفتٙس.ضٚـ  280تؼساز  ثٝ خٕؼب ثٟساقت زا٘كىسٜ زا٘كدٛیبٖ اظ تفط 140

 خٕؼیت ثعضٌؿبلاٖ ؾلأت ؾٛاز ؾٙدف ثٛٔی، اثعاض اظ اعلاػبت آٚضی خٕغ قسٜ اؾت. ثطایعجمٝ ای ا٘دبْ ی تهبزف

ٚ ثب ثٝ وبضٌیطى  SPSS 21اعلاػبت خٕغ آٚضى قسٜ اظ عطیك ٘طْ افعاض  اؾتفبزٜ قس. ؾبَ 18 تب 65 ایطاٖ قٟطی

 .لطاض ٌطفتٙس ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ وبی زٚ ٚ فیكط زض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طاتآظٖٔٛٞبى  

 ٔٛضز اضزثیُ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت ٚ پطزیؽ ثیٗ إُِّ ی زا٘كىسٜ زٚ زض قبغُ زا٘كدٛی 280 :ٞب یبفتٝ

 %(٘فط30.72) 43 پعقىی، ی ضقتٝ زض  %(37.85٘فط) 53 پطزیؽ ی زا٘كىسٜ زا٘كدٛی 140 ثیٗ اظ. ٌطفتٙس لطاض ثطضؾی

 ثٟساقت ی زا٘كىسٜ زا٘كدٛیبٖ. زاقتٙس اقتغبَ زاضٚؾبظی ی ضقتٝ زض ٘فط %(31.42)44 ٚ ز٘سا٘پعقىی ی ضقتٝ زض

 68 ٚ ای حطفٝ ثٟساقت ی ضقتٝ %(26.43٘فط) 37 ٔحیظ، ثٟساقت ی ضقتٝ زض %(25٘فط ) 35 وٝ ثٛز٘س ٘فط 140 قبُٔ

%( زض 27.1٘فط) 38ؾبَ 22ظیط  پطزیؽ ی زا٘كىسٜ زا٘كدٛیبٖ. زاقتٙس تحهیُ ثٝ اقتغبَ ػٕٛٔی ثٟساقت %(48.57٘فط)

 .ؾبَ زاقتٙس 21%( ٘فط ؾٗ ظیط66)93زا٘كىسٜ ی ثٟساقت

وٝ زا٘كدٛیبٖ ایٗ زٚ زا٘كىسٜ تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض ؾغح ؾٛاز ؾلأت زاقتٙس.  زاز ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ :ٌیطی ٘تیدٝ

 ؾبَ ؾغح افعایف ؾغح ؾٛاز ؾلأت زا٘كدٛیبٖ زا٘كىسٜ ی پطزیؽ ثٝ ٔطاتت ثبلاتط ثٛز. زض ضٕٗ ثیٗ ثٝ عٛضیىٝ

 ٚخٛز پطزیؽ ی زا٘كىسٜ زا٘كدٛیبٖ ثیٗ زض زاضی ٔؼٙی ٚ ٔؿتمیٓ اضتجبط ؾلأت ؾٛاز ؾغح زا٘كدٛ ٚ ٔیعاٖ تحهیّی

 ؾلأت ؾٛاز ؾغح زاضٚؾبظی ٚ ز٘سا٘پعقىی پعقىی، ٞبی ضقتٝ زض تحهیّی ؾٙٛات افعایف ثب عٛضیىٝ ثٝ زاقت 

 ٔؼٙبزاضی زاقت. افعایف زا٘كدٛیبٖ

 پعقىی ػّْٛ ،زا٘كٍبٜ ؾلأت،زا٘كدٛ ؾٛاز  وّٕبت وّیسی:


