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 تقدیم

خدای را بسی شاکرم که از روی 

،پدر و مادری فداکار نصیبم ساخته  کرم

تا در سایه ی درخت پربار وجودشان 

بیاسایم و از ریشه ی آن ها شاخ و برگ 

گیرم. والدینی که بودنشان تاج افتخاری 

است بر سرم و نامشان دلیلی است بر 

بودنم چرا که این دو موجود مقدس 

هستی ام بوده مایه ی پس از پروردگار،

اند،دستم را گرفتند و در این وادی پر از 

فراز و نشیب زندگی چگونه راه رفتن را 

 به من آموختند.
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آموزگارانی که برایم زندگی و انسان 

 بودن را معنا کردند.

سبزی است تحفه ی  حال این برگ

   …درویش تقدیم به آستان آنان
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 سپاسگزاری

در  سپاس خدای را که سخنوران

ستودن او بمانند و 

شمارندگان،شمردن نعمت های او 

ندانند و کوشندگان ، حق او را گزاردن 

نتوانند. اکنون که باید آغازی بر یک 

پایان بنگارم، بر خود لازم میدانم از 

استاد راهنمای محترم سرکار خانم 

نسرین فولادی و اساتید مشاور 

گرانقدر جناب آقای ایرج فیضی و 

ی بخاطر راهنمایی  های فیروز امان
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ارزشمند نهایت تشکر و قدردانی را 

 نمایم.
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 فهرست علائم اختصاری

AMH: Anti-Müllerian Hormone 

ER: Estrogen 

ERα: Estrogen Receptor Alpha 

HER: Human Epidermal Receptor 

IVF: In Vitro Fertilisation 

PR: Progesterone 

RCAC: Reproductive Concerns After Cancer  

TNBC: Triple-negative Breast Cancer  
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در سوان جًان مبتلا بٍ سزطان پستان استان  یدرک ضدٌ بارير یچالص َا یبزرس

 89در سال  لیاردب

 ‌چکیدٌ

، یوبریث يیخَد ا هزتجط ثب ػلاٍُ ثز هطکلات فزاٍاى یجَاً يیسًبى ثِ سزطبى پستبى در سٌ ی: اثتلاسمیىٍ

در خػَظ ػلائن  ییّب را ثب چبلص وبریهختل کزدُ ٍ ث شیرا ً یاس لحبظ ثبرٍر یسًذگ یؼیطج زیهوکي است س

 . سبسد اجِهَ یٍ احتوبل اس دست دادى قذرت ثبرٍری بئسگی

در سًبى جَاى هجتلا ثِ سزطبى پستبى استبى  یدرک ضذُ ثبرٍر یّب چبلص هطبلؼِ حبضز ثب ّذف تؼییي َدف:

 اًجبم گزفت. 98در سبل  لیاردث

سبل هجتلا ثِ سزطبى  45سى در سٌیي سیز  139ثز رٍی  تحلیلیتَغیف ؼی هقط  هطبلؼِ : ريش کاري  مًاد

سلاهت »، «افطبی هطکل»، «پتبًسیل ثبرٍری»ی در ضص حَسُ درک ضذُ ثبرٍر یّب چبلصپستبى اًجبم ضذ. 

 Reproductive Concernsثب استفبدُ اس پزسطٌبهِ  ،«ثبردار ضذى»، ٍ «پذیزش»، «سلاهت فزدی»، «کَدک

After Cancer ُافشار  ّب تَسط ًزم ارسیبثی ضذ. آًبلیش دادSPSS, v.25 ّبی تی هستقل ٍ  ٍ ثب استفبدُ اس آسهَى

 آًبلیش ٍاریبًس اًجبم گزفت.

، 60/8 ± 57/1ی ثبرٍر لیپتبًس  سبل ثَد. ًوزُ ثیوبراى در سیزهقیبس 55/37 ± 95/5هیبًگیي سٌی ثیوبراى : وتايج

 ، ٍ 57/7 ± 72/1 زشیپذ، 97/8 ± 95/1ی سلاهت فزد ،55/8 ± 63/2 سلاهت کَدک ،22/7 ± 58/1 هطکل یافطب

ّوسز  لاتیتحػ(، =049/0Pثیوبر ) لاتیتحػثَد. ثیي سیزهقیبس سلاهت فزدی ثب  59/7 ± 48/1 ثبردار ضذى

(048/0P= ،)قبػذگ تیٍضؼ( 007/0یP= ٍضؼیت ٍ ،)( 025/0اقتػبدیP=؛ ثیي سیزهقیبس)  ّبی

ّبی سلاهت  (؛ ٍ ثیي سیزهقیبس>033/0P=  ٍ001/0Pتزتیت  ) ثبرٍری ٍ پذیزش ثب تؼذاد فزسًذ )ثِ پتبًسیل

 (.=008/0P=   ٍ001/0Pتزتیت  ارتجبط هؼٌبدار ٍجَد داضت )ثِ ّب درهبى زیسبکَدک ٍ سلاهت فزدی ثب 

در سًبى  یدرک ضذُ ثبرٍر یّب چبلص شاىیهثیطتزیي ًطبى داد کِ هطبلؼِ حبضز  یّب بفتِی: تیجٍ گیزیو

 ،یثبرٍر لیپتبًس ،یسلاهت فزد یّب هزثَط ثِ حَسُ تیثِ تزت لیجَاى هجتلا ثِ سزطبى پستبى در استبى اردث

 کلیس تيداض وبر،یٍ ّوسز ث وبریثبلاتز ث لاتیهطکل ثَد. تحػ یٍ افطب زش،یسلاهت کَدک، ثبردار ضذى، پذ

ثْتز، ثِ طَر قبثل  یاقتػبد تیٍ ٍضؼ ،یدرهبً ٍ َّرهَى ،یَتزاپیراد ،یدرهبً یویػذم استفبدُ اس ض ،یقبػذگ

هزتجط ثَد. داضتي فزسًذ ثِ طَر قبثل  «یسلاهت فزد»چبلص درک ضذُ کوتز در حَسُ  شاىیثب ه یتَجْ

هزتجط ثَد. ػذم استفبدُ  «زشیپذ»ٍ  «یثبرٍر لیپتبًس»  یّب چبلص درک ضذُ کوتز در حَسُ شاىیثب ه یتَجْ

چبلص درک ضذُ کوتز در حَسُ  شاىیثب ه یثِ طَر قبثل تَجْ ،یدرهبً ٍ َّرهَى ،یَتزاپیراد ،یدرهبً یویاس ض

 .هزتجط ثَد« سلاهت کَدک»

  سزطبى پستبى، سًبى جَاى، ثبرٍری. ت کلیدی: اکلم


