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 ألٚم ٌٞتی اْ ثٝ أیـ ُٕبًت ٚ فلؿا وّیـ ثبك ثِٟتٓ كضبی ُٕب
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 ثٝ ؿِیُ یبكیٟب ٚ كإٞٙبییٟبی ثی صِٕـاُت ایِبٖ وٝ ثٌیبكی ام ًؾتیٟب كا ثلایٓ آًب٘تل ٕ٘ٛؿ٘ـ، اكؿثیُ( 

 لـكؿا٘ی ٔی وٙٓ

 



  ث

 

 فهرست مطالب

 صفحِ عٌَاى
 

 1 ...........................................................................................................................................................  ـٜیصى

 فصل اول  مقدمه

 3 .......................................................................................................... كیتغم نٜیاٍ٘ ٚ ٔٛضٛؿ تیإٞ  -1-1
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 چکیدٌ

ّاي  حفظ ٍ ارتماي سلاهت كَدكاى اس اركاى بْذاضتي ّز جاهعِ است ٍ ضٌاسايي الگَي بيواري: هقدهِ

 ري استضزٍ ،ّاي بْذاضتي هٌاسب كَدكاى در جْت ارايِ خذهات درهاًي ٍ هزالبت

 1398در سال  لياردب يياختلالات لاهت در داًص آهَساى دختز همطع ابتذا َعيض يبزرس ّدف:

ضْز اردبيل در سال  ابتذاييداًص آهَس دختز ضاغل بِ تحصيل در هماطع  336درهجوَع : رٍش کار ٍ هَاد

تلالات لاهتي اس بِ رٍش ًوًَِ گيزي خَضِ اي ٍارد ايي هطالعِ ضذ. بزاي تطخيص اخ 1398- 99تحصيلي 

ّا در  دادُ ٍ پزسطٌاهِ خصَصيات فزدي استفادُ ضذ. ابشارّاي خط ضالَل، صفحِ ضطزًجي، جعبِ آيٌِ اي

 تجشيِ ٍ تحليل ضذ. 25ًسخِ  SPSSهحيط ًزم افشار 

 ،% 8/23 پطت گزد، % 4/32 سز بِ جلَ ،% 4/49ضاًِ ًاهتمارى ضاهل اختلالات لاهتي بِ تزتيب فزاٍاًي : ّا یافتِ

 يساًَ ،% 4/7 يپزاًتش يساًَ، % 8/9 پطت كج، % 9/11 ضست كج، % 2/12 كف پاي صاف، % 3/22 كوز يگَد

 كوز گَدٍ  ،(=002/0P، پطت گزد )(=001/0P) ضاًِ يافتادگبيي % بَدًذ.  7/2 ٍ كوز صاف %، 7/5 يضزبذر

(002/0P=با ٍضعيت ضاخص تَدُ بذًي داًص آهَساى ارتباط هعٌاداري ٍجَد دا ).ضت 

در داًص  يدرصذ ابتلا بِ اختلالات لاهت ييطتزيهطالعِ حاضز ًطاى داد كِ ب جيًتا: بحث ًٍتیجِ گیزی

درصذ هزبَط بِ  يي%( ٍ كوتز 4/49هزبَط بِ عارضِ ضاًِ ًاهتمارى ) ليدر ضْز اردب ييآهَساى دختز همطع ابتذا

بِ سز بِ جلَ، پطت  طهزبَ بياهتمارى بِ تزتبعذ اس ضاًِ ً ياختلالات لاهت زي%( بَد. سا 7/2عارضِ كوز صاف )

 يافتادگ يبَد. فزاٍاً يضزبذر يٍ ساًَ ،يپزاًتش يصاف، ضست كج، پطت كج، ساًَ يكوز، كف پا يگزد، گَد

 بَد. طتزيب يلاغز بِ طَر لابل تَجْ يليآهَساى لاغز ٍ خ ضاًِ، پطت گزد، ٍ گَدي كوز در داًص

 ابتذايي.اى، همطع اختلالات لاهتي، دختز  ت کلیدی:اکلو


