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 فهرست علائم اختصاری

GABA: gamma aminobutyric acid 

PPD: postpartum depression 

PPP: postpartum psychosis 

PTSD: post traumatic stress disorder 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

SSRI: Selective serotonin reuptake inhibitor 

 

 

 

 

 



 1                      چىیسُ

 

 

در سنان نوجوان و بالغ مزاجعه کننده به مزاکش  مانیبعد اس سا یافسزدگ شانیم سهیمقا

 8931در سال  لیشهز اردب یدرمان یبهداشت

 ‌چکیذه

 زاتیرابطٍ مادر ي کًدک شدٌ ي تأث فیاست کٍ سبب تضع یاختلال خلق کی مانیپس اس سا یافسزدگ: مقدمه

 ،پس اس سایمان یخاوًادٌ دارد. افسزدگ یفزد مبتلا ي اعضا یسودگ تیفیقابل تًجٍ بز سلامت ي ک یمىف

شدٌ  یدر سوان وًجًان کمتز بزرس آنابعاد ي ویش دارد  یشىاخت تیي جمع یاس عًامل اجتماع یادیس یزیزپذیتأث

 . کىد یرا مطزح م در ایه رابطٍ بیشتزمطالعات اوجام لشيم  مسالٍ هیکٍ ا است

 یدرماو یدر سوان وًجًان ي بالغ مزاجعٍ کىىدٌ بٍ مزاکش بُداشت مانیبعد اس سا یافسزدگ شانیم سٍیمقا هدف:

 1331در سال  لیشُز اردب

 13سن  100سال ي  13سن سیز  100سن سایمان کزدٌ ) 200، یمقطع یفیتًصمطالعٍ  هیدر ا: روش کار و مواد

اظ لیشُز اردبای در مزاکش بُداشتی  گیزی خًشٍ سال ي بالاتز( ياجد معیارَای يريد بٍ مطالعٍ، بٍ صًرت ومًوٍ

ی پس اس سایمان ي پزسشىامٍ افسزدگ کیپزسشىامٍ حايی اطلاعات دمًگزاف لیتکم باداری  مىطقٍ شُز 5َز 

اسکًئز، -یکاَای آماری  ي آسمًن 11يیزایش  SPSS افشار َا با استفادٌ اس وزم دادٌارد مطالعٍ شدود. ادیىبًرگ ي

 قزار گزفت. شیمًرد آوالدي طزفٍ  اوسیيار شیمستقل، ي آوال یت شز،یف قیدق

دي گزيٌ سوان وًجًان ي بالغ اس لحاظ سطح درصد بًد.  6فزاياوی کلی افسزدگی پس اس سایمان : ها یافته

، ي سه َمسز دارای تفايت معىاداری با یکدیگز بًدود سه مادر، گزايید، مادرتحصیلات، يضعیت اشتغال 

(05/0P<( اما بیه ایه دي گزيٌ اختلافی اس لحاظ يضعیت اشتغال َمسز دیدٌ وشد )352/0P= .)4 ( 4وفز  )%

%( در گزيٌ سوان بالغ دچار افسزدگی پس اس سایمان بًدود کٍ ایه اختلاف اس  1وفز ) 1در گزيٌ سوان وًجًان ي 

در بیه سوان  مانیپس اس سا یافسزدگبیه ابتلا بٍ  معىاداری ارتباط(. =234/0Pلحاظ آماری معىادار وبًد )

، سه مادر، ي سه َمسز دیدٌ وشد اشتغال َمسز ، يضعیتدیزاي، گاشتغال ، يضعیتلاتیتحص وًجًان با

(05/0P>ارتباط .) يضعیتلاتیتحص در بیه سوان بالغ با مانیپس اس سا یافسزدگبیه ابتلا بٍ  معىاداری ، 

پس اس  یافسزدگبیه ابتلا بٍ  ارتباط معىاداری ( اما<05/0P، ي سه َمسز دیدٌ وشد )سه مادر، مادر اشتغال

 ( يجًد داشت.=031/0P) اشتغال َمسز ( ي يضعیت=011/0P) دیزايدر بیه سوان بالغ با گ مانیسا

در سوان  مانیپس اس سا یافسزدگ یفزاياو یمطالعٍ حاضز وشان داد کٍ بٍ طًر کل جیوتا: بحث ونتیجه گیزی

در سوان  یوداشت؛ افسزدگ یسوان وًجًان ي بالغ تفايت معىادار هیب یافسزدگ شیًعبًد؛  هییما پا یمًرد بزرس

 هیب یچ ارتباط معىاداریدر سوان وًجًان َ یط معىادار داشت يلي اشتغال َمسز ارتبا یبالغ با تعداد حاملگ

 .وشد دٌیشدٌ د یبزرس یزَایبا متغ یافسزدگ

 بالغ سوان ،سوان وًجًان، مانیبعد اس سا یافسزدگ  ت کلیدی:اکلم


