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 اذشهبضیفٟطؾز ػلائٓ 

BTKR: Bilateral Total Knee Replacement 

CVA: Cerebrovascular Accident 

DVT: Deep Vein Thrombosis 

HGB: Hemoglobin 

MI: Myocardial Infarction 

OA: Osteoarthritis 

PAP: Pulmonary Arterial Pressure 

PVR: Pulmonary Vascular Resistance 

RA: Rheumatoid Arthritis 

ROM: Range of motion  

TIA: Transient Ischemic Attack 

TKA: Total Knee Arthroplasty 

TKR: Total Knee Replacement 

UTKR: Unilateral Total Knee Replacement 
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مقايسه نتايج تعويض مفصل سانوی همشمان دو طزفه در يک جلسه با دو جلسه 

 متوالی در يک دوره بستزی

 ‌چکیذٌ

لطاض  یٔرشّف یٛٚ زغ٘طاس یاِشٟبث یٞب یٕبضیث یطٔفهُ ظا٘ٛ اظ ػّٕٝ ٔفبنُ ٟٔٓ ثسٖ اؾز وٝ سحز سأط: مقدمه

 یٔٙبؾت ٔفهُ ٔ ییضفشٗ وبضا یٗٚ اظ ث یغًطٚف ٔفهّ یتثبػض سرط یزػٛأُ زض ٟ٘ب یٗوٝ ا یطزٌ یٔ

 یٙیثبِ یٓٔفهُ ٚ ػلا یتظا٘ٛ ثب سرط یٞب یٕبضیث یثطا ییٟ٘ب یاظ ضاٜ حُ ٞب یىیٔفهُ ظا٘ٛ  یىسؼٛ قٛز

ٔٛفك سطیٗ اػٕبَ ػطاحی اضسٛدسی . سؼٛیى ٔفهُ ظا٘ٛ یىی اظ اؾز حطوشی یزٚ ٔحسٚز یشیزضز، زفٛضٔ

ػّؿٝ ثب  هیٕٞعٔبٖ زٚ َطفٝ زض  یٔفهُ ظا٘ٛ ىیسؼٛ غی٘شب ؿٝیٔمب. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِؼٝ ٔحؿٛة ٔی قٛز

 ثٛز. یزٚضٜ ثؿشط هیزض  یزٚ ػّؿٝ ٔشٛاِ

سحز ػطاحی سؼٛیى ٔفهُ ظا٘ٛی  1398ثیٕبض وٝ زض ؾبَ 180سؼساز  ُٔبِؼٝ یٗزض ا: روش کار و مواد

قبُٔ  یٕبضٞط ث یثطا یبظ. اَلاػبر ٔٛضز ٘٘سٚاضز ُٔبِؼٝ قس ٘فط90ٌٜطفشٝ ثٛز٘س. زض زٚ ٌطٜٚ   زَٚطفٝ لطاض

ٚ حٛازص ا٘ؼمبزی ٚ ػفٛ٘ز ٔحُ  ROMسغییطار ٌّٕٞٛٛثیٗ ، ٔسر ظٔبٖ ثؿشطی ، سغییطار ؾٗ، ػٙؽ، 

ٔٛضز  یٕبضاٖٞب، اَلاػبر ث زازٜ یػٕغ آٚض ظدؽ ا .قس یػٕغ آٚض یٕبضاٖدطٚ٘سٜ ث ی ُٔبِؼٝ یكاظ َطػُٕ 

 لطاض ٌطفز. یُٚ سحّ یٝسؼع

وٝ سحز  یافطاز یؾٙ ٗیبٍ٘ی. ٔساز٘سیٔ ُیضا ظ٘بٖ سكى ی%( ضا ٔطزاٖ ٚ ٔبثم3/43٘فط ) 78سؼساز : ها يافته

لطاض ٌطفشٝ ا٘س  یػّؿٝ سحز ػطاح هیوٝ زض  یٕبضا٘ثی. ثٛز ؾبَ 92/61 ± 10/4لطاض ٌطفشٝ ثٛز٘س  یػطاح

 ی٘ؿجز ثٝ ػطاح یوٕشط یٚ ٔسر ظٔبٖ ثؿشط یػطاح ی،ظٔبٖ وّ یذٛ٘ ٛغٖیثٝ سطا٘ؿف بظی، ٘ HGB طارییسغ

 ٗیث یسفبٚس یٔؼٙب زاض ثٛز. أب اظ ٘ظط ثطٚظ ػفٛ٘ز ٚ زأٙٝ حطوش یسفبٚر اظ ٘ظط أبض ٗیػّؿٝ زاقشٙس ٚ ا ٚز

 ٔكبٞسٜ قس. یزٚ ٔطحّٝ ا یزض ػطاح TIAٔٛضز  3 ٗیزٚ ضٚـ ٘جٛز ٕٞچٙ

وٝ ػطاحی ٞٓ ظٔبٖ زٚ َطفٝ قطایٍ اؾشطؾی وٕشطی ثٝ ثیٕبض سحٕیُ  ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ: بحث ونتیجه گیزی

ٔیىٙس ٚ ٘یبظ ثٝ سعضیك فطاٚضزٜ ٞبی ذٛ٘ی ضا وٕشط ٔیىٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ثب وبٞف ظٔبٖ ثؿشطی زض ٞعثٙٝ ٞبی 

سحٕیّی ثٝ ثیٕبض ٚ ثیٕبضؾشبٖ نطفٝ ػٛیی ٔیىٙس زض ثیٕبضا٘ی وٝ قطایٍ لّجی ٚ ػطٚلی اٟ٘ب اػبظٜ ٔیسٞس 

 ثبقس َٚطفٝ ٕٞعٔبٖ ٔیشٛا٘س ضٚـ اضػح زضٔب٘یػطاحی ز

 سؼٛیى ٔفهُ ظا٘ٛ، زٚضٜ ثؿشطی، اؾشئٛآضسطیز کلملت کلیدی:


