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   تقسين ثِ :
 

 سب زض ؾبذشٝ ٓیجه٘ فساوبض ٔبزضی ٚ دسض وطْ، ضٚی اظ وٝ قبوطْ ثؿی ضا ذسای
 ؾبیٝ اظ ٚ ٌیطْ ثطي ٚ قبخ آٟ٘ب ضیكٝ اظ ٚ ثیبؾبیٓ ٚخٛزقبٖ دطثبض زضذز ؾبیٝ

 سبج ثٛز٘كبٖ وٝ ٚاِسیٙی ٕ٘بیٓ. سلاـ زا٘ف ٚ فّٓ وؿت ضاٜ زض ٚخٛزقبٖ
 دؽ ٚخٛز، زٚ ایٗ وٝ چطا ثٛز٘ٓ، ثط اؾز زِیّی ٘بٔكبٖ ٚ ؾطْ ثط اؾز افشربضی

 ٚازی ایٗ زض ضا ضفشٗ ضاٜ ٚ ضاٌطفشٙس زؾشٓ ا٘س ثٛزٜ اْ ٞؿشی ٔبیٝ دطٚضزٌبض، اظ
 ا٘ؿبٖ ٚ ثٛزٖ ظ٘سٌی، ثطایٓ وٝ آٔٛظٌبضا٘ی .آٔٛذشٙس ٘كیت ٚ فطاظ اظ دط ظ٘سٌی
  اضظقشبٖ ثب ٚخٛز ثٝ سمسیٓ.  سوطز٘ ٔقٙب ضا ثٛزٖ

 
 ثٝ سمسیٓ

 ثَزًن اهیس ٍ ذغتگین پٌبُ سًسگین، اعغَرُ ّوغزم،
 ثٝ سمسیٓ

 .ًوَز ٍتؾَيق حوبيت هزا اػ هْزثبًی ثب کِ پغزم
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 تؾکز ٍ قسرزاًی

 

 ٕ٘بیٓ ٔی سمسیٓ أشٙبٖ ٚ افشربض وٕبَ زض ٚ ثیىطاٖ ؾذبؼ ٚ سكىط ضٕٗ ضا ٘بٔٝ دبیبٖ ایٗ
 فطظا٘ٝ ٚ فطٞیرشٝ اؾشبز ثٝ

 حجیجیػقیل  زکتز آقبي جٌبة

  
 ثب ضا ٚزا٘ف فّٓ ؾطای ٌّكٗ ٚ ثركیس٘س ضٚقٙی ضا زَ ؾطظٔیٗ ، ذٛضقیس چٖٛ وطأشی ثب وٝ

 ثسٖٚ وٝ چطا ؾذبؾٍصاضْ ثؿیبض ؾشبز ٌطأیٓاظا ؾبذشٙس. ثبضٚض ؾبظ٘سٜ ٚ ؾبظ وبض ٞبی ضإٞٙبیی
 .ٔیٕٙٛز ٔكىُ ثؿیبض ٘بٔٝ دبیبٖ ایٗ سبٔیٗ ایكبٖ ضإٞٙبییٟبی

  ٌطا٘مسضاظ اؾشبز 
 جٌبة آقبي زکتز عْزاة ايزاًپَر

 
 .ؾذبؾٍصاضْ ثؿیبض ٕ٘ٛز٘س یبضی ضا ایٙدب٘ت ذٛز اضظ٘سٜ ٘ؾطار ثب وٝ

 

 ضا ٔب سحمیك ایٗ اخطای زض ٚقىیجبیی نجط ثب وٝ ٔغبِقٝ ایٗ زض وٙٙسٜ قطوز ؾبِٕٙساٖ وّیٝ
 زاقشٙس. ٕٚٞىبضی ٔكبضوز سحمیك ایٗ ٔرشّف ظٚایبی زض وٝ فعیعا٘ی سٕبٔی ٚ وطز٘س یبضی
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 چکیسُ
اظ فٛأُ  یىیاؾز ٚ ثٝ فٙٛاٖ  ؾبِٕٙسی ٙٝیزض ظٔ سیٔفْٟٛ ٘ؿجشب خسؾٙسضْ فطسٛسی  :هقسهِ ٍ ّسف

ثب  ٔشقسز، ؾٙسضْ ثب فُّ هیثٝ فٙٛاٖ فطسٛسی  .قسٜ اؾززض افطاز ٔؿٗ ٔغطح  ی٘بسٛا٘ یذغط انّ

. ٕٞطاٜ اؾز ٚ افعایف آؾیت دصیطی زض ٔمبثُ فٛأُ اؾشطؼ ظا یىیِٛٛغیعیفّٕىطز ف ٚوبٞف لسضر 

ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف سقییٗ قیٛؿ ؾٙسضْ فطسٛسی ٚ فٛأُ ٔطسجظ ثب آٖ زض ؾبِٕٙساٖ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ 

 اٚضغا٘ؽ ٞبی ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی اضزثیُ ا٘دبْ ٌطفز.

ؾبِٕٙس ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ اٚضغا٘سؽ   505اظ ٘ٛؿ سٛنیفی سحّیّی ثٛز ٚ ٔغبِقٝ  رٍػ کبرٍ هَاز: 

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی بِٕٙساٖ ثٝ ؾ زضآٖ قطوز وطز٘س. 1398ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی قٟط اضزثیُ زض ؾبَ 

 قبذم ٞبیدطؾكٙبٔٝ اعلافبر زٌٔٛطافیه،  ربة قس٘س. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب قبُٔزض زؾشطؼ ا٘ش

ٔٝ اضسسغطاة، اؾسسشطؼ ٚ افؿسسطزٌی (، دطؾكسسٙبSF12ؾسسٙسضْ فطسسسٛسی، دطؾكسسٙبٔٝ ویفیسسز ظ٘سسسٌی  

 DASS21ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ اثعاضی ظ٘سٌی (، دطؾكٙبٔٝ فقبِیز ADL-IADL ).زازٜ ٞسب ثسب اؾسشفبزٜ اظ     ثٛز

ٝ   ،  وبی زٚ، سی ٔؿشمُضیآظٖٔٛ ٞبی آٔب ، ٕٞجؿسشٍی دیطؾسٖٛ ٚ ضٌطؾسیٖٛ    آ٘سبِیع ٚاضیسب٘ؽ یىغطفس

 سحّیُ قس٘س. 22٘ؿرٝ  SPSS٘طْ افعاض ٚ ثٝ وٕه( ذغی

 6/24زضنسس ٚ ییسط فطسسٛر    35زضنس، دیف فطسٛسی  4/40قیٛؿ فطسٛسی زض ؾبِٕٙساٖ  يبفتِ ّب:

سحهسیلار، سطویست ذسب٘ٛازٜ، سقسساز     ، BMIاؾبؼ ٘شبیح ضٌطؾیٖٛ ذغی ٔشغیطٞبی ؾٗ، ثطزضنس ثٛز. 

بی ؾسٙسضْ فطسسٛسی زض   ِیسز ضٚظٔسطٜ ظ٘سسٌی دیكسٍٛیی وٙٙسسٜ ٞس      زاضٚ، ویفیز ظ٘سٌی، اؾشطؼ ٚ فقب

 ثٝ ٔطاوعآٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی قٟط اضزثیُ ثٛز٘س.ؾبِٕٙساٖ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ 

ثب سٛخٝ ثٝ قیٛؿ ٘ؿجشب ثبلای ؾٙسضْ فطسٛسی زض ؾبِٕٙساٖ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ثرف  ًتیجِ گیزي :

ظٚز ٍٞٙبْ أطی ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس. ثب ثطضؾی ٞبی  اٚضغا٘ؽ، ا٘دبْ السأبر سكریهی ٚدیكٍیطا٘ٝ

زضٔسب٘ی ٚ  -ٝ وٙٙسٜ ثٝ اٚضغا٘ؽ یسب ؾسبیط ٔطاوسع ثٟساقسشی    زٚضٜ ای ٔٙؾٓ ٚ یطثبٍِطی ؾبِٕٙساٖ ٔطاخق

سسٚیٗ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٔٙبؾت ثب زض٘ؾط ٌطفشٗ فٛأُ ٔطسجظ، ٔی سٛاٖ اظ دیكطفز ؾٙسضْ فطسٛسی 

 دیكٍیطی وطزٜ ٚ حشی ثبفث ثٟجٛز آٖ قس.

 

 : ؾبِٕٙس؛ ؾٙسضْ فطسٛسی؛ ثرف اٚضغا٘ؽکلوبت کلیسي
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 59   اضسجبط فطسٛسی ثب فقبِیز ٞبی اثعاضی ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ .31-4خسَٚ 

 60     . اضسجبط فطسٛسی ثب ویفیز ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙسا32ٖ-4خسَٚ 

 61    آ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ٔشغیط ٞبی ٔغبِقٝ ثب ؾٙسضْ فطسٛسی . 33-4خسَٚ 
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 فْزعت ًوَزارّب

 

 4   2050ٚ  1950،2000 خٟبٖ زضؾبِٟبی. ٞطْ ؾٙی خٕقیز  1-1ٕ٘ٛزاض

 4   2050بس 1950 یؾبَ ٞب یزض ع یٚ أیس ثٝ ظ٘سٌ ی٘طخ ثبضٚض .2-1ٕ٘ٛزاض
 5      . خٕقیز خٟبٖ ثط اؾبؼ ٌطٜٚ ٞبی ؾ3ٗ-1ٕ٘ٛزاض 

 5    1395سب ؾبَ  1335.ضقس خٕقیز وكٛض ایطاٖ  اظ ؾبَ 4-1ٕ٘ٛزاض 

 7   ؾبَ ثط اؾبؼ ٔحُ ظ٘سٌی 60.  زضنس ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثبلای 5-1ٕ٘ٛزاض 

 
 

 

 

 

  


