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ABSTRACT

Background & aim: The phenomenon of aggression and its occurrence is one of the serious
and pervasive harms and issues in today's societies that it is very important to know the
causes, extent and ways to reduce this social problem. The aim of this study was to investigate
the level of aggression and the factors affecting it in students of Ardabil School of Nursing
and Midwifery in 2019.
Methods: This research is a descriptive-analytical cross-sectional study that was performed
on all students of Ardabil School of Nursing and Midwifery in the first half of 2019 by
stratified random sampling. Demographic information and Eysenck and Glyn Wilson
aggression questionnaire were used to collect data. Data were analyzed using SPSS software
and descriptive and analytical statistics.
Results: The results showed the mean aggression of 26.98±8.54, which indicated the
moderate aggression in students. The mean aggression in boys (28.46±8.84) was higher than
girls (25.52±8.03) and 4th semester students had the highest mean anger with mean and
standard deviation of 32.78±9.49. The findings also showed that emergency medical students
had the highest mean anger among other students (31.92 ± 6.42) (p<0.05).
Conclusion: The results showed that the level of students' aggression was moderate.
Considering the confirmed relationship between aggression and social problems, it is better to
pay more attention to reducing it. It is also suggested to study the factors that cause
aggression among students and provide the necessary training to reduce aggression in this
group.
Keywords: Verbal Aggression, Behavioral Aggression, Physical Aggression, Student
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بررسی میزان پرخاشگري و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دانشکده 
1398سال پرستاري و مامایی اردبیل در 

1، مهران جباري1، سارا اصغري*2، فاطمه ابراهیمی بلیل1احسان محمدپور

مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایرانودانشکده پرستاري. کمیته تحقیقات دانشجویی، 1
رانمامایی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایو، دانشکده پرستاريجراحی- . گروه داخلی2

f.ebrahimi@arums.ac.irایمیل: 09148411167:تلفن.مسئولنویسنده* 

16/12/1399:پذیرش10/11/1399:دریافت

مقدمه
تمامی اعمال بشـر از دو جنبـه جسـمی و روانـی قابـل      

ه نقشی که روان در اعمال باشد و با توجه ببررسی می
و رفتار بشر دارد، اهمیت دادن به مباحث روانشناختی 

ــژه ــار ویـ ــت (از ارزش و اعتبـ ــوردار اسـ ). 1اي برخـ

پرخاشــگري از جملــه مباحــث روانشــناختی اســت کــه  
توانـد شـامل طیـف    مـی ) و3،2امروزه افزایش یافته (

). پرخاشــگري، 4وســیعی از رفتارهــاي مختلــف باشــد (
می یـا فیزیکـی اسـت کـه ممکـن اسـت بـا        رفتاري کلا

). سازمان 6،5اي همراه شود (ونت و رفتار مجادلهخش

چکیده
ها و مسائل جدي و فراگیر جوامع امروزي است که شـناخت  پرخاشگري و بروز آن، یکی از آسیبپدیده :زمینه و هدف

تعیـین  پـژوهش حاضـر بــا هــدف   رسد. نظر میار مهم به هاي کاهش این معضل اجتماعی بسیراهعوامل بروز، وسعت و 
انجام گرفت.1398میزان پرخاشگري و عوامل موثر بر آن در دانشجویان دانشکده پرستاري و مامایی اردبیل در سال 

پرستاري ودانشکدهدانشجویانروي کلیهبرکهبودتحلیلی از نوع مقطعی-توصیفیپژوهش یک مطالعهاین:کارروش
نمونه گیري تصادفی طبقه اي از بین انجام گرفت. نمونه ها با روش1398-99تحصیلی سال اول سالمامایی اردبیل در نیم

پرخاشگريپرسشنامهاز فرم اطلاعات دموگرافیک وهادادهجمع آوريرشته هاي مختلف دانشکده انتخاب شدند. براي
و آمارهاي توصیفی و تحلیلی (تی تست و آنوا) SPSSاستفاده از نرم افزارشد. داده ها بااستفادهویلسونگلاینآیزنگ و

. ندمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
بـود کـه نشـان دهنـده پرخاشـگري متوسـط در       98/26±54/8میانگین نمره پرخاشگري در میـان دانشـجویان   :هایافته

) 52/25±03/8) بیش از دختران (46/28±84/8دانشجو (اساس نتایج، میزان پرخاشگري در پسرانباشد. بردانشجویان می
چنین یافته ها نشان داد که دانشجویان . هم)، بیشتر از سایر دانشجویان بود78/32±49/9تحصیلی (4و در دانشجویان ترم 

نـد  مقطع کاردانی رشته فوریت هاي پزشکی بیشترین میـانگین نمـرات پرخاشـگري را در بـین سـایر دانشـجویان دارا بود      
)42/6±92/31) (05/0<p .(

شده پرخاشگري تایید. با توجه به رابطهبودنتایج نشان دهنده سطح متوسط پرخاشگري در میان دانشجویان :گیرىنتیجه
کننـده  شـود عوامـل ایجاد  پیشنهاد مـی با معضلات اجتماعی، بهتر است توجه بیشتري به کاهش آن معطوف شود. همچنین 

هاي لازم براي کاهش پرخاشگري در این گروه، ارائه شود.ویان بررسی و آموزشپرخاشگري در میان دانشج
پرخاشگري کلامی، پرخاشگري رفتاري، پرخاشگري فیزیکی، دانشجو: هاي کلیديواژه
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بیسـت خشـونت را در میـان   (WHO)بهداشت جهانی 
هـاي از دسـت رفتـه عمـر بـا نـاتوانی،       ول سـال علت ا
بینی کرده این مساله تـا سـال   بندي کرده و پیشطبقه

. )7(افزایش یابد 2030
هـا دهد که تعادل بین تکانهمیپرخاشگري زمانی روي
شـکند و هرگونـه شـرایطی    میو کنترل درونی درهم

ي پرخاشـگري را در زمینـه کـاهش    هاکه افزایش تکانه
کنتــرل فــراهم نمایــد، ممکــن اســت منجــر بــه بــروز 

ــود (  ــونت ش ــان 8خش ــر جه ــونت و ). در سراس خش
تماعی ترین رفتارهاي ضداجپرخاشگري یکی از متداول

). 9،4سـاله اسـت (  44تـا  15ویـژه در میـان افـراد    به
پرخاشگري در میان افراد مختلف و با سـنین متفـاوت   
قابل مشاهده است که یکی از جوامع در معرض انجـام  
این رفتارهـاي پرخاشـگرانه جامعـه دانشـجویان اسـت      

). پرخاشگري یکی از مسائل بسیار رایج است که 11،10(
مختلف تحصـیل بـا آن روبـرو   دانشجویان در مراحل

246شوند. طبق مطالعات، برآورد شده اسـت کـه   می
میلیون دانشجو در سراسر جهان تجربه حـداقل یکبـار   
انواع پرخاشگري را از نـوع جسـمی، روانـی یـا جنسـی      

ي مختلفی بروزهااند. اعمال پرخاشگرانه به شکلداشته
یابند که دو نـوع بـارز آن پرخاشـگري فیزیکـی یـا     می

باشـد. پرخاشـگري جسـمانی بـه     مـی جسمانی و کلامی
زدن، پرتـاب  دادن، تنـه زدن، هلیی مثل کتکهافعالیت

زدن بـه  د صـدمه اشیا و تهدید اشاره دارد که بـه قص ـ 
). پرخاشـگري کلامـی   12گیـرد ( میافراد دیگر صورت

، ایجاد هم شامل استفاده از کلمات براي توهین، تحقیر
زدن بـه فـرد دیگـر   بترس، لقـب گذاشـتن و برچس ـ  

).14،13(باشدمی
شدن در دانشگاه و انتقـال از دوره دبیرسـتان   پذیرفته

به دانشگاه بـراي بسـیاري از جوانـان، تغییـر بـزرگ و      
شـود. ورود بـه   میاي در زندگی آنان محسوبعمده

دانشگاه فرصتی براي یادگیري بیشـتر و رشـد روانـی   
ک منبع استرس اي یباشد اما در عین حال براي عدهمی

ي ناسـازگارانه در آنـان  هابوده و موجب بروز واکنش
گردد. زمانی کـه فـردي بـه عنـوان دانشـجو وارد      می

گردد که میشود با شرایط جدیدي مواجهمیدانشگاه
باید خود را با آن منطبق سازد. موقعیـت آموزشـی و   

گیـرد، پیچیـده،   مـی اجتماعی که دانشجو در آن قـرار 
ه است؛ ناتوانی دانشجو در این فراینـد متنوع و گسترد

تواند منبع مشکلات متعدد روحی و روانـی بـراي او   می
ــواع      ــار ان ــرایط دچ ــن ش ــجویان در ای ــد و دانش باش

ز طرفی ). ا14(شوند میتنی و روحیي روانهاواکنش
دانشجویان در مرحله اولیه بزرگسالی قرار دارنـد، در  

خواهند نقش انسانی را مطابق با بلوغ میحالی که آنها
فیزیکی خود، بـازي کننـد؛ بـا ایـن حـال آنهـا مشـکلات        
مختلــف ســازگاري ماننــد مشــکل در توســعه اســتقلال 

کنند. بعلاوه، دانشجویان میذهنی و اقتصادي را تجربه
امــل تــنش زاي روانشــناختی، خشــونت را بــه دلیــل عو

 ـ میکنند کهمیتجربه وط بـه عـزت نفـس    توانـد مرب
). 16،15ثبات و محیط زیسـت باشـد (  پایین، خانواده بی

پرخاشگري همانند دیگر رفتارهاي انسانی تحـت تـأثیر   
ســطوح مختلــف عوامــل تاثیرگــذار از جملــه ســاختار 

مـاعی،  ، خـانواده، محـیط اجت  هاجسمی، جنسیت، توانایی
).17قومیت، مذهب و فرهنگ قرار دارد (

ی کــه پدیــده خشــونت و بــروز آن، یکــی از  یاز آنجــا
و مسـائل جـدي و فراگیـر جوامـع امـروزي      هاآسیب

گیري آن ابعـاد و  است که شناخت عوامل بروز و شکل
بـردن  ي کاهش یـا از بـین  هاچنین راهوسعت آن و هم

شـمار این معضل اجتمـاعی بسـیار مهـم و اساسـی بـه      
آید واز طرفی پرخاشگري بـا همـه ابعـاد و اجـزاي     می

عی انسـان در ارتبـاط اسـت و    زندگی فـردي و اجتمـا  
توانـد نظـم و   مـی شدن ایـن مسـئله اجتمـاعی   فراگیر

هم بپاشد. با توجـه بـه مـوارد    شیرازه یک جامعه را از
شده و از آنجایی که دانشجویان بـه عنـوان بخشـی    یاد

ــده آن    ــه و آین ــم از جامع ــرحمه ــیمط ــند و م باش
کننـد یـاد  میاي را که در آن زندگیارهاي جامعههنج
گیرند، مهم است کـه عوامـل خطـر در ارتبـاط بـا      می

گرایش دانشجویان به پرخاشگري شناسـایی شـوند؛ از   
طرفی تعداد مطالعاتی که عوامل مرتبط با پرخاشگري 

کنند، بسیار محدود است و میدانشجویان را مشخص
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اي، پرخاشـگري و عوامـل آن را در   طالعـه تا به حـال م 
دانشــجویان دانشــکده پرســتاري و مامــایی نســنجیده 
است، لذا این مطالعه با هدف تعیین میزان پرخاشـگري  
و عوامــل مــوثر بــر آن در دانشــجویان دانشــکده     

پرستاري و مامایی انجام شد.

روش کار
تحلیلـی از نـوع   -توصـیفی پـژوهش یـک مطالعـه   این

ــود.   ــی ب ــجویان   مقطع ــامی دانش ــاري تم ــه آم جامع
ي هـا ي پرستاري، مامائی، اتاق عمل و فوریـت هارشته

تحصـیلی  سال اول سالپزشکی شاغل به تحصیل در نیم
بودند. حجم نمونـه بـا اسـتفاده از فرمـول     99-1398

نفر محاسبه شد که از میان آنهـا تعـداد   195کوکران، 
، نفر که حائز شرایط شـرکت در مطالعـه بودنـد   180

گیـري  نمونـه بـا روش هـا وارد مطالعه شدند. نمونـه 
مختلـف  هـاي از میان دانشجویان ترمايتصادفی طبقه

قبـل از  علاقمند به شرکت در مطالعه، انتخاب شـدند. 
انجام مطالعه در مورد اهـداف پـژوهش بـه تـک تـک      

توضیح داده شد و رضایت آنها جهت شـرکت  هانمونه
از هـا دادهآوريعجم ـدر مطالعه جلب گردید. بـراي 

فرم اطلاعات دموگرافیک (شـامل سـن، جـنس، تاهـل،     
پرسشـنامه ...) وم تحصیلی، رشته تحصیلی، اشتغال وتر

شد. ایـن  استفاده1ویلسونگلینآیزنگ وپرخاشگري
1975سوالی است کـه در سـال   30پرسشنامه، ابزاري 

دانم )، نمی2طراحی شده و داراي سه پاسخ بلی (نمره 
، 3،8) است. در مورد سـوالات  0) و خیر (نمره 1(نمره 

دهی به صورت معکـوس ، نمره27و 2، 23، 15، 12، 9
باشد.می60نمره،حداکثرو0نمرهباشد. حداقلمی

باشـد و  مـی متوسـط پرخاشگرينشانگر25-35نمره
، 35، پرخاشـگري پـائین و بیشـتر از    25نمرات کمتر از 
د. روایـی و پایـایی ایـن    ده ـمیرا نشانپرخاشگري بالا

.)18زمانی تائیـد شـده اسـت (   یارهپرسشنامه توسط
در مطالعه حاضر نیز پایایی ابزار با استفاده از ضـریب 

به دست آمد.75/0آلفاي کرونباخ، 

1 Eysenck & Glyn Wilson

ازاسـتفاده بـا هاداده،هاآوري پرسشنامهجمعازپس
و آمارهـاي توصـیفی (فراوانـی،    SPSS-16افـزار نرم

نحراف معیار) و استنباطی (تی تست و آنوا)،  میانگین و ا
نظـر  در05/0داري، شد. سطح معنـی تجزیه و تحلیل

از هـا بـودن توزیـع داده  گرفته شد. براي تعیین نرمال
اسـمیرنوف اسـتفاده شـد کـه     -آزمون کولمـوگروف 

دهنده توزیع نرمال متغیرهاي مورد مطالعه بود نشان
)05/0p>.(

هایافته
کننـدگان در مطالعـه،   اد که اکثر شـرکت نتایج نشان د

ــر ( ــرد (5/50دخت ــرم  95%) و مج ــوده و در ت 3%) ب
). 1%)، مشغول به تحصیل بودند (جدول 4/24(

. توزیع فراوانی واحدهاي پژوهش برحسب متغیرهاي 1جدول 
موگرافیکد

درصدتعدادمتغیر

جنس
9155/50دختر
8944/49پسر

وضعیت تاهل
17195مجرد
95متاهل

ترم تحصیلی

2307/16
3444/24
4328/17
5402/22
7349/18

رشته تحصیلی

1018/55پرستاري
2916اتاق عمل
258/13مامایی

258/13فوریت پزشکی

نتایج مربوط بـه میـزان پرخاشـگري، میـانگین نمـرات      
کـه  نشان داد 98/26±54/8پرخاشگري دانشجویان را 

حاکی از سطح متوسط پرخاشگري بود. میانگین نمرات 
) بیشـتر  46/28±8/8پرخاشگري در دانشجویان پسـر ( 

ــر ( ) و در =021/0p) (53/25±3/8از دانشــجویان دخت
تحصیلی، بیش از سـایر دانشـجویان   4دانشجویان ترم 

نشان داد که ها). یافتهp>001/0) (78/32±49/9بود (
ي هـا دانشـجویان فوریـت  ي مختلـف،  هـا در بین رشته
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ــانگین نمــره پرخاشــگري را دارا   پزشــکی بیشــترین می
). همچنــین میــزان =002/0p) (92/31±42/6بودنــد (

ــیش از ســایر   پرخاشــگري در دانشــجویان ســیگاري، ب
). 2) (جدول =016/0pدانشجویان دیده شد (

ات دموگرافیک دانشجویاننمرات پرخاشگري و ارتباط آن با مشخص. توزیع فراوانی و میانگین 2ول جد

داريسطح معنیانحراف معیارمیانگینتعدادپرخاشگريمتغیر                    

-18098/2654/8پرخاشگري

جنس
9153/253/8دختر

021/0p=*
8946/288/8پسر

ترم تحصیلی

23033/2848/6

001/0<p**
3445/2454/7
43278/3249/9
54080/2673/8
73420/2457/7

رشته تحصیلی

10127/2723/9پرستاري

002/0p=** 292546/6اتاق عمل
251/2331/7مامایی

2592/3142/6فوریت پزشکی

وضعیت تاهل
17117/2746/8مجرد

190/0p=*
923/2387/9متاهل

اشتغال به کار
2692/2499/8به کارمشغول 

177/0p=*
15440/2741/8بیکار

مصرف دخانیات
1030/339/10بلی

016/0p=*
17061/2632/8خیر

* T-Test ** ANOVA

بحث
این مطالعه که بـا هـدف تعیـین میـزان پرخاشـگري و      

شکده پرستاري عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دان
ــه    ــان داد ک ــد، نش ــام ش ــل انج ــهر اردبی ــایی ش و مام
ــد     ــکده در ح ــن دانش ــجویان ای ــگري در دانش پرخاش
متوسط بود. در مطالعه صمدي و همکاران نیز میـزان  
پرخاشگري جوانان جامعه ایرانی در حد متوسط عنوان 

دهنـده  ). مطالعه پارفیلوا و همکاران نیز نشـان 19شد (
ــ ــالايســـطح متوسـ ــه بـ ــین ط بـ ــگري در بـ پرخاشـ

دهنـده  ) که نشان20ان مورد مطالعه بود (آموزدانش
باشـد. بـا ایـن حـال،     مـی نتایج همسو با مطالعه حاضـر 

بذرافکن در مطالعه خود میزان پرخاشگري دانشجویان 
) و اعلمی و همکاران، این میـزان را  21را در حد پایین (

بالا گزارش نمودند که این سطح بالاي پرخاشگري بـه 

مساله سکونت در خوابگاه این دانشجویان ارتبـاط داده  
ــزان   22شــد ( ــه وجــود تناقضــات در می ــه ب ــا توج ). ب

رسـد ایـن متغیـر    مـی پرخاشگري دانشجویان به نظـر 
بستگی داشته باشد که در به عوامل متعدديتواند می

مطالعات آتی لازم است به آن عوامل پرداخته شود.
ان داد که بین پرخاشگري نتایج حاصل از این مطالعه نش

دانشــجویان، ارتبــاط وجــود داشــت؛ و وضــعیت تاهــل 
که میزان پرخاشگري در دانشـجویان مجـرد   طوريبه

بیشتر از دانشجویان متاهل بـود کـه بـا نتـایج مطالعـه      
ــاران ــی و همک ــاران همســو،وکیل و صــحرائیان و همک

تـوان گفـت کـه    می). در تبیین این نکته23،8باشد (می
ادل ابعــاد شخصــیتی فــرد شــده و موجــب تعــازدواج 

ــی ــم  بآس ــگري را ک ــل پرخاش ــرد در مقاب ــذیري ف پ
ي مطالعـه کاراحمـدي و   هـا نماید. با این حال، یافتهمی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
cj

ou
rn

al
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
6:

13
 IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

2n
d 

20
21

http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1272-fa.html


323...                                                                             احسان محمدپور و همکارانبررسی میزان پرخاشگري

، نتایج متفاوتی را نشان داد به طوري که افراد همکاران
متاهل، میزان پرخاشگري بیشتري را نشان دادنـد کـه   

فرزنـدان و  علت آن درگیري افراد متاهل بـا تربیـت   
). 24اقتصاد خانواده عنوان شده است (

ختران و پسران این مطالعه میزان پرخاشگري در ددر
کـه  بـه طـوري  ،داري را نشان داددانشجو تفاوت معنی

میزان پرخاشگري در پسران بیشتر از دختران بود؛ که 
ــاران  ــی و همک ــات وکیل ــایج مطالع ــا نت صــحرائیان و ،ب

ــاران،  ــاولهمک ــوکی-پ ــارانو ه1ک ــادي و ،مک و جناآب
ي کاراحمدي هاي پژوهشهاو با یافته؛همسوهمکاران

ــاران ــین،و همک ــو2و بیلج ــاران غیرهمس ــودو همک ، ب
داري بـین دو  که در مطالعه آنها تفاوت معنیطوريبه

مطالعـه  جنس از نظر پرخاشگري مشاهده نشد که در 
ي هـا بـودن تعـداد نمونـه   کاراحمدي این نتیجه بـا کـم  

ي پرستار در مطالعه هاکننده آقا نسبت به خانمشرکت
رسـد  مـی ). بـه نظـر  8، 23، 25-27توجیه شده است (

عوامــل درونــی و بیرونــی متعــددي در بــروز خشــم  
موثرند که از جملۀ این عوامــل مهـم، جنسـیت اسـت     

توان ایـن فرضـیه را مطـرح    می). در تبیین این نکته8(
ي هـا توانـایی کرد که در پسران به دلیل دسـتیابی بـه  

جسمانی بالاتر و همانندسـازي بـا معیارهـاي اجتمـاعی     
مربوط به نقش مردانه، میزان بالاتر پرخاشگري ممکن 

است مشاهده شود.
ي تحصـیلی،  هـا با افزایش ترمکه تقریباًدنتایج نشان دا

یابد که بـا  میمیزان پرخاشگري در دانشجویان کاهش
مکـاران همسـو  خـانزاده و ه ي مطالعـه حسـین  هایافته

تواند ناشی از افـزایش  می) که این مساله28باشد (می
بــا بــالارفتن تــرم تحصــیلی باشــد تجربــه دانشــجویان

کمبـود  نیـز مطالعه بیلجین و همکارانکه در طوريبه
تر به عنوان عوامل تجربه و عدم آموزش و سن پایین

انـد  رفتارهاي پرخاشگرانه شـناخته شـده  کنندهمستعد
توان گفت کـه بـا افـزایش    میتبیین این یافته). در 25(

ترم تحصیلی، تعاملات و ارتباطات بـین فـردي توسـعه    

1 Paul-Cookey
2 Bilgin

شـود. مطـابق   مـی یافته و به نوعی پرخاشگري کنتـرل 
ي سازگاري اجتمـاعی  هاي روانشناختی، مؤلفههانظریه

و روابــط اجتمــاعی کــه بــا افــزایش تــرم تحصــیلی در 
ـد بــا تسـلط بـر    تواننمیشوند؛میدانشجویان بیشتر

محیط و تعامل مثبت با دیگران در ارتباط باشـند و بـر   
).28،27کنترل خشم تاثیر بگذارند (

نتایج نشان داد افرادي که داراي معدل پـایین هسـتند،   
ــگري    ــر پرخاش ــه از نظ ــانگین رتب ــالاترین می داراي ب

باشند و با افزایش معدل دانشـجویان، پرخاشـگري   می
که دانشجویانی که معدل ه طوريیابد بمیآنها کاهش

ــره   20-17 ــانگین نمـ ــرین میـ ــتند، داراي کمتـ داشـ
نتایج نشان داد 3پرخاشگري بودند. در مطالعه اولداگ

که پرخاشگري تأثیر منفی بر پیشرفت تحصیلی دارد و 
پرخاشـگري دارنـد، نمـره    دانشجویانی کـه تمایـل بـه    

در مطالعــه ولــی؛)29انــد (تــري داشــتهمعــدل پــایین
داري بـین معـدل و   ، رابطـه معنـی  هانی و همکارانطر

از آنجــا کــه رفتــار بــر ). 30پرخاشــگري یافــت نشــد (
ي شناختی فرد و توانایی آنها بـراي عملکـرد   هاتوانایی

گذارد، بـه نظـر  میي مختلف تأثیرهاخوب در محیط
رفتارهاي پرخاشگرانه تأثیر فزاینده اي بر رسد کهمی

.)31عملکرد تحصیلی افراد داشته باشد (
نتایج مطالعه نشان داد که بـین پرخاشـگري و مصـرف    

وجـود دارد.  داري خانیات در دانشجویان ارتباط معنید
حسنی و همکاران نیز چنـین ارتبـاطی   در مطالعه حاجی

ه داراي رسد افرادي ک ـمی). به نظر32مشاهده شد (
قدرت کمتـري بـراي   پرخاشگري بالایی هستند معمولاً

توانـد  مـی ي خود دارند که ایـن ضـعف  هاکنترل تکانه
ساز گرایش به مصـرف سـیگار باشـد. همچنـین     زمینه

تحقیقــات نشــان داده اســت مــوادي ماننــد کــافئین و 
نیکوتین موجود در سیگار، محرك بوده و ممکن اسـت  

). بنـابراین  33فزایش دهد (سطح برانگیختگی افراد را ا
کاهش مقدار مصرف این دو و یا به بهترین شکل ترك 

اینکه مزایاي زیادي براي سـلامت فـرد   سیگار علاوه بر

1 Uludag
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به همراه دارد، احتمال بروز پرخاشگري را نیز کـاهش  
خواهد داد.

ــجویان    ــین دانش ــه در ب ــان داد ک ــایج نش ــین نت همچن
 ـ   هـا رشته ي هـا تي مختلـف؛ دانشـجویان رشـته فوری

پزشکی از میزان پرخاشگري بیشتري برخوردار بودند. 
ــده ــی از مطالعــات مشــابه تاییدکنن اي یافــت نشــد ول

ی که این گروه از دانشجویان داراي حجم بـالایی  یآنجا
از کارآموزي و برخورد مستقیم و متعدد با بیمـاران و  
مصــدومین گونــاگون و همچنــین همراهــان آنهــا    

مسـاله بـر سـطح تحمـل و     باشند، ممکن است این می
بنـابراین بـا   آنها به پرخاشـگري مـوثر باشـد.   استعداد

ي هـا توجه به ماهیت و ویژگـی شـغلی رشـته فوریـت    
م اســـت کـــه ابتـــدا میـــزان و عوامـــل  پزشـــکی لاز

وجودآورنده پرخاشگري از جمله عوامل خـانوادگی،  به
دانشجویان تعیین و سـپس  شخصیتی و اجتماعی در این 

در مورد عوامل به دست آمده، میزان ریزي با برنامه
وقوع آنها به حداقل رسانده شود. 

بودن نمونه به جامعه دانشـجویان کارشناسـی   محدود
ي هـا پرستاري، اتاق عمل، مامـایی و کـاردانی فوریـت   

در بعضـی  هـا بـودن تعـداد نمونـه   کـم پزشکی و بعضاً
از هـا پذیري احتمـالی ایـن یافتـه   و عدم تعمیمهارشته

شـود  مـی ي این مطالعه بود که پیشـنهاد هایتمحدود
ي دیگــر دانشــگاه هــامطالعــات مشــابهی در دانشــکده

پزشکی انجام گیرد و نتـایج مطالعـات بـا یکـدیگر     علوم
مقایسه گردد. 

نتیجه گیري
نتایج حاصل از مطالعه نشان داد که میزان پرخاشـگري  
در بین دانشجویان دانشکده پرستاري و مامائی در حد 

وســط بـــود و بیشـــترین میـــزان پرخاشـــگري در  مت
ي پزشـــکی و در پســـران، هـــادانشـــجویان فوریـــت

و دانشجویانی کـه مجـرد بودنـد مشـاهده     هاسیگاري
آمـده پیشـنهاد  دسـت ي بـه هاشد که با توجه به یافته

ــان کننــدشــود عوامــل ایجادمــی ه پرخاشــگري در می
یـل موقعیـت خـاص آنهـا در اجتمـاع      دلدانشجویان بـه 

جامعـه در زمـان   ور تامین بهداشت روان سـالم  منظبه
ي لازم براي هایابی شود و آموزشحال یا آینده ریشه
خاشگري در ایـن گـروه داده شـود.    کاهش یا حذف پر

شـود مطالعـات آینـده بـا حجـم      مـی چنین پیشنهادهم
ي مطالعـه حاضـر   هانمونه بالاتر که یکی از محدودیت

بود، انجام شود.

تعارض منافع
گونه تعارض منافع توسط نویسندگان ن مقاله هیچدر ای

بیان نشده است.

شکر و قدردانیت
ــجویی     ــات دانش ــه تحقیق ــوب کمیت ــه مص ــن مطالع ای
دانشــکده پرســتاري و مامــایی اردبیــل بــا کــد اخــلاق  

IR.ARUMS.REC.1398.211وسیله باشد. بدینمی
نویسندگان مراتب تشکر و قـدردانی خـود را از کلیـه    

دارند.میشرکت کننده در مطالعه اعلامدانشجویان 
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