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 تقذین تِ پیطگاُ خذایی 
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 زؾز ٔبضا قفبثرف زَ زضزٔٙساٖ ٚث٥ٕبضاٖ لطاض زاز.
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 اذشهبضار: 

 

ASA:American Society of Anesthesiologists 

ACTH:Adernocorticotropic hormone 

CGRP:Calcitonin gene relatd peptide 

FEV1:Forced Expiratory Volume in one second 

NSAIDS:Nonsteroidal anti inflammatory drugs 

PCA:Patient Controlled Analgesia 

VRS:Verbal Rating Scale 
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ِٝ ٛٔمب٤ؿٝ اثطلطل ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ظ٤طظثب٣٘ ٚدٕخ فٙشب٥ُ٘ ٚض٤س٢ زض وٙشطَ زضز ثٗس اظ ُٖٕ و

 ؾ٥ؿشىش٣ٔٛ ثبظ

 چکیذُ

ٔٙبؾت زضز ث٥ٕبضاٖ ثٗس اظ ُٖٕ خطاح٣ ٔٛخت ثٟجٛز زض و٥ف٥ز  ٔس٤ط٤ز ؾبثمٝ ٚ ٞسف:

وٛسبٜ سط قسٖ ٔسر ظٔبٖ  ،اٜ افشبزٖ ظٚز ٍٞٙبْ دؽ اظ خطاح٣ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض،سؿط٤ٕ زض ثٝ ض

ثؿشط٢ ٚوبٞف ٞع٤ٙٝ ٞب٢ زضٔب٣٘ ٣ٔ قٛز.ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ٔمب٤ؿٝ اثط لطل ثٛ 

ِٝ ؾ٥ؿشىش٣ٔٛ ثبظ ا٘دبْ ٛضز ثٗس اظ ُٖٕ ودط٘ٛضف٥ٗ ظ٤طظثب٣٘ ٚدٕخ فٙشب٥ُ٘ ٚض٤س٢ زض وٙشطَ ز

 ٌطفز.

ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثٝ نٛضر وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ زٚؾ٤ٛٝ وٛض سهبزف٣ ا٘دبْ قس.ث٥ٕبضاٖ  ٞب:ضٚـ ٔٛاز ٚ

 ،ث٣ ٞٛق٣ ٣ٕٖٔٛ ثٛز٘سِٝ ؾ٥ؿشىش٣ٔٛ ثبظ سحز ٛوب٘س٤سخطاح٣ و II ٚ I ASAؾبِٝ  50سب20

(ث٥ٕبض زض٤بفز وٙٙسٜ دٕخ ٘طٔبَ ؾب٥ِٗ 40)ٌطٜٚ اَٚ   سهبزف٣ ثٝ زٌٚطٜٚ سمؿ٥ٓ قس٘س.

 24دٕخ سب  ؾبٖز ثٗس اظ زٚظ اَٚ سىطاض قس ٚ 12ٚ18، 6ٚلطل ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ظ٤طظثب٣٘ ثٛزوٝ 

( ث٥ٕبض زض٤بفز وٙٙسٜ دٕخ فٙشب٥ُ٘ ٚلطل 40ازأٝ ٤بفز.ٌطٜٚ زْٚ ) PCAؾبٖز ثهٛضر 

سٟٛٔ  ،VRSٕطٜ ؾذؽ ٘ ؾبٖز ازأٝ ٤بفز. 24سب  PCAدلاؾجٛ وٝ دٕخ فٙشب٥ُ٘ ثهٛضر 

٥ٔعاٖ ٥٘بظ ثٝ آ٘بِػظ٢ خٟز  )اظ َط٤ك اؾىٛض آضأجرك٣ ضأع٢( ٚ آضأجرك٥ٔ٣عاٖ  ٚاؾشفطا٘ ٚ

ٚزضزثٗس اظ ُٖٕ )ظٔبٖ ا٥ِٚٗ ٥٘بظ ثٝ   24ٚ  18، 12، 6، 2، 0وٙشطَ زضز زض ؾبٖز ٞب٢ 

ؾطوٛة وٙٙسٜ زضز( اضظ٤بث٣ قس. ؾذؽ اَلاٖبر ث٥ٕبضاٖ ٚاضز چه  ٥ِؿز ٞب٢ اظ د٥ف 

 آ٘ب٥ِع قس. 20٘ؿرٝ   ٣SSPS قسٜ قسٚ ؾذؽ اَلاٖبر ثب اؾشفبزٜ اظ َطاح
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 8/42 ±1/7 ٚ زض ٌطٜٚ فٙشب٥ُ٘  8/44 ±5/5ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ث٥ٕبضاٖ زض ٌطٜٚ   ٤بفشٝ ٞب:

% ٞط  5/22% ٌطٜٚ فٙشب٥ُ٘ ٔطز ٚ ثم٥ٝ ظٖ ثٛز٘س. زض 5/35ٚ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ % ٌطٜٚ  5/22ؾبَ ثٛز. 

دؽ اظ خطاح٣ ٥ٔعاٖ زضز ثط اؾبؼ   24ٚ 6ٚخٛز زاقز. زض ؾبٖز  زٚ ٌطٜٚ ؾبثمٝ خطاح٣

; 005/0) زض ٌطٜٚ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ  ثٝ نٛضر ٣ٙٗٔ زاض٢ وٕشط اظٌطٜٚ فٙشب٥ُ٘ ثٛز  VRSقبذم 

p( ٚ )002/0 ;p )ٚ ٜٚ٥ُ٘ ث٥كشط اظ ٌطٜٚ ز٤ٍط ثٛز. زض فٙشب ٥ٔعاٖ ٔهطف ٔؿىٗ ٥٘ع زض ٌط

ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ( ٥ٔعاٖ ثطٚظ سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ زض ٌطٜٚ 6ٚ 2ؾبٖز ا٥ِٚٝ دؽ اظ خطاح٣)ؾبٖبر 

  (P>05/0) وٕشط اظ ٌطٜٚ فٙشب٥ُ٘ ثٛز ٣ِٚ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض ٘جٛز.

زاض٢ٚ وبضآٔس٢ زض وبٞف ٥ٔعاٖ زضز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٘شب٤ح ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٘ش٥دٝ ٥ٌط٢: 

دؽ اظ خطاح٣ ٣ٔ ثبقسٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٖٛاضو ثؿ٥بض وٓ، ٞع٤ٙٝ وٓ ٚ ضٚـ سد٤ٛع آؾبٖ ٣ٔ 

 سٛا٘س ثٝ نٛضر ضٚس٥ٗ زض ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز. 

 

 .VRS ،PCAزضز،ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ظ٤طظثب٣٘،فٙشب٥ُ٘، وّٕبر و٥ّس٢: 
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