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 تؾىز ٍ لذرداًی
 

ٿلاعوٺ ڃٸوبكٍ څ    یٳڈ ډڀوچاكڇ ؿك مڀوبٿ   یؿٳتل ٿ٬٠ل یڅ ٷلاڃٰـكٽ رڄبة آٯب نی٣ن یام اًتبؿ كاډڄڀب

 كا ؿاكٽ. یـكؿاڃمِٴل څ ٯ تی، ڃڊبثچؿڇ اڃـ ڄزبڃتیا یڃبٿڈ كاڇ ٷِب څ كاډڄڀب بځیپب ٪یمبٻ

 

 ـ یٷِوچؿڇ ٿو   ڂیڅ ٳتوبة مٴوچ   ـیٷلؿ یٳبئڄبت آ٧بم ٿ یؿٽ امٹ آځ مٿبځ ٳڈ ًبمڃـٷ ـڇی) ؿك ًپ ، ُو

اًوتبؿ ثوچؿ .    یجوب یم ی، څاهڇ ڃَٰ ثٌوت  یٯبٿچى ډٌت جبصڈیثل ؿ لیٳڈ ثب ٯټپ مٰـ یٳټڀڈ ا ڂیڃؾٌت

 (ـیاًتبؿ ٿڂ ډٌت نیڅ ؿك ډڀڈ ص ِڈیډڀ

 

څ  بكیډڀچاكڇ  ییٳڈ ثب مچا٢ٗ څ ؽچٍ كڅ یٿغڀـ یؿٳتل ٿغڀـ ٣ټ یاًتبؿ ٿِبڅك ثنكٷچاكٽ رڄبة آٯب ام

 ، ثٌیبك ٿتِٴلٽ.ڃبٿڈ ثچؿڃـ بځیپب ڂیؿك مـڅ ڄزبڃتیا بڅكی

 

ٿٜبٻ٤وڈ   ڂیو ا ـځیٳبٿوٺ ؿك ثوڈ اڃزوبٽ كًوبڃ     یٳڈ ډڀٴبك یاكرڀڄـ ڀبكاځیڅ ث نیپلًتبكاځ ٣ن یام مڀبٿ

 ؿاكٽ. یؽچؿ كا ا٣لاٽ ٿ یًپبًٸقاك تی، ڃڊبؿاُتڄـ



 ؿ 

 

 یفبرع چىیذُ

 تیاؽق كٗب تی٬یاًت. ٳ ڀبكیعٰچ٭ ث یآټ یام ٿچٻ٬ڈ ډب یٴیآٷبډبڃڈ  تیكٗب:  همذهِ ٍ ّذف

 یٳوبډَ ٿوـاؽلات عٰوچٯ    څ ؿكٿبځ څ ٿلاٯجوت  ڄـی٫لآ یاڅ ٛ تیثل كٗب پیٿٌتٰ لیمبح ڀبكیآٷبډبڃڈ ام ث

ٿلاٳون   څ پلًوتبكاځ  یثٌوتل  ڀبكاځیث ـٷبڇیآٷبډبڃڈ ام ؿ تیكٗب تی٬یٳ ڂییٿٜبٻ٤ڈ ثب ډـ٩ م٤ ڂیؿاكؿ. ا

 اڃزبٽ ٷل٫ت. ٺیُڊل اكؿث یؿكٿبڃ یآٿچمُ

ڃ٬ول ام   420ثوچؿ ٳوڈ ثوب ٿِوبكٳت      یٿ٤ٰٜو  ی٬یپوڅډَ مچٓ ٲیٿٜبٻ٤ڈ  ڂیا:  هَاد ٍ رٍػ ّب

ام  یٛجٰوڈ ا  مٔوبؿ٫ی  یلیو ( ثڈ كڅٍ ڃڀچڃڈ ٷ ڀبكیڃ٬ل ث 210ڃ٬ل پلًتبك څ  210) پلًتبكاځ څ ثیڀبكاځ 

ثوچؿ   یډب پلًِڄبٿڈ ؿڅ ٯٌوڀت  ؿاؿڇ یاثناك ٷلؿآڅك .ـیاڃزبٽ ٷلؿ 1399ًبٹ  ٿبڇٿلؿاؿ  تیٻ٨ب ٫لڅكؿیڂ

 تیكٗب تی٬یٳ یبثیڅ پلًتبكاځ څ ٯٌڀت ؿڅٽ اكم ڀبكاځیث ٲیٳڈ ٯٌڀت اڅٹ ُبٿٺ ٿِؾٔبت ؿٿچٷلا٫

څ  ی٬یمچٓ یآٿبك یڅ پلًتبكاځ ثچؿ. ؿاؿڇ ډب ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ ډب ڀبكاځیث ـٷبڇیآٷبډبڃڈ اؽق ُـڇ ام ؿ

 ُـ. ٺیمغټ 23ڃٌؾڈ  SPSS( ؿك ڃلٽ ا٫ناك  یمٌت مٲ ڃڀچڃڈ ا یمٌت ٿٌتٰٺ څ م یم آمٿچځ) یټیمغټ

ام  ِوتل ثی( 54/107 ± 86/14آٷبډبڃوڈ ؿك پلًوتبكاځ )    تیكٗب تی٬یٳ بمیاٿت ڂیبڃٸیٿ:  يبفتِ ّب

 ذیڃتوب (.   P<05/0ؿاك ثوچؿ)   یٿ٤ڄو  یاؽتلا٩ ثڈ ٻغبٝ آٿبك ڂای څ ثچؿڇ( 83/103 ± 52/17)  ڀبكاځیث

څ  یثٌوتل  ڀوبكاځ یث ـٷبڇیآٷبډبڃڈ ام ؿ تیكٗب تی٬یٳ بمیاٿت ڂیبڃٸیؿاؿ ٿڃِبځ  یمٲ ڃڀچڃڈ ا یآمٿچځ م

څ م٤بٿوٺ   تی٫ولٽ كٗوب   یاكائڈ اٛلا٣بت ، ؿكٱ ٳلؿځ ، ؿاڅٛټجبڃڈ ثچؿځ ، اٿ٘ب یډب ٜڈیپلًتبكاځ ؿك ع

 ام ٿٰـاك ٿچكؿ اڃت٠بك ثچؿ. ِتلیث یلیٷ پیمٔڀ تیٓلاع ٜڈیٳڀتل څ ؿك ع ڀبكیپنُٲ څ ث

څ پلًتبكاځ ڃوبٿٜټچة ٷوناكٍ    ڀبكاځیث ـٷبڇیٷبډبڃڈ ام ؿآ تیؽق كٗبا یٳټ تی٬یٳ:  ًتیجِ گیزي

ؿك  یًوبم  تیو څ ٟل٫ ی٬ُب٩ ًبم ،آٷبډبڃڈ  تیاؽق كٗب ڄـیُچؿ ٗڀڂ آلاط ٫لآ یٿ ِڄڊبؿی. پـیٷلؿ

 .لؿیٿلاعٺ ٓچكت ٷ یمڀبٿ

 ، ثیڀبك.ٳی٬یت ، پلًتبك : كٗبیت آٷبډبڃڈ ،  ٍاصگبى ولیذي
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 ڈیو ام اكا ڀوبك یؿكٱ ث یآٷبډبڃوڈ ثول ٿجڄوب    تیكٗوب  تیو ٬یٳ بمیو اٿت ڂیبڃٸیٿ ڂییم٤: ډـ٩ ًچٽ څ صڊبكٽ

څ 1399ًوبٹ  ؿك  ٺیُڊل اكؿث یؿكٿبڃ یڅ پلًتبكاځ ؿك ٿلاٳن آٿچمُ یثٌتل ڀبكاځیث ـٷبڇیاٛلا٣بت ام ؿ

 ـٷبڇیو اٛلا٣وبت ام ؿ  ڈیو ام اكا ڀوبك یؿكٱ ث یآٷبډبڃڈ ثل ٿجڄب تیكٗب تی٬یٳ بمیاٿت ڂیبڃٸیٿ ٌڈیٿٰب -ة
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 ـٷبڇیو ؿاڅٛټجبڃڈ ثچؿځ ام ؿ یآٷبډبڃڈ ثل ٿجڄب تیكٗب تی٬یٳ بمیاٿت ڂیبڃٸیٿ ڂییم٤ډـ٩ پڄزپ څ ُِپ: 

 ڂیبڃٸیو ٿ ٌڈیٿٰب -ة1399ًبٹ ؿك  ٺیُڊل اكؿث یؿكٿبڃ یڅ پلًتبكاځ ؿك ٿلاٳن آٿچمُ یثٌتل ڀبكاځیث

 نڅ پلًتبكاځ ؿك ٿلاٳ یثٌتل ڀبكاځیث ـٷبڇیؿاڅٛټجبڃڈ ثچؿځ ام ؿ یآٷبډبڃڈ ثل ٿجڄب تیكٗب تی٬یٳ بمیاٿت
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