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 عنوان:

 یمارانمیلي گرم داخل مفصلي در درمان ب ٠٤میلي گرم ي  ٠٤متیل پردویسيلًن  یرتاث یسٍمقا

 یل)رٌ( اردب یىيامام خم یمارستاندر ب (frozen shoulder) کپسًلیت چسبىدٌ مبتلا بٍ

 

 

 نگارش:

يدکتر فرامرز درگاَ  

 

 اساتیذ راهنما:

 دکتر مىًچُر ایران پرير

کبار یمحمد یًسفدکتر    
     

ذ مشاور:اتیاس  

 دکتر احد اعظمي

دکتر حسه اواری   

يدکتر افشان شرق   

 
        

9911سمستان   

3919شماره پایان نامه:   



 د‌

 

 



 ز‌

 سپاسگزاری
سپاس خدای را که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن 

نعمت های او ندانند و کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند. و سلام و دورد 

پاك او، طاهران معصوم، هم آنان که وجودمان وامدار بر محمّد و خاندان 

 ...وجودشان است؛ و نفرين پيوسته بر دشمنان ايشان تا روز رستاخيز

شکر شایان نثار ایزد منان که توفيق را رفیق راهم ساخت تا اين پايان نامه 

فاضل و اندیشمند دكتر منوچهر ايران پرور، اساتید را به پايان برسانم . از 

كبار    به عنوان استاد راهنما که همواره نگارنده را  یمحمد یوسفدكتر 

 .مورد لطف و محبت خود قرار داه اند ،کمال تشکر را دارم

دکتر  و  دكتر احد اعظمي، دكتر حسن اناريتشکر و قدر دانی ویژه از 

 ی   که به عنوان اساتید مشاور همواره  که در نگارش این پایانافشان شرق

 اری کردند.نامه مرا ی

 تقدیم به مادر عزیزتر از جانم

مادرم هستی من ز هستی توست تا هستم و هستی دارمت دوست،غمگسار جاودانی 

 مادر است، چشم سار مهربانی مادر است

 تقدیم با بوسه بر دستان پدرم

به او که نمی دانم از بزرگی اش بگویم یا مردانگی سخاوت، سکوت، مهربانی و ..... 

 تمام زندگیست، پدرم دلخوشی همیشگیستپدرم راه 

 و تقدیم به تمام بیماران که طب را بر بالین آنان  آموختم
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‌اذتهبضات‌

‌

AC: adhesive capsulitis  

AUB: abnormal uterine bleeding 

CMS: constant – murley scores 

CVA: cardiac vascular accident  

CVD: cardiac vascular disease  

DM: diabetes mellitus 

FS: frozen shoulder  

ISD: infusion salin as distention   

mRNA: messenger RNA 

NPRS: numeritical pain rating scale  

NSAIDS: nonsteroidal anti-inflamatory drugs  

PROM: passive range of motion 

ROM: range of motion  

SPADI: the shoulder pain and disability index  

TAU: treatment as usual  

UCLA score: university of California at los-Angeles score 
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چؿجٌسُ‌‌یتهجتلا‌ثِ‌وپؿَل‌یوبضاىهیلی‌گطم‌زاذل‌هفهلی‌زض‌زضهبى‌ث‌80هیلی‌گطم‌40‌‌ٍهتیل‌پطزًیعٍلَى‌‌یطتبح‌يؿِهمب

(frozen shoulderزض‌ث‌)یل)ضُ(‌اضزث‌یٌیاهبم‌ذو‌یوبضؾتبى‌

 چکیذه

‌ظهیٌِ :Frozen Shoulderقب‌یتوپؿَل‌يب‌‌ ‌هَاضز ‌اظ ‌هؼلَل‌يغچؿجٌسُ ٍ‌ ‌قبًِ ‌ه‌یًبق‌یعيىیف‌یتزضز ‌آى ‌وِ‌‌یاظ ثبقس

اظ‌ًظط‌قیَع‌رٌؿیتی‌‌.يبثس‌یرْبت‌ثطٍظ‌ه‌یقبًِ‌زض‌توبه‌active‌‌ٍpassiveحطوبت‌‌يتثهَضت‌زضز‌قبًِ‌ٍ‌هحسٍز

ظًسگی‌اتفبق‌هی‌افتس.‌ثب‌تَرِ‌ثِ‌اّویت‌هَضَع‌ٍ‌لعٍم‌‌5‌‌ٍ7وپؿَلیت‌چؿجٌسُ‌ثیكتط‌زض‌ذبًن‌ّب‌ٍ‌زض‌زِّ‌ّبي‌‌ّسف:

هیلی‌گطم‌زاذل‌هفهلی‌زض‌زضهبى‌‌80هیلی‌گطم‌40‌‌ٍهتیل‌پطزًیعٍلَى‌‌تبحیط‌یثطضؾزضهبى‌ثْتط‌ثیوبضاى،‌ّسف‌اظ‌ايي‌هغبلؼِ‌

‌.ثَز‌یل)ضُ(‌اضزث‌یٌیاهبم‌ذو‌تبىیوبضؾزض‌ث‌frozen shoulderهجتلا‌ثِ‌‌یوبضاىث

‌هَاز‌ٍ‌ضٍـ‌وبض ‌تَنیفی‌هغبلؼِ: ‌ّبي‌هطثَط‌ثِ‌-حبضط‌اظ‌ًَع‌همغؼی، ‌پطًٍسُ  Frozenثیوبض‌هجتلا‌ث60‌‌ِتحلیلی‌ثَز.

shoulder‌‌ِهتیل‌پطزًیعٍلَى‌ًفط‌زيگط‌ثب‌تعضيك‌‌26ٍ‌هیلی‌گطم‌زاذل‌هفهلی‌‌40هتیل‌پطزًیعٍلَى‌ًفط‌اظ‌آًْب‌ثب‌تعضيك‌‌34و

ٍ‌ؾِ‌‌يه‌يزض‌زٍضُ‌ّب‌یحطوت‌يّب‌يتهحسٍز‌يثْجَز‌هیعاى‌ًظط‌اظتحت‌زضهبى‌لطاض‌گطفتٌس.‌هیلی‌گطم‌زاذل‌هفهلی‌‌80

‌‌يبثی‌لطاض‌گطفتٌس.اضظهَضز‌هبُ‌پؽ‌اظ‌زضهبى،‌

زض‌گطٍُ‌ة،‌‌یوبضاىث‌یؾٌ‌یبًگیيه‌ٍ‌ؾبل‌69-‌42زض‌ثبظُ‌ؾٌی‌ؾبل‌87/56±74/9زض‌گطٍُ‌آ،‌‌یوبضاىث‌یؾٌ‌یبًگیيه‌يبفتِ‌ّب:

‌(‌ثَزًس.CVDاوخط‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌زيبثت‌ٍ‌ثیوبضي‌ّبي‌للجی‌ٍ‌ػطٍلی‌).‌ثَزؾبل‌‌65-‌44زض‌ثبظُ‌ؾٌی‌ؾبل‌27/8±07/53

‌abduction‌،external rotation‌‌ٍforward flexionاضتجبط‌هؼٌی‌زاضي‌ثیي‌ّطزٍ‌گطٍُ‌اظ‌ًظط‌تغییطات‌هحسٍزيت‌زض‌

هؼٌی‌زاضي‌ثیي‌زٍ‌گطٍُ‌اظ‌ًظط‌پبؾد‌ثِ‌تفبٍت‌‌یيّوچٌ‌(>001/0Pقطٍع‌هغبلؼِ‌ٍرَز‌زاقت.‌)يه‌هبُ‌ٍ‌ؾِ‌هبُ‌ثؼس‌اظ‌

‌تحهیلات‌ٍرَز‌ًساقت.ؾغح‌زضهبى‌ثط‌حؿت‌ؾي،‌رٌؿیت‌ٍ‌ثیوبضي‌ظهٌیِ‌اي‌ٍ‌

 Frozenهجتلا‌ثِ‌‌یوبضاىزاذل‌هفهلی‌هتیل‌پطزًیعٍلَى‌زض‌زضهبى‌ث‌يكهغبلؼِ،‌تعض‌ييحبنل‌اظ‌ا‌يذثط‌اؾبؼ‌ًتب‌ًتیزِ‌گیطي:

shoulder‌ْاظ‌ًظط‌زٍظ‌هَحط‌زض‌زضهبى‌‌یيهَحط‌ثَز.‌ّوچٌ‌یوبضاىقبًِ‌ث‌یحطوت‌يّب‌يتزض‌هحسٍز‌یٍ‌ثهَضت‌لبثل‌تَر

‌هیلی‌گطم‌زاذل‌هفهلی‌هتیل‌پطزًیعٍلَى‌هكبّسُ‌ًكس.‌‌80گطم‌ٍ‌‌هیلی‌40زٍظ‌‌یيث‌يثبضظ‌يتفبٍت‌آهبض‌یوبضاىث

 (Frozen Shoulderچؿجٌسُ‌)‌یتوپؿَل،‌زاذل‌هفهلی‌،هتیل‌پطزًیعٍلَى‌ولیس‌ٍاغُ‌ّب:


