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 ًبهِ سَگٌذ

اوٖٙٛ وٝ ثب ؾٙبیبت ٚ اِطبف ثیىشاٖ اِٟی دٚسٜ دوتشی پضؿىی سا ثب 

اْ،  اْ ٚ ٔؼئِٛیت خذٔت ثٝ خّك سا ثش ؾٟذٜ ٌشفتٝ ٔٛفمیت ثٝ پبیبٖ سػب٘ذٜ

دس پیـٍبٜ لشآٖ وشیٓ ثٝ خذاٚ٘ذ لبدس ٔتؿبَ وٝ دا٘بی آؿىبس ٚ ٟ٘بٖ اػت ٚ 

دسدٔٙذاٖ، ػٌٛٙذ یبد ٞبی خشدٔٙذاٖ ٚ یبدؽ ؿفبی آلاْ  ٘بٔؾ آسأؾ دَ

ٕٞٛاسٜ حذٚد اِٟی ٚ احىبْ ٔمذع دیٙی سا ٔحتشْ ؿٕبسْ، اص  :وٙٓ وٝ ٔی

تضییؽ حمٛق ثیٕبساٖ ثپشٞیضْ ٚ ػلأت ٚ ثٟجٛد آ٘بٖ سا ثش ٔٙبفؽ ٔبدی ٚ 

أیبَ ٘فؼب٘ی خٛد ٔمذْ ثذاسْ.دس ٔؿبیٙٝ ٚ ٔؿبِدٝ حشیٓ ؾفبف سا سؾبیت وٙٓ 

ت ؿشؾی ٚ لب٘ٛ٘ی، فبؽ ٘ؼبصْ.خٛد سا ٚ اػشاس ثیٕبساٖ خٛد سا، خض ثٝ ضشٚس

٘ؼجت ثٝ حفع لذاػت حشفٝ پضؿىی ٚ حشٔت ٕٞىبساٖ ٔتؿٟذ ثذا٘ٓ ٚ اص 

آِٛدٌی ثٝ أٛسی وٝ ثب پشٞیضوبسی ٚ ؿشافت ٚ اخلاق پضؿىی ٔٙبفبت داسد، 

اختٙبة ٚسصْ.ٕٞٛاسٜ ثشای استمبی دا٘ؾ پضؿىی خٛیؾ تلاؽ وٙٓ ٚ اص 

صْ سا دس آٖ ٘ذاسْ، خٛدداسی وٙٓ.دس دخبِت دس أٛسی وٝ آٌبٞی ٚ ٟٔبست لا

تلاؽ وٙیٓ ٚ تأٔیٗ، حفع  ٔیٞبی ؾٕٛ أش ثٟذاؿت، اؾتلای فشًٞٙ ٚ آٌبٞی

 .ٚ استمبی ػلأت خبٔؿٝ سا ٔؼئِٛیت اػبػی خٛیؾ ثذا٘ٓ
 

  



 

 

 تقذين بِ:

 

 ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ سا ثٝ پذس ٚ ٔبدس ؾضیضْ 

 تمذیٓ ٔیىٙٓ.ٚ ٕٞؼش ٟٔشثب٘ٓ 
 

  



 

 

 تقذير ٍسپبسگساري

 

اص خب٘ٓ دوتش  ػحش ٔٛػٛی ٚ آلبی  دوتش وشیٓ خؿفشی وفبؽ وٝ ثٝ ؾٙٛاٖ 

ٞب ٚ سٚحیٝ.  ٞب، سإٞٙبیی اػتبد سإٞٙب لجَٛ صحٕت  فشٔٛد٘ذ: ٔطٕئٙبً ثذٖٚ حٕبیت

ٚػیّٝ  اص  ؿذ. ثذیٗ ٘بٔٝ ٔؼیش ٕ٘ی ثخـی ایـبٖ، ا٘دبْ ثخؾ ٟٕٔی اص ایٗ پبیبٖ 

تـىش وشدٜ ٚ ثشای ایـبٖ طَٛ ؾٕش  ثضسٌٛاسی،حؼٗ ػّٛن ٚ حٕبیت ثی دسیغ ایـبٖ

 تٛاْ ثب ػش ثّٙذی سا آسصٚٔٙذْ.

 

 

 

 

 



  چكیذُ:

 ٞبی د٘ذا٘ی تبثیش دٚد ػیٍبس سٚی ثجبت سً٘ ػشأیه ٞب ٚ وبٔپٛصیت عٌَاى:

%ٔشي ٚٔیشٞب ثٝ ٚاػطٝ ی اثتتلا ثتٝ ػتشطبٖ دٞتبٖ ٚ      75ا٘ٛاؼ ٔختّف آٖ، دِیُ  دس لشف دخب٘یبتٔ هقذهِ:

ثتب ایتٗ ٚختٛد،    . دس ا٘ؼتبٖ اػتت  ی دٞب٘ شٍپشیٛد٘تیت ٚ ٚضؿیتٟبی دی ثشٚص %ٔٛاسد 50حّك ٚ ٕٞچٙیٗ، ثبؾث ثیؾ اص 

ثبؾث  ٗیٕٞچٙ ذٖیوـ بسیٍػ .دٞٙذ یٗ ؾبدت ٔضش ادأٝ ٔیثٝ ا ٕٞچٙبٖ ٔختّفؽ اص افشاد دس خٛأی تؿذاد لبثُ تٛخٟ

وٝ ػجت اختلاَ دس ی پشػّٙ ید٘ذاٟ٘بً س٘ شییتغ. ؿٛد ٔی ٞٓ یٚ پشػّٙ یهّیاوش ید٘ذاٟ٘ب ً٘س شییٚ تغ یصثش ؾیافضا

سٚی اص ایٗ سٚ ٔب دس ایٗ تحمیك ثشآ٘یٓ وتٝ تتبثیش دٚد ػتیٍبس     .اػت بسیٍػ ذٖیوـ یاص اثشات ٔٙف یىیؿٛد  ٔییی جبیص

 ثجبت سً٘ ػشأیه ٞب ٚ وبٔپٛصیت ٞبی د٘ذا٘ی سا ثشسػی وٙیٓ.

ٝ  تٟیتٝ ؿتذ   ٌتشٜٚ  4 دس ٔتش ٔیّی 5*  1ؾذد ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٌشد ثٝ اثؿبد  40تؿذاد: ٍ رٍش کبر هَاد ٞتب اص دٚ   ٕ٘ٛ٘ت

ثؿتتذ اص پشػتتّٗ ٌتتتزاسی دس وتتتٛسٜ دس    ٙیٞبی پشػتتّ ثتتٝ طتتٛسی وتتٝ ٕ٘تتٛ٘ٝ خٙغ پشػّٗ ٚ وبٔپٛصیت ثٛد٘ذ

ٗ    880ٚ دٔتبی     shofu دسختتٝ ثتتشای پشػّٗ 910دٔتتبی  ٚ  ؿتذ٘ذ پختت دادٜ   vm13 vita دسختٝ ثتشای پشػتّ

ٞب دس لبِت پته ؿتذٜ    ٔیّی ٔتش وبٔپٛصیت 8*1ثؿذ اصػبختٗ لبِت ثٝ اثؿبد  GC ٚ vita ٞبی ٕٞچٙیٗ ثشای وبٔپٛصیت

ثتب   یته ٚ دس غتشٚف تبس  ؿذ٘ذٚیتب خٟت اصٔبیؾ أبدٜ  یهثب ػت پبِیؾ ا٘بٔ پخت دادٜ ٚ GCٚ ثب دػتٍبٜ لایت ویٛس 

ٞب داختُ خؿجتٝ ؿیـتٝ ای لتشاسدادٜ      ٕ٘ٛ٘ٝػپغ  ٘ذٝ داسی ؿذٍ٘ػبؾت  24ثٝ ٔذت  37±1دس دٔبی  ؾیثضاق ٔلٙٛ

ٚسٚد دٚد ثتٝ   ؾ وٙٙذٜ ٚاسد فضبی خؿجٝ ؿتذٜ ٚ پتغ اص  ٔىبٜ تٍاص طشیك دػ Marlboroثش٘ذ  بسیٍؿذٜ ٚ ثؿذ دٚد ػ

 6ثتٝ ٔتذت   ثتبس دس سٚص   10ایٗ وبس ثٝ ٔذت  وـیذدلیمٝ طَٛ  10خبسج ؿذ، ٞش دٚسٜ  یحتذس وؾ ثٝفضب اص طشیك دٚد

یٗ ٚ ا٘حتشاف  ٍ٘ؿتبُٔ اسایتٝ ٔیتب   فی ٞب اص ٞش دٚ سٚؽ آٔبس تٛكتی  ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜٚ دس ٟ٘بیت  ؿذ سشاتىٞفتٝ 

 یته ٌیتشی سٚؽ آٔتبسی آ٘تبِیض ٚاسیتب٘غ      بسثىؿبُٔ طی ٘یض آٔبس اػتٙجبٕٛداس ٚ ٘ٚ ٘ی اػتب٘ذاسد ٚ ٘یض تٟیٝ خذاَٚ فشاٚا

 .اػتفبدٜ ؿذ ٘بپبٔتشی ٚیّىبوؼٖٛٚ ٘یض آصٖٔٛ  ویتٛ جیطشفٝ ٚ ٘یض آصٖٔٛ تؿمی

 ٞبی پشػّٗ ٚ وبٔپٛصیت دیذٜ ؿذ وٝ ٔیضاٖ ایٗ تغییش سً٘ پشػّٗ دس ثش٘ذ تغییش سً٘ دس ٕٞٝ ی ٕ٘ٛ٘ٝ ًتبيج:

Vita وٕتش اص Shuffo  ثٛد ٚ دس وبٔپٛصیت ، ٔیضاٖ تغییش سً٘ دس ثش٘ذvita  وٓ تش اصGc ثبؿتذ. دس ٔمبیؼتٝ ثتیٗ     ٔی

 ثیٗ پشػّٗ ٚ وبٔپٛصیت تفبٚت ٔؿٙی داس ٘یؼت.تغییش سً٘ ٘بؿی اص دٚد ػیٍبس 

س٘تً   شییحؼبع ثٝ تغدٚد ػیٍبس٘ؼجت ثٝ  یىیٞبی ػشأ ؿذٜ ٚ پشػّٗ ؾیٞبی آصٔب تیوبٔپٛص گیري: ًتیجِ

 .ثٛد٘ذ

  ، ثجبت سً٘ ،ػشأیه د٘ذا٘ی وبٔپٛصیت د٘ذا٘ی، ػیٍبسکلوبت کلیذي:
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