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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
 نواين که:  دانشگاه علوم پششکی اردبیل تايید هی پششکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی هانیه هدنیاينجانب 

آٍتب  زّشتط ٝحٞسض تب    سحتز ضا٢٧ٞتب    سحَيَبر ا١دبٛ يبىش٦ س٤ؾظ اي٢دب١ت  /    اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ثط اؾبؼ ١شبيح ثطضؾي٨ب

ٟ  آثبض يب ٣ ٧ب اؾشيبز٥ اظ ١شبيح دػ٧٣ف زض ن٤ضر ا١كب ٕطزيس٥ اؾز ٣ ذ٤زٛث٤ز٥ ٣ ث٤ؾي٦ٚ انلا١ی   ثت٦  ثلاىبنت٦ٚ  زيٖتطا

 .  اؾز ٕطزيس٥ شّط ّبٝ٘ ع٤ض خـ ٤ٝضز اؾشيبز٥ اؾش٢بز قس٥ اؾز ٣ زض ٍؿٞز ٢ٝبثـ ٣ ٝأذص ٝكرهبر ٝطخـ ث٦ٝط

 .اؾز اي٢دب١ت ثب ّبٝ٘ ع٤ض ١ب٦ٝ ث٦ ٝؿئ٤ٙيز نحز ٝغبٙت ٢ٝسضج زض اي٠ دبيبٟ  -

ضيبىز ٧يچ ٝسضُ سحهيٚی )٧ٜ ؾغح ، دبيي٠ سط يب ثبلاسط( زضؾبيط زا١كٖب٥ ٧تب ٤ٝ٣ؾؿتبر   اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ٍجلا ثطا  ز  -

 آ٤ٝظـ فبٙی اضائ٦ ١كس٥ اؾز.

ثجتز  ٣  چتبح ّشتبة  ١ب٦ٝ ٣ ٧ط ٦١٤ٕ ٝحه٤ٗ ٝؿتشرطج اظ آٟ افتٜ اظ َٝتبلار،     ّٚي٦ ح٤ًَ ٝبز  ٣ ٝق٤٢  اي٠ دبيبٟ  -

١شبيح، ٣إصاض  اعلافبر ث٦ اىتطاز   بي ٣ اعلافبر اظ اؾشيبز٥ ٧ط٣٦١٤ٕ  زاضز سقٌٚ ف٤ٚٛ دعقْی اضزثي٘ زا١كٖب٥ ث٦ اذشطاؿ 

فٚت٤ٛ دعقتْی   اظ زا١كتٖب٥   ی١ب٦ٝ ثس٣ٟ اذتص اختبظ٥ ّشجت    اظ اي٠ دبيبٟ ٍشجبؼثطزاض ، سطخ٦ٞ ٣ ا زيٖط، چبح، سْثيط، ١ؿر٦

 ٤٢ٞٝؿ اؾز.  اضزثي٘

-   ٟ ٘ فٚت٤ٛ دعقتْی ا  ١بٝت٦ سحتز ١تبٛ زا١كتٖب٥      ّٚي٦ َٝبلار ٝؿشرطج اظ اي٠ دبيتب  Ardabil University of) ضزثيت

Medical sciencesثت٦   اعلاؿ ٣ اخبظ٥ سٞبٝی اؾبسيس ضا٢٧ٞب ٣ ٝكب٣ض ٣ ثب يب ٝؿئ٤ٗ ا٣ٗ  ؿ٢س٥ي٤١ ٣اثؿشٖی ف٤٢اٟ ( ث٦

 ذ٤ا٧س ضؾيس.     بيچبح ضؾيس٥ 

دتبظ اؾتز ثتب    چ٢ب١چ٦ زض ٧ط َٝغـ ظٝب١ی، ذلاه ٤ٝاضزى٤ً ثبثز ق٤ز، ف٤اٍت ١بقی اظآٟ ضا ٝی دصيطٛ ٣ زا١كتٖب٥ ٝ   -

 ٦١٤ٕ ازفبيی ١ر٤ا٧ٜ زاقز.اي٢دب١ت ٝغبثٌ ثب  ٤اثظ ٣ َٝطضار ضىشبض ٤ٞ١ز٥ ٣ زض ن٤ضر ثطذ٤ضز ٍب١٤١ی، ٧يچ 

                                                                                      

                                                                                         

اؾشبز  ٝحٞسض ب انلا١یزّشط ، نتايـج اين پـايـان نامـه مورد تأييد اينجـانب صحت اصال وبدينوسيلـه  -
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  تقدیم
 

دستم را فداکارم  که ر  و  مادر  پدمحضر ارزشمند به  

گرفتند و  در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  

و در طول زندگی  چگونه  راه  رفتن  را  به  من  آموختند

  .من برایم بوده اندئمحکم ومط تکیه گاهی وتحصیلم

 هربانمه و خواهرمبودکه همراه و مشوقم ر عزیزم همس

 .که وجودش شادی بخش من است
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‌ى٨طؾز فلايٜ اذشهبض 

COPD= chronic obstructive pulmonary disease  

FEV1 = forced expiratory volume in 1 second  

FVC=forced vital capacity 

TOS= total oxidant status 

TAC= total anti oxidant capacity 

NF-KB=nuclear factor kappa b 

6MWD = 6 Minute Walk Distance 



 1چْيس٥                                                                                                                        

 

 

 total oxidant status (TOS)  ،total ی٣ ؾغح ؾطٝ  ٤يفْٞٚطز ض  اثط ؾبىط٣ٟ ثط ض٣

antioxidant capacity (TAC)  ٣NF-kB ٦يٝع٠ٝ ض  ا١ؿساز  ٞبضيٝجشلا ث٦ ث ٞبضاٟيزض ث 

  چْيس٥ 

قس٥  ـيسؿط ٦ي٣ شار اٙط ِيؿشٞيثب اٙش٨بة ؾ (COPD)  ٤يٝع٠ٝ ض  ا١ؿساز  ٞبضي: ث٦٢يظٝ

اٙش٨بة  ٠يزض سؿْ یٝثجش طيٝغبٙقبر ١كبٟ زاز٥ ا١س ٦ّ ظفيطاٟ سأث یق٤ز.  ثطذ یٝكرم ٝ

 .زاضز

ّٚؿشط٣ٗ  یاؾشيبز٥ اظ ْٝٞ٘ ظفيطاٟ ثط ؾغح ؾطٝ طيٝغبٙق٦ سأث ٠يا ی: ٧سه انٚ ا٧ساه 

 .ث٤ز NF-kB ٣ (TAC) ّ٘ یسا١ياّؿ یآ١ش زي، ؽطى (TOS) ساٟياّؿ

  ٝساذ٦ٚ ا ی٢يثبٙ يیّبضآظٝب ِياثجبر قس٥ زض  COPD ٝطز ثب ٞبضيث 56:  ٣ ض٣ق٨ب ٤ٝاز

١يط( ٣ ٝساذ٦ٚ  28ث٦ ز٣ ٕط٥٣ زاض١٣ٞب ) یث٦ ع٤ض سهبزى ٞبضاٟيز٣ؾ٤ّ٤ض ٣اضز ٝغبٙق٦ قس١س.  ث

 ثب ىكبض یبسيح زي، ؽطى (FEV1) ا٣ٗ ٦يقس١س.  حدٜ ثبظزٛ ىكبض زض ثب١ ٜي١يط( سَؿ 28)

(FVC) ؾغح ، TOS  ،TAC ٣ NF-kB  ٧يش٦ دؽ اظ ٝساذ٦ٚ  12زض ز٣ ثبض ٍج٘ اظ ٝساذ٦ٚ ٣

 .ظز٥ قس ٠يسرٞ (GOLD)  ٤يا١ؿساز ض  ٞبضيث یخ٨ب١  اؾشب١ساضز٧بٝغبثٌ ثب 



 2چْيس٥                                                                                                                        

 

 

 ٧يش٦ ٝساذ٦ٚ ثب ْٝٞ٘ ظفيطاٟ ٢ٝدط ث٦ ّب٧ف ٍبث٘ س٤خ٦ ١12كبٟ زاز ٦ّ  حي: ١شب ٧ب بىش٦ي 

TOS ثب ٕط٥٣ زاض١٣ٞب قس ؿ٦يزض َٝب .(05/0> P) ٝغبٙق٦ ، ٝكرم قس ٦ّ  بٟي، زض دب ٠ي٧ٞچ٢

ؾطٛ زض ٕط٥٣ زاض١٣ٞب ١ؿجز ث٦ ٕط٥٣ ٝساذ٦ٚ ٣خ٤ز  NF-κB زض ؾغح یٍبث٘ س٤خ٨ فياىعا

 زض ؾغح یٍبث٘ س٤خ٨ في، زضٝبٟ ثب ظفيطاٟ ٢ٝدط ث٦ اىعا ٖطياظ عطه ز  (P <0.05). زاضز

TAC ٛؾط (05/0> P) 6 آظ٤ٟٝ  حي١شب ٠ي٧ٞچ٢ ثب ٕط٥٣ زاض١٣ٞب قس. ؿ٦يزض َٝبMWD  ٟ١كب

ثبلاسط اظ ٕط٥٣  یٝغبٙق٦ ث٦ ع٤ض ٍبث٘ س٤خ٨ بٟيٕط٥٣ ظفيطاٟ زض دب زض 6MWD ٠يب١ٖيزاز ٦ّ ٝ

 .(p <05/0) زاض١٣ٞب ث٤ز

 ؾطٝی ٝغبٙق٦  ٝكرم قس ٦ّ ٝهطه ْٝٞ٘ ظفيطاٟ ثب ّب٧ف ؾغح ٠ي: زض ا  طيٕ د٦ي١ش

NF-kB ٞبضاٟيزض ث ساٟياّؿ ی/ آ١ش ساٟي، ٠ْٞٝ اؾز ٢ٝدط ث٦ سقبزٗ اّؿ COPD  ق٤ز ، ٦ّ

 .زاضز كشطيث٦ ٝغبٙقبر ث بظياٝط ١ ٠يا

 زيّ٘ ، ؽطى ٤يساسياّؿ زي، ظفيطاٟ ، ٣ ق  ٤يٝع٠ٝ ض  ا١ؿساز  ٞبضي: ث سيّٚ  ٣اغ٥ ٧ب 

 .NF-kBّ٘ ،  یسا١ياّؿ یآ١ش


