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 به  تقدیم

 درم  که  قدم  برداشتن در این مسیر را  برایم میسر کردپ

 گاهم بودو یگانه تکیه 

 و 

همواره مشوق و مایه مادر و برادرم که  در این مسیر 

  دلگرمی ام بودند.



  ث

 

 سپاسگزاری

نه و گران قدر ،سرکار بر خود واجب میدانم از استاد فرزا

-لو که در این مدت  از راهنماییارا مصطفیسخانم دکتر 

های علمی و اخلاقیشان بهره مندگشتم، از صمیم قلب،  

  تشکر و قدردانی را نمایم. 
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 چکیذُ 

 هقذهِ

 ٗیآضغ٘ ُیٔت یزقٛز. یٔ ی٘بق یػطٚل تیاظ آؾ بثتیػٛاضو ٔطتجٍ ثب زقٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ  یثٝ َٛض ؾٙت

(ADMA) ػبُٔ ٌكبزوٙٙسٜ ػطٚق  هی ٘یتطیه اوؿبیسؾٙتبظ اؾت ٚ  ٘یتطیه اوؿبیس یٟٔبضوٙٙسٜ ضلبثت هی

زض پلاؾٕب ثب  ADMAؾُح  فیوٙس. افعایضا حفظ ٔ یٚ ا٘مجبو ػطٚل یٌكبز ٗیاؾت وٝ تؼبزَ ث ْٛیا٘سٚتّ

-یلّج طیوٙٙسٜ ٔطي ٚ ٔ یٙیث فیثٝ ػٙٛاٖ پ ٗیثٛزٜ ٚ ٕٞچٙ طتجٍآتطٚاؾىّطٚظ ٔ یػطٚل یِٛٛغیعیپبتٛف

اذتلاَ قٙبذت ٚرٛز  زبزیزض ا یاذتلالات ػطٚل ٘مف ٙٝیزض ظٔ یاٙسٜیقسٜ اؾت. قٛاٞس فعا كٟٙبزیپ یػطٚل

 زاضز.

 

 سٍش کاس

 یثطا ٕبضیث 128رصة قس٘س.  ُی)ضٜ( اضزث یٙیأبْ ذٕ ٕبضؾتبٖیث عیغسز زضٖٚ ض هیٙیاظ وّ یبثتیز ٕبضاٖیث

٘ظط قسٜ ٚوؿّط  سیتزس بؼیآظٖٔٛ ٔم قسٜ ٗییتؼ فیاظ پ یٞبٖٔٛٚ ذطزٜ آظ طفتٙسیقطوت زض ُٔبِؼٝ پص

وطز٘س. ٌّٛوع ؾطْ ٘بقتب  ُیٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ تىٕ ٝیٚ تٟ یػّٕىطز قٙبذت یبثیاضظ یضا ثطا (WAIS-R) ثعضٌؿبلاٖ

ؾطْ ثب اؾتفبزٜ اظ  ADMAٚ  ٗیقس، غّظت ا٘ؿِٛ ٗییتؼ یٕیآ٘ع یاظ ضٚـ ضً٘ ؾٙز زٜثب اؾتفب ٕبًیٔؿتم

 یؾُح ؾطٔ ٗیثبِمٜٛ ث یقس. ٕٞجؿتٍ یطیا٘ساظٜ ٌ )الایعا( فبظ ربٔس ٓیربشة ٔطتجٍ ثب آ٘ع یٕٙیضٚـ ا

ADMA یٞب فیٚ ذطزٜ آظٔب WAIS-R قس. یبثیچٙسٌب٘ٝ اضظ یذُ ٖٛیضٌطؾ ُیٚ تحّ ٝیثب ا٘زبْ تزع 

 

 ّاافتِی

 ُی، تىٕفطاذٙبی اضلبْ، ٌٙزیٙٝ ِغبتُٔبِؼٝ قبُٔ اَلاػبت ،  ٗیزض ا WAIS-Rپٙذ ذطزٜ آظٖٔٛ  بٖیزض ٔ

، فمٍ ثب یّیتحه تیثب تٛرٝ ثٝ ؾٗ ٚ ٚيؼ ذی٘تب تؼسیُپؽ اظ  ADMA ی، ؾُح ؾطٔتٙظیٓ تهبٚیطٚ  طیٚبته

 (.> β =   ،049/0 p-191/0) زاقت زاضیٔؼٙی یاضتجبٌ ٔٙف طیتهٛ ُیٕ٘طٜ تىٕ

 

 یشگیجِیٍ ًت تحث

ذطزٜ  هی٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  طیتهٛ ُیٚ ٕ٘طٜ تىٕ ADMAؾُح  ٗیث یٔؼٙبزاض یٔٙف یٕٞجؿتٍ ذی٘تب

زض  یزض پبتٛغ٘ع وبٞف قٙبذت ADMA یطی، زضٌ ٗیاؾت. ثٙبثطا WAIS-Rػّٕىطز  یٞٛق تیآظٖٔٛ اظ يط

زض  ADMA طیٔؿ یىیثب تٕطوع ثط ٘مف ٔىب٘ ٙسٜیآ مبتی، تحم تیتطت ٗیٔحتُٕ اؾت. ثٝ ا یبثتیز ٕبضاٖیث

ٚ ػٛأُ  یىیاذتلالات ٔتبثِٛ زبزیا یضا زض ٔٛضز ضاٜ ٞب یٕٔىٗ اؾت چكٓ ا٘ساظ ضٚقٙ یٔكىلات قٙبذت

 ض٘ذ زٞس. ٕبضاٖیزض ث یٔٙزط ثٝ ٔكىلات ػهج یُیٔح

 

 ٗیآضغ٘ ُیٔت یززیبثت، اذتلاَ قٙبذتی،  کلوات کلیذی:
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 44  ................. ٔؿتمُ نٛضت ثٝ آظٟٔٛ٘ب ذطزٜ اظ هیٞط ثب ADMA ؾُح یذُ ٖٛیضٌطؾ ذی٘تب -13-3 رسَٚ

ٝ  ٔجرتلا  ٚ زاضٚ وٙٙرسٜ  طٔهطفیغ ٚ وٙٙسٜ ٔهطف یٌطٟٚٞب یثطا یت ٚ ِٖٛ یٞب آظٖٔٛ ذی٘تب -14-3 رسَٚ  ثر

 45  ............................................................................................................................... ٕبضیث طیغ ٚ یا ٙٝیظٔ یٞبی ٕبضیث

ٝ  ٔجرتلا  ٚ زاضٚ وٙٙرسٜ  طٔهطفیغ ٚ وٙٙسٜ ٔهطف یٞب ٌطٜٚ یثطا یتٙیٚ-ٔبٖ ٛی آظٖٔٛ ذی٘تب -15-3 رسَٚ  ثر

 46  ............................................................................................................................... ٕبضیث طیغ ٚ یا ٙٝیظٔ یٞب یٕبضیث
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 فٟطؾت اقىبَ 

   نفحٝ                ػٙٛاٖ      

 8  ............................................ (بٜیؾ لّٓ) ٔبوطٚٚاؾىٛلاض ٚ ىطٚیٔ یسازٞبیضٚ ٗیث بثتیز ٔعٔٗ ػٛاضو یؾٙت یثٙس َجمٝ -1-1 قىُ

 9  ............................................................................................................................................ٗ یآضغ٘-اَ اظ سیاوؿب هیتطی٘ ٛؾٙتعیث -2-1 قىُ

 ADMA  ........................................................................................................... 13 ؿٓیٔتبثِٛ ٚ احط ؿٓیٔىب٘ ؾٙتع، اظ یذلانٟب -3-1 قىُ

 ADMA   .............................................................................................................................................................. 62 حصف ٚ ُیتكى -1-4 قىُ
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 فْشست اختػاسات

 

DM Diabetes mellitus 

ADMA asymmetric dimethylarginine 

GDM Gestational diabetes mellitus 

WAIS-R Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised 

NOS nitric oxide synthase 

ROS Reactive oxygen species 

DDAH dimethylarginine dimethylaminohydrolase 

HbA1c Hemoglobin A1C 

 

 


