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 تعاليبسوه                                                        

   

 گواهي اصالت پاياى ناهه 

 
نواين  دانشگاه علوم پزشکي اردبیل تايید هي  پزشکي  دکتری رشته هقطع دانشجوی آيدا شهسواری اينجانب

 که : 
ٟٔطيابض ٘اسض   تحت ضإٞٙابی آلابی زوتاط    تحمیمبت ا٘زبْ يبفتٝ تٛؾظ ايٙزب٘ت  /   پبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘تبيذ ثطضؾیٟباين 

ٝ  زيٍطاٖ آحبض يب ٚ ٞب زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ٘تبيذ پػٚٞف ا٘كب ٌطزيسٜ اؾت ٚ ذٛزْثٛزٜ ٚ ثٛؾیّٝ  ٔحٕسی ٝ  ثلافبناّ  ثا

 .  اؾت ٌطزيسٜ شوط وبُٔ عٛض رـ ٔٛضز اؾتفبزٜ اؾتٙبز قسٜ اؾت ٚ زض لؿٕت ٔٙبثـ ٚ ٔأذص ٔكرهبت ٔطرـ ثٝٔط

 .اؾت ايٙزب٘ت بث وبُٔ عٛض ٘بٔٝ ثٝ ٔؿئِٛیت نحت ٔغبِت ٔٙسضد زض ايٗ پبيبٖ  -

ايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ لجلا ثطای زضيبفت ٞیچ ٔسضن تحهیّی )ٞٓ ؾغح ، پبيیٗ تط يب ثبلاتط( زضؾبيط زا٘كٍبٜ ٞاب ٚٔٛؾؿابت     -

 آٔٛظـ فبِی اضائٝ ٘كسٜ اؾت.

حجات  ٚ  چابح وتابة  ٘بٔٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿاترطد اظ آٖ افآ اظ ٔمابلات،     وّیٝ حمٛق ٔبزی ٚ ٔقٙٛی ايٗ پبيبٖ  -

٘تبيذ، ٚاٌصاضی اعلافبت ثٝ افاطاز   بي ٚ اعلافبت اظ اؾتفبزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ زاضز تقّك فّْٛ پعقىی اضزثیُ زا٘كٍبٜ ثٝ اذتطاؿ 

فّاْٛ پعقاىی   اظ زا٘كاٍبٜ   ی٘بٔٝ ثسٖٚ اذاص ارابظٜ وتجا    اظ ايٗ پبيبٖ لتجبؼثطزاضی، تطرٕٝ ٚ ا زيٍط، چبح، تىخیط، ٘ؿرٝ

 ٕٔٙٛؿ اؾت.  اضزثیُ

ٖ وّیٝ ٔمبلات ٔؿترطد اظ ا  - ُ   ٘بٔاٝ تحات ٘ابْ زا٘كاٍبٜ      يٗ پبياب  Ardabil University of) فّاْٛ پعقاىی اضزثیا

Medical sciencesٝثاٝ   اعلاؿ ٚ اربظٜ تٕبٔی اؾبتیس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ ثب يب ٔؿئَٛ اَٚ  ؿٙسٜي٘ٛ ٚاثؿتٍی فٙٛاٖ ( ث

 ذٛاٞس ضؾیس.     بيچبح ضؾیسٜ 

چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمغـ ظٔب٘ی، ذلاف ٔٛاضزفٛق حبثت قٛز، فٛالت ٘بقی اظآٖ ضا ٔی پصيطْ ٚ زا٘كاٍبٜ ٔزابظ اؾات ثاب       -

 ٌٛ٘ٝ ازفبيی ٘رٛاٞٓ زاقت.ايٙزب٘ت ٔغبثك ثب ضٛاثظ ٚ ٔمطضات ضفتبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضت ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، ٞیچ 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كزٛ                                                                                        

 أضب ٚ تبضيد                                                                                           

اؾتبز ضإٞٙب ٔی  ٟٔطيبض ٘سضٔحٕسیزوتط ، ٘تبياذ ايٗ پابيابٖ ٘بٔاٝ ٔٛضز تأيیس ايٙزاب٘ت نحت انبَ ٚثسيٙٛؾیّاٝ  -

 ثبقس. 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾتبز ضإٞٙب                                                                                      

  أضب ٚ تبضيد                                                                                         



 د‌
 

 تقدیم

آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  شاکرم  که   به نام

از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه ی  

درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  

و  برگ  گیرم.  والدینی که  بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  

یلی   است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  و  نامشان  دل

مقدس  پس  از  پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را 

گرفتند و  در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  

 راه  رفتن  را  به  من  آموختند.

 نا  کردند. آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  مع

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  آستان  

 آنان...

 

 
  



 ه‌
 

 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او بمانند و  یسپاس خدا

او ندانند و کوشندگان ،حق  او را  یشمارندگان،شمردن نعمت ها

بنگارم، بر خود   انیپا  کیبر   یآغاز دیگزاردن نتوانند. اکنون که  با

مهریار  د راهنمای محترم جناب آقای دکتراتیاسدانم که از   یلازم م

استاد مشاور گرانقدر و  جناب آقای دکتر پرویز مولوی و ندر محمدی

  یهاییبه خاطر  راهنمافریبا صادقی موحد دکتر  سرکار خانم

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها



 و‌
 

 ٔغبِت فٟطؾت

 نفحٝ ............................................................................................ فٙٛاٖ

 

 1 ......................................................................................................... سٜیچى

 

 ٔمسٔٝ:اَٚ فهُ

 4 ................................................................................... ٔؿئّٝ بٖیث ٚ ٔمسٔٝ-1-1

 7 .................................................................................................. اٞساف-2-1

 7 ................................................................................. ٔغبِقٝ یوّ ٞسف-1-2-1

 7 ................................................................................. یاذتهبن اٞساف-2-2-1

 8 ........................................................................................... بتیفطض -3-2-1

 9 ........................................................................................ ٞب ٚاغٜ فيتقط-3-1

 9 .................................................................................. :یطیبزٌي اذتلاَ -1-3-1

 10 ............................................................................... :یّیتحه یطیزضٌ -2-3-1

 10 ........................................................................ :یقٙبذت یطيپص ا٘قغبف -3-3-1

 

 ٔتٖٛ یثطضؾ:زْٚ فهُ

 12 ........................................................................................... ی٘ؾط یٔجب٘-1-2

 12 .............................................................................................. ٔمسٔٝ-1-1-2

 14 ......................................................................... یطیبزٌي اذتلاَ فيتقط-2-1-2



 ز‌
 

 16 ............................................................................................. طاتیتبح-3-1-2

 17 ................................................................................................. فُّ-4-1-2

 17 ............................................................................... هیغ٘ت ٚ ٚضاحت-1-4-1-2

 18 ............................................................ تِٛس ٚ یثبضزاض زٚضاٖ ٔكىلات-2-4-1-2

 18 .......................................................................... تِٛس اظ پؽ حٛازث-3-4-1-2

 19 ........................................................................................... میتكر-5-1-2

 19 .................................................................یٞٛق تيضط ثٟطٜ اذتلاف-1-5-1-2

 20 ............................................................................... ٔساذّٝ ثٝ پبؾد-2-5-1-2

 22 ............................................................ٗ یلات ظثبٖ یؿیاٍّ٘ آٔٛظاٖ ظثبٖ-3-5-1-2

 24 ............................................................................................. یبثياضظ-6-1-2

 25 ................................................................................................ ا٘ٛاؿ-7-1-2

 25 ......................................................... اعلافبت پطزاظـ ٔطحّٝ اؾبؼ ثط-1-7-1-2

 26 ...................................................................................... یٚضٚز-1-1-7-1-2

 26 ........................................................................................ ازغبْ-2-1-7-1-2

 27 ............................................................................... یؾبظ طٜیشذ-3-1-7-1-2

 27 .................................................................................... یذطٚر-4-1-7-1-2

 28 ............................................................................ ذٛا٘سٖ اذتلاَ-5-1-7-1-2

 29 ................................................................. ی٘ٛقتبض بٖیث زض اذتلاَ-6-1-7-1-2



 ح‌
 

 30 ............................................................................. یبضيض ی٘بتٛا٘-7-1-7-1-2

 30 .................................................................................. اذتلاَ تيطئس-8-1-2
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 فٟطؾت فلايٓ اذتهبضی

NJCLD: National Joint Committee on Learning Disabilities 

DSM: Diagnostic and Statistical Manual 

RTI: Right to Information 

OT: Occupational Therapy 

ABE: Adult basic education 

GED: General Educational Development 

CLDQ: Development of a disease specific questionnaire 



 

 
 

 

 چکیده 
 

 1 

زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ  یقٙبذت یطيٚ ا٘قغبف پص یّیتحه یطیزضٌ ؿٝئمب

 یطیبزٌي

 چىیسٜ 

اذتلاَ يبزٌیطی يىی اظ اذتلالات قبيـ زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی ثبقس وٝ ثبفج وبٞف فعت ٘فؽ آ٘بٖ  :ظٔیٙٝ

 قسٜ ٚ پیكطفت تحهیّی آ٘بٖ ضا ثٝ قست تحت تبحیط لطاض زازٜ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ضا زچبض تٙف ٔی ٕ٘بيٙس.. 

تحهیّی ٚ ا٘قغبف پصيطی قٙبذتی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ايٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف تقییٗ ٚ ٔمبيؿٝ ٔیعاٖ زضٌیطی ٞسف: 

 ثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ يبزٌیطی ا٘زبْ قس

ٔطارقٝ وٙٙسٜ ثٝ  یطیبزٌيوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  ٝیپػٚٞف قبُٔ وّ ٗيا یربٔقٝ آٔبض :وبض ضٚـ ٚ ٔٛاز

اٟ٘ب تقساز  ٗیثٛز. وٝ اظ ث 1399-1400ؾبَ زض  ُیقٟط اضزث یفبعٕ ٕبضؾتبٖیث یضٚا٘پعقى یزضٔبٍ٘بٜ ترهه

پؽ اظ  عی٘ ض٘فط اظ وٛزوبٖ ثٟٙزب 60 ٗیا٘تربة قس٘س. ٕٞچٙ یثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض ی٘فط ثهٛضت تهبزف 60

ا٘تربة  فبزیثٝ فٙٛاٖ ٌطٜٚ  ف،يثب ٌطٜٚ آظٔب لاتیرٙؽ، ؾٗ ٚ ؾغح تحه یطٞبیاظ ٘ؾط ٔتغ یٕٞتبؾبظ

، زضٌیطی تحهیّی ٚ ا٘قغبف پصيطی ز٘یؽ پطؾكٙبٔٝ: اذتلاَ يبزٌیطی )وّٛضازٚ( 3زض ٔغبِقٝ حبضط اظ  قس٘س.

 ٚ ٚ٘سٚضاَ اؾتفبزٜ قس. 

ٌطٜٚ اظ ٘ؾط ؾٗ،  2ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س وٝ  فبزی٘فط  60ٚ  یطیبزٌي٘فط ثب اذتلاَ  60ٔغبِقٝ  ٗيزض ا :٘تبيذ

 یطیبزٌيقسٜ ثٛز٘س. زض وُ اذتلاَ  ی٘ساقتٙس ٚ ٕٞؿبٖ ؾبظ یزاض یثب ٞٓ اذتلاف ٔقٙ یّیرٙؽ ٚ ٔمغـ تحه

 یطيٚ ا٘قغبف پص یّیتحه یطیٚ زضٌ فبزیاظ ٌطٜٚ  كتطیث یزاض یثٝ عٛض ٔقٙ اذتلاَ يبزٌیطیزض ٌطٜٚ 

 یاظ ٘ؾط ثطضؾ (P<05/0) ثٛز اذتلاَ يبزٌیطیاظ ٌطٜٚ  كتطیث فبزیزض ٌطٜٚ  یزاض یثٝ عطظ ٔقٙ یقٙبذت

ٞب قبُٔ ٔكىُ زض ذٛا٘سٖ، ٔكىُ زض قٙبذت  بضیٔق عيتٕبْ ض یطیبزٌيزض پطؾكٙبٔٝ اذتلاَ  بضٞبیعٔقيض

 یعطظ ٔقٙ ٝث اذتلاَ يبزٌیطیزض ٌطٜٚ  یبضيٚ ٔكىُ زض ض يیٔكىلات فضب ،یاضغطاة ارتٕبف ،یارتٕبف



 

 
 

 

 چکیده 
 

 2 

 ت،یقبُٔ فبّٔ یّیتحه یطیپطؾكٙبٔٝ زضٌ یٞب بضیٔق عيتٕبْ ض ٗیثٛز. ٕٞچٙ فبزیاظ ٌطٜٚ  كتطیث یزاض

ثٛز وٝ ٘كبٖ اظ  اذتلاَ يبزٌیطیاظ ٌطٜٚ  كتطیث یزاض یثٝ عطظ ٔقٙ فبزیزض ٌطٜٚ  یٚ قٙبذت یزب٘یٞ ،یضفتبض

 یقٙبذت یطيا٘قغبف پص كٙبٔٝ. زض پطؾثٛز فبزیزض ٌطٜٚ  یزاض یثٝ عطظ ٔقٙ یّیتحه یطیثٛزٖ زضٌ كتطیث

ٔرتّف  یٞب ٙٝيضفتبض ٚ ازضان وع ٝیازضان تٛر ،یطيپطؾكٙبٔٝ قبُٔ ازضان وٙتطَ پص ٗيا یٞب بضیٔق عيتٕبْ ض

 یطيثٛزٖ ا٘قغبف پص كتطیثٛز وٝ ٘كبٖ اظ ث اذتلاَ يبزٌیطیاظ ٌطٜٚ  كتطیث یزاض یثٝ عطظ ٔقٙ فبزیزض ٌطٜٚ 

 .ثٛز فبزیزض ٌطٜٚ  یزاض یثٝ عطظ ٔقٙ یقٙبذت

ٔٛضز تٛرٝ لطاض  كتطیث یؿتيثب یطیبزٌيثٝ زؾت آٔسٜ، زا٘ف آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ  ذيثب تٛرٝ ثٝ ٘تب :ٌیطی ٘تیزٝ

 یطیاظ ِحبػ زضٌ یزا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔقطو ٔكىلات آٔٛظق ٗئغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ا ذي٘تب. ط٘سیٌ

وٛزوبٖ اظ ٘ؾط  یغطاثٍّط یؿتيلطاض زاض٘س. ِصا ثب فبزی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  یكتطیث یٚ ٔكىلات قٙبذت یّیتحه

 ٗيا یٙبؾت، ثطاا٘زبْ قٛز ٚ پؽ اظ غطثبَ ٔ یكتطیث يیبیرغطاف یتط ٚ ثب ٌؿتطزٌ ـيؾط ،یطیبزٌياذتلاَ 

 یعيٌصاضاٖ حٛظٜ ؾلأت ٚ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ض بؾتیلاظْ تٛؾظ ؾ یعقیٚ اٍ٘ یآٔٛظق یزا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ ٞب

وٛزوبٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  ظٌطٜٚ ا ٗيا یاؾت ثطا یضطٚض ٗ،یقسٜ ٚ ثٝ ا٘زبْ ثطؾس. ٕٞچٙ

 یطيٚ ا٘قغبف پص یّیتحه یطیٔغبِقٝ حبضط اظ ٚرٛز اذتلاَ زض زضٌ ذيوٝ ثٝ ٚضٛح ٚ عجك ٘تب یطیثبزٌ

ثٝ عٛض ٔفهُ ثٝ آٖ اقبضٜ قس ٚ  عیوٝ زض ثحج ٘ یعقیٚ اٍ٘ یثبظ تٛا٘ یثط٘س؛ زٚضٜ ٞب یض٘ذ ٔ یقٙبذت

 ٚ ارطا قٛز. یعيض ٘بٔٝآٖ پطزاذت ثط سيیٔغبِقبت ٔكبثٝ ثٝ تب

 یطیبزٌيٚ اذتلاَ  یقٙبذت یطيا٘قغبف پص ،یّیتحه یطیزضٌ: وّٕبت وّیسی


