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 ثؿٕٝ تؼبِی

 ٌٛاٞی انبِت پبيبٖ ٘بٔٝ
 

دانشگاه علوو  پزشوکی اردلیوا یايیو       پزشکی رشتهدکتري مقطع دانشجوي مريم السادات خلیلی نودهی هاينجانب

 نمايم که :  می

آضظٚ ٔؼیٙتی  ذتب٘ٓ زوتتط  تحتت ضإٞٙتبی    ٝتحمیمبت ا٘دبْ يبفتٝ تٛؾظ ايٙدب٘ج /    ٞبايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘تبيح ثطضؾی

 خع٘ی

خغ ٔٛضز ٔط ثٝ ثلافبنّٝ آثبضزيٍطاٖ يب ٚ ٞب ا٘كب ٌطزيسٜ اؾت ٚزض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ٘تبيح پػٚٞف ذٛزْثٛزٜ ٚ ثٛؾیّٝ 

 .  ٌطزيسٞبؾت شوط عٛضوبُٔ اؾتفبزٜ اؾتٙبز قسٜ اؾت ٚ زض لؿٕت ٔٙبثغ ٚ ٔأذص ٔكرهبت ٔطخغ ثٝ

 .اؾت ٝايٙدب٘ج ثب عٛضوبُٔ ٘بٔٝ ثٝ زض ايٗ پبيبٖٔؿئِٛیت نحت ٔغبِت ٔٙسضج -

ايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ لجلا ثطای زضيبفت ٞیچ ٔسضن تحهیّی )ٞٓ ؾغح ، پبيیٗ تط يب ثبلاتط( زضؾتبيط زا٘كتٍبٜ ٞتب ٚٔٛؾؿتبت     -

 آٔٛظـ ػبِی اضائٝ ٘كسٜ اؾت.

ثجت اذتطاع ٚ  چبح وتبةلات، ٘بٔٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿترطج اظ آٖ اػٓ اظ ٔمب وّیٝ حمٛق ٔبزی ٚ ٔؼٙٛی ايٗ پبيبٖ-

٘تبيح، ٚاٌصاضی اعلاػبت ثٝ افتطاز زيٍتط،    بي ٚ اعلاػبت اظ اؾتفبزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ زاضز تؼّك ػّْٛ پعقىی اضزثیُ زا٘كٍبٜ ثٝ

ُ   اظ زا٘كتٍبٜ   ی٘بٔٝ ثسٖٚ اذص اخبظٜ وتج اظ ايٗ پبيبٖ لتجبؼثطزاضی، تطخٕٝ ٚ ا  چبح، تىثیط، ٘ؿرٝ  ػّتْٛ پعقتىی اضزثیت

 ٕٔٙٛع اؾت. 

- ٖ ُ   ٘بٔتٝ تحتت ٘تبْ زا٘كتٍبٜ      وّیٝ ٔمبلات ٔؿترطج اظ ايٗ پبيتب  Ardabil University of) ػّتْٛ پعقتىی اضزثیت

Medical sciencesٝثٝ  اعلاع ٚ اخبظٜ تٕبٔی اؾبتیس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ ثب يب ٔؿئَٛ اَٚ  ؿٙسٜي٘ٛ ٚاثؿتٍی ػٙٛاٖ ( ث

 ذٛاٞس ضؾیس.     بيچبح ضؾیسٜ 

٘ی، ذلاف ٔٛاضزفٛق ثبثت قٛز، ػٛالت ٘بقی اظآٖ ضا ٔی پصيطْ ٚ زا٘كتٍبٜ ٔدتبظ اؾتت ثتب     چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمغغ ظٔب  -

 ٌٛ٘ٝ ازػبيی ٘رٛاٞٓ زاقت.ٔغبثك ثب ضٛاثظ ٚ ٔمطضات ضفتبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضت ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، ٞیچ  ٝايٙدب٘ج

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كدٛ

          أضب ٚ تبضيد          

 ٚ زوتط ضأیٗ ٘ؿیٕیآضظٚ ٔؼیٙی خع٘ی زوتط ، بٖ ٚنحت ٘تبيتح ايٗ پتبيتبٖ ٘بٔتٝ ٔٛضز تأيیس ايٙدتب٘جثسيٙٛؾیّتٝ انبَ  -

 بتیسضإٞٙب ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾ                                                          ضإٞٙب ٔی ثبقس. بتیساؾ اظٌٕی زٚؾت

 ٔضب ٚ تبضيدا                                                                                                                      

 تقذین



 

 ب
 

تَ ًام  آًکَ  جاى  را   فکرت  آهْخت خذای را  تطی  شاکرم  کَ از  رّی 

ضاختَ  تا  در  ضایَ ی  درخت   پر  تار   کرم ،پذر  ّ  هادری  فذاکارًصیثن

ّالذیٌی کَ  .  ّجْدشاى  تیاضاین ّ  از  ریشَ  ی  آى ُا   شاخ  ّ  ترگ  گیرم

تْدًشاى  تاج  افتخاری  اضت  تر  ضرم  ّ  ًاهشاى  دلیلی   اضت  تر  تْدًن  

 چرا  کَ ایي   دّ  هْجْد  هقذش  پص  از  پرّردگار ، هایَ ی ُطتی  ام  تْدٍ

اًذ، دضتن را گرفتٌذ ّ  در   ایي  ّادی  پر  از  فراز  ّ  ًشیة  زًذگی ،  

 .چگًَْ  راٍ  رفتي  را  تَ  هي  آهْختٌذ

 . آهْزگاراًی  کَ  تراین  زًذگی  ّ  اًطاى  تْدى  را  هعٌا  کردًذ

 ...حال  ایي  ترگ  ضثسی  اضت  تحفَ ی درّیش  تقذین  تَ  آضتاى  آًاى

 ...، کَ پیوْدى ایي راٍ ضخت را، تراین آضاى ًوْدهِرتاًنتقذین تَ ُوطر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشکر و قدردانی

را  کَ ضخٌْراى، درضتْدى اّ تواًٌذ ّ  یضپاش خذا

اّ ًذاًٌذ ّ کْشٌذگاى  یشوارًذگاى،شوردى ًعوت ُا

 یآغاز ذیاکٌْى کَ  تا. ،حق  اّ را گساردى ًتْاًٌذ

داًن کَ از   یتٌگارم، تر خْد  لازم ه اىیپا  کیتر  
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ضرکار خاًن دکتر آرزّ ذ راٌُوای هحترم اتیاض

هعیٌی ّ جٌاب آقای دکتر راهیي ًطیوی دّضت 

خاًن دکتر ضرکار هشاّر گراًقذرّ اضاتیذ ازگوی 

ُاشن پْر ُاشن دکتر هحوذ آقای جٌاب ّ ضویَ هتیي

تشکر ّ  تیارزشوٌذ ًِا  یِاییتَ خاطر  راٌُوا

  .نیرا  ًوا  یقذرداً
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CAM: Complementary And Alternative Medicine 

BMI: Body Mass Index 

WHO: World Health Organization 

HTN: Hypertension 
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ذٖٛ  فكبضیی اؾتفبزٜ اظ عت ٔىُٕ ٚ خبيٍعيٗ زض ٔجتلايبٖ ثٝ پطثطضؾی ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ

زضٔب٘ی أبْ ذٕیٙی )ضٜ(اضزثیُ زض ؾبَ -ٞبی ترههی ٔطوع آٔٛظقیٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ
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 چىیسٜ

-ٔىُٕ ٔی ٞبی ٔؼتجط ثٟساقتی حبوی اظ الجبَ ضٚظ افعٖٚ ٔطزْ ثٝ عتآٔبضٞبی ؾبظٔبٖ :ظٔیٙٝ

ٞب ثیٕبضیخٟب٘ی  ٔعٔٗ اؾت ٚ ثؼٙٛاٖ چٟبضٔیٗ ػّت ثبضيه ثیٕبضی ذٖٛفكبضیپطثبقس.

ذبل زض نٛضتزٞس تحمیمبت خبٔؼی زض وكٛضٔبٖ ٚ ثٝٔیٞب ٘كبٖقٛز. ثطضؾیٔیقٙبذتٝ

-طٔىُٕ خٟت ثٟجٛز پٞبی ٔرتّف زضٔب٘ی عتٔب زض ظٔیٙٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـخغطافیبيییٔٙغمٝ

  اؾت.فكبضی ذٖٛ ا٘دبْ ٘پصيطفتٝ

ٔىُٕ ضا زض اؾتفبزٜ اظ ا٘ٛاع عتٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ  آٖ قسيٓ وٝ٘بٔٝ حبضط ثطزض پبيبٖ ٞسف:

 زٞیٓ.پطؾف لطاضذٖٛ قٟط اضزثیُ ٔٛضزفكبضیٔجتلايبٖ ثٝ پط

-ذٖٛ ٔطاخؼٝیفكبضپطٔجتلايبٖ ثٝ  ٔب قبُٔآٔبضییخبٔؼٝ حبضطیٔغبِؼٝزض  : وبض ٔٛازٚضٚـ

اظ اؾتفبزٜ اضزثیُ ثب )ضٜ(ذٕیٙیزضٔب٘ی أبْ-یترههی ٔطوعآٔٛظقٞبیوٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ

 ٌطفتٙس.ٔهبحجٝ لطاض اؾتب٘ساضز ٔٛضزی٘بٔٝپطؾف

ثبلا اظ ٘ظط ٔیعاٖ ذٖٛثٝ فكبضٔجتلا ٞب ذب٘ٓ ثٛز٘س( % آ58ٖ)ثیٕبض  317ٔغبِؼٝ عی ايٗزض .٘تبيح:

ٞبی ايٗ اؾبؼ يبفتٝثط س.ٌطفتٙثطضؾی لطاضٔٛضزٔىُٕ ٚ خبيٍعيٗ ی اؾتفبزٜ اظ عتٚ ٘حٜٛ
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 ٔىُٕ اؾتفبزٜ٘ٛع عتقتٝ اظ حسالُ يهٔبٜ ٌص 12ثیٕبضاٖ زض ( اظ ٪6/94) ٘فط 300ٔغبِؼٝ 

فطاٚا٘ی ٌیبٞی ثب ٞبیاؾتفبزٜ اظ زاضٚٔطثٛط ثٝ ٔىُٕ اؾتفبزٜ اظ عتٔٛضز ثیكتطيٗ  .ثٛز٘سوطزٜ

زاضٚيی ثب اعلاػبت زٌٔٛطافیه اضتجبط اؾت.زض عی ايٗ ثطضؾی ٔهطف ٌیبٞبٖ% ثٛز5/62ٜ

ضٚحب٘ی ثب ٞبیٞب ٚ زضٔبٖٞب، ػطلیبت، ٚيتبٔیٗٔىُٕ زاضی ٘ساقتٝ، أب ٔیعاٖ ٔهطفٔؼٙی

زاضٚيی ٔٛضز اؾتفبزٜ اؾت . زض عی ايٗ ثطضؾی ثیكتطيٗ ٌیبٜاعلاػبت زٌٔٛطافیه ٔطتجظ ثٛزٜ

% 7/99عطيك ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثب ٔىُٕ اظتطيٗ ضٚـ آقٙبيی ثب عت% ٚ قبيغ 3/47پٛ٘ٝ ثب 

اعلاػی وطز٘س ٚ افطاز تط افطاز اظٟبض ثیٔىُٕ ثیفی ضضبيتٕٙسی اظ عتاؾت. زض ظٔیٙٝثٛزٜ

 ثٛز٘س.ٔىُٕ ضا ثٝ پعقه ذٛز اعلاع ٘سازٜٔغبِؼٝ اغّت ٔهطف عتٔٛضز

ٔجتلايبٖ  ثیٗ زض عت ٔىُٕ ٚ خبيٍعيٗ اظ ثط اؾبؼ يبفتٝ ٞبی ايٗ ٔغبِؼٝ اؾتفبزٜ ٌیطی:٘تیدٝ

 ٔهطف ٞسفٕٙس نٛضت ثٝ ٔٛالغ ثیكتط زض أب اؾتضايح ثٝ پطفكبضی ذٖٛ زض قٟط اضزثیُ

عت ٔىُٕ ٚ  ضٚقٟبی ؾبيط اظ ولاؾیه زاضٚٞبی ٔهطف ثط ػلاٜٚ ثٝ ػلاٜٚ ثیٕبضاٖ قٛزٕ٘ی

 ٔعايب اظ ثیكتطی اعلاػبت اٚلا پعقىبٖ وٝ زاضز ضطٚضت ثٙبثطايٗ وٙٙس،ٔی اؾتفبزٜ ٘یع خبيٍعيٗ

 زض ذٛز ثیٕبضاٖ اظ ثب٘یب ٚ ثبقٙس زاقتٝ ٞبضٚـ ايٗ ثب ولاؾیه زاضٚٞبی تساذلات ٚ ٔؼبيت ٚ

 اؾت لاظْ ثبِثب ٚ وٙٙس ؾٛاَ آضأف ثب عت ٔىُٕ ٚ خبيٍعيٗ ٞبیضٚـ اظ اؾتفبزٜ ذهٛل

 ػبزی افطاز حتی ٚ ثیٕبضاٖ ؾبيط زض عت ٔىُٕ ٚ خبيٍعيٗ ٔهطف ذهٛل زض ٔغبِؼبتی

 ايٗ ػّٕی ی تٛنیٝ ٚ ٔٙغمی تدٛيع ذهٛل زض خبٔغ اعلاػبت ثب ثتٛاٖ تب ٌیطز نٛضت

 .ٌبْ ثطزاقت ضايح عت وٙبض زض زضٔب٘ی ٞبیضٚـ

 ايطا٘ی،ٌیبٞبٖ زاضٚيی،عتعت ؾٙتی ،پطفكبضی ذٖٛ، عت ٔىُٕ ٚ خبيٍعيٗ: وّٕبت وّیسی


