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ډًڅًی ي  دَييِ ىٽشَسلز ٍاَىمبيی َبی / سلٺیٺبر اوؼبڇ يبٵشٍ س٤ًٕ ايىؼبوت    دبيبن وبډٍ ثَ إبٓ وشبيغ ثٍَٕیُباين 
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  .  إز ځَىييٌ
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 ډمى٫ً إز.  اٍىثیڄ

 Ardabil University of$ ٭چاًڇ دِٙاپی اٍىثیاڄ   وبډاٍ سلاز وابڇ ىاوٚاڂبٌ      ٽچیٍ ډٺبلار ډٖشوَع اُ ايه دبيابن   -

Medical sciencesٍثاٍ   ا٥لا٫ ي اػبٌُ سمبډی إبسیي ٍاَىمب ي ډٚبيٍ ي ثب يب ډٖئًڃ ايڃ  ٖىيٌيوً ياثٖشڂی ٭ىًان # ث

 هًاَي ٍٕیي.     بيؿبح ٍٕیيٌ 
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  بنيٕىب ډلمي                                                                                        

 اډ٢ب ي سبٍين                                                                             

 بٍيډَُ ډًڅًی ي ىٽشَ دَييِ ىٽشَوشبياغ ايه دابيابن وبډاٍ ډًٍى سإيیي ايىؼابوت،  ٝلز ي زاٝبڅثييىًٕیچاٍ  -
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 ثیه ىٍ دبویټ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ىٍ ٍياوذِٙپی اهشلالار َمجًىی ثٍَٕی

 اٍىثیڄ ٵب٥می ىٽشَ ثیمبٍٕشبن ٍياوذِٙپی ىٍډبوڂبٌ ثٍ ډَاػٮیه

 چکیذُ:
دبویټ اُ ػمچٍ ٙبي٬ سَيه اهشلالار ا٦١َاثی ثًىٌ ي ثیٚشَيه ډلاٹبر َبی  ڃاهشلا :ُډیىٍ

وبسًاوبيی اػشمب٭ی، ٙٲچی ي ػٖمبوی دِٙپی ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډی ىَي ٽٍ ثب اطَځٌاٍی ىٍ 

 .َِيىٍ َبی ُيبىی ٍا ثٍ ډجشلايبن سلمیڄ ډی ومبيي

 اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ىٍ ٍياوذِٙپی اهشلالار َيٳ اٝچی ايه سلٺیٸ سٮییه َمجًىی َيٳ:

 اٍىثیڄ ډی ثبٙي. ٵب٥می ىٽشَ ثیمبٍٕشبن ٍياوذِٙپی ىٍډبوڂبٌ ثٍ ډَاػٮیه ثیه ىٍ دبویټ

ٍيٗ سلٺیٸ ډًٍى إشٶبىٌ اُ و٫ً سًٝیٶی ي ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي. ػبډٮٍ آډبٍی  َب: ٍيٗډًاى ي 

ىٍ  اٍىثیڄ ثًى ي ٵب٥می ىٽشَ ثیمبٍٕشبن ٍياوذِٙپی ىٍډبوڂبٌ ثٍ ايه سلٺیٸ سمبډی ډَاػٮیه

ثٍ ٭ىًان ومًوٍ آډبٍی سٮییه  ىٍ ىٕشَٓوٶَ ومًوٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ دبویټ ثب ٍيٗ  63وُبيز 

إشٶبىٌ ٙي.  SCL-90ځَىيي. ػُز ځَىايٍی ا٥لا٭بر اُ دَٕٚىبډٍ اهشلالار ٍياوذِٙپی 

 إشٶبىٌ ٙي. spss-22ثَای سلچیڄ وشبيغ اُ آډبٍ سًٝیٶی ىٍ وَڇ اٵِاٍ 

وشبيغ كبٝڄ اُ ايه سلٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ ثٍ سَسیت ډیِان َمجًىی اهشلاڃ دبویټ ثب  :وشبيغ

ىٍٝي، ثب اٵپبٍ دبٍاوًئیي  54ىٍٝي، ثب اٵَٖىځی ي سَٓ ډ١َی ثَاثَ  7/58ة ثَاثَ ا٦١َا

ىٍٝي، ثب يًٕآ اػجبٍی ثَاثَ  4/44ىٍٝي، ثب كٖبٕیز ىٍ ٍياث٤ ډشٺبثڄ ثَاثَ  6/47ثَاثَ 

ىٍٝي ي ثب ٍيان  6/20ىٍٝي، ثب ٙپبيبر ػٖمبوی ثَاثَ  27ىٍٝي، ثب دَهبٙڂَی ثَاثَ  5/36

  ي ډی ثبٙي.ىٍٝ 19دَيٚی ثَاثَ 

ډی ثبٙىي، اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ دبویټ ىاٍای ٦ٕق ثبلايی اُ اهشلالار ٍياوذِٙپی  ځیَی: وشیؼٍ

ثٍ ولًی ٽٍ ا٦١َاة ىاٍای ثیٚشَيه َمجًىی ي ٍيان دَيٚی ىاٍای ٽمشَيه َمجًىی ډی 

َبی ثبٙي. ايه ډیِان اُ َمجًىی اهشلالار ٍياوذِٙپی ثب دبویټ ویبُډىي ثبُوڂَی ىٍ ٙیًٌ 

 ډياهلار ىٍډبوی إز.

 ، اهشلالار ا٦١َاثی، اهشلالار ٍياوذِٙپی.دبویټ ٽچیيی: ٽچمبر


