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 بسوه تعالي                                                       

   

 ناهه  گواهي اصالت پاياى

 
دانشگاه علوم پسشکي اردبیل تايید   پسشکي  دکتري رشته هقطع دانشجوي ديسجي هیرزايي اينجانب هینو

 نواين که :   هي
 نربزٍی  ىطيجرب  زّشرط ‌ی ٧بیسحز ضا٢٧ٞبي/ سحَیَبر ا١ؼبٛ يبىش٦ س٤ؾظ اي٢ؼب١ت    دبيبٟ ١ب٦ٝ ثط اؾبؼ ١شبيغ ثطضؾی٨بايي 

 يرب  ٣ ٧ب زض ن٤ضر اؾشيبز٥ اظ ١شبيغ دػ٧٣ف ا١كب ٕطزيس٥ اؾز ٣ ذ٤زٛث٤ز٥ ٣ ث٤ؾی٦ٚ   ١سضٝحٞسی ٨ٝطيبض زّشط٣  ٤ٝحس

 ّبٝ٘ ع٤ض ػـ ٤ٝضز اؾشيبز٥ اؾش٢بز قس٥ اؾز ٣ زض ٍؿٞز ٢ٝبثـ ٣ ٝأذص ٝكرهبر ٝطػـ ث٦ٝط ث٦ ثلاىبن٦ٚ زيٖطاٟ آطبض

 .  اؾز ٕطزيس٥ شّط

 .اؾز اي٢ؼب١ت ثب ّبٝ٘ ع٤ض ١ب٦ٝ ث٦ ٝؿئ٤ٙیز نحز ٝغبٙت ٢ٝسضع زض اي٠ دبيبٟ  -

اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ٍجلا ثطای زضيبىز ٧یچ ٝسضُ سحهیٚی )٧ٜ ؾغح ، دبيی٠ سط يب ثبلاسط( زضؾبيط زا١كٖب٥ ٧رب ٤ٝ٣ؾؿربر     -

 آ٤ٝظـ فبٙی اضائ٦ ١كس٥ اؾز.

طجرز  ٣  چربح ّشربة  ١ب٦ٝ ٣ ٧ط ٦١٤ٕ ٝحه٤ٗ ٝؿرشرطع اظ آٟ افرٜ اظ َٝربلار،     ّٚی٦ ح٤ًَ ٝبزی ٣ ٝق٤٢ی اي٠ دبيبٟ  -

١شبيغ، ٣إصاضی اعلافبر ث٦ اىرطاز   بي ٣ اعلافبر اظ اؾشيبز٥ ٣ ٧ط٦١٤ٕ زاضز سقٌٚ ف٤ٚٛ دعقْی اضزثی٘ زا١كٖب٥ ث٦  اذشطاؿ

فٚر٤ٛ دعقرْی   اظ زا١كرٖب٥   ی١ب٦ٝ ثس٣ٟ اذرص اػربظ٥ ّشجر    اظ اي٠ دبيبٟ ٍشجبؼثطزاضی، سطػ٦ٞ ٣ ا زيٖط، چبح، سْظیط، ١ؿر٦

 ٤٢ٞٝؿ اؾز.  اضزثی٘

-   ٟ ٘   ١بٝر٦ سحرز ١ربٛ زا١كرٖب٥      ّٚی٦ َٝبلار ٝؿشرطع اظ اي٠ دبيرب  Ardabil University of) فٚر٤ٛ دعقرْی اضزثیر

Medical sciencesثر٦   اعلاؿ ٣ اػبظ٥ سٞبٝی اؾبسیس ضا٢٧ٞب ٣ ٝكب٣ض ٣ ثب يب ٝؿئ٤ٗ ا٣ٗ  ؿ٢س٥ي٤١ ٣اثؿشٖی ف٤٢اٟ ( ث٦

 ذ٤ا٧س ضؾیس.     بيچبح ضؾیس٥ 

، ذلاه ٤ٝاضزى٤ً طبثز ق٤ز، ف٤اٍت ١بقی اظآٟ ضا ٝی دصيطٛ ٣ زا١كرٖب٥ ٝؼربظ اؾرز ثرب     چ٢ب١چ٦ زض ٧ط َٝغـ ظٝب١ی  -

 ٦١٤ٕ ازفبيی ١ر٤ا٧ٜ زاقز.اي٢ؼب١ت ٝغبثٌ ثب ض٤اثظ ٣ َٝطضار ضىشبض ٤ٞ١ز٥ ٣ زض ن٤ضر ثطذ٤ضز ٍب١٤١ی، ٧یچ 

 زيعػی ٝیطظايی ٝی٤٢                                                                                        

 اٝضب ٣ سبضيد                                                                                    

زّشط ٨ٝطيبض  ٣ ٤ٝحس نبزٍی ىطيجب زّشط ١شبيرغ اي٠ دربيربٟ ١بٝر٦ ٤ٝضز سأيیس اي٢ؼرب١ت، نحز ٣ زانبٙثسي٤٢ؾیٚر٦  -

 اؾشبز ضا٢٧ٞب ٝی ثبقس. ١سضٝحٞسی 

 ١بٛ ٣ ١بٛ ذب٤١ازٕی اؾشبز ضا٢٧ٞب                                                                                      

  اٝضب ٣ سبضيد                                                                                         
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 : به میتقد

 و مهربانم زیو مادر عز پدر

 یزندگ یها یها و دشوار یدر سخت که

محکم  یبانیدلسوز و فداکار و پشت یاوریهمواره 

 بودند، میبرا نئو مطم

و خواهرم که پشتوانه و تکیه گاه زندگیم بوده 

 است،

 یشگیهمراه هم دوست عزیزم )زهرا پرهام( و

 یها و کمک ها یبه پاس تمام دلگرم میزندگ

 یبرا ژهیچند سال به و نیکه در ا یانیپا یب

 .نامه نثار من کرد انیپا نینگارش ا
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را که سخنوران، درستودن او  یخدا سپاس

 بمانند و شمارندگان،شمردن

او ندانند و کوشندگان ،حق او را  یها نعمت

 .گزاردن نتوانند

بر يک پايان بنگارم، بر خود  یکه بايد آغاز اکنون

محترم سرکار  یاراهنم دیازاساتکه ‌دانم یلازم م

 یجناب آقا موحدو   یصادق بایخانم دکتر فر

 محترم مشاور اتیداسمهریار ندر محمدی ودکتر 

دکتر  جناب آقایپرویز مولوی و دکتر  یجناب آقا

 یها یخاطر راهنماي به فرهاد پورفرضی

 .میرا نما  یارزشمند نها يت تشکر و قدردان
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 :یاذشهبض فلائٜ ى٨طؾز

 

Cag A:Cytotoxin-associated gene A 

COPD:Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

H.pylori:Helicobacterpylori 

HADS: Hospital Anxity and Depression Scale 

HP: Helicobacterpylori 

IBD:Inflammatory Bowel Disease 

IBS: Irritable Bowel Syndrome 

IDA:Iron Deficiency Anemia 

IHD:Ischemic Heart Disease 

ITP:Idiopathic Thrombocytopenic Purpura 

MALT: Mucosa-Associated Lymphoid Tissue 

PAQ:Position Analysis Questionnaire 

PDQ-4:Personality Diagnostic Questionnaire-4 

PUD: Peptic Ulcer Disease 

UC:Ulcerative Colitis 

WHO:World Health Organization 

 



 

 
 
 

 
 

 چکیده 
 

 1 

 ٤٨ّضر دطقی٠ ٝطاػقی٠ زض ٝظجز H.pylori اىطاززض قرهیشی ٧بی ٣يػٕی ثطضؾی

  چْیس٥

 قرهیشی ٧بی ٣يػٕی ٝغبٙق٦ اي٠ زض. اؾز طجبر ثب ١ؿجشبً ٧بی ٣يػٕی قبٝ٘ قرهیز:ظٝی٦٢

 ثب٣ػساٟ ٣ ث٤زٟ ،٤ٝاىٌ ،ٕك٤زٕی ٕطايی ذ٤يی،ثط٣ٟ ض١ؼ٤ض ض٣اٟ ٣يػٕی د٢غ اظ اؾز فجبضر

 فبٝ٘ ف٤٢اٟ ث٦ ٦ّ ٧ٚی٤ْثبّشطدی٤ٚضی. ٕیطز ٝی ٍطاض اضظيبثی ٤ٝضز NEO آظ٤ٟٝ س٤ؾظ ٦ّ ث٤زٟ

 زض١قیی٠ ٝحیغی ف٤اٝ٘ ٣ اؾز قس٥ ق٢بذش٦ ٝقس٥ ؾطعبٟ ٣ ظذٜ ٧بی ثیٞبضی ق٢بذشی فٚز

 .زاضز ١َف ٧ٚی٤ْثبّشطدی٤ٚضی في١٤ز اظ ١بقی ٧بی دیبٝس

 في١٤ررز زاضای اىررطاز قرهرریشی ٧رربی ٣يػٕرری اضظيرربثی ٧ررسه ثررب ١بٝرر٦ دبيرربٟ ايرر٧:٠ررسه

 .قس ا١ؼبٛ ٤٨ّضر دطقی٠ ث٦ ٝطاػقی٠ زض ٧ٚی٤ْثبّشطدی٤ٚضی

 ن٤ضر ث٦ ١يط 120 سقساز قس ا١ؼبٛ س٤نیيی ن٤ضر ث٦ ٦ّ ٝغبٙق٦ اي٠ زض:ّبض ض٣ـ ٣ ٤ٝاز

 ٤ٝضز  NEOیدطؾك٢ب٦ٝ ثب قس١س. ا١شربة ٤٨ّضر دطقی٠ ٝطاػقی٠ اظ نطىبً ؾبز٥  سهبزىی

 ٝی ؾ٤اٗ 60 آٟ ؾ٤الار سقساز.قس ا١ؼبٛ ا١يطازی ن٤ضر ث٦ دطؾكٖطی.ٕطىش٢س ٍطاض اضظيبثی

 ث٤زٟ ٕطايی،ٕك٤زٕی،٤ٝاىٌ ض١ؼ٤ضذ٤يی،ثط٣ٟ ض٣اٟ)قرهیز فبٝ٘ 5 اضظيبثی ثطای ٦ّ ثبقس

 اىعاض ١طٛ زض س٤نیيی آٝبض ٧بی ض٣ـ اظ اؾشيبز٥ ثب ٧ب زاز٥. ضىز ّبض ث٦( ث٤زٟ ٣ػساٟ ثب ٣

SPSS قس١س س٤نیو 26 ١ؿر٦. 

 ثب قرهیشی ٣يػٕی ٤٨ّضر، دطقی٠ ٝطاػقی٠ زض قرهیشی ٧بی ٣يػٕی ثطضؾی عی:١شبيغ

 ٣يػٕی. قس ٕیطی ا١ساظ٥ قرهیشی ٣يػٕی سطي٠ ثیف 40.5391 ١ٞط٥ ٝیب١ٖی٠ ثب ث٤زٟ ٣ػساٟ



 

 
 
 

 
 

 چکیده 
 

 2 

 ثب ث٤زٟ ٤ٝاىٌ قرهیشی ٣يػٕی ز٣ٛ، ضسج٦ زض 39.2087 ١ٞط٥ ٝیب١ٖی٠ ثب ٕطايی ثط٣ٟ قرهیشی

 زض 37.7478 ١ٞط٥ ٝیب١ٖی٠ ثب ٕك٤زٕی قرهیشی ٣يػٕی ؾ٤ٛ، ضسج٦ زض 38.6261 ١ٞط٥ ٝیب١ٖی٠

 د٢ؼٜ ضسج٦ زض 35.9391 ١ٞط٥ ٝیب١ٖی٠ ثب ذ٤يی ض١ؼ٤ض ض٣اٟ قرهیشی ٣يػٕی ٣ چ٨بضٛ ضسج٦

 . قس ٕیطی ا١ساظ٥

 في١٤ز زاضای اىطاز زض قرهیشی ٧بی ٣يػٕی ٝیعاٟ ث٤زٟ ثبلا ث٦ س٤ػ٦ ثب:ٕیطی ١شیؼ٦

H.pylori ؾبيطضيؿِ زض٢ّبض ٨ٜٝ ىبّش٤ض ضيؿِ يِ ف٤٢اٟ ث٦ قرهیشی ٧بی ٝظجز،٣يػٕی 

 ٦ّ  ّطز ضيعی ثط١ب٦ٝ ق٤ز٣ ٕطىش٦ ١ؾط زض ٧ٚی٤ْثبّشطدی٤ٚضی في١٤ز ٢٢ّس٥ ايؼبز ىبّش٤ض٧بی

 .ٕطزز ٣َٝبيؿ٦ ذغطثطضؾی ٣يبىبّش٤ض٧بی ٕیط١س ٍطاض ٝطسجظ  مطثبٖٙطی سحز اىطاز اي٠

 ،٧ٚی٤ْثبّشطدی٤ٚضیNEO قرهیشی‌دطؾك٢ب٦ٝقرهیز، ّٚیسی: ّٚٞبر

 


