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 بسوه تعالي                                                       

   

 پاياى ناهه گواهي اصالت 

 
 نواين که:   دانشگاه علوم پسشکي اردبیل تايید هي  پسشکي  دکتري رشته هقطع دانشجوي  پرهام اينجانب زهرا

٣  ٤ٙ٤ٝی دط٣يع زّشط ی ٧بیسحز ضا٢٧ٞبي/ سحَیَبر ا١ؼبٛ يبىش٦ س٤ؾظ اي٢ؼب١ت    دبيبٟ ١ب٦ٝ ثط اؾبؼ ١شبيغ ثطضؾی٨بايي 

 آطابض  ياب  ٣ ٧اب  زض ن٤ضر اؾشيبز٥ اظ ١شابيغ داػ٧٣ف   ا١كب ٕطزيس٥ اؾز ٣ ذ٤زٛث٤ز٥ ٣ ث٤ؾی٦ٚ  ٤ٝحس نبزٍی ىطيجب زّشط

 شّط ّبٝ٘ ع٤ض ػـ ٤ٝضز اؾشيبز٥ اؾش٢بز قس٥ اؾز ٣ زض ٍؿٞز ٢ٝبثـ ٣ ٝأذص ٝكرهبر ٝطػـ ث٦ٝط ث٦ ثلاىبن٦ٚ زيٖطاٟ

 .  اؾز ٕطزيس٥

 .اؾز اي٢ؼب١ت ثب ّبٝ٘ ع٤ض ١ب٦ٝ ث٦ ٝؿئ٤ٙیز نحز ٝغبٙت ٢ٝسضع زض اي٠ دبيبٟ  -

اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ٍجلا ثطای زضيبىز ٧یچ ٝسضُ سحهیٚی )٧ٜ ؾغح ، دبيی٠ سط يب ثبلاسط( زضؾبيط زا١كٖب٥ ٧اب ٤ٝ٣ؾؿابر     -

 آ٤ٝظـ فبٙی اضائ٦ ١كس٥ اؾز.

طجاز  ٣  چابح ّشابة  ١ب٦ٝ ٣ ٧ط ٦١٤ٕ ٝحه٤ٗ ٝؿاشرطع اظ آٟ افاٜ اظ َٝابلار،     ّٚی٦ ح٤ًَ ٝبزی ٣ ٝق٤٢ی اي٠ دبيبٟ  -

١شبيغ، ٣إصاضی اعلافبر ث٦ اىاطاز   بي ٣ اعلافبر اظ اؾشيبز٥ ٣ ٧ط٦١٤ٕ زاضز سقٌٚ ف٤ٚٛ دعقْی اضزثی٘ زا١كٖب٥ ث٦  اذشطاؿ

فٚا٤ٛ دعقاْی   اظ زا١كاٖب٥   ی١ب٦ٝ ثس٣ٟ اذاص اػابظ٥ ّشجا    اظ اي٠ دبيبٟ ٍشجبؼثطزاضی، سطػ٦ٞ ٣ ا زيٖط، چبح، سْظیط، ١ؿر٦

 ٤٢ٞٝؿ اؾز.  اضزثی٘

ٟ ّٚی٦ َٝبلار ٝؿشرطع اظ   - ٘   ١بٝا٦ سحاز ١ابٛ زا١كاٖب٥      اي٠ دبياب  Ardabil University of) فٚا٤ٛ دعقاْی اضزثیا

Medical sciencesثا٦   اعلاؿ ٣ اػبظ٥ سٞبٝی اؾبسیس ضا٢٧ٞب ٣ ٝكب٣ض ٣ ثب يب ٝؿئ٤ٗ ا٣ٗ  ؿ٢س٥ي٤١ ٣اثؿشٖی ف٤٢اٟ ( ث٦

 ذ٤ا٧س ضؾیس.     بيچبح ضؾیس٥ 

چ٢ب١چ٦ زض ٧ط َٝغـ ظٝب١ی، ذلاه ٤ٝاضزى٤ً طبثز ق٤ز، ف٤اٍت ١بقی اظآٟ ضا ٝی دصيطٛ ٣ زا١كاٖب٥ ٝؼابظ اؾاز ثاب       -

 ٦١٤ٕ ازفبيی ١ر٤ا٧ٜ زاقز.اي٢ؼب١ت ٝغبثٌ ثب ض٤اثظ ٣ َٝطضار ضىشبض ٤ٞ١ز٥ ٣ زض ن٤ضر ثطذ٤ضز ٍب١٤١ی، ٧یچ 

 دط٧بٛ ظ٧طا                                                                                        

 اٝضب ٣ سبضيد                                                                             

 نبزٍی ىطيجب ٤ٙ٤ٝی ٣ زّشط دط٣يع زّشط١شبياغ اي٠ دابيابٟ ١بٝا٦ ٤ٝضز سأيیس اي٢ؼاب١ت،  نحز ٣ زانبٙثسي٤٢ؾیٚا٦  -

 اؾشبز ضا٢٧ٞب ٝی ثبقس.  ٤ٝحس
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 : به میتقد

 و مهربانم زیو مادر عز پدر

 یاوریهمواره  یزندگ یها یها و دشوار یدر سخت که

 بودند، میبرا نیمحکم و مطم یبانیدلسوز و فداکار و پشت

 بوده است، میگاه زندگ هیکه پشتوانه و تک خواهرم و

به  میزندگ یشگیهمراه همدوست عزیزم )مینو میرزایی( و

 نیکه در ا یانیپا یب یها و کمک ها یپاس تمام دلگرم

 .نامه نثار من کرد انیپا نینگارش ا یبرا ژهیچند سال به و
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 و بمانند او درستودن سخنوران، که را خدای سپاس

 شمارندگان،شمردن

 گزاردن را او ،حق کوشندگان و ندانند او های نعمت

 .نتوانند

 لازم خود بر بنگارم، پايان يک بر آغازی بايد که اکنون

 آقای جناب محترم ی راهنما ازاساتید که دانم می

 صادقی فریبا دکتر خانم سرکار و مولوی پرویز دکتر

 اساتید  موحدو

 و پورفرضی فرهاد دکتر آقای جناب محترم مشاور

 ندرمحمدی مهریار دکتر آقای جناب

 و تشکر يت نها ارزشمند های راهنمايی خاطر به

  .نمایم را  قدردانی
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 :یاذشهبض فلائٜ ى٨طؾز

AEE: Asymptomatic Erosive Esophagitis 

Cag A: Cytotoxin-associated gene A 

COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

DU: Duodenal Ulcer 

ERD: Erosive Reflux Disease 

HADS: Hospital Anxity and Depression Scale 

H.pylori: Helicobacterpylori 

HP: Helicobacterpylori 

IBS: Irritable Bowel Syndrome 

IDA: Iron Deficiency Anemia 

IHD: Ischemic Heart Disease 

ITP: Idiopathic Thrombocytopenic Purpura 

MALT: Mucosa-Associated Lymphoid Tissue 

NERD: Non-Erosive Reflux Disease 

PUD: Peptic Ulcer Disease 

SAD: Stress Anxity Depression 

WHO: World Health Organization 
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 ٤٨ّضر دطقی٠ ٝطاػقی٠ زض ٝظجز H.pylori اىطاز زض اؾشطؼ ٝیعاٟ ٣ قسر ٤١ؿ، ثطضؾی

 چْیس٥

 سايکَلَشِيک، ای پرٍسِ.است فرد تحول از بیص احساسیٍ رٍاًی فطار يک استرس:زهینه

ّلیکَباکترپیلَری کِ بِ  .ضَد هی ًرهال ػولکرد قطغ باػث کِ است فیسيَلَشيک ٍ رفتاری

سرطاى هؼذُ ضٌاختِ ضذُ است ٍ ػَاهل ػٌَاى ػاهل ػلت ضٌاختی بیواری ّای زخن ٍ 

 هحیطی هاًٌذ استرس درًؼییي پیاهذ ّای ًاضی از ػفًَت ّلیکَباکترپیلَری ًقص دارد.

 افراد در(ٍحالت صفت اضطراب) استرس ًَع ٍ هیساى،ضذت ارزيابی ّذف با ًاهِ پاياى اييهدف:

 .گرفتاًجام  کَْرت پرضیي بِ کٌٌذگاى هراجؼِ در ّلیکَباکترپیلَری ػفًَت دارای

 صَرت بِ ًفر 021 تؼذاد ضذ اًجام تَصیفی صَرت بِ کِ هطالؼِ ايي در:کار روشهواد و 

 هَرد اضپیلبرگر ی پرسطٌاهِ با ٍ ضذ اًتخاب کَْرت پرضیي هراجؼیي از صرفا  سادُ تصادفی

 باضذ. هی سَال 01 آى سَالات تؼذاد ضذ اًجام اًفرادی صَرت بِ پرسطگری.گرفت قرار ارزيابی

 .ضذًذ تَصیف 22 ًسخِ SPSS افسار ًرم در تَصیفی آهار ّای رٍش از استفادُ با ّا دادُ

 بِ هتَسط اضطراب%( 5.9)هَرد 00 داد، ًطاى حالت اضطراب هَرد در بررسی ًتايجنتايج:

 تجربِ را ضذيذ ًسبتاٌ اضطراب%( 9.2)هَرد 2 بالا، بِ هتَسط اضطراب%( 90.9)هَرد 59پايیي،

 پايیي، بِ هتَسط اضطراب%( 5.9)هَرد00 ، صفت اضطراب هَرد در بررسی ًتايج.اًذ کردُ

 .اًذ کردُ تجربِ را ضذيذ ًسبتا اضطراب%(05)هَرد22بالا، بِ هتَسط اضطراب%( 60.2)هَرد98

 H.pylori ػفًَت دارای افراد در ضذُ تجربِ استرس بالای سطَح بِ باتَجِ نتیجه گیري:

 کٌٌذُ ايجاد فاکتَرّای  سايرريسک درکٌار هْن فاکتَر ريسک يک ػٌَاى بِ استرس ، هثبت
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  غربالگری تحت افراد ايي کِ کرد ريسی ضَدٍبرًاهِ گرفتِ ًظر در ّلیکَباکترپیلَری ػفًَت

 .گردد ٍهقايسِ خطربررسی ٍيافاکتَرّای گیرًذ قرار هرتبط

 ،ّلیکَباکترپیلَریاضپیلبرگر پرسطٌاهِ، استرس :کلوات کلیدي



 


