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 علاِین اختصاری

H.Pylori: Heliconbacter Pylori 

CAD : Coronary arterAcute coronary syndromey disease 

ACS : Acute coronary syndrome 

TG : Triglyceride 

 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/acute-coronary-syndrome/symptoms-causes/syc-20352136
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 چکیده

‌فطٚل‌یلّج‌یٞب‌یٕبضیث :پیش زمینو ‌قب‌یـ ‌ٔ‌ٗیسط‌ـیاظ ‌ٔطي‌ٚ ‌٘بسٛا٘‌طیفُّ ‌وكٛضٞب‌یٚ ‌سٛؾقٝ‌ینٙقش‌یزض ‌حبَ ‌زض ٚ‌

ی‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌ٔغبِقبر‌ٔرشّف‌ػٟز‌ثطضؾی‌اضسجبط‌ففٛ٘ز‌ّٞیىٛثبوشط‌دیّٛضی‌ٚ‌سٍٙی‌فطٚق‌وطٚ٘ط‌.ثبقٙس‌ی(‌ٔطاٖی)اظ‌ػّٕٝ‌ا

‌٘شب‌اؾز‌وٝ ‌ا٘س‌سٜیضؾ‌یٔشفبٚس‌غیثٝ ‌ثب ‌ثیٕبضی‌ٞبی‌فطٚق‌وطٚ٘طی‌زض‌. ‌دیّٛضی‌ٚ ‌ثبلای‌ففٛ٘ز‌ّٞیىٛثبوشط ‌قیٛؿ ‌ثٝ سٛػٝ

‌.ضاثغٝ‌نٛضر‌ٌطفز‌ٗیا‌یحبضط‌ػٟز‌ثطضؾ‌كیسحم‌وكٛضٔبٖ‌ایطاٖ،

‌.ا٘ؼبْ‌یبفز‌یّٛضید‌ىٛثبوشطیفطٚق‌وطٚ٘ط‌ٚ‌ففٛ٘ز‌ّٞ‌یٕبضیاضسجبط‌ث‌سقییٗ‌ثب‌ٞسف‌ایٗ‌ٔغبِقٝ :ىدف

فطٚق‌وطٚ٘ط‌وٝ‌ثٝ‌‌یٔجشلا‌ثٝ‌سٍٙ‌ٕبضاٖیاظ‌ث‌‌155ثبقس.‌سقساز‌‌یٔ‌یٔغبِقٝ‌اظ‌٘ٛؿ‌ٔغبِقٝ‌ٔٛضز‌قبٞس‌ٗیا‌مواد و روش ىا :

ثب‌سقساز‌‌یا٘شربة‌قسٜ‌ٚ‌ثٝ‌سقساز‌ٔؿبٚ‌ٔٛضزاؾز‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٌطٜٚ‌‌سٜیثٝ‌اطجبر‌ضؾ‌1400-1399زض‌ؾبَ‌‌یٌٛطافیآ٘ػ‌ّٝیٚؾ

ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٌطٜٚ‌قبٞس‌‌یلّج‌یٕبضیثط‌ث‌یٔجٙ‌یقٛاٞس‌بی‌یٚق‌وطٚ٘طفط‌یٕبضی٘فط‌،‌ثسٖٚ‌ؾبثمٝ‌ث‌155ٔقبزَ‌‌یقٙیٌطٜٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌

اظ‌‌افطاز‌وٙشطَلطاض‌ٌطفز.‌‌فیزض‌آٖ‌ٞب‌ٔٛضز‌آظٔب‌یّٛضید‌ىٛثبوشطیاثشلا‌ثٝ‌ففٛ٘ز‌stool Ag test‌ّٞا٘شربة‌قس‌ٚ‌ثٝ‌ضٚـ‌

ٚ‌‌زضٔبٍ٘بٜ‌ٌٛاضـ‌ثیٕبضؾشبٖ‌أبْ‌ذٕیٙی)ضٜ(‌وٝ‌ٚاثؿشٝ‌ثٝ‌ٔطوع‌سحمیمبر‌ٌٛاضـ‌ٔیجبقس‌ثب‌ٕٞؿبٖ‌ؾبظی‌ٌطٜٚ‌ؾٙی‌ٚػٙؿی

ٚ‌‌هیقبُٔ‌ٔكرهبر‌زٌٔٛطاف‌دطؾكٙبٔٝ‌ایٔغبِقٝ‌‌سٕبْ‌افطاز‌ٔٛضز‌یثطا‌.ا٘شربة‌قس٘س‌ؾبزٜ‌یسهبزف‌یطیضٚـ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٌ‌ثب

‌اعلافبر‌ٔطثٛط‌ثٝ‌آ٘ػ‌ُیسىٕ‌یفطٚل‌یلّج‌یىیعیف‌ٙبریٔقب‌یٞب‌بفشٝیٚ‌‌یفطٚل‌یلّج‌یفبوشٛضٞب‌ؿهیض قبُٔ‌‌یٌٛطافیقس.

افطاز‌قطوز‌وٙٙسٜ‌زض‌ٔغبِقٝ‌‌یسٕبٔ‌یاذس‌قس.‌ثطا‌ٕبضیٞطث‌یؾٝ‌ضي(‌ثطا‌بیضي،‌زٚ‌ضي‌‌هی)‌یفطٚق‌وطٚ٘ط‌یطیقسر‌زضٌ

stool Ag testففٛ٘ز‌‌یبثیاضظ‌یثطا‌‌H.pyloriس،یطیؿیٌّ‌یا٘ؼبْ‌قسٜ‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ذٖٛ‌ٌطفشٝ‌قسٜ‌ٚ‌ؾغح‌سط‌LDL‌،HDL‌

‌.ٜ‌ٚ‌٘شبیغ‌ثیٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔمبیؿٝ‌ٌطزیسزضآٟ٘ب‌ؾٙؼف‌قس

زض‌ٌطٜٚ‌.‌ٚ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌ا٘ؼبْ‌قسفطٚق‌وطٚ٘ط‌‌یٔجشلا‌ثٝ‌سٍٙ‌ٕبضاٖیثزض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌قبُٔ‌‌فطز‌310ایٗ‌ٔغبِقٝ‌ضٚی‌‌‌نتایج:

‌سٍٙ‌ٕبضاٖیث ‌)‌یٔجشلا‌ثٝ ‌ ‌5/55فطٚق‌وطٚ٘ط )%86‌ ‌‌ ‌وٙشطَ‌ٚ‌ثیٕبض ‌ٌطٜٚ ‌9/52)‌زض )%82‌ ‌ٕبضیث‌ ٔظجز‌سؿز‌‌غی٘شب‌یزاضا‌

‌دیّٞ ‌ّٞ‌غی٘شب‌ثٛز٘س.‌یّٛضیىٛثبوشط ‌دیسؿز‌ ‌ث‌یّٛضیىٛثبوشط ‌ٌطٜٚ ‌سٍٙ‌ٕبضاٖیزض ‌‌یٔجشلا‌ثٝ ‌ اذشلاف‌ٚ‌وٙشطَ‌‌فطٚق‌وطٚ٘ط

ٔجشلا‌‌ٕبضاٖیثافطاز‌زض‌ٌطٜٚ‌ٞبی‌‌‌‌،ؾٗ‌ٚ‌ػٙؽثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ٕٞؿبٖ‌ؾبظی‌ثیٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌اظ‌٘ؾط‌ثب‌ٞٓ‌٘ساقشٙس.‌یزاض‌یٔقٙ‌یآٔبض

‌سیطیؿیٌّ‌یسط‌ٗیبٍ٘یٔ.‌ساقشٙس٘ثب‌ٞٓ‌‌یزاض‌یٔقٙ‌یاذشلاف‌آٔبض‌اظ‌٘ؾط‌ایٗ‌زٚ‌ٔشغیط‌ٚ‌وٙشطَفطٚق‌وطٚ٘ط‌‌یثٝ‌سٍٙ ،LDL‌

%(‌‌‌7/27زض‌)‌ثب‌٘شبیغ‌ٔظجز‌ٚ‌ٔٙفی‌ٞیّیىٛثبوشط‌زاضای‌اذشلاف‌آٔبضی‌ٔقٙی‌زاض‌ثب‌ٞٓ‌ثٛز٘س.‌فطٚق‌وطٚ٘ط‌یٔجشلا‌ثٝ‌سٍٙ‌ٕبضاٖیث

ثٛز٘س.‌‌طیؾٝ‌ضي‌زضٌ‌یزاضا‌ٕبضیث‌24%(‌‌8/15ٚ‌)‌طیزٚ‌ضي‌زضٌ‌یزاضا‌ٕبضیث‌88%(‌‌‌8/56ٚ‌)‌طیضي‌زضٌ‌هی‌یزاضا‌ٕبضیث‌43

‌.ثب‌ٞٓ‌زاقشٙس‌یزاض‌یاذشلاف‌ٔقٙ‌‌یّٛضیدّٞیىٛثبوشطسؿز‌‌یٔظجز‌ٚ‌ٔٙف‌غیثب‌٘شب‌‌ٕبضاٖیزض‌ث‌طیزضٌ‌یسقساز‌ضي‌ٞب

ِی‌ّٞیىٛثبوشطدیّٛضی‌ثب‌ثیٕبضی‌فطٚق‌وطٚ٘ط‌ٔطسجظ‌٘یؿز‌ٚ‌‌قیٛؿزٞس‌وٝ‌‌یٔغبِقٝ‌٘كبٖ‌ٔ‌ٗیا‌غی٘شب‌:بحث و نتیجو گیری

‌‌.ثبلاسطی‌زاقشٙس‌ LDLافطاز‌ثب‌٘شبیغ‌ّٞیىٛثبوشطدیّٛضی‌ٔظجز‌سقساز‌فطٚق‌وطٚ٘ط‌زضٌیط‌ثیكشط‌ٚ‌سطی‌ٌّیؿیطیس‌ٚ‌
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