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جناب آقای  دکتر  ،قلبی و لسانی خود را از استاد عالی قدرشکر

که زحمت راهنمایی این پایان نامه را عهده دار مهدی حیدرزاده 

گردیدند و در تمامی مراحل انجام رساله از راهنمایی های مدبّرانه 

ابراز می دارم و از خدای منان توفیقات روز  ،ایشان استفاده نمودم

 با صحت و سعادت خواستارم. افزون ایشان را توأم
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این امر نهایت مراقبت، توجه و دقت خود را مبذول فرموده اند 

و کمال تشکر و امتنان را دارم و برای ایشان از خداوند سلامت 

نان که در که ایزد مقامی ببخشد بلند بر آ سعادت ابدی را خواهانم

 بحر دانش درند

در تک  وسانی که در سختی ها کنارم بودند از تمامی ک هم چنین و

نیز تشکر و قدردانی  ،م شدندتک لحظات زندگی همراه و هم قد

 .می کنم
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 چکیده 
 

 1 

 چکیذُ:

 سهیٌِ ٍّذف:

کٌتس. سكتریم   زاض ثَزُ کِ َی هسر کَسبّی ثتطٍظ هتی  لیطیَم ًَػی اذشلال قٌبذشی ًَؾبىز

ٍ  گطزز. ایي هُبلؼِ ثب ّتسف ظٍزضؼ آى هَػت سؿطیغ زضهبى هی ضٍاًؿتٌؼی هقیتبؼ    سطػوتِ 

 ی ّتتب ثیوبضؾتتشبى ( زض ثیوتتبضاى ثؿتتشطی زضNu-DESCغطثتتبلگطی زلیطیتتَم سَؾتتٍ دطؾتتشبضاى )

 س.یاًؼبم گطز زضهبًی قْط اضزثیل -آهَظقی

 :هَاد ٍ رٍش ّب

قٌبؾی اؾز کِ دبیبیی ٍ ضٍایی ؾٌؼی اثعاض ثطضؾی زلیطیَم ی ضٍـدػٍّف حبيط ی  هُبلؼِ

ی آهبضی زض ایي هُبلؼِ ػبهؼِ .زازُ اؾزضا هَضز ثطضؾی قطاض  (،(Nu-DESCسَؾٍ دطؾشبض

ّبی آهَظقی اضزثیل بضؾشبىثیو زض ٍیػُ ّبیّبی هطاقجزغیط ایٌشَثِ زض ثرف ثیوبضاى ثؿشطی

هَضز اضظیبثی قطاض Nu-DESC یوبضاى ٍاػس قطایٍ، ثیوبضاى، سَؾٍ هقیبؼث . دؽ اظ اًشربةاؾز

-Nuی ًشبیغ ثِ زؾز آهسُ ثب اثعاض اؾشبًساضز ثطای هقبیؿِ اثعاض ثِ ػٌَاى DSM-5اظ  .ٌسگطفش

DESC .ّبی آهبضی سَنیفی ٍ سحلیلی سؼعیِ ٍ سحلیل قس.ّب سَؾٍ ضٍـزازُ اؾشفبزُ قس 

 :ّبيبفتِ

هَضز ثطضؾی قطاض  Nu-DESC  ٍICDSC  ٍDSM-5ثیوبض ثب اثعاض 96زض هُبلؼِ حبيط زض کل 

، 2≥ثب ًوطُ یثطای اضظیبثی ضٍایی هلاکی  َم هكبّسُ قس.زضنس ثیوبضاى، زلیطی 5/38زض  گطفشٌس.

ی ثطـ ایي ًقُِ%ًكبى ثَزًس کِ  76%، ٍیػگی99حؿبؾیز ،3، ًقُِ ثطـ Nu-DESCاثعاض 

. ّوچٌیي % ثَزًس00/1%، هٌفی کبشة 238/0%، هظجز کبشة  197/0% ٍ ذُب82/0هیعاى زقز

( اظ 1ٍ2ٍ3ٍ4) Nu-DESC (1ٍ2ٍ3ٍ4)  ٍICDSCّبی اثعاضکِ سوبهی آیشن ایي هُبلؼِ ًكبى زاز

 (.p<0001/0اؾویطًَ اظ سَظیغ ًطهبل ثطذَضزاض ًجَزًس) -کَلوَگطًٍظطآهبضی زض آظهَى

 گیزي:ًتیجِ

ٍیػگی ثبلایی ثطای ٍ  اظ ّوجؿشگی، حؿبؾیز Nu-DESC حبيط اثعاضهُبلؼِ  ًشبیغ اؾبؼ ثط

سَاًس ثب اضظـ اذجبضی هی 2ثطـاؾز. ایي اثعاض زض ًقُِ  سكریم اذشلال زلیطیَم ثطذَضزاض

ایي اثعاض، یَم ضا اظ افطاز ؾبلن سوییع زّس، هظجز ٍ هٌفی ثبلایی هَضز هجشلا ثِ اذشلال زلیط

ّبی هطاقجزّبی سَاًس ثِ سكریم ؾطیغ ٍ زقیق زلیطیَم سَؾٍ دطؾشبضاى زض ٍاحسّوچٌیي هی
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بل آى ػلَگیطی ًوبیس. ثِ ٍیػُ کو  کطزُ ٍ اظ سأذیط زض سكریم اذشلال ٍ ػَاقت هٌفی ثسًج

سَاًس زض ٍاحس ثِ ػٌَاى اثعاضی کبضا ٍ قبثل اػشوبز هی  Nu-DESC ایي سطسیت دطؾكٌبهِ

 ّبی ٍیػُ سَؾٍ دطؾشبضاى هَضز اؾشفبزُ قطاضگیطز.هطاقجز

 ّبی ٍیػُثرف هطاقجز - زلیطیَم -ّبی ضٍاى ؾٌؼیٍیػگیکلوبت کلیذي:


