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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

داًطگگاُ علگَم پشضگکی اردتیگل تايیگذ        پشضکی  دکتزی رضتِ هقطع داًطدَی هسعَد اصلاًیايٌداًة 

 ًواين کِ :  هی

وعقيؽ ضىعي٢    سطز ـا٢٧ٞبی آٍبی ؼّشف سطَيَبر ا١دبٛ يبىش٦ س٤وظ اي٢دب١ت  /   شبيح ثفـوي٨باي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ثف اوبن ١  -

خعـ  ٝف ثع٦  ثلاىبِع٦ٚ  ؼيٖفاٟ آثبـ يب ٣ ٧ب ؼـ ٤ِـر اوشيبؼ٥ اق ١شبيح دم٧٣ً ا١ٍب ٕفؼيؽ٥ اوز ٣ خَدمث٤ؼ٥ ٣ ث٤وي٦ٚ  ١يب

 .  اوز ٕفؼيؽ٥ ؾّف ّبٝ٘ ع٤ـ ث٤ٝ٦ـؼ اوشيبؼ٥ اوش٢بؼ ٌؽ٥ اوز ٣ ؼـ ٍىٞز ٢ٝبثـ ٣ ٝأغؿ ٍٝػّبر ٝفخـ 

 .اوز اي٢دب١ت ثب ّبٝ٘ ع٤ـ ١ب٦ٝ ث٦ ٝىئ٤ٙيز ِطز ٝغبٙت ٢ٝؽـج ؼـ اي٠ دبيبٟ  -

اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ٍجلا ثفای ؼـيبىز ٧ير ٝؽـُ سطّيٚ  )٧ٜ وغص ، دبيي٠ سف يب ثبلاسف( ؼـوعبيف ؼا١ٍعٖب٥ ٧عب ٤ٝ٣وىعبر       -

 آ٤ٝقي فبٙ  اـائ٦ ١ٍؽ٥ اوز.

 ثجز اغشعفاؿ  ٣  زبح ّشبة١ب٦ٝ ٣ ٧ف ٦١٤ٕ ٝط٤ّٗ ٝىشػفج اق آٟ افٜ اق َٝبلار،  ّٚي٦ ض٤ًَ ٝبؼی ٣ ٝق٤٢ی اي٠ دبيبٟ  -

١شبيح، ٣إؿاـی اعلافبر ث٦ اىفاؼ ؼيٖف، زبح،  بي ٣ اعلافبر اق اوشيبؼ٥ ٣ ٧ف٦١٤ٕ ؼاـؼ سقٌٚ ف٤ٚٛ دكٌْ  اـؼثي٘ ؼا١ٍٖب٥ ث٦

 ٤٢ٞٝؿ اوز.  ف٤ٚٛ دكٌْ  اـؼثي٘اق ؼا١ٍٖب٥   ١ب٦ٝ ثؽ٣ٟ اغؿ اخبق٥ ّشج ق اي٠ دبيبٟا ٍشجبنثفؼاـی، سفخ٦ٞ ٣ ا سْثيف، ١ىػ٦

٘   ١بٝع٦ سطعز ١عبٛ ؼا١ٍعٖب٥      ّٚي٦ َٝبلار ٝىشػفج اق اي٠ دبيبٟ  -  Ardabil University of) فٚع٤ٛ دكٌعْ  اـؼثيع

Medical sciencesث٦  اوبسيؽ ـا٢٧ٞب ٣ ٍٝب٣ـ اعلاؿ ٣ اخبق٥ سٞبٝ  ٣ ثب يب ٝىئ٤ٗ ا٣ٗ  ى٢ؽ٥ي٤١ ٣اثىشٖ  ف٤٢اٟ ( ث٦

 غ٤ا٧ؽ ـويؽ.     بيزبح ـويؽ٥ 

ز٢ب١س٦ ؼـ ٧ف َٝغـ قٝب١ ، غلاه ٤ٝاـؼى٤ً ثبثز ٤ٌؼ، ف٤اٍت ١بٌع  اقآٟ ـا ٝع  دعؿيفٛ ٣ ؼا١ٍعٖب٥ ٝدعبق اوعز ثعب          -

 ٦١٤ٕ اؼفبي  ١ػ٤ا٧ٜ ؼاٌز.اي٢دب١ت ٝغبثٌ ثب ض٤اثظ ٣ َٝفـار ـىشبـ ٤ٞ١ؼ٥ ٣ ؼـ ٤ِـر ثفغ٤ـؼ ٍب١٤١ ، ٧ير 

 ١بٛ ٣ ١بٛ غب٤١اؼٕ  ؼا١ٍد٤                                                                                        

 اٝضب ٣ سبـيع                                                                                           

اوشبؼ ـا٢٧ٞب ٝ   وقيؽ ضىي٢  ١يبؼّشف يعبٟ ١بٝع٦ ٤ٝـؼ سأييؽ اي٢دعب١ت، ١شبيعح اي٠ دعب صحت اصال ٍثؽي٤٢ويٚع٦  -

 ثبٌؽ. 

 ١بٛ ٣ ١بٛ غب٤١اؼٕ  اوشبؼ ـا٢٧ٞب                                                                                                  

  اٝضب ٣ سبـيع                                                                                                               
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 تقذين

پذر  ٍ   تِ ًام  آًکِ  خاى  را   فکزت  آهَخت خذای را  تسی  ضاکزم  کِ اس  رٍی کزم،

تا  در  سايِ ی  درخت   پز  تار  ٍخَدضاى  تیاساين ٍ  اس    ًوَدًُصیثن  هادری  فذاکار

 ريطِ  ی  آى ّا   ضاخ  ٍ  تزگ  گیزم.  ٍالذيٌی کِ  تَدًطاى  تاج  افتخاری  است  

تز  سزم  ٍ  ًاهطاى  دلیلی   است  تز  تَدًن  چزا  کِ ايي   دٍ  هَخَد  هقذس  پس  اس  

دستن را گزفتٌذ ٍ  در   ايي  ٍادی  پز  اس  فزاس   پزٍردگار ، هايِ ی ّستی  ام  تَدُ اًذ،

 ٍ  ًطیة  سًذگی ،  چگًَِ  راُ  رفتي  را  تِ  هي  آهَختٌذ.

 آهَسگاراًی  کِ  تزاين  سًذگی  ٍ  اًساى  تَدى  را  هعٌا  کزدًذ. 

 ٍ ّوسز عشيشم حال  ايي  تزگ  سثشی  است  تحفِ ی درٍيص  تقذين  تِ  آستاى  آًاى

 

 

 

 

 

 

 

  



 ه
 

 تطکز ٍ قذرداًی

اٍ  یرا  کِ سخٌَراى، درستَدى اٍ تواًٌذ ٍ ضوارًذگاى،ضوزدى ًعوت ّا یسپاس خذا

 اىيپا  کيتز   یآغاس ذيًذاًٌذ ٍ کَضٌذگاى ،حق  اٍ را گشاردى ًتَاًٌذ. اکٌَى کِ  تا

سعیذ  ذ راٌّوای هحتزم خٌاب آقای دکتزاتیاسداًن کِ اس   یتٌگارم، تز خَد  لاسم ه

سَسي هحوذی کثار ٍ استاد راٌّوای هطاٍر هحتزم دکتز  سزکار خاًنٍ  حسیٌی ًیا

تطکز ٍ  تيارسضوٌذ ًْا  یْايیتِ خاطز  راٌّوا خٌاب آقای دکتز فزّاد پَرفزضی

  .نيرا  ًوا  یقذرداً



 و
 

 فْزست هطالة

 صفحِ                                 عٌَاى                                                                 

 َٝؽ٦ٝ ا٣ٗ ىّ٘

 5 ................................................................................................................................................. ا٧ؽاه2-1

 5 ................................................................................................................................ ٝغبٙق٦  ّٚ ٧ؽه1-2-1

 5 .................................................................................................................................  اغشّبِ ا٧ؽاه2-2-1

 6 ........................................................................................................................................... بريىفض 3-2-1

 6 ........................................................................................................................................ ٧ب ٣ال٥ ويسقف3-1

 ٝش٤ٟ  ثفـو ؼ٣ٛ ىّ٘

 9 .......................................................................................................................................... ی١ؾف  ٝجب1-2١

 34 ....................................................................................................................... دبس٤ل١ك ٣ ی٤ٙ٤ليكيدبس٤ى 2-2-2

 COPD ............................................................................................................................ 38 ُيسٍػ 3-2-2

 38 ................................................................................................................................... یٞبـيث فلائٜ 4-2-2

 40 .................................................................................................................................... یف٣ٝشفياوذ 5-2-2

 42 ............................................................................................................................  ٚيسْٞ ی٧ب سىز 6-2-2

 42 ........................................................................................................................................ٝش٤ٟ  ثفـو3-2

 ّبـ ـ٣ي ٣ ٤ٝاؼ و٤ٛ ىّ٘

 45 .......................................................................................................................................... ٝغبٙق٦ ٤١ؿ1-3

 45 ........................................................................................................ یفيٕ ٦١٤ٞ١ ـ٣ي ٣ ٝغبٙق٦ ٤ٝـؼ خبٝق2-3٦

 45 .......................................................................................................................... اعلافبر یٕفؼآ٣ـ ـ٣ي3-3

 46 ......................................................................................................................... ٝغبٙق٦ ث٦ ٣ـ٣ؼ یبـ٧بيٝق4-3

 68 ............................................................................................................ ٝغبٙق٦ اق غف٣ج یبـ٧بيٝق5-3

 46 ..................................................................................................................................  اغلاٍ ٝلاضؾبر6-3

 46 ................................................................................................................................... یآٝبـ ٝطبوجبر7-3

 حي١شب ز٨بـٛ ىّ٘

 49 ..........................................................................................................................  اوش٢جبع ٣  ييآٝبـس1-4ِ٤

 یفيٕ د٦ي١ش  ٣ ثطث د٢دٜ ىّ٘

 64 ................................................................................................................................................. ثطث1-5

 68 ........................................................................................................................ یفيٕ د٦ي١ش ٣ یث٢ؽ خٞـ2-5

 69 .......................................................................................................................................... ٨٢ٍبؼاريد3-5

 70 ............................................................................................................................ ٢ٝبثـ



 ز
 

 

 

 فْزست خذاٍل

 ٠COPD  ................................................................................ 38 آوٜ ٣ يث  . فلائٜ اىشفا2ٍ-1خؽ٣ٗ 

 COPD .......................................................................................... 40ـ ؼـ ي: فلائٜ ٌب 2-2خؽ٣ٗ 

 MRC dyspnea scale .................................................................................... 41:  2-3خؽ٣ٗ 

 GOLD =95< ................................................................... 43ثب س٤خ٦ ث٦  یٞبـيث Staging:  2-4خؽ٣ٗ 

 52 ................................................................. ؼـ اىفاؼ ٝغبٙق٦ ٖبـي٣ ّٝفه و ِياعلافبر ؼ٤ٕٝفاى 4-1خؽ٣ٗ 

 53 ....................................................................................... ی٤ٚـيد ٤ْثبّشفيسىز ٧ٚ حي١شب 4-2خؽ٣ٗ 

 55 ............................................................. ٕف٥٣ ٝجشلا COPDؼـ ٌؽر   ف٤اٝ٘ ٤ٝـؼ ثفـو فيسبث 4-3خؽ٣ٗ 

 57 ........................................................................... ٕف٥٣ ٝجشلا COPDٌن٘ ؼـ ٌؽر  فيسبث 4-4خؽ٣ٗ 

 58 ............................................................. ؼـ اىفاؼ ٝغبٙق٦ COPDو٠ ٣ خ٢ه ؼـ اثشلا ث٦  فيسبث 4-5خؽ٣ٗ 



  



 ح
 

 فْزست ًوَدارّا

 53 ...................................................................................... ٞبـاٟيث ٤ْثبّشفيسىز ٧ٚ د٦ي١ش 4-٤ٞ١1ؼاـ 

 54 ................................................................................. ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ٤ْثبّشفيسىز ٧ٚ د٦ي١ش 4-٤ٞ١1ؼاـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ط
 

 فْزست علاين اختصاری

COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

FEV1: Forced expiratory volume 

MALT: Mucosa-associated lymphoid tissue 

PCR: Polymerase chain reaction 

LAMP: Loop-mediated isothermal amplification 

DNA: Deoxyribonucleic Acid 

Ig: Immunoglobulin 

PPIs: Proton pump inhibitors 

TNF: Tumor necrosis factor 
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 یَيهشهي ر یاًسذاد یواریتا ت یلَریپ کَتاکتزیارتثاط عفًَت ّل یتزرس

 :چکیذُ 

  ٣ا٢ًّ اٙش٨بث ِيثب  ِيىشٞبسياوز ٦ّ ثغ٤ـ و یٞبـيث  ( ٤١فCOPD) ٦يٝك٠ٝ ـ یا١ىؽاؼ یٞبـيث :سهیٌِ

 ٖبـيؼ٣ؼ و م٥ي٣ا٢ًّ ث٦ ٕبق ٣ ؾـار ، ث٤ ٌي٣ ثىشف ـ٨ٕب اق عف  ٢ي٢بثي، ث ي ٤٧ا یٝؤثف ؼـ ٝدبـ  قيعج فيم

اق  یبـي( ٣ ثىی٤ٚـيد. H) ی٤ٚـيد ٤ْثبّشفيفي١٤ز ٧ٚ ٠يـاثغ٦ ث ِي،  في٤ٌؼ. ؼـ ٝغبٙقبر اغ  ٍٝػُ ٝ

  اوز ٦ّ ٝ ی٤٧اق ْف٣ي٣ ٝ  ٕفٛ ٢ٝي یثبّشف  ٤١ف ی٤ٚـيد ٤ْثبّشفيٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ٥ اوز. ٧ٚ  اٙش٨بث ی٨بيٞبـيث

  ٝغبٙق٦ ٝب ث٦ ثفـو ٠ي٢ّؽ.ؼـ ا فيا٣ـ٥ آق ٝقؽ٥ ـا ؼـٕ ؽيٝقؽ٥ َٝب٣ٛ ث٤ؼ٥ ٣ ثب س٤ٙ یؽياو ظيس٤ا١ؽ ؼـ ثفاثف ٌفا

 دفؼاغشيٜ. COPDٝجشلا ث٦  ٞبـاٟيث ثب ی٤ٚـيد ٤ْثبّشفياـسجبط في١٤ز ٧ٚ

 ی٤يٝك٠ٝ ـ یا١ىؽاؼ یٞبـيثب ث ی٤ٚـيد ٤ْثبّشفياـسجبط في١٤ز ٧ٚ ٠ييسق ّذف:

ثقؽ اق  ٞبـاٟي٤٧٤ّـر ث ٠يثف اوبن ٝغبٙق٦ دفٌضبضف  سطٚيٚ -ٍٝب٧ؽ٥ ایٝغبٙق٦   : کار رٍش ٍ هَاد

 ی٧ب یٞبـيث َبريث٦ ٝفّك سطَ ی٤ٚـيد ٤ْثبّشفيلٟ ٝؽى٤ؿ ٧ٚ  آ١ش  خ٨ز ثفـو ٦يؼـ ؼـٝب١ٖب٥ ـ ي ٢ٌبوب

ؼـ ٨١بيز  ٝفسجظ اغؿ ٌؽ. یف٧بيٝشن في٣ وب ِيؼ٤ٕٝفاى یف٧بي٤ٕاـي اـخبؿ ٌؽ. اعلافبر ٝفث٤ط ث٦ ٝشن

ثب اوشيبؼ٥ اق خؽا٣ٗ   ييث٤ّـر س٤ِ حيٌؽ ٣ ١شب ٣24ـلٟ  SPSSٛ اىكاـ ٌؽ٥ ٣اـؼ ١ف یاعلافبر خٞـ آ٣ـ

 ٣logistic  T-Testثب اوشيبؼ٥ اق اق٤ٟٝ   ٚي٣ آٝبـ سطٚ ٥ؼاؼ٥ ٌؽ ًي٣ ٤ٞ١ؼاـ٧ب ١ٞب  ٣ ىفا٣ا١ ـيس٤ق

Regression ٌؽ.  ثفـو 

ؼـِؽ(  ١4/46يف ) 116ٝثجز ٣  ٤ْثبّشفيؼـِؽ( سىز ٧ٚ ١6/53يف ) 134سقؽاؼ  ٞبـيث 250اق ٝد٤ٞؿ  :ًتايح

ؼـِؽ(  ١6/57يف ) 144ؼـِؽ( ٝثجز ٣  ١4/42يف ) 106ٝجشلا؛  في١يف م 250ؼاٌش٢ؽ. اق ٝد٤ٞؿ   سىز ٢ٝي

 (.P;012/0ؼاٌش٢ؽ ) یؼاـ  ؼ٣ ثب ٧ٜ سيب٣ر ٝق٢-ی٣ ثف اوبن آق٤ٟٝ ّب یث٤ؼ١ؽ.ؼ٣ ٕف٥٣ اق ١ؾف آٝبـ  ٢ٝي
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 COPD یٞبـي٣ ث ی٤ٚـيد ٤ْثبّشفياثشلا ث٦ ٧ٚ بٟيٝغبٙق٦ ضبضف ، ٝ حي١شب ٘يثفاوبن سطٚ :گیزی ًتیدِ

٣   ق١ؽٕ ٘يؼـ ا٣ا ٦يثف ـٌؽ ـ یثبّشف فياق سأث  س٤ا١ؽ ١بٌ  ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٦ّ ٝ یؼاـ  ٣ ٝق٢ ٜياـسجبط ٝىشَ

 .ثبٌؽ.  ؼـ ع٤ٗ ق١ؽٕ ِيىشٞياٙش٨بة و دبؼيا ٠ي٧ٞس٢

ی٤يٝك٠ٝ ـ یا١ىؽاؼ یٞبـيث ،ی ٤ٚـيد ٤ْثبّشفي٧ٚ ، في١٤ز  :کلوات کلیذی


