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 ٘بٔٝ دبيبٖ اصبِز ٌٛاٞي

 دعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ دعقىي ضقشٝ زوشطاي حطفٝ اي ٔمؽغ وٛضٚـ ػٛزذٛاٜ زا٘كؼٛي ايٙؼب٘ت

 :  وٝ ٕ٘بيٓ ٔي سبيیس اضزثیُ

 زوشط آلبي ضإٞٙبيي سحز ايٙؼب٘ت سٛؾػ يبفشٝ ا٘ؼبْ ثطضؾي ٞبي ٘شبيغ اؾبؼ ثط ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ  -

 يب ٚ ٞب دػٚٞف ٘شبيغ اظ اؾشفبزٜ صٛضر زض ٚ اؾز ٌطزيسٜ ا٘كب ذٛزْ ثٛؾیّٝ ٚ قٟطاْ حجیت ظازٜ ثٛزٜ

 ٔكرصبر ٔآذص ٚ ٔٙبثغ لؿٕز زض ٚ اؾز قسٜ اؾشٙبز اؾشفبزٜ ٔٛضز ٔطػغ ثٝ ثلافبصّٝ زيٍطاٖ آطبض

 .  اؾز ٌطزيسٜ شوط وبُٔ ؼٛض ثٝ ٔطػغ

 .اؾز ايٙؼب٘ت ثب وبُٔ ؼٛض ثٝ ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ زض ٔٙسضع ٔؽبِت صحز ٔؿئِٛیز  -

 زا٘كٍبٜ زضؾبيط( ثبلاسط يب سط دبيیٗ ، ؾؽح ٞٓ) سحصیّي ٔسضن ٞیچ زضيبفز ثطاي لجلا ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ  -

 .اؾز ٘كسٜ اضائٝ ػبِي آٔٛظـ ٚٔٛؾؿبر ٞب

 چبح ٔمبلار، اظ اػٓ آٖ اظ ٔؿشرطع ٔحصَٛ ٌٛ٘ٝ ٞط ٚ ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ ٔؼٙٛي ٚ ٔبزي حمٛق وّیٝ  -

 يب ٚ اؼلاػبر اظ اؾشفبزٜ ٞطٌٛ٘ٝ ٚ زاضز سؼّك اضزثیُ دعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٝ  اذشطاع طجز ٚ وشبة

 ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ اظ الشجبؼ ٚ سطػٕٝ ثطزاضي، ٘ؿرٝ سىظیط، چبح، زيٍط، افطاز ثٝ اؼلاػبر ٚاٌصاضي ٘شبيغ،

 . اؾز ٕٔٙٛع اضزثیُ دعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ اظ وشجي اػبظٜ اذص ثسٖٚ
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 ٚاثؿشٍي ػٙٛاٖ ثٝ اضزثیُ دعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٘بْ سحز ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ اظ ٔؿشرطع ٔمبلار وّیٝ  -

 ذٛاٞس يب ضؾیسٜ چبح ثٝ  ٔكبٚض ٚ ضإٞٙب اؾبسیس سٕبٔي اػبظٜ ٚ اؼلاع ثب ٚ ٔؿئَٛ يب اَٚ ٘ٛيؿٙسٜ

 .    ضؾیس

 زا٘كٍبٜ ٚ دصيطْ ٔي ضا اظآٖ ٘بقي ػٛالت قٛز، طبثز ٔٛاضزفٛق ذلاف ظٔب٘ي، ٔمؽغ ٞط زض چٙب٘چٝ  -

 ٞیچٍٛ٘ٝ لب٘ٛ٘ي، ثطذٛضز صٛضر زض ٚ ٕ٘ٛزٜ ضفشبض ٔمطضار ٚ ظٛاثػ ثب ٔؽبثك ايٙؼب٘ت ثب اؾز ٔؼبظ

 .زاقز ٘رٛاٞٓ ازػبيي

 ػٛزذٛاٜوٛضٚـ 

 سبضيد ٚأعب                                                                                                           
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 ػلاین اختصاری

Coronavirus disease 2019 19:-COVID 

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 2:-CoV-SARS 

converting enzyme 2-Angiotensin ACE2: 

transcription polymerase chain reactionReverse  PCR:-RT 

  



  1                                                                                                                         چىیسٜ

 

 اظثطٚظ لجُ ٞفشٝ زٚ زض 11 وٛٚيس ثٝ ٔجشلايبٖ زض ٚيطٚؼ ثب ٔٛاػٟٝ ثب ٔطسجػ ذؽط دط ضفشبضٞبي ثطضؾي

 11 ؾبَ زضقٟطيٛضٔبٜ اضزثیُ( ضٜ)ذٕیٙي أبْ ثیٕبضؾشبٖ زض ثؿشطي ثیٕبضاٖ زض ػلايٓ

 چىیسٜ

ه ثیٕبضي ػفٛ٘ي ي ٌٛيٙس ٔي ٘یع وطٚ٘ب آٖ ثٝ ػٕٛٔي قىُ ثٝ يب ۹۱11 ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚيطٚؼ :  ظٔیٙٝ

 ايٗ ثیٕبضي ٛز.ق ايؼبز ٔي (SARS-CoV-2) ۹ سٙفؿي حبز ؾٙسضْ ٚيطٚؼ وطٚ٘ب اؾز وٝ ثط اطط

ؾطفٝ، سٍٙي ٘فؽ، ٚ آ٘ٛؾٕي  قسٜ اؾز . ػلايٓ ٔؼَٕٛ آٖ ست ، ۹۱۹۱ ٚ ۹۱11ٔٛػت ٕٞٝ ٌیطي ؾبَ 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞیز ايٗ ثیٕبضي ، ضفشبض ٞبي دط ذؽطي ٕٞچٖٛ ػسْ اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه ٚ ػسْ ٔیجبقس .

زض حبَ  قؿشكٛي ٔىطض زؾشٟب ٚ ػسْ ضػبيز فبصّٝ ي اػشٕبػي ٔٛػت ٌؿشطـ ؾطيغ آٖ ٔیكٛز ٚ 

ز ٚ سٟٙب ضاٜ دیكٍیطي اظ ايٗ حبظط ايٗ ثیٕبضي زضٔبٖ زاضٚيي ٚ ٚاوؿٗ دیكٍیطي وٙٙسٜ ٔٛططي ٘ساض

 ثیٕبضي ضػبيز دطٚسىُ ٞبي ثٟساقشي اثلاؽ قسٜ اظ ؾٛي ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ي ٔیجبقس.

لصس زاضيٓ سب اظ ثیٕبضا٘ي وٝ ثٝ ػّز ػلايٓ حبز سٙفؿي زض ثیٕبضؾشبٖ أبْ ذٕیٙي  ٔؽبِؼٝزض ايٗ  ٞسف:

 ،ضز ضػبيز دطٚسىُ ٞبي ثٟساقشيثؿشطي قسٜ ا٘س زض ٔٛ 11اضزثیُ زض قٟطيٛض ٔبٜ ٚ ٟٔط ٔبٜ ؾبَ 

دطؾف وٙیٓ ٚٔیعاٖ ضػبيز ٔبؾه ظزٖ ٚ قؿشكٛي  11ذصٛصب زض ايبْ ػعازاضي ٔحطْ اِحطاْ ؾبَ 

 زؾز ٞب ٚ ضػبيز فبصّٝ ي اػشٕبػي ضا ثطاٚضز وٙیٓ.

زض ايٗ ؼطح اظ ثیٕبضا٘ي وٝ ثب ػلايٓ حبز سٙفؿي ٚ ؾي سي اؾىٗ ٔكىٛن اظ ٘ظط  :ٔٛاز ٚ ضٚـ وبض

زيس دعقه اٚضغا٘ؽ زض ثیٕبضؾشبٖ أبْ ذٕیٙي اضزثیُ ثؿشطي قسٜ ا٘س ٔٛضز دطؾف  وطٚ٘ب وٝ ثب صلاح

ػٟز سحّیُ زازٜ ٞب  26٘ؿرٝ ي   SPSSٚ دؽ اظ سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ ٞب اظ ٘طْ افعاض  ٌطفشٙسلطاض 

 .قساؾشفبزٜ 



  ۹                                                                                                                         چىیسٜ

 

٘شبيغ حبوي ٚ ثطضؾي زازٜ ٞب  11٘فط ثیٕبض ثب سكریص وٛٚيس  4۱3اؼلاػبر اظ : دؽ اظ ػٕغ اٚضي ٘شبيغ

زض صس  0۱اظ ػسْ ضػبيز فبصّٝ اػشٕبػي ثٝ صٛضر ٔٛطط سٛؾػ افطاز ثیٕبض ثٛز ثٝ ؼٛضي وٝ حسٚز 

افطاز ٔجشلا حسالُ يىجبض زض زٚ ٞفشٝ ي اذیط لجُ اظ ثیٕبضي زض ٔؼبِؽ زٚضٕٞي قطوز وطزٜ ثٛز٘س . 

زؾز ٞب زض افطاز  . ٔیعاٖ قؿشكٛيثٛز٘سزضصس افطاز ثیٕبض زض ٔٙعَ ٔبؾه ٘عزٜ  34ٕٞچٙیٗ حسٚز 

لجُ اظ ذٛضزٖ غصا زؾز ٞبيكبٖ ضا ثؼس اػبثز ٔعاع ٚزضصس افطاز ثیٕبض فمػ  3۹ثیٕبض وٓ ثٛز ٚ حسٚز 

 .ثٛز٘سزضصس افطاز ثٝ ؼٛض ٔٙظٓ زؾشٟبيكبٖ ضا قؿشٝ  ۹۱ٚ   ثٛز٘سقؿشٝ 

ٜ ٚ ٘یبظ : ٘شبيغ ٘كبٍ٘ط ػسْ ضػبيز دطٚسىُ ٞبي ثٟساقشي سٛؾػ ثیٕبضاٖ ثٝ صٛضر ٔٛطط ثٛز٘شیؼٝ ٌیطي

ثٝ السأبر سكٛيمي ػٟز اقبػٝ ضفشبض ثٟساقشي ٚ ايؼبز ٔحسٚزيز ٞبي ؾفز ٚ ؾرز ثطاي افطاز 

٘مط وٙٙسٜ ي دطٚسىُ ٞبي ثٟساقشي ػٟز وبٞف ا٘شمبَ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ ٚيطٚؼ ٔیجبقس. اِٚٛيز 

 اظ زٚضٕٞي ٞبي ذب٘ٛازٌي ٔیجبقس. ٘رؿز ثطاي وبٞف آٔبض اثشلا ػٌّٛیطي

 زؾز قؿشكٛي -اػشٕبػي ي فبصّٝ –ٔبؾه ظزٖ  -دطٚسىُ ٞبي ثٟساقشي -11يس وٛٚ وّٕبر وّیسي:

ٞب


