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 تقدیم

 به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت.

پدر  و  مادری   ،خدا را  شاکرم  که از  روی کرم 

فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  

وجودشان  بیاسایم و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  

گیرم.  والدینی که  بودنشان  تاج  افتخاری  است   بر  سرم  

و  نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم    که این   دو  موجود  

مایه ی هستی  ام  بوده اند،  ،رمقدس  پس  از  پروردگا

اند و  در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب   دستم را گرفته

 چگونه  راه  رفتن  را  به  من  آموختند.  ،زندگی

 .بوده است میزندگ شور و شوقم که خواهر  و

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه  درویش  تقدیم  به    

 آنان...
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 تشکر و قدردانی
را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

حق  او را گزاردن نتوانند. ،ندانند و کوشندگان

بنگارم،  انیپا  کیبر   یآغاز دیاکنون که  با

د راهنمای تااسدانم که از   میبر خود  لازم 

سرکار خانم دکتر افسانه انتشاری محترم 

مشاور گرانقدر جناب آقای اساتید  و مقدم

دکتر  مهریار ندر محمدی و سرکار خانم دکتر 

  یها ییبه خاطر  راهنما افشان شرقی

  .مینما    یتشکر و قدردان  شانارزشمند
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 فٟطؾت ػلايٓ اذتهبضی

BAI : Beck Anxiety Inventory 

BDI : Beck Depression Inventory 

MDD : Major Depressive Disorder 

MS : Multiple Sclerosis 

NSAID : Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drug 

WOMAC index : Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis 

Index 



  1                                                                                                                         چىیسٜ

 

 چىیسٜ یظ٘سٌ تیفیايُطاة ٚ و ،یظا٘ٛ ثب افؿطزٌ تيقست زضز اؾتئٛآضتط ٗیاضتجبٌ ث یثطضؾ

 ،یٕبضیث ٗياظ ا یٔساْٚ ٘بق زاضز. زضز یطیٌ ؾٗ، ضقس چكٓ فيثب افعا ظا٘ٛ تياؾتئٛآضتط ٛعیق : ظٔیٙٝ

 ايزبز ٚ يب تكسيسقٛز وٝ ايٗ ٔؿئّٝ ثبػج  ٔی ی٘بتٛا٘ فيٚ افعا یىيعیف تیِاذتلالات ذٛاة، وبٞف فؼب

 عیاظ ا٘زبْ أٛض ضٚظا٘ٝ ٘ یثٝ ز٘جبَ تحطن ٚ ٘بتٛا٘ سيقس ی. تزطثٝ زضزٞبقٛ٘س یٔ ٕبضاٖیث ٗيزض ا یافؿطزٌ

ٚ ايُطاة ٔٛرت احؿبؼ زضز ٚ  یٚرٛز افؿطزٌ ی. اظ َطفٌطزز یٔ ٕبضاٖیث ٗيايُطاة زض ا زبزئٛرت ا

ٚ  ٕبضیثظ٘سٌی  تیفیوبٞف ؤٛرت  ٛةیچطذٝ ٔؼ ٗيٚ ا قٛز یٔ ٕبضاٖیاظ رب٘ت ث یطٚالؼیغ ثٝ قىُ ی٘بتٛا٘

قست زضز  ٗیاضتجبٌ ث. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ َی ُٔبِؼٝ حبيط ثط آٖ قسيٓ وٝ قٛز یقسٖ ضٚ٘س زضٔبٖ ٔ سٜیچیپ

 ضا ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض زٞیٓ. یظ٘سٌ تیفیايُطاة ٚ و ،یظا٘ٛ ٚ افؿطزٌ تياؾتئٛآضتط

 یظ٘سٌ تیفیايُطاة ٚ و ،یظا٘ٛ ٚ افؿطزٌ تيقست زضز اؾتئٛآضتط ٗیاضتجبٌ ث تؼییٗ:  ٞسف

ٚاضز ٚ ا٘تربة  تهبزفی ؾبزٜظا٘ٛ ثٝ قىُ  تئجتلا ثٝ اؾتئٛآضتط ٕبضاٖی٘فط اظ ث 100تؼساز  : وبض ضٚـ ٚ ٔٛاز

  قسٜ )چه یآٚض رٕغ یٞب زازٜقس.  یآٚض رٕغ ؿتیِ چهتٛؾٍ  ٞب آٖ هیاَلاػبت زٌٔٛطاف. قسُٔبِؼٝ 

 SPSS( ٚاضز ٘طْ افعاض BDI ، BAI، Short Form-36، WOMAC indexٞبی  ٘بٔٝ پطؾف ٚ ؿتیِ

ٔٛضز  ،یوٕ یٞب طیٔتغ بٖیاضتجبٌ ٔ یؾرٟت ثطض ،(طٔٗیاؾپ ی)ٕٞجؿتٍیآٔبض یٞب قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

 .ٙسلطاض ٌطفت ُیٚ تحّ ٝيتزع

ؾٛاز  یزضنس( ث 0/61) ٕبضیث 61زضنس( ٔطز ثٛز٘س. تؼساز  22) ٕبضیث 22 ٚظٖ  زضنس( 0/78) ٕبضیث 78 : ٘تبيذ

زضنس( قبغُ ثٛز٘س.  26) ٕبضیث 26زضنس( ذب٘ٝ زاض ٚ  0/74٘فط ) 74زضنس( ثبؾٛاز ثٛز٘س.  39) ٕبضیث 39ٚ 

اؾتبٖ  یقٟطؾتبٖ ٞب طيؾب ؾبوٗزضنس(  41) ٕبضیث 41ٚ  ُیزضنس( ؾبوٗ قٟط اضزث 0/59) ٕبضیث 59تؼساز 

 ٕبضاٖیث یؾٙ ٗیبٍ٘یثٛز٘س. ٔ ٗیزضنس( ضٚؾتب٘ك 6) ٕبضیث 6ٚ  ٗیزضنس( قٟط٘ك 94) ٕبضیث 94ثٛز٘س.  ُیاضزث

ؾبَ ثٛز.  40/3ؾبَ ٚ ٔست ظٔبٖ زضٔبٖ  09/5ثٛز. ٔست ظٔبٖ اثتلا  86/11 بضیؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼ 31/56

 .ثٛز٘فط  3ذب٘ٛازٜ  یتؼساز اػًب ب٘ٝیٔ ٗیٕٞچٙ
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ظا٘ٛ ٚ اذتلالات ضٚاٖ  تياؾتئٛآضتط بٖیٔ یاضتجبٌ ٔؼٙبزاض ،ُٔبِؼٝ حبيط ذيثب تٛرٝ ثٝ ٘تب : ٌیطی ٘تیزٝ

لاظْ اؾت  ٗيٚرٛز زاضز. ثٙبثطا ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیوبٞف و ٗیٚ ايُطاة ٚ ٕٞچٙ یٕٞچٖٛ افؿطزٌ یپعقى

 ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیو فيفعاٚ ا یرٟت زضٔبٖ ايُطاة ٚ افؿطزٌ يیثط٘بٔٝ ٞب ،تيزض وٙبض زضٔبٖ اؾتئٛآضتط

 .زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز

یظ٘سٌ تیفیو ،ايُطاة ،یافؿطزٌ ،تياؾتئٛآتط : وّٕبت وّیسی


