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 تقدیم به

 :دیم می کنم بهنامه را تقکمال افتخار این پایان با 

محضر پدر و مادر مهربان و دلسوزم که با صبر و از خود گذشتگی در 

 تمامی مراحل زندگی همراه همیشگی و خستگی نا پذیرم بودند.

زندگی  دوست و مشاور  به خواهر و برادر مهربانم که همواره بهترین 

  ام بوده اند.



 

 

 اریسپاس گز

 جوهری  و سرکار خانم دکترقای دکتر محمد با سپاس فراوان از جناب آ

عهده دار گردیدند و  زحمت راهنمایی این پایان نامه را فرسایی کهشادی 

همواره از دانش و تجربیات گرانبها و راهنمایی های بی دریغشان بهره 

توفیقات روز  تشکر و مراتب سپاس قلبی خود را اعلام نموده  و  بردم.

 افزون ایشان را توأم با صحت و سعادت خواستارم.

با سپاس فراوان از سرکار خانم دکتر گلناز واثقی و سرکار خانم دکتر نضال 

 یاور من بودند.و  اهنمار  دگان که در طول انجام این مطالعهصراف زا

  توفیقات روز افزون ایشان را توأم با صحت و سعادت خواستارم.



 

 

   ذُ٘چک

 ْمتبز ٕخًس اثتتلا ثتٍ ث   ي خًنرسٔبن دز  LDL-Cاش  ٔٓثب غًح ثبلا ٓىٕضوتؾبٔغ  اختلال هٔ، فبمٕلٓ ٓپسولػتسيلمَٔب هقذهِ:

يرتًد دازد. َتد     FH متبزان ٕدزمتبن ث  ذٔدز مًزد ػًامل مستجى ثتب وتتب   ْ. ايلاػبت محديدمٓ ثبؾد شيدزظ ٓػسيل ٓللج َْب

 اغت. LDL-Cمستجى ثب وبَؽ  ٓخًو ْغلًل َب ْي ؾبخف َب ٓچسث پسيفبٔل، ٓمبوىد دازيدزمبو ٓػًامل ٓبثٔمب ازش ّمًبلؼ

 

وبمتل   ؽٔآشمتب اوزتب  ؾتد.    FHدػًت ؾدٌ اش غٕػتم حجت وبمٓ  FHأه مًبلؼّ ممًؼٓ تحلٕلٓ ثب ؾسوت ثٕمبزان  رٍغ کبر:

، MCV ،PDW ،RDW ،NLR ،ALT، تتسْ گلٕػتٕسٔد، ولػتتسيل تتب      ، LDL-C ،HDL-C ْسٕگ ؾبمل اوداشٌ ثٕمبزان خًن

AST ،MCH لد، يشن،  ي اوداشٌ گٕسْؾمبز پلاوت َب ، َمبتًوسٔت يBMIثٕمبزان ثػتٍ ثٍ ؾد.  اوزب  ثٕمبزان ، ديز ومس ي ثبغه

ٕ تمػٕم ؾدٌ ي فبوتًز َتبْ   LDL-C<100ي ثٕمبزان ثب  LDL-C>100دز دي گسيٌ ثٕمبزان ثب غًح  LDL-Cغًح  ىتٓ  پتٕؽ ث

 دز آن َب ثسزغٓ ؾد. LDL-Cدغتٕبثٓ ثٍ َد   وىىدِ

 

مكتس   وؿتبن داد وتٍ   اوزب  آوبلٕص ته متغٕسٌ ي آشمًن لزػتٕه غبدٌ  .ازشٔبثٓ ؾدود FHثٕمبز مجتلا ثٍ  233دز ول  ٗبفتِ ّب:

ي دز شن َتب ثتب ؾتبوع ث تت     = P 042/0ي  155/10( 434/1ي  322/35دازي َبْ وبَىدِ چسثٓ دز متسد َتب ثتب ؾتبوع ث تت       

غبثمّ فبمٕلٓ غىتّ للجٓ دز  مستجى ثًد. LDL-Cثب افصأؽ ؾبوع دغتٕبثٓ ثٍ َد  = P 039/0ي  232/11( 394/1ي  593/29 

 P 027/0ي  286/0( 094/0ي  867/0ي دز شن َب ثب ؾبوع ث ت  = P 026/0ي  587/1( 106/1ي  144/3مسد َب ثب ؾبوع ث ت  

= ،LDL-C   012/0ي  887/0( 807/0ي  974/0دز مسد َب ثب ؾبوع ث ت P =      846/0ي  945/0ي دز شن َب ثتب ؾتبوع ث تت )

ي دز شن َتب ثتب ؾتبوع     = P 011/0ي  990/0( 982/0ي  998/0تسْ گلٕػٕسٔد دز مسد َب ثب ؾبوع ث ت   > P 001/0ي  894/0

 = P 003/0ي  958/0( 931/0ي  985/0تب  دز مسد َب ثب ؾبوع ث ت   ، ولػتسيل= P 031/0ي  990/0( 981/0ي  999/0ث ت  

( 862/0ي  972/0َمبتًوسٔت دز مسد َتب ثتب ؾتبوع ث تت       > P 001/0ي  944/0( 919/0ي  969/0ي دز شن َب ثب ؾبوع ث ت  

دز متسد َتب ثتب ؾتبوع ث تت       P = ،MCH 011/0ي  778/0( 641/0ي  943/0ي دز شن َب ثب ؾبوع ث ت   = P 026/0ي  865/0

ثتب وتبَؽ ؾتبوع     = P 044/0ي  838/1( 685/1ي  024/2ي دز شن َب ثب ؾبوع ث ت   = P 043/0ي  855/0( 722/0ي  978/0 

 مستجى ثًدود. LDL-Cدغتٕبثٓ ثٍ َد  

 



 

 

ي غبثمّ فبمٕلٓ غىتّ للجتٓ ي   LDL-Cمكس  دازي َبْ وبَىدِ چسثٓ، غجت افصأؽ دغتٕبثٓ ثٍ َد   ٍ ًت٘جِ گ٘رٕ: بحث

، تسْ گلٕػٕسٔد ي ولػتسيل تب  غتجت وتبَؽ دغتتٕبثٓ ثتٍ َتد       MCH ،LDL-Cَس ٔه ياحد افصأؽ دز غًح َمبتًوسٔت، 

LDL-C .ؾىبغبٔٓ فبوتًز َبْ پٕؽ ثٕىٓ وىىدِ دغتٕبثٓ ثتٍ َتد     مٓ گسددLDL-C   مبوىتدLDL-C    ْولػتتسيل تتب ، تتس ،

ثتب   FHّ فبمٕلٓ غىتّ للجٓ ي مكس  دازي َبْ وبَىدِ چسثٓ دز شمٕىتّ ؾىبغتبٔٓ ثٕمتبزان    ، غبثمMCHگلٕػٕسٔد، َمبتًوسٔت، 

، RDWدزحبلٕىتٍ فتبوتًز َتبٔٓ چتًن      زٔػه ثبلاتس ي وىتسل َسچٍ غسٔغ تس ػلائم ي مًفمٕت دز دزمبن آن َب مًحس متٓ ثبؾتد.  

PDW ،MCV ،NLR ،ALT ،AST ،ؾمبز پلاوت َب، لد، يشن ،BMI  ه ثتب دغتتٕبثٓ ثتٍ َتد      ، ديز ومتس ي ديز ثبغتLDL-C 

 ثٍ دزمبن مىبغت ومٓ ثبؾىد.  FHمستجى وٕػتىد ي ثساْ پٕؽ ثٕىٓ پبغخ مًلًة ثٕمبزان 

 

 ولٕىٕىٓفبوتًز َبْ ، فبوتًز َبْ ثًٕؾٕمٕبٔٓ، LDL-Cدغتٕبثٓ ثٍ َد  ، LDL-Cَبٔپسولػتسيلمٓ فبمٕلٓ،  :کلوبت کل٘ذٕ
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ACS: Acute Coronary Syndrom 
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