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 بسمه تعالی

بلت پبيبى ًبهِگَاّی اص  

 

داًـگگبُ ػلگَم پضؿگٌی     پضؿٌی  دًتشی سؿتِ هوغغ داًـدَی ايٌدبًت هشضیِ ؿوـیشثٌذ

 ًوبين ًِ :  اسدثیل تبيیذ هی

تحت  ايٌدبًت تَػظ يبكتِ اًدبم حویوبتت /   ّب ايي پبيبى ًبهِ ثش اػبع ًتبيح ثشسػی -

دس صَست  ٍ شديذُ اػتاًـب گ خَدمثَدُ ٍ ثَػیلِ  هْضاد يَػلیبىدًتش  خبًن یساٌّوبي

خغ هَسد اػتلبدُ اػتٌبد ؿذُ هش ثِ ثلاكبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ   ّب اػتلبدُ اص ًتبيح پظٍّؾ
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 ػپبػگضاسی

 

ثذيي ٍػیلِ اص صحوبت ٍ تلاؽ ّبی ثی دسيؾ اػبتیذ هحتشم صویوبًِ 

ن ٍ ّوچٌیي اص ػبيش دٍػتبى ػضيض ٍ خَاّشاى ٍ ثشادساى ػپبػگضاسی هیٌوبي

ثِ ايٌدبًت ًوي ًشدًذ تـٌش ًوَدُ ٍ ػلاهت ٍ ًِ ّشيي  ثِ ًحَی ػضيضم 

 هَكویت سٍصاكضٍى ّوِ ی آًْب سا اص خذاًٍذ هتؼبل خَاّبًن.
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APAIS                         Amsterdam preoperative anxiety and information scale 

DVT                             Deep vein thrombosis 

MS                               Multiple Sclerosis 

STAI                            State Trait Anxiety Inventory  

VAS                            Visual Analogue Scale  
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ثی حؼی ًخبػی ٍ ًبّؾ  پزيشؽثشسػی تبثیش آهَصؽ هجل اص ػضاسيي اًتخبثی ثش 

 ػول اتبم  اضغشاة

 چٌیذُ 

اؾت. ايُطاة لجُ اظ ػُٕ  یٛاِىت یٗزض ؾعاض ٟٛقییضٚـ اضخح ثی ٔٛيؼ ی حؿیث: ِصهیٌ

ضٚـ  یطـايُطاة ٚ ػسْ پص یاؾت.ػّت ػٕسٜ  یخطاح اػٕبَ یزض تٕبٔ یغقب یبضثؿ یٔكىّ

 .اؾت  یٕبضزاقتٗ اَلاػبت ٘بزضؾت ث یبٚ  ی٘ساقتٗ اَلاػبت وبف یٟٛقی،اضخح ث

ٚ ايُطاة   یربػ٘ یحؿ یث یطـثط پص یا٘تربث یٗآٔٛظـ لجُ اظ ؾعاض یطتبث  ییٗتؼ :ّذف 

 اتبق ػُٕ.

ثٝ  یا٘تربة قسٜ ٚ ثهٛضت تهبزف یٛاِىت یٗػُٕ ؾعاض یسٔبزض ثبضزاض وب٘س 70  هَاد ٍ سٍؽ:

ؾبَ ثب ؾٗ  35تب  20 ی. فطز ٔبزض ثبضزاض زض ٔحسٚزٜ ؾٙقس٘س یٓتمؿ B ٚ ٌطٜٚ A زٚ ٌطٜٚ

ٚ  یٗض ٚ خٙؾلأت ٔبز ثط یطٌصاضذبل تبث یٍقطا یٕٗٞچٙثٛز ٚ ٞفتٝ  38اظ  یكتطث یحبٍّٔ

 .ٚخٛز ٘ساقت یاٚضغا٘ؿ یٗاِمبوٙٙسٜ ؾعاض

 یبٚ ٔعا یٙسٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ تحت آٔٛظـ زضٔٛضز فطآ یٟٛقیلجُ اظ ػُٕ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ث A ٌطٜٚ

 ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ا٘دبْ ٘كس. Bثطای ٌطٜٚ .ٌطفتلطاض  یٟٛقیث یٞطوساْ اظ ضٚـ ٞب یتٚ ٔؼب

ٚ ٕٞچٙیٗ  APAIS ؼیبضُ اظ ػُٕ ثب ٔايُطاة لج یعاٖٞطزٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔزض اتبق ػُٕ 

 ثبٚ ايُطاة  ی٘ربػ یحؿ یث یطـپص یعأٖ  قس٘س ٚ یثطضؾ  Hamiltonٔؼیبض ايُطاة 

 .قس یؿٌٝطٜٚ وٙتطَ ٔمب
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: آٔٛظـ ثُٛض ٔؼٙبزاضی ثبػث وبٞف ايُطاة ٔبزضاٖ ثبضزاض زض اتبق ػُٕ ٚ افعایف يبكتِ ّب 

 ٔؼٙبزاض پصیطـ ثی حؿی ٘ربػی ٔیكٛز.

اضخبع ٔبزضاٖ ثبضزاض وب٘سیس ؾعاضیٗ اِىتیٛ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ثیٟٛقی ٚ اضائٝ آٔٛظـ ی:ًتیدِ گیش 

ثبػث وبٞف ايُطاة ٚوبٞف  ثیٟٛقی ٞبی ػٕٛٔی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔیعاٖ ٘یبظ ثٝ 

 آضأجرف ٞب ٔیكٛز.

ٔمیبؼ آٔٛظـ لجُ اظ ػُٕ،  ی،ايُطاة لجُ اظ ػُٕ،٘ربػ یحؿ یث ّبی ًلیذی: ٍاطُ

 اظ ػُٕ آٔؿتطزاْايُطاة ٚ اَلاػبت لجُ 


