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 تقدٗن

    :پدرمتقدیم با بوسه بر دستان 

به او که نمی دانم از بزرگی اش بگویم یا 

  ...مردانگی سخاوت، سکوت، مهربانی و

 پدرم راه تمام زندگیست

 پدرم دلخوشی همیشگیست

 :تقدیم به مادر عزیزتر از جانم

مادرم هستی من ز هستی توست تا 

 .هستم و هستی دارمت دوست

 .غمگسار جاودانی مادر است

 .استچشم سار مهربانی مادر 
 

 

 

 

 

 

 



 

 گصازٕ تقدٗس ٍ سپبظ

زمانی که شخصی یا عزیزی برای ما وقت 

گرانبهایش را می گذارد تا چیزی به ما بیاموزد 

یا آنکه کاری را برای ما انجام دهد، رفتار 

درست و پسندیده آن است که بخاطر زحمت، 

وقت و کاری که برایمان انجام داده است 

تشکر کنیم. هر چند که او خیلی مؤدبانه از او 

نیاز به تشکر ما نداشته باشد و برای رضایت 

خدا و آرامش درونی خود این کار را انجام 

دهد، اما تشکر و قدردانی کوچک ما می تواند 

 .قلبش را شادمان کند

به این وسیله مراتب سپاس خود را ازتلاش و 

خانم دکتر ایلناز زحمات ارزشمند و صادقانه 

تقدیم علمی مینه پیشبرد اهداف درز فرهودی

از درگاه ایزد منان دوام عزت و  دارم می

تداوم حضور و تاثیر آن بزرگوار را  وسلامت،

مسئلت علوم پزشکی اردبیل  در مجموعه

 .دارم



و با تقدیر و تشکر شایسته از استاد فرهیخته 

خاطره عیسی  و فرزانه سرکار خانم دکتر

های بلند،  های دلاویز و گفته که با نکته زاده

 و نمود پرور علم های سخن را صحیفه

 اتمام در نگارنده گشای راه و راهنما همواره

 .است بوده نامه پایان اکمال و
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 دُ٘چک

 ضبّدٕ هَزدِ ٔهطبلؼ: پسَٗدًت٘ت ثب ل٘پ٘دّب سسهٖ سطح ازتجبط ثسزسٖ

‌٣ٙ٥اق‌ٔغبِقبت‌ثب٣‌ِثفغ‌،اوت‌٥كثفاٍ٘‌ٞٙٛق‌ثطث‌ٌؿاـؼ‌٥‌ٔ٣فتأث‌٥پ٥ؽٞب٥‌ِىٓثف‌ٔتبث٤‌ِٛٛؼ٘تبَپف‌٥ٕبـ٢ث‌٤بآ‌و٤‌ٝٗا‌هقدهِ:

‌٣تٛخٟ‌ٔغبِقٝ‌اـتجبط‌لبث٤‌ُِٗا٘ؽ،‌ثففىه‌زٙؽ‌وفْ‌ٌكاـي‌وفؼ٣‌ِٜٚ‌وغص‌زفث‌٤ٛؼ٘تبَپف‌٥ٕبـ٢ِث‌٥ٗث‌ؼاـ٣‌٢اـتجبط‌ٔقٙ

‌ثٙب‌٘ىفؼ٥‌ٜؽاپ ‌٣ٔغبِقٝ‌ثب‌ٞؽف‌ثفـو‌٣اـتجبط‌وغص‌وف٤‌ٔٗا‌،٥ٙٝق٤‌ٔٗؼـ‌ا‌٣ٔغبِقبت‌غلأفوفؼٖ‌ؼـ‌خٟت‌پ٤‌ُٗا‌ثف‌ا٘ؽ،

‌.ٌؽا٘دب٢‌‌ٌْبٞؽ‌-ٔٛـؼ‌١ِٛـت‌ٔغبِق‌ث٤‌ٝٛؼ٘ت٥تثب‌پف‌٥پ٥ؽٞبِ

‌٘فف‌اق‌اففاؼ54‌ِٔٛـؼ(‌ٚ‌)ٌفٜٚ‌‌ٔك٤‌ٗٔٛؼ٘ت٥تپف ٢ؼاـا‌٥ٕبـاِٖثاق‌‌٘فف‌٢‌54ٌبٞؽ‌-ٔٛـؼ‌١ٔغبِق‌ؼـ‌ا٤ٗ‌کبز: هَاد ٍ زٍشِ

‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٕٞىبٖ‌اق‌ِطبػ‌وٗ‌ٚ‌خٙه‌ٚ‌تقؽاؼ‌ؼ٘ؽاٖ ٌبٞؽ‌)وٙتفَ( ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٌف٤‌ٜٚٛؼ٘تبَپف‌٢ؼاـا‌٢ِفبؼ ‌ثب ‌٢وبق‌ٞب

‌ٚو‌١ّ٥ث٥‌ُٝؼـ‌اـؼث‌٥كآ٘ب٥‌ِِٛٛل٢آقٔب٤ٍٍبٜ‌پبتٛث‌ثٝ‌غ٥ِ‌ٖٛپ٥ؽٞب‌٢وغصِ‌تق٥٥ٗ‌خٟت‌ث٥ٕبـاٖ‌ٔط٥غ٣ِ‌غ١‌ِٖٕٛ٘ٛ٘‌ٌؽ٘ؽ،

‌تط٤‌ّه ‌ؼاؼ٥‌ُٜٔتػُّ‌ٔٛـؼ ٚ‌ ‌ٌففتٙؽ ‌ثجت‌ٌفؼ‌ؼوت‌ث٢‌ٝٞب‌لفاـ ‌ففْ ‌ؼـ ‌ففؼ ‌ٞف ‌اق ‌٤ؽآٔؽٜ ‌اعلافبت‌ٟ٘ب٤ت‌ؼـ.

ٚ‌‌(T)‌٣ت‌٢ٞب‌ثب‌اوتفبؼٜ‌اق‌آق١‌22‌ٖٛٔ٘ىػ‌1ان‌ان‌پ‌٣ان‌٢آٔبـ‌افكاـ‌٘فْ‌ؼـ‌اوتٙجبع‌٣ٚ‌ت٥ِٛف‌٣ِٛـت‌ٚ‌ٌؽٜ‌آٚـ‌٢خٕـ

ؼاـ‌ؼـ‌٘ؾف‌ٌففت٣‌‌ٝٔق٢‌ٙاق‌٘ؾف‌آٔبـ‌05/0اق‌‌تف‌و٢2‌ٓٔمؽاـ٤‌ٚ‌ِؽ،ٌفؼ تط٣‌ُ٥ٌّف٥‌ٞٚٗث‌١ؼٚـا٤‌ٞب٘هِٚاـ‌٥ُِؼٚ‌ٚ‌تط٢‌ّوب

‌ٌؽ.

‌ٔقٙبؼاـ‌٤ح٘تب: ٗجًتب ‌تفبٚت ‌وٝ ‌ؼاؼ ‌وغص‌٢ٍ٘بٖ ‌)‌٤هپبتِٛٛل‌(LDL)‌3ا٢‌َؼ‌اَ‌ؼـ ‌ٔٛـؼ ‌ٌفٜٚ ‌04/111±70/37ؼـ

ٌف٤‌‌ٜٚهپبتِٛٛل‌(HDL)‌4ا٢‌َؼ‌اذ‌(‌ؼـ‌وغص٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو39/89‌٣ّ٥ٔ‌٣±87/25(‌ٚ‌ٌفٜٚ‌ٌبٞؽ‌)٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو٣ّ٥ٔ‌٣

(‌ ‌ؼو39/49‌٣ّ٥ٔ‌٣±81/14ٔٛـؼ ‌ثف ‌)٥ِتف‌ٌفْ ‌ٌبٞؽ ‌ٌفٜٚ ٚ‌ ‌ؼو70/11±28/42‌٣ّ٥ٔ‌٣( ‌ثف ‌‌(٥ِتف‌ٌفْ ‌ٍ٘ؽٍٔبٞؽٜ

(P>0.05،)ٌف81/256‌٣ّ٥ٔ‌‌ْ±03/137ؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌)‌5ف٤ؽ٥ٌّ٥ى‌٢تف‌٤هؼـ‌وغص‌پبتِٛٛل‌٢ٚخٛؼ‌تفبٚت‌ٔقٙبؼاـ‌٤ٗثب‌ا‌

‌ؼو٣ ‌)٥ِتف‌ثف ‌ٌبٞؽ ‌ٌفٜٚ ٚ‌ ‌ؼو‌53/63±80/132‌٣ّ٥ٔ‌٣( ‌ثف ‌٥ِٚتف‌ٌفْ ‌)‌6وّىتفَٚ‌( ‌ٔٛـؼ ‌ٌفٜٚ ‌31/212±09/49ؼـ

ؼـ‌وغص‌‌٢،‌أب‌تفبٚت‌ٔقٙبؼاـٌؽ(‌ٍٔبٞؽ٥ِ‌ٜتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو13/160‌٣ّ٥ٔ‌٣±26/40(‌ٚ‌ٌفٜٚ‌ٌبٞؽ‌)٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو٣ّ٥ٔ‌٣

‌(.P>0.05)‌ٍ٘ؽٚ‌وٗ‌ٍٔبٞؽ٥‌‌ٜتؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌اوبن‌خٙى‌٥پ٥ؽٞب٣‌ِوفٔ

ؼـ‌اففاؼ‌وب٤‌‌ِٓٛؼ٘تبَپف‌٥ٕبـ٢ثبلا‌ٕٔىٗ‌اوت‌ثب‌ث‌وّىتفَِٚٚ‌‌ف٤ؽ٥ٌّ٥ى‌٢تف‌ؼٞؽ‌و٣‌ٝٔغبِقٝ‌ٍ٘ب٤‌ٔ‌ٖٗا: گ٘سٕ ٘جًِت

‌ثب‌ا فبُٔ‌غغف‌‌٤پف٥ِپ٥ؽ٣ٔٞب‌٤بٌٛؼ‌‌٣پلاوٕب‌٥‌ٔپ٥ؽٞب٢وغص‌٤‌ًِثبفث‌افكا‌٤ٛؼ٘ت٥تپف‌٤بآ‌وٝ‌ا٤ٗ‌،ضب٤‌َٕٗٞفاٜ‌ثبٌؽ.

 ؼاـؼ.‌٥بق٢‌٘تف‌٥ًث‌٥مبتاوت،‌ثٝ‌تطم‌٣ففٚل‌٣لّج‌٢ٞب‌٥ٕبـ٢ٚ‌ث‌٤ٛؼ٘تبَففٛ٘ت‌پف

 ٔكٔٗ.‌٤ٛؼ٘ت٥تپف‌٥ٌّى٥ف٤ؽ،‌تف‌٢وّىتفَٚ،‌٥پٛپفٚتئ٥ٗ،٤‌ِپف٥ِپ٥ؽ٣ٔ،ٞب :ٕد٘کلوبت کل
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‌‌36......................................................................‌ت٥ؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌اوبن‌خٙى‌ؽٞب٥پ٣‌ِ٥وغص‌وف١‌ٔى٤ٔمب‌:4-4خؽَٚ‌

‌‌37.............................................................................‌ؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌اوبن‌وٗ‌ؽٞب٥پ٣‌ِ٥وغص‌وف١‌ٔى٤ٔمب‌:5-4خؽَٚ‌

‌‌38...........................‌ ٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو‌٣ّ٥ٔ‌٣ضىتؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌‌‌LDLه٤تفبٚت‌وغص‌پبتِٛٛل‌٣ثفـو‌:6-4خؽَٚ‌

‌‌38..........................‌‌٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو‌٣ّ٥ٔ‌٣ضىتؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌‌‌HDLه٤تفبٚت‌وغص‌پبتِٛٛل‌٣ثفـو‌:7-4خؽَٚ‌

‌‌39...................‌‌٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو‌٣ّ٥ٔ‌٣ضىتؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌‌ؽ٤ف٥ى٢‌ٌّ٥تف‌٣تفبٚت‌وغص‌وف٣‌ٔثفـو‌:8-4خؽَٚ‌

‌‌39....................‌‌٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو‌٣ّ٥ٔ‌٣ضىتؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌‌وّىتفَٚ‌ه٤تفبٚت‌وغص‌پبتِٛٛل‌٣ثفـو‌:9-4خؽَٚ‌

 

 

 

 

 

 

 



 و‌

 

 ّب ضکل فْسست

 صفحِ                                                   ػٌَاى

 

‌‌8..............................................................................‌ؽ٤ف٥ى٢‌ٌّ٥اق‌ِطبػ‌وّىتفَٚ‌ٚ‌تف‌ٞب٥‌ٗپٛپفٚتئ٥وبغتٕب١‌ِ‌ٖى٤ٔمب‌:1-2ٌىُ‌

‌‌9.....................................................................................................................................‌٥ٙ٣پٛپفٚتئ٥ِ ٠ؾـ‌‌ه٤ ف٣ٕٔٛ وبغتبـ‌:2-2ٌىُ‌

‌‌34...............................................‌‌٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو‌٣ّ٥ٔ‌٣ضىتؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌‌٣‌LDLوغص‌وف١‌ٔى٤ٔمب‌:1-4ٌىُ‌

‌‌34...........................................................................................................‌ؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌٣‌HDLوغص‌وف١‌ٔى٤ٔمب‌:2-4ٌىُ‌

‌‌35..................................‌٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو‌٣ّ٥ٔ‌٣ضىتؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌‌ؽ٤ف٥ى٢‌ٌّ٥تف‌٣وغص‌وف١‌ٔى٤ٔمب‌:3-4ٌىُ‌

‌‌35...........................................‌٥ِتف‌ٌفْ‌ثف‌ؼو‌٣ّ٥ٔ‌٣ضىتؼـ‌ٌفٜٚ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌبٞؽ‌ثف‌‌وّىتف٣‌َٚوغص‌وف١‌ٔى٤ٔمب‌:4-4ٌىُ‌
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