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 تؼبلی بسوِ                                             

 

 ًبهِ پبيبى اصبلت گَاّی                                      

 

 تبيیذ اسدبیل پضشکی ػلَم سشتِ پضشکی داًشگبُ هقطغ دکتشی داًشجَی حبهذ هیکبئیلی هیشک ايٌجبًب

  : کِ ًوبين هی

 ىوشَ ٔيَّٕيٓ ٕييٝبىلی آلبی ٍإٞٙبی سلز ايٙؼب٘ت سٕٛظ يبفشٝ ا٘ؼبْ سلميمبر/ ثٍَٕيٟب ٘شبيغ إبٓ ثَ ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ-

 ٍٔٛى َٔػـ ثٝ ثلافبّٝٝ ىيٍَاٖ آطبٍ يب ٚ ٞب دْٚٞ٘ ٘شبيغ اُ إشفبىٜ ٍٝٛر ىٍ ٚ إز ٌَىييٜ ا٘ٚب خَدم ثٕٛيّٝ ٚ ثٛىٜ

   .إز ٌَىييٜ ًوَ وبُٔ عٍٛ ثٝ َٔػـ ٔٚوٞبر ٔأهٌ ٚ ٔٙبثـ لٖٕز ىٍ ٚ إز ٙيٜ إشٙبى إشفبىٜ

 .إز ايٙؼب٘ت ثب وبُٔ عٍٛ ثٝ ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ ىٍ ٔٙيٍع ٔغبِت ٝلز ٖٔئِٛيز-

 آُٔٛٗ ٚ ٕٖٔٛبر ٞب ىاٍ٘ٚبٜ ىٍٕبيَ( ثبلاسَ يب سَ دبييٗ ، ٕغق ٞٓ) سلٞيّی ٔيٍن ٞيؾ ىٍيبفز ثَای لجلا ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ-

 .إز ٘ٚيٜ اٍائٝ فبِی

 ثٝ اهشَاؿ طجز ٚ وشبة ؿبح ٔمبلار، اُ افٓ آٖ اُ ٖٔشوَع ٔلَٞٛ ٌٛ٘ٝ َٞ ٚ ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ ٔقٙٛی ٚ ٔبىی كمٛق وّيٝ-

 سىظيَ، ؿبح، ىيٍَ، افَاى ثٝ اعلافبر ٚاٌٌاٍی ٘شبيغ، يب ٚ اعلافبر اُ إشفبىٜ ٌَٞٛ٘ٝ ٚ ىاٍى سقّك اٍىثيُ دِٙىی فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ

  .إز ٕٔٙٛؿ اٍىثيُ دِٙىی فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ اُ وشجی اػبُٜ اهٌ ثيٖٚ ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ اُ الشجبٓ ٚ سَػٕٝ ثَىاٍی، ٖ٘وٝ

 Ardabil University of Medical) اٍىثيُ دِٙىی فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٘بْ سلز ٘بٔٝ دبيبٖ ايٗ اُ ٖٔشوَع ٔمبلار وّيٝ-

sciencesٝيب ٍٕييٜ ؿبح ثٝ ٔٚبٍٚ ٚ ٍإٞٙب إبسيي سٕبٔی اػبُٜ ٚ اعلاؿ ثب ٚ ٖٔئَٛ يب اَٚ ٘ٛيٖٙيٜ ٚاثٖشٍی فٙٛاٖ ( ث 

  ٍٕيي. هٛاٞي

 ايٙؼب٘ت ثب إز ٔؼبُ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ دٌيَْ ٔی ٍا اُآٖ ٘بٙی فٛالت ٙٛى، طبثز ٔٛاٍى فٛق هلاف ُٔب٘ی، ٔمغـ َٞ ىٍ ؿٙب٘ـٝ-

 .ىاٙز ٘وٛاٞٓ اىفبيی ٌٛ٘ٝ ٞيؾ لب٘ٛ٘ی، ثَهٍٛى ٍٝٛر ىٍ ٚ ٕ٘ٛىٜ ٍفشبٍ ٔمٍَار ٚ ضٛاثظ ثب ٔغبثك

 ىا٘ٚؼٛ هب٘ٛاىٌی ٘بْ ٚ ٘بْ                                                                                        

 سبٍين ٚ أضب                                                                                           

 ثبٙي ٔی ٍإٞٙب ىوشَ ٔيَّٕيٓ ٕييٝبىلی إشبى ايٙؼـب٘ت، سإييي ٍٔٛى ٘بٔـٝ دـبيـبٖ ايٗ ٘شبيـغ صحت ٍ اصبلت ثييٕٙٛيّـٝ -

. 

 ٍإٞٙب إبسيي/ إشبى هب٘ٛاىٌی ٘بْ ٚ ٘بْ                                                                                           
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                                   أضب ٚ سبٍين                                                                                                             

      

 تقذیم
فذاکارنصیبم به نام  آوکً  جان  را   فکرت  آمىخت خذای را  بسی  شاکرم  که از  روی کرم ،پذر  و  مادری  

ضاختً  تا  در  ضایه ی  درخت   پر  بار  ودىدشان  بیاضایم و  از  ریشً  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والذینی که  
بىدنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   است  بر  بىدنم  چرا  که ایه   دو  مىدىد  مقذش  پص  

ی  ام  بىدي انذ، دستم را گرفتنذ و  در   ایه  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زنذگی ،  چگىنه  از  پروردگار ، مایه ی هست 
 راي  رفته  را  به  مه  آمىختنذ.

 گاي و پشتىانه زنذگیم بىدي است... تقذیم به خىاهرم که همىاري تکیً

 آمىزگارانی  که  برایم  زنذگی  و  انطان  بىدن  را  معىا  کردنذ. 

 ایه  برگ  سبسی  است  تحفً ی درویش  تقذیم  به  آستان  آنان...حال  
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تشکر و قذردانی
 

او نذاننذ و  یرا  که سخنىران، درستىدن او بماننذ و شمارنذگان،شمردن نعمت ها یسپاش خذا
گارم، بر خىد  لازم م  انیپا  کیبر   یآغاز ذیکىشنذگان ،حق  او را گزاردن نتىاننذ. اکنىن که  با  یبن

جىاب د مشاور گرانقذر تاو اس دکتر میرضلیم سیذصادقی  د راهنمای محترم جىاب آقایتااس دانم که از  
 .می را  نما  یتشکر و قذردان  تی ارزشمنذ نها  یها ییبه خاطر  راهنماآقای دکتر حامد زنذیان 
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 4 ........................................................ :٘بٔٝ بٖيدب ا٘ؼبْ ضٍَٚر ٚ ٖٔئّٝ إٞيز -1-1
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 41 .................................................................................. یاهلال ٔلاكؾبر -3-6

 41 ................................................................................... یٔبٍآ ٔلبٕجبر -3-7

 41 ..................................................................................... َٞبئشغ ػيَٚ -3-8
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 فْشست ػلاين اختصبسی:

NSAID: Non-steroidal anti-inflammatory drugs 

PPI: Proton pump inhibitors 

PUD: Peptic ulcer disease 

SUD: Substance use disorder 
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بشسسی فشاٍاًی سَ هصشف هَاد هخذس دس بیوبساى بب صخن پپتیک پشفَسُ 

 8933-8931کٌٌذُ بِ بیوبسستبى فبطوی طی سبل  هشاجؼِ

 چکیذُ

ثيٕبٍاٖ ثب ُهٓ  .ثيٕبٍی ُهٓ دذشيه إزفٛاٍٟ ػيی ُٔيٙٝ: دَفٍٛإيٖٛ ُهٓ دذشيه يىی اُ 

ٔغبِقبر يىی اُ ٍيٖه فبوشٍٛ  ىٍ ثقضیوٙٙي.  ثب فلايٓ ٙىٓ كبى َٔاػقٝ ٔی ٔقٕٛلادذشيه دَفٍٜٛ 

ٕٛء َٔٞف ثٍَٕی فَاٚا٘ی ثٝ  یٔغبِقبر ٔقيٚى ثبٙي. ٔی ٕٛء َٔٞف ٔويٍٞبی دذشيه اَِٖٚ 

 ايَاٖ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٔٙغمٝ ٕٙبِغَةٔويٍ ىٍ ثيٕبٍاٖ ثٖشَی ٙيٜ ثب سٚويٜ ُهٓ دذشيه دَفٍٜٛ 

 يهثب ُهٓ دذش يٕبٍاٖٕٛ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ىٍ ث یفَاٚا٘ یثٍَٕ ٔب سلميكٞيف اُ  ا٘ي. دَىاهشٝ

 بٙي.ث ٔی 1399ِغبيز إفٙي ٔبٜ  1398اُ ىی ٔبٜ  یفبعٕ يٕبٍٕشبٖوٙٙيٜ ثٝ ث دَفٍٜٛ َٔاػقٝ

ٞيف: سقييٗ فَاٚا٘ی ٕٛ َٔٞف ٔويٍ ىٍ ثيٕبٍاٖ ثب ُهٓ دذشيه دَفٍٜٛ َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ 

 .1399ِغبيز إفٙي ٔبٜ  1398ثيٕبٍٕشبٖ فبعٕی اُ ىی ٔبٜ 

ىٍ ثبُٜ ُٔب٘ی ىی فبعٕی ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىی اٍىثيُ ٔغبِقٝ ىٍ ثيٕبٍٕشبٖ  ايٗ ٔٛاى ٚ ٍٚٗ وبٍ:

سٕبْ ثيٕبٍاٖ ثب ُهٓ دذشيه دَفٍٜٛ ثٍَٕی  ا٘ؼبْ يبفشٝ إز. 1399ِغبيز إفٙي ٔبٜ  1398ٔبٜ 

٘فَ ثٛى٘ي. اثِاٍ ٌَىآٍٚی ىاىٜ ٞب ؿه  66ٔقيبٍٞبی هَٚع ثقي اُ سغبثك ثب ٞب  سقياى وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙي٘ي.

 ٍٔٛى سؼِيٝ ٚ سلّيُ لَاٍ ٌَفشٙي. 25ٖ٘وٝ  SPSS ثبىاىٜ ٞب  ثٛى.ِيٖز ٔلمك ٕبهشٝ 

ُٖ ثٛى٘ي. ( ىٍٝي2/27٘فَ ) 18ىٍٝي( َٔى ٚ  7/72٘فَ ) 48ي٘ي وٝ ٚاٍى ٔغبِقٝ ٙ ثيٕبٍ  66٘شبيغ: 

 ثيٕبٍ 10سٕبْ ايٗ افَاى َٔى ثٛى٘ي.  ٚٔبىٜ ٔويٍ ىاٙشٙي ٕٛء َٔٞف ىٍٝي(  7/19) ثيٕبٍ 13



  2                                                                                                                         ؿىييٜ

 

 

 

 1/65) ثيٕبٍ 43ٕبَ ٚ  45-30 ثيٗ ىٍٝي( 6/19) ثيٕبٍ 13ٕبَ،  30-15ثيٗ  ىٍٝي( 1/15)

 6/13٘فَ ) 9ىاٙشٙي ٙبُٔ  ٕٛء َٔٞف ٔبىٜ ٔويٍثٛى٘ي. افَاىی وٝ  ٕبَ 60-45ثيٗ  ىٍٝي(

ىٍٝي( َٔٞف  5/1٘فَ ) 1ىٍٝي( َٔٞف وٙٙيٜ َٞٚئيٗ،  5/1٘فَ ) 1ىٍٝي( َٔٞف وٙٙيٜ سَيبن، 

ىٍٝي(  5/1٘فَ ) 1ىٍٝي( َٔٞف وٙٙيٜ ِٕٞٔبٖ ٙيٚٝ ٚ سَيبن ٚ  5/1٘فَ ) 1وٙٙيٜ وب٘بثئ، 

 ن ثٛى٘ي. َٔٞف وٙٙيٜ ِٕٞٔبٖ َٞٚئيٗ ٚ سَيب

َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ىٍ ثيٗ ثيٕبٍاٖ ثب ٕٛء ىٍٝيی  7/19ثب سٛػٝ ثٝ فَاٚا٘ی ٘شيؼٝ ٌيَی: 

سٛاٖ آٖ ٍا ثٝ فٙٛاٖ يه ٍيٖه فبوشٍٛ اكشٕبِی ىٍ ثَُٚ دَفٍٛإيٖٛ  دَفٍٛإيٖٛ ُهٓ دذشيه ٔی

ٕيٖٛ ٔغبِقبر ثيٚشَی ىٍ ػٟز ٙٙبٕبيی فٛأُ ٔٛطَ ىٍ دَفٍٛا ثبييأب  ىٍ ٘ؾَ ٌَفزُهٓ دذشيه 

 ُهٓ دذشيه ثب ثٍَٕی ٔشغيَٞب ٚ فبوشٍٛٞبی ىيٍَ ا٘ؼبْ يبثي.

 ٕٛء َٔٞف ٔويٍوّٕبر وّييی: دَفٍٛإيٖٛ ُهٓ دذشيه، ُهٓ دذشيه، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


