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 سپاسگزاری

سپاس خدایی را که اول و آخر وجود است، بی 

آنکه اولی بر او پیشی بگیرد یا آخری پس از او 

باشد؛ خدایی که دست هر چشمی از دامن 

دیدارش کوتاه است فهم هر کبوتر توصیفگری 

 از پرواز در آسمان وصفش عاجز. 

خدایی که هر چه دارم از اوست به امید آنکه 

 توفیق یابم جز خدمت به خلق او نکوشم. 

و سپاس بی کران بر همدلی و همراهی 

ارزشمند پدر و مادر عزیزم و برادر مهربانم که 

هر چه آموختم در مکتب عشق شما آموختم و 

هر چه بکوشم قطره ای از دریای بی کران 

 بگویم. مهربانی تان را سپاس نتوانم

اکنون که باید آغازی بر یک پایان بنگارم بر خود 

لازم می دانم که از اساتید بزرگوارم جناب آقای 

دکتر اناری و سرکار خانم دکتر انتشاری به خاطر 
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راهنمایی های ارزشمندشان نهایت تشکر و 

 قدردانی را نمایم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدیم به 

که  تمامی دختران، مادران و بانوان سرزمینم

دوشادوش مردان تاریخ را ساختند و سرنوشت 

 ها را رقم زدند اگرچه کمتر دیده شدند ...
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 WOMAC..................................33: ٍاث٦ِ ثیي ویٖز ثىَ ٕوز ٍإز ٍ اهشیبُ 4-7ػيٍل 

 WOMAC...................................35: ٍاث٦ِ ثیي ویٖز ثىَ ٕوز ؿخ ٍ اهشیبُ 4-8ػيٍل 

 WOMAC...................37: ٍاث٦ِ ثیي ثیٍَى ُىگی هیٌیٖه ٕوز ٍإز ٍ اهشیبُ 4-9ػيٍل 
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ANA: Antinuclear Antibodies 

Anti-CCP: Anti-Cyclic Citrullinated Peptide 

CRP: C-Reactive Protein 

ESR: Erythrocyte Sedimentation Ratio 

mm: Millimeter 

MRI: Magnetic Resonance Imaging 

OA: Osteoarthritis 

RF: Rheumatoid Factor 

WOMAC: Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index 
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 چکیده 
 

 1 

 ثٍَٕی یبفشِ ّبی ًََٕگَافی ىٍ ثیوبٍاى هجشلا ثِ إشئَآٍسَیز ُاًَ ٍ اٍسجب٣ آى ّب ثب 

WOMAC 

 ؿىیيُ

إشئَاٍسَیز ٙبی٬ سَیي ثیوبٍی هفٞلی هِهي إز وِ افَاى هٖي ٍ هیبًٖبل ٍا گَفشبٍ  :ُهیٌِ

هی وٌي. ایي ثیوبٍی ٙبی٬ سَیي ٭لز هليٍىیز افَاى هٖي ٍ هیبًٖبل ىٍ اًؼبم فٮبلیز ّبی 

 ٍٍُاًِ هی ثبٙي وِ ثِ ٥ٍَ لبثل سَػْی ویفیز ًُيگی ایي افَاى ٍا سلز سبطیَ لَاٍ هی ىّي. 

٦بلٮِ كب١َ، ثٍَٕی یبفشِ ّبی ًََٕگَافی ىٍ ثیوبٍاى هجشلا ثِ إشئَآٍسَیز ّيف: ّيف اُ ه

 هی ثبٙي.  WOMAC ُاًَ ٍ اٍسجب٣ آى ّب ثب 

ثیوبٍاى هجشلا ثِ إشئَاٍسَیز ُاًَ وِ اُ ىٍ ایي ه٦بلٮِ سللیلی هم٦ٮی ّب:  هَاى ٍ ٍٍٗ

هَاػٮِ وَىُ اًي لجل  ثِ ىٍهبًگبُ ٍٍهبسَلَّی ثیوبٍٕشبى اهبم 1400سب هَىاى  1399فٍٍَىیي 

اٍُیبثى َ ثیوبٍى ّبى ىٍگیَ وٌٌيُ هفبٝل، هٍَى اُ ٍٍٍى ثِ ه٦بلٮِ اُ ً٪َ ّوَاّى ٕبی

، RFٙبهل لَاٍ گَفشٌي.ثٍَٕی ّبی آُهبیٚگبّی  ٍاىیَگَافیه ٍ ثٍَٕى ّبى اُهبیٚگبّى

Anti-CCP ،ANA ،ESR  ٍCRP  لَاٍ گَفشِ ٍ ثیوبٍاى ثب سٖز ّبى الشْبثى ٍ ٍَٕلَّیىى

هظجز اُ ه٦بلٮِ كٌف ٙيًي. ٕذٔ ثیوبٍاى هجشلا ثِ إشئَاٍسَیز ػْز ثٍَٕی اُ ً٪َ یبفشِ 

ّبی ًََٕگَافیه س٤َٕ ّوىبٍ ٍاىیَلَّیٖز ٍیِیز ٍ سلز ًََٕگَافی لَاٍ گَفشٌي ٍ 

   ثَای اًْب سىویل ٙي.  WOMACّوِهبى دٌَٕٚبهِ 
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 چکیده 
 

 2 

ىٍٝي آى  5/85ىاٙشِ ٍ  40ثیوبٍ هٍَى ثٍَٕی لَاٍ گَفشٌي وِ ٕي ثبلای  138سٮياى شِ ّب: یبف

اهشیبُ هٚىی هفٞل ىٍ ثیوبٍاى ثب افیَّى ٕیٌٍَیبل ٕوز ؿخ ثِ ٥ٍَ هٮٌی ّب هًَض ثَىًي. 

(. وِ ىٍ ثیوبٍاى ثب ّیذَسٍَفی ٕیٌٍَیبل =001/0p؛ 51/2ىٍ همبثل  04/4ىاٍی ثبلاسَ ثَى )

ٍ ُیَ ٙبهِ ّبی آى ثبلاسَ  WOMACِ ٥ٍَ هٮٌی ىاٍی هیبًگیي اهشیبُ ولی ٕوز ٍإز ث

( ٍ ّوـٌیي ىٍ ثیوبٍاى ثب ّیَسٍَفی ٕیٌٍَیبل =001/0p؛ 80/47ىٍ همبثل  26/61ثَىُ )

ىٍ  15/4ٕوز ؿخ ًیِ ثِ ٥ٍَ هٮٌی ىاٍی هیبًگیي اهشیبُ هٚىی هفٞل ثبلاسَ هی ثبٙي )

 (. =017/0p؛ 17/3همبثل 

ًشبیغ ه٦بلٮِ كب١َ ًٚبى ىاى وِ ىٍ هَٞٛ الشْبة ٕیٌٍَیَم وِ ٙبهل  ًشیؼِ گیَی:

ثیوبٍاى ثَ لَاٍ  WOMACّیذَسٍَفی ٍ افیَّى ٕیٌٍَیبل هی ثبٙي ٍاث٦ِ هٖشمیوی ثب اهشیبُ 

ٍ ىٍ ّوِ ػب ىٍ ىٕشَٓ هی ثبٙي  إزثَىُ ٍ اُ آًؼبیی وِ هيالیشِ ًََٕگَافی غیَسْبػوی 

ٍ ّوـٌیي ثِ ٭لز اٍُاى ثَىى ایي هيالیشِ اهىبى دیگیَی ثیوبٍاى هجشلا ثِ إشئَآٍسَیز ثب ایي 

هيالیشِ فَاّن هی ثبٙي. ّوـٌیي ایي هيالیشِ ىٍ اٍُیبثی سغییَار ٕیٌٍَیَم لبثل ا٭شوبى ثَىُ 

 ثیٚشَی هی ثبٙي. ٍلی ىٍ اٍُیبثی هَاٍىی اُ ػولِ إشئَفیز ًیبُ ثِ ىلز 

 ، ىٍى هفٞلWOMACًََٕگَافی، إشئَآٍسَیز ُاًَ، هٮبیٌِ ثبلیٌی،  ولیيی: ّبی ٍاُّ


