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 تقدیم  به

روح پرفتوح پدرم ؛ بزرگمردی که از 

خواسته هایش گذشت ، سختی ها را به 

جان خرید و خود را سپر بلای مشکلات و 

ناملایمات کرد تا من به جایگاهی که اکنون 

 در آن ایستاده ام برسم

، پناه  به همسرم ، اسطوره زندگیم

خستگی ام و امید بودنم که مسیح وار با 

صبرش در تمامی لحظات سخت  رفیق راه 

 بود

به مادرم، شوق زیبای نفس کشیدنم ، رنگ 

 شادی هایم و روح مهربان هستی ام



  ت

 

به پسر دلبندم ، کیسان ، امید بخش جانم ، 

 که آسایش او آرامش من است

به  خواهرانم ، که وجودشان شادی بخش 

 یشان مایه آرامش من استو صفا

به پدر و مادر همسرم که همواره  حمایت 

ها و دلگرمی هایشان را همراه خود 

 داشته ام

 سپاسگزاری

با سپاس از  اساتید فرهیخته و فرزانه ام 

جناب آقای دکتر احد اعظمی ، جناب آقای 

دکتر یوسف محمدی کبار و تمام اساتید 

گرانقدرم که با کرامتی چون خورشید، 

سرزمین دل را روشنی بخشیدند و گلشن 



  ث

 

سرای علم و دانش را   با راهنمایی های 

 کارساز و سازنده بارور ساختند

 

با سپاس از تمام بیمارانیکه طب را در 

 به اميد آنکه بالین رنجورشان آموختم 

 شايسته خدمت به همنوعانم باشم
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 اختصاریفهرست علائم 

RF: rheumatoid factor 

ANA: antinuclear antibodies 

JRA: Juvenile rheumatoid arthritis 

NSAID: Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

TNF: tumor necrosis factor 

TB: Tuberculosis 

ESR: erythrocyte sedimentation rate 

CRP: c-reactive protein 

DMARD: Disease-modifying antirheumatic drugs 

MHC: Major histocompatibility complex 

APC: Antigen presenting cell 

DIP: distal interphalangeal joint 

PIP: Proximal interphalangeal joint 

PGA: Patient Global Assessment  

DAS : Disease Activity Score 

VAS : Visual Analogue Scale 

Anti CCP: Anti cyclic citrullinated peptide  

SJC: Swollen joint count 

TJC: Tender joint count 
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در تعییه شدت فعالیت بیماری در  DAS-28 CRPو  DAS-28 ESRبررسی مقایسه ای 

 بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید در بیمارستان امام خمینی اردبیل

 چکیذه

یه ثیٕبضی ؾیؿتٕیه ٚ ٔعٔٗ اؾت. قبذم ٞبی تطویجی، ٔخُ أتیبظ فٗبِیت آضتطیت ضٚٔبتٛئیس : مقذمٍ

ٝ ثٙسی ٚيٗیت فٗبِیت وٕی ثیٕبضی ٚ ثٟجٛزی لبثُ اؾتفبزٜ ٞؿتٙس. أب زض ایٗ ثطای زؾت DAS-28ثیٕبضی یب 

لبئُ ٍ٘طزیسٜ اؾت. حبَ آ٘ىٝ ُٔبِٗبتی ٚرٛز زاضز وٝ ٘كبٖ  CRPیب  ESRٔحبؾجٝ تفبٚتی ثطای اؾتفبزٜ اظ 

 ثبٖج ذٛاٞس قس قست ثیٕبضی وٕتط اظ ٚالٕ ترٕیٗ ظزٜ قٛز  ESRثزبی  CRPٔیسٞس اؾتفبزٜ اظ 

در تعییه شدت فعالیت بیماری در بیماران  DAS-28 CRPو  DAS-28 ESRمقایسه ی  َذف:

 مبتلا به آرتریت روماتوئید

تحّیّی ثٛز ُٔبِٗٝ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آضتطیت -ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔمُٗی ٚ تٛنیفی: ريش کار ي مًاد

ثیٕبض  200 ٔطارٗٝ ٔیىٙٙس، ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت. ذٕیٙی )ضٜ(ضٚٔبتٛئیس وٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ضٚٔبتِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ أبْ 

اظ ربٔٗٝ ٞسف وٝ ثٝ وّیٙیه ضٚٔبتِٛٛغی ٔطارٗٝ وطزٜ ثٛز٘س ، ا٘تربة ٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفتٙس. پطؾكٙبٔٝ 

 ESRثطای ٞط ثیٕبض ثط اؾبؼ  DAS-28ٚ  تىٕیُ قس ثیٕبضاٖٞبی ٔطثَٛٝ وٝ قبُٔ اَلاٖبت زٌٔٛطافیىی 

 ٚCRP .ایٗ ُٔبِٗٝ ٔیعاٖ زض  ٔحبؾجٝ ٌطزیسDAS28  ثٝ ٖٙٛاٖ ثیٕبضی ثب حسالُ  6/2وٕتط

ثیٕبضی زض فبظ فٗبَ ٚ ثیكتط  1/5تب  2/3ثٝ ٖٙٛاٖ ثیٕبضی ثب فٗبِیت وٓ،  2/3فٗبِیت ، وٕتط اظ 

٘یع ثطای ٞط ثیٕبض ثطپبیٝ  VAS  ( ثیٕبضی زض ٘ٓط وطفتٝ قس flareثٝ ٖٙٛاٖ قّٗٝ ٚض قسٖ )  1/5اظ 

 اضظیبثی ثیٕبض اظ ٚيٗیت ذٛیف تٗییٗ ٚ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس.

وٝ زاضای ٔٗیبض ٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ثٛز٘س ثٝ َٛض  RAثیٕبض ٔجتلا یٝ  200زض ایٗ ُٔبِٗٝ تٗساز: َا يافتٍ

 82/12سٜ زض ُٔبِٗٝ تهبزفی ا٘تربة ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض وطفتٙس ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز قطوت وٙٙ

زضنس افطاز ضا ٔطزاٖ ٚ ٔبثمی ضا ظ٘بٖ  20ؾبَ لطاض زاقتٙس ٚ  90تب  18ثٛز ٚ افطاز زض ثبظٜ ی ؾٙی  38/50 ±

زض ثیٕبضاٖ  CRPثطحؿت  DAS28زض افطاز ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ  DAS 28ثطضؾی ٔیعاٖ  .تكىیُ ٔیساز٘س

ٔیعاٖ وٕتطی اظ   CRPثط حؿت   . DAS28 اؾت ESR ثط حؿت  DAS28وٕتط اظ ٔیب٘ىیٗ ٕ٘طٜ 

ٞٓ ( اضتجبٌ ٔٗٙی زاضی p=0.001فٗبِیت ثیٕبضی ٘كبٖ ٔیسٞس ٚ ایٗ اذتلاف اظ ٘ٓط أبضی ٔٗٙی زاض اؾت.)

زاقت ثٝ ایٗ ٚرٛز  ESR  ٚCRPثطاؾبؼ  DAS28ٚ ؾُح اِجٛٔیٗ ؾطْ ثب  ٕ٘طٜ  ثیٗ رٙؿیت، ؾٗ افطاز
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. ٕٞچٙیٗ آِجٛٔیٗ ؾطْ ثُٛض ٔٗٙبزاضی پبییٗ تط ثٛز تطتیت وٝ ثب افعایف قست ثیٕبضی ٚ ؾٗ ثیٕبضاٖ ؾُح

 ٚرٛز ٘ساقت DAS28زض ثیٕبضاٖ ٚ  VASاضتجبٌ أبضی ٔٗٙبزاضی ثیٗ 

ثطای  CRPثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ُٔبِٗٝ حبيط ٚ ُٔبِٗبت لجّی ثٝ ٘ٓط ٔیطؾس زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ : وتیجٍ گیزی

 تٗییٗ قست ثیٕبضی ثٟتط اؾت اظ ٔٗیبض ٕ٘طٜ زٞی رسیس ثطای ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ قٛز.

 DAS-28 ESR ،DAS-28 CRPآضتطیت ضٚٔبتٛئیس،  کلملت کلیذی:

 

 


