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 بسمه تعالي

   

 گَاّی اصالت پایاى ًاهِ 
 

 

ٛ٘ب٧ٖ  زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اضزث٨ْ سب٨٧س ٦ٗ  ظٛبٙ  زًشط٥ سرهه٦ ضقش٠ ٗوغغ زاٛكد٥ٞ ا٧ٜدبٛت زًشط ؾؼ٨سٟ ق٘ؽ

 : ٠ً 

سحز ضا١ٜ٘ب٥ ذبٖٛ زًشط ٨ُش٦ ضح٨٘ی٦  ا٧ٚ دب٧بٙ ٛب٠ٗ ثط اؾبؼ ٛشب٧ح ثطضؾ٢٨ب/ سحو٨وبر اٛدبٕ ٧بكش٠ سٞؾظ ا٧ٜدبٛت   -

ٙ  آثبض ٧ب ٝ ١ب زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ ٛشب٧ح دػ١ٝف اٛكب ُطز٧سٟ اؾز ٝ ذٞزٕٝ ثٞؾ٠ٔ٨ ٝ زًشط ٗح٘سضضب انلا٦ٛ   ز٧ِیطا

ْ  عیٞض  خغ ٗٞضز اؾشلبزٟ اؾشٜبز قسٟ اؾز ٝ زض هؿ٘ز ٜٗبثغ ٝ ٗأذیص ٗكرهیبر ٗطخیغ ثی٠    ٗط ث٠ ثلاكبن٠ٔ  شًیط  ًبٗی

 .  اؾز ُطز٧سٟ

 .اؾز ا٧ٜدبٛت ثب ًبْٗ عٞض ٛب٠ٗ ث٠ ٗؿئ٨ٓٞز نحز ٗغبٓت ٜٗسضج زض ا٧ٚ دب٧بٙ  -

ا٧ٚ دب٧بٙ ٛب٠ٗ هجلا ثطا٥ زض٧بكز ٨١چ ٗسضى سحه٦ٔ٨ )١ٖ ؾغح ، دب٨٧ٚ سط ٧ب ثبلاسط( زضؾب٧ط زاٛكِبٟ ١یب ٝٗٞؾؿیبر     -

 آٗٞظـ ػب٦ٓ اضائ٠ ٛكسٟ اؾز.

ثجیز  ٝ  چیبح ًشیبة  حهّٞ ٗؿشرطج اظ آٙ اػیٖ اظ ٗویبلار،   ٛب٠ٗ ٝ ١ط ٠ُٛٞ ٗ ٠٨ًٔ حوٞم ٗبز٥ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ا٧ٚ دب٧بٙ  -

ٛشب٧ح، ٝاُصاض٥ اعلاػبر ث٠ اكیطاز   ب٧ ٝ اعلاػبر اظ اؾشلبزٟ ٝ ١ط٠ُٛٞ زاضز سؼٔن ػٕٔٞ دعق٦ٌ اضزث٨ْ زاٛكِبٟ ث٠ اذشطاع 

ٔیٕٞ دعقی٦ٌ   ػاظ زاٛكیِبٟ   ٦ٛب٠ٗ ثسٝٙ اذص اخیبظٟ ًشجی   اظ ا٧ٚ دب٧بٙ هشجبؼثطزاض٥، سطخ٠٘ ٝ ا ز٧ِط، چبح، سٌث٨ط، ٛؿر٠

 ٜٗ٘ٞع اؾز.   اضزث٨ْ

-   ٙ ْ   ٛبٗی٠ سحیز ٛیبٕ زاٛكیِبٟ      ٠٨ًٔ ٗوبلار ٗؿشرطج اظ ا٧ٚ دب٧یب  Ardabil University of) ػٔیٕٞ دعقی٦ٌ اضزث٨ی

Medical sciencesثی٠   اعلاع ٝ اخبظٟ س٘ب٦ٗ اؾبس٨س ضا١ٜ٘ب ٝ ٗكبٝض ٝ ثب ٧ب ٗؿئّٞ اّٝ  ؿٜس٧ٟٛٞ ٝاثؿش٦ِ ػٜٞاٙ ( ث٠

 ذٞا١س ضؾ٨س.     ب٧چبح ضؾ٨سٟ 

چٜبٛچ٠ زض ١ط ٗوغغ ظٗب٦ٛ، ذلاف ٗٞاضزكٞم ثبثز قٞز، ػٞاهت ٛبق٦ اظآٙ ضا ٦ٗ دص٧طٕ ٝ زاٛكِبٟ ٗدیبظ اؾیز ثیب      -

 ٠ُٛٞ ازػب٦٧ ٛرٞا١ٖ زاقز.ا٧ٜدبٛت ٗغبثن ثب ضٞاثظ ٝ ٗوطضار ضكشبض ٛ٘ٞزٟ ٝ زض نٞضر ثطذٞضز هب٦ٛٞٛ، ٨١چ 

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ زاٛكدٞ                                                                                        

 اٗضب ٝ سبض٧د                                                                                           

 اؾشبز ضا١ٜ٘ب ٦ٗ ثبقس.   ٨ش٦ ضح٦٘٨ُزًشط ، ٛشب٧یح ا٧ٚ دیب٧یبٙ ٛبٗی٠ ٗٞضز سأ٨٧س ا٧ٜدیبٛت نحز انبّ ٝثس٧ٜٞؾ٨ٔی٠  -

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ اؾشبز ضا١ٜ٘ب                                                                                           
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 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  شاکرم  

که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم ساخته  تا  در  

سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم و  از  ریشه  ی  آن 

ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  بودنشان  تاج  افتخاری  

ست  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  چرا  که این   ا

دو  موجود  مقدس  پس  از  پروردگار ، مایه ی هستی  ام  

بوده اند، دستم را گرفتند و  در   این  وادی  پر  از  فراز  و  

 نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  رفتن  را  به  من  آموختند.

که در طی این سالها همیشه  از زحمات همسر عزیزمهمچنین 

 مشوق و حامی من بوده است نهایت تشکر رادرم.

 آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...
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 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن نتوانند. 

بنگارم، بر  انیپا  کیبر   یآغاز دیاکنون که  با

  یراهنمااتید دانم که از  اس یخود  لازم م

  دو استاسرکار خانم دکتر گیتی رحیمی محترم 

اب آقای دکتر محمد رضا جنگرانقدر   شاورم

 تیارزشمند نها  یهاییبه خاطر  راهنما اصلانی

 .میرا  نما  یتشکر و قدردان

 

 

 

 

 

 

 

 فْرست هطالب

 صفحِ                 عٌَاى
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 فْرست علاین اختصبری

IL-6: Interleukin 6 

TNF-α: Tumor necrosis factor alpha         

PCOS:  Polycystic ovary syndrome 

BMI: Body mass index 

HDL: High-density lipoprotein 

LDL: Low-density lipoprotein 

TG: Triglycerides 

FBS: Fasting blood suger 

CRP: C-reactive protein 

NF-kB: Nuclear factor-κB  

QUCIKI: quantitative insulin sensitivity check index 

HOMA-IR: homeostatic model assessment for insulin resistance 
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 چ٨ٌسٟ

اؾز ٠ً ثط  ٨ٌ٦ٝ ٗشبثٞٓ ٧ٜ٦اٛسًٝط س٨ٟچ٨اذشلاّ د ي٧ (PCOS) ي٨ؿش٨ً ٦ؾٜسضٕ سر٘ساٙ دٔ :ظ٠ٜ٨ٗ

 ٥زض ذهیٞل ضٝقی٢ب   ٥ٗشؼیسز  ٗغبٓؼبر.ثبقس ٦ُصاض ٗ ط٨سبث ٥زضنس اظ ظٛبٙ زض ؾٚ ثبضٝض 10سب  5

ٝ ٌٗ٘یْ   سا٨ٙاًؿی  ٦آٛشی  ٥ثب اؾشلبزٟ اظ زضٗبٙ ١یب  ٥٘بض٨ث ٦آش٢بث ٨٠ٜزض خ٢ز ًب١ف ظٗ ٦زضٗبٛ ٧ٚٛٞ

٦Iؾغح ؾیطٗ  اثط ؾبكطٝٙ ثط ٨٨ٚسؼٓصا ١سف اظ ا٧ٚ ٗغبٓؼ٠   .نٞضر ُطكش٠ اؾز ٦٧زاضٝ ط٨ؿ ١٥ب L-

6 ،TNF-αٓٞثٞز. ي٨ؿش٨ً ٦ٗجشلا ؾٜسضٕ سر٘ساٙ دٔ ٘بضا٨ٙزض ث ٦چطث ٧ْٝ دطٝكب ٨ٚ، اٛؿ   

ٙ ٨زض ث ٦چطث ٧ْٝ دطٝكب ٨ٚ، اٛؿ٦IL-6 ،TNF-αٓٞاثط ؾبكطٝٙ ثط ؾغح ؾطٗ ٨٨ٚسؼ :١سف ٗجیشلا   ٘یبضا

  ي٨ؿش٨ً ٦ؾٜسضٕ سر٘ساٙ دٔ

ٗطاخؼ٠ ًٜٜیسٟ ثی٠    PCOSٗجشلا ث٠  ٘بض٨ث  50 ٥ٝ ثط ضٝ ٥ٗغبٓؼ٠ ث٠ ضٝـ ٗساذ٠ٔ ا ضٝـ ١ب:ٗٞاز ٝ 

ضا  ي٨ؿیش ٨ً ٦ؾٜسضٕ سر٘ساٙ دٔی  ١٥ب بض٠ً٨ ٗؼ ٨ْاضزث ٥ػٔٞ ٘بضؾشب٨ٙث ٘ب٧ٙظٛبٙ ظا ٦زضٗبِٛبٟ خطاح

قطًز ًٜٜیسُبٙ،   ٦آُب١ب٠ٛ اظ س٘بٗ ز٧. هجْ اظ قطٝع ٗغبٓؼ٠ ٝ ثؼس اظ اذص ضضبُطكزنٞضر  ٜسزاقش

قـْ، ٗحْ ؾٌٞٛز، هیس،   لار،٨ؾٚ، سحه ،٦قبْٗ ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُ ٥كطٕ دطؾكٜب٠ٗ ا ٘بضا٨ٙث ٥ثطا

ٞ   ٦ؾ ٦ؾ 5قطًز ًٜٜس ُبٙ ٗوساض  ٦ٝظٙ، ٝ هٜس ذٞٙ خ٘غ آٝض٥ قسٟ ٝ ؾذؽ اظ س٘بٗ  ٙٛ٘ٞٛی٠ ذی

ٞٓ   ْ،٧دطٝكب س٨ذ٨، IL-6 ،TNF-αٓؾٜدف  ٥ثطا ٥س٧ٝض ٙ ٨اذیص قیس. ؾیذؽ ث    ٨ُٚٔیًٞع ٝ اٛؿی   ٘یبضا

. ؾیذؽ ثی٠   ُطز٧سٛیس.  ٨ٖٛلطُطٟٝ قیب١س سوؿی   25ٟ ٗٞضز ٝ ٛلطٟ ُطٝ 25ث٠ زُٝطٟٝ   ٦ثهٞضر سهبزك

ٝ     ١30لش٠ ًذؿّٞ ؾبكطٝٙ ثب زٝظ  12ُطٟٝ ٗٞضز   ٦ٔ٨ٗ٥ ُطٕ ثهٞضر ضٝظاٛی٠ ٝ ثی٠ ُیطٟٝ قیب١س زاض

ُ   12ثب زٝظ ٝ ظٗبٙ ٗكبث٠ زازٟ قس. ؾذؽ ثؼس اظ اس٘بٕ  دلاؾجٞ ّ ٨ٜ٨ًٔ ٢٥یب ٧ط١٨لش٠ ٗدیسزا اٛیساظٟ   ٌیب

 ٛشب٧ح ٗٞضز آٛب٨ٓع آٗبض٥ هطاض ُطكز.ٝ ٗدسز اٛدبٕ  ٥ط٨سٌطاض قسٟ ٝ ذِٞٛ

 BMI  ٝIL6زض  ٥زاض ٦ًب١ف ٗؼٜی زض دب٧بٙ ٗساذ٠ٔ  ثسؾز آٗسٟ اظ ا٧ٚ ٗغبٓؼ٠ ح٧ٛشبثطاؾبؼ : ٛشب٧ح

 بكیز ٧زاض زض ُطٟٝ زض ٦ٗؼٜ ف٧اكعا HDL  ٦ؾغح ؾطٗ ٗكب١سٟ ُطز٧س. زض٧بكز ًٜٜسٟ ؾبكطُٝٙطٟٝ 
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ثط ذیلاف   ٝ اٛؿ٨ٓٞٚ سـ٨٨ط ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٛساقز.  FBSؾغح ؾط٦ٗ ًٔؿشطّٝ  ٝ  ًٜٜسٟ ؾبكطٝٙ زاقز.

زض ُیطٟٝ قیب١س اكیعا٧ف ٗؼٜی٦ زاض      LDLسط٥ ٨ُٔؿ٨ط٧س ٝ ؾبكطٝٙ ؾغح ؾط٦ٗ ُطٟٝ زض٧بكز ًٜٜسٟ 

١ب٥ زاض زض ُطٟٝ  ٦ٗؼٜ ػسٕ سـ٨٨طار بِٛط٨ٗساذ٠ٔ ث ٥زض اثشسا ٝاٛش٢ب TNF-αا طار٨٨سـ ٛ٘ٞزاض  زاقز.

 .ٗؼ٦ٜ زاض ثٞزسـ٨٨طار  ، ٦ٓٝ زضنسثبقس ٦ٗٗٞضز ٗغبٓؼ٠ 

ٙ ٨ٗغبٓؼی٠ ٗهیطف ؾیبكطٝٙ  زض ث    ٧ٚثسؾز آٗسٟ اظ ا ح٧ثطاؾبؼ ٛشب :٥ط٨ُ د٨٠ٛش ٗجیشلا ؾیٜسضٕ    ٘یبضا

زاقیش٠   ٘بضا٨ٙث ٧ٚا ٦چطث ٧ْٝ دطٝكب  ٦آش٢بث ٥ثط ٝاؾغ٠ ١ب ٦ٗثجش ط٨سٞاٛس سبث ٦ٗ ي٨ؿش٨ً ٦سر٘ساٙ دٔ

 ثبقس.

 ي٨ؿش٨ً ٦ؾٜسضٕ سر٘ساٙ د٦ٔ، چطث ٧ْٝ دطٝكب ٨ٚ، اٛؿIL-6 ،TNF-αٓٞ ،ؾبكطًٝٙٔ٘بر ٨ًٔس٥: 

 

 

 


