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اًت ٦ّ ثبفج  یربٝق٦ ثِل یبؿیث٢ یبم٧بی١تلی٠  ٣ ٨ٜٝتلی٠  یام اًبً ْیی ٦ی: تنقمٝی٦٢ 

ر٦ٚٞ  ام٧ب  یٞبكیؿك ثل٣م ا٤١اؿ ث ییفبؿات مٚظ مقا٤ُؿ.  ٝی ًلاٝت اىلاؿ ربٝق٦ یثلٍلاك

اًتؾ٤اٟ ٧بی  یٞبكی، ثی٤ٕاك٧ُبی  ی٣ ١بكاعت٧ب  ، ا٤١اؿ ًلعبٟبثتی، ؿیفل٣ٍ یٍٚج٧بی  یٞبكیث

 .ؿاكؿ ییث٦ ًنا لی٣ ٝيبٓ٘ تبح

ؿك ًبٗ  ٘ی٨ُل اكؿث ٦یعبُ لًتبٟیؿؽتلاٟ ٝـاكى ؿثای  ٦یتنق یكىتبك یا٧٤ٖٙب تقیی٠ ٧ـه:

1399- 1398 

ؿؽتلاٟ ام  آ٤ٝم ؿا١َ 303ث٤ؿ.  یَٝغق ٚییتغٚ يییام ٤١ؿ ت٤ٓ عبضل ٝغبٙق٦: ٤ٝاؿ ٣ ك٣ٍ ٧ب 

 یتٔبؿى ٕیلی ٦١٤ٞ١ك٣ٍ ثب  1399- 1400ؿك ًبٗ  ٘ی٨ُل اكؿث ٠ی١ِ ٦ی٢ٝبعٌ عبُ لًتبٟیؿث

٣  آ٣كی رٞـ اٟآ٤ٝم ؿا١ٍَـ ٣ ٣مٟ  ،اعلافبت ؿ٤ٕٝلاىی٣ِاكؿ ٝغبٙق٦ ُـ١ـ. ای  ؽ٦ُ٤

ًبمٝبٟ ث٨ـاُت  غبتی٠ً ثلاًبى ت٤ض یثلا ی٠ً ٣ ُبؽْ ت٤ؿ٥ ثـ١ یٍـ ثلاُبؽْ 

ثب . اعلافبت ٝلث٤ط ث٦ تنقی٦ ٣ ىقبٙیت ٣كمُی ١ین ث٦ تلتیت ـیٕلؿ ث٢ـی عج٦َٝغبًج٦ ٣  یر٨ب١

ًبفت٦( ٣ پل٢ًِب٦ٝ  24 ٝـآبؿ٣ ی یی)ثٌبٝـ ٝٔله ٤ٝاؿ مقا ٦یتنق٧بی  پل٢ًِب٦ٝاًتيبؿ٥ ام 

 ٧بی آٝبكی . ١تبیذ ثب اًتيبؿ٥ ام آم٤ُٟٝـ آ٣كی رٞـُيلؿ -ی ٤ٕؿی٣٠كمُ ىقبٙیت٢ًزَ 

تزنی٦ ٣ ی ت٢یٝبٟ ٣ ٤ی٣  يی٣اٙ-ّل٣ًْبٗای،  تِ ٦١٤ٞ١ ْٚب٤ٌّٟی٣ ل٤١ه،یاًٞ-٤ٞٙ٤ّٕل٣ه

 .ُـ١ـتغٚی٘ 

ی ٧يتٖی ثـ١ تیىقبًٙبٗ ث٤ؿ. ٝیب١ٖی٠ ١ٞل٥  72/16 ± 93/0 آ٤ٝماٟ ٝیب١ٖی٠ ٢ًی ؿا١َ: ٧ب یبىت٦

ث٤ؿ. ًغظ ىقبٙیت ىینیْی ٧يتٖی ؿك  56/32 ± 51/24ُيلؿ، -ؿك َٝیبى ٤ٕؿی٠ اٟآ٤ٝم ؿا١َ

 BMIٝیب١ٖی٠  % ١بّبىی ث٤ؿ. 5/18% ٝت٤ًظ ٣ ؿك  1/28ّبىی، ؿك  اٟآ٤ٝم ؿا١َ%  5/53

kg/m اٟآ٤ٝم ؿا١َ
 1ُبؽْ ت٤ؿ٥ ثـ١ی ثلای ٠ً،  Z-scoreثلاًبى ث٤ؿ ٣  51/21 ± 36/3 2

 42%( ١لٝبٗ،  5/79) آ٤ٝم ؿا١َ 202%( لامل،  2/1) آ٤ٝم ؿا١َ 3%( ُـیـا لامل،  4/0) آ٤ٝم ؿا١َ
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ٍـ  Z-score%( صبً ث٤ؿ١ـ. ثلاًبى  4/2) آ٤ٝم ؿا١َ 6%( اضبى٦ ٣مٟ ٣  5/16) آ٤ٝم ؿا١َ

 ٣251  %( ٤ّتب٥ ٍـی 8/0) آ٤ٝم ؿا١َ 2%( ٤ّتب٥ ٍـی ُـیـ،  4/0) آ٤ٝم ؿا١َ 1ثلای ٠ً، 

، B6 ٠یتبٝی، A٣ ٠یتبٝی٣ جل،یى ٠،یپل٣تئ بىتیؿك ناٟیٝ%( ١لٝبٗ ث٤ؿ١ـ.  8/98) آ٤ٝم ؿا١َ

 ُـ٥ ٦یت٤ٓ لیّٞتل ام َٝبؿ یث٦ ع٤ك ٝق٢بؿاك یك٣٣  آ٠٧ ٜ،ی، Dٌّٚ ٠یتبٝی، C٣ ٠یتبٝی٣

  .(>001/0p) ث٤ؿ (RDAك٣ما٦١ )

ام  یٞیام ١ َیؿك ث یثـ١ تیىقبٙ ناٟی٦ّ ٝ ؿ٧ـ ٝی عبضل ١ِبٟپو٧٣َ  ذی١تب: ١تیز٦ ٕیلی

ؿك  اٟآ٤ٝم ؿا٠ًَ١ ؿك اّخل  یثلا یبؽْ ت٤ؿ٥ ثـ١ُ. ث٤ؿؿؽتل ؿك ًغظ ٝغ٤ٚة  اٟآ٤ٝم ؿا١َ

پ٢زٜ اىلاؿ ُلّت ٢٢ّـ٥ ؿك  ِیث٦  ِی١نؿ ؿاُت٢ـ. یًغظ ١لٝبٗ ث٤ؿ ٣ اّخل ؿؽتلاٟ ٍـ ١لٝبٙ

٣  یثب لامل ٦ٌیؿك َٝب ٠ً صبً ٣ اضبى٦ ٣مٟ ؿاُت٢ـ. یثلا BMIثلاًبى  ضلٝغبٙق٦ عب

ٝلث٤ط ث٦  یاٍلاٛ ٝٔلى ٠یِتلیث ث٤ؿ. ِتلیؿك ؿؽتلاٟ ث یاضبى٦ ٣مٟ ٣ صبٍ ناٟیٝ ـ،یُـ یلامل

ُـ٥  ٦یت٤ٓ ناٟیّٞتل ام ٧ٝب  یٝنق نی٣ ك٧ب  یام ؿكُت ٝنق یثلؽ بىتیٕل٥٣ ملات ث٤ؿ ٣ ؿك

 ك٣ما٦١ ث٤ؿ.

  .ؿؽتلاٟ ؿثیلًتب١ی، ٢ٝبعٌ عبُی٦ ١ِی٠ای،  ا٧٤ٖٙبی كىتبكی تنقی٦ ت ّٚیـی:بّٚٞ


