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 تقذیم  بً

   پدر و مادرم

، کً ٌر چً دارم مذیُن  ایه دَ تکیً گاي بسرگ زوذگیم  

 . آوٍاستٌمراٌی َ زحمات بی دریغ 

 ، مٍرباوی ٌا َ دل وگراوی ٌایشان بً پاش  فذاکاری ٌا
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 سپاسگساری 

 ، درستُدن اَ بماوىذ َ شماروذگان سپاش خذای را  کً سخىُران

حق  اَ را گساردن  شمردن وعمت ٌای اَ وذاوىذ َ کُشىذگان ، ،

، بر خُد   . اکىُن کً  بایذ آغازی بر  یک  پایان بىگارم وتُاوىذ

 حسه قبادی، دکتر آقای   ان عسیسمتادلازم می داوم کً از  اس

َ   سمیً متیهدکتر  خاوم   ،  آقای دکتر محمذ رضا اصلاوی

بً خاطر  راٌىماییٍای  ارزشمىذ وٍایت  خاوم دکتر آواٌیتا راکری

 تشکر َ قذرداوی  را  ومایم.

 

 اما کلام آخر:

 خداوندا

تُ را بً خاطر ٌمً ی خُبی ٌا َ مٍرباوی ٌایت شکر 

 میکىم 

 …ای مٍرباوتریه مٍرباوان
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 فُرست اختصارات ي کلمات کلیدی

COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

TNF: Tumor Necrosis Factor 

IL: Interleukin 

FEV:  Forced Expiratory Volume 

FVC: Forced Vital Capacity 

MMRC: modified Medical Research Council 
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 مبتلا بٍ مارانیدر ب TNFαي  IL-6 بزرسی اثز سافزين بز ريی عملکزد ریًی ي سطح سزمی  

  ٍیمزمه ر یاوسذاد یماریب

 :چىیسٜ

وٝ لجلا ثط  یزض ٔطبِؼٝ ا .اِتٟبثی ؾبفطٖٚ اقبضٜ قسٜ اؾتزض چٙسيٗ ٔطبِؼٝ ثٝ ذٛال ضس :  ظٔیٙٝ

 ٗيوٝ زض ا سيا٘زبْ قسٜ ٔكرم ٌطز یٞٛائ ضاٜ یاِتٟبث یٕبضیث هئجتلا ثٝ آؾٓ ثؼٙٛاٖ  ٕبضاٖیث یضٚ

 . ٌطززٚ ثٟجٛز يبفتٝ ٞبی ػّٕىطز ضيٛی  یاِتٟبث یثبػج وبٞف ٔبضوطٞب تٛا٘سیٔىُٕ ؾبفطٖٚ ٔ ٕبضاٖیث

ٚ   TNF-α  یٚ ؾطح ؾطٔ ٝيػّٕىطز ض یاحط ٔىُٕ ؾبفطٖٚ ثط ضٚ یٔطبِؼٝ رٟت ثطضؾ ٗيا : ٞسف

IL-6 ا٘زبْ قس. ٝيضٔعٔٗ  یا٘ؿساز یٕبضیٔجتلا ثٝ ث ٕبضاٖیزض ث 

ٔطبِؼٝ ٔٛضز ٘ظط ثهٛضت وبضآظٔبيی ثابِیٙی ٚ ثاط ضٚی ثیٕابضاٖ ٔطارؼاٝ وٙٙاسٜ ثاٝ        :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

)ٌطٜٚ ٔساذّٝ تحات زضٔابٖ    ٘فط 28اضزثیُ زض زٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی زضٔبٍ٘بٜ ضيٝ ی ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی 

 ا٘زبْ ٌطزيس. ثب ؾبفطٖٚ ٚ ٌطٜٚ پلاؾجٛ(

ٞفتٝ ٔساذّٝ ثب ؾبفطٖٚ تؿت ٞبی ػّٕىاطز   12٘تبيذ ٔطبِؼٝ فؼّی آقىبض ؾبذتٙس وٝ ثؼس اظ  : يبفتٝ ٞب

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ پلاؾجٛ تفبٚت ٔؼٙی زاض زاقاتٙس. ٕٞنٙایٗ ٘تابيذ تؿات      COPDضيٛی زض ثیٕبضاٖ ثب 

6MWD     ٖ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔساذّٝ ثب ؾبفطٖٚ زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس ٔٙزط ثاٝ افاعايف ٔؼٙای زاض آ

زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ  IL-6ٔساذّٝ ثب ؾبفطٖٚ احط پیكٍیطا٘ٝ زض اضتجبط ثب تغییطات زض ؾطح ؾطٔی ٌطزيس. 

زاقت. ػلاٜٚ ثطايٗ ٔساذّٝ ثب ؾبفطٖٚ ٘كبٖ زاز وٝ زض ا٘تٟبی ٔطبِؼٝ ٔٙزط ثٝ وابٞف   پلاؾجٛ ضا آقىبض

  قس.  TNF-αٔؼٙی زاض ؾطح ؾطٔی 

زض ايٗ ٔطبِؼٝ ٔكرم ٌطزيس وٝ ٔهطف ٔىُٕ ظػفطاٖ ثب وبٞف ؾطح ؾطٔی ػٛأُ  : ٘تیزٝ ٌیطی

اِتٟبثی ٕٔىٗ اؾت ثط تؼبزَ ؾطٛح اوؿیساٖ/آ٘تی اوؿیساٖ ٞب تبحیطٌصاض ثٛزٜ ٚ ثبػج ثٟجٛز ػّٕىطز 

  ٌطزز.  COPDفیعيىی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 TNF-α – IL-6 -ثیٕبضی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضيٝ  –ؾبفطٖٚ  : وّٕبت وّیسی


