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 بسمه تعالي                                                                       

   

 اصالت پاياى ناهه  گواهی
 

نوااين   دانشگاه علوم پصشکی ازدبیل تايید هی  پصشکی  دکتسی زشته هقطع دانشجوی سعید نوزآذزاينجانب 

 که : 

حسان  تحا  زانناابآ الابآ روتاس     تحميمبت انداب  يبتتاه تطساظ ايندبنات      /   اين پبيبن نبمه ثس اسبس نتبيح ثسزسيهب

 ثه ثلاتبصله ريگسان اثبز يب و نب رز صطزت استفبره اش نتبيح پژونص انطب گسريده اس  و خطر ثطره و ثطسيله  ػدالتخطاه

 .  اس  گسريده ذوس وبمل عطز خغ مطزر استفبره استنبر ضده اس  و رز لسا  منبثغ و مآخر مطخصبت مسخغ ثهمس

 .اس  ايندبنت ثب وبمل عطز نبمه ثه مسئطلي  صح  مغبلت مندزج رز اين پبيبن  -

اين پبيبن نبمه لجلا ثساآ رزيبت  نيچ مدزن تحصيلی )نم سغح ، پبيين تس يب ثبلاتس( رزسبيس رانطگبه ناب ومطسسابت     -

 امطشش ػبلی ازائه نطده اس .

ثجا   و  چابح وتابة  نبمه و نس گطنه محصطل مساتخسج اش ان اػام اش ممابلات،     وليه حمطق مبرآ و مؼنطآ اين پبيبن  -

نتبيح، واگرازآ اعلاػبت ثه اتاسار   بي و اعلاػبت اش استفبره و نسگطنه رازر تؼلك صضىی ازرثيلػلط  پ رانطگبه ثه اختساع 

ػلاط  پصضاىی   اش رانطاگبه   ینبمه ثدون اخار اخابشه وتجا    اش اين پبيبن لتجبسثسرازآ، تسخاه و ا ريگس، چبح، تىثيس، نسخه

 مانطع اس .  ازرثيل

 Ardabil University of) ػلاط  پصضاىی ازرثيال   ناب  رانطاگبه   نبماه تحا     وليه ممبلات مستخسج اش اين پبيابن   -

Medical sciencesثاه   اعلاع و اخبشه تابمی اسبتيد زانناب و مطبوز و ثب يب مسئطل اول  سندهينط واثستگی ػنطان ( ثه

 خطاند زسيد.     بيچبح زسيده 

چنبنچه رز نس ممغغ شمبنی، خلاف مطازرتطق ثبث  ضطر، ػطالت نبضی اشان زا می پريس  و رانطاگبه مدابش اسا  ثاب       -

 گطنه ارػبيی نخطانم راض .ايندبنت مغبثك ثب ضطاثظ و ممسزات زتتبز ناطره و رز صطزت ثسخطزر لبنطنی، نيچ 

 نب  و نب  خبنطارگی رانطدط                                                                                        

 امضب و تبزيخ                                                                                           

 استبر زانناب می ثبضد.  حسن ػدالتخطاهروتس ، نتبياح اين پابيابن نبماه مطزر تأييد ايندابنت صح  اصبل وثدينطسيلاه  -

 نب  و نب  خبنطارگی استبر زانناب                                                                                                  

  امضب و تبزيخ                                                                                                               
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 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای 

را  بسی  شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  

مادری  فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه ی  

درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم و  از  

ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  

افتخاری  است  والدینی که  بودنشان  تاج  

بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  

چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، 

دستم را گرفتند و  در   این  وادی  پر  از  

فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  رفتن  

 را  به  من  آموختند.

برایم  زندگی  و  انسان  آموزگارانی  که  

 بودن  را  معنا  کردند. 
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حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی 

 درویش  تقدیم  به  آستان  آنان...

 

 

 تشکر و قدردانی
، درستودن او  را  که سخنوران یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

د اتیاسدانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م

و  حسن عدالتخواه دکتر محترمراهنمای 

 د مشاوراتیاسو  دکتر اسلام مرادی اصل

دکتر و  صادقیه اهری دکتر سعیدمحترم 

  یهاییراهنمابه خاطر   مالک اباذری

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها
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مساخؼين مساوص ثس ان رز  سگرازيتأث آو التصبر یضپص سس و ػطامل اختابػ طعيض صانيم یثسزس

 ليضهس ازرثثهداض  

 چکیده 

قٞز ٝ  یزض ٛظط ُطكت٠ ٗ ی٢ٖٗ زض اخت٘بػبت اٛؿبٛ یٗكٌْ ث٢ساقت ػ٘ٞٗ يیث٠ قپف ؾط  یآٓٞزُ :شهینه

ٛظیط ٗحْ ظٛسُی، ٗیعاٙ تحهیلات، ٛٞع ؾبذت٘بٙ ٗحْ ؾٌٞٛت ٝ ػٞاْٗ  یٗتؼسز یٝ اهتهبز یػٞاْٗ اخت٘بػ

ط ؾبلا٠ٛ نس١ب ٗیٔیٞٙ اٛؿبٙ ث٠ ٝیػٟ ًٞزًبٙ ث٠ زٓیْ آٓٞزُی ث٠ قپف ؾ زاضٛس. طیتبث ی٘بضیث ٚیا ٞعیثط ق زیِط

-ٗی تحت زضٗبٙ هطاض ٗی ُیطٛس ٝ ثؿیبضی اظ ًٞزًبٙ هجْ اظ تطى ٗسضؾ٠ اثتسایی اثتلا ث٠ قپف ؾط ضا تدطث٠

 ًٜٜس.

ٗطاًع ث٢ساقت  ٚیثط آٙ زض ٗطاخؼ طُصاضیتأث یٝ اهتهبز یقپف ؾط ٝ ػٞاْٗ اخت٘بػ ٞعیق عاٙیٗ یثطضؾهدف: 

 ْیق٢ط اضزث

ٗطاخؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقت  400ثط ضٝی  ٞز.ثتحٔیٔی -ٗوُؼی اظ ٛٞع تٞنیلیُٗبٓؼ٠   :کاز زوش و هواد

اظ ٛظط اثتلا ث٠ قپف ؾط َجن زؾتٞضآؼْ٘ ٗكتطى  ٠ٜیاظ ٗؼب اٛدبٕ قس. پؽق٢ط  ٠یحبق تیٓٞٝثب ااضزثیْ 

ٝ اظ ٗٞاضز  قس ٠ٜیپكت ٝ ثـْ ؾط ٗؼب ی١ب هؿ٘تٗطاخؼ٠ ًٜٜسٟ ١ط  یثطا و٠یزه 25ٝظاضت ث٢ساقت ث٠ ٗست 

 یس١بیزاٛكٌسٟ ثب اؾتلبزٟ اظ ًٔ كِبٟیزض آظٗب یٝ تٞؾٍ ٗترهم حكطٟ قٜبؾ قس ی٠ٛٞ٘ٛ ثطزاض یآٓٞزُ

 یثطا .قس ْی١ب تٌ٘ آٙ یثطا یٝ اخت٘بػ یاهتهبز تیپطؾكٜب٠ٗ زض ٗٞضز ٝيؼ١٘چٜیٚ  .قس ییقٜبؾب میتكر

ُٗبٓؼ٠ اظ  ٚیزض ا یٔیتحٔ ی١ب یثطضؾ یثطا ٚیٝ زضنس اؾتلبزٟ قس. ١٘چٜ یاظ كطاٝاٛ ی٘بضیث ٞعیق یثطضؾ

 اؾتلبزٟ قس. طٟیٝ چٜس ٗتـ طٟیتي ٗتـ ٞٙیٝ آظٗٞٙ ضُطؾ كطیك نیزٝ، آظٗٞٙ زه-ی، ًبANOVA ی١ب آظٗٞٙ

 3/10ثٞز.  5/13 بضیؾبّ ثب اٛحطاف ٗؼ 8/16 ٘بضاٙیث یؾٜ ٚیبِٛیٛلط ٝاضز ُٗبٓؼ٠ قسٛس. ٗ 400تؼساز  :نتايج

زضنس ؾبثو٠ اثتلا زض ُصقت٠ زاقتٜس ٝ  1/36ظٗبٙ اٛدبٕ ُٗبٓؼ٠ آٓٞزٟ ثٞزٛس، زض اظ اكطاز قطًت ًٜٜسٟ  زضنس

اظ ٗطزاٙ ثٞز. اضتجبٌ  كتطیزض ظٛبٙ ث ٌٞٓٞظیپس ی٘بضیزضنس ثسٝٙ ؾبثو٠ اثتلا ثٞزٛس. ؾبثو٠ ٗثجت اثتلا ث٠ ث 6/53

 یزاض یذبٛٞازٟ زض اكطاز ثسٝٙ ؾبثو٠ اثتلا ث٠ َطظ ٗؼٜ یٛكس. تؼساز اػًب بكتیؾٚ ٝ اثتلا  بٙیٗ یزاض یٗؼٜ
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پسض ٝ ٗبزض  لاتیزض اكطاز ثب تحه یزاض یث٠ َطظ ٗؼٜ ٌٞٓٞظیتط اظ اكطاز ٗثجت ٝ ثب ؾبثو٠ اثتلا ثٞز. اثتلا ث٠ پسٚییپب

ق٢ط  ٠یٝ حبق ییلایٝ یؾبذت٘بٙ ١ب ٚیؾبًٜ كتط،یث یپٞؾت، تطاًٖ ٗٞ یتط، اكطاز ثب زضآٗس ً٘تط، ذكٌٚییپب

 ثٞز. كتطیث

زضنس ثٞز ٠ً ٛؿجت ث٠ ٗیبِٛیٚ ًكٞضی ٝ ؾبیط  3/10زض ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٗیعاٙ آٓٞزُی ثب قپف ؾط  :گیسی نتیجه

ٝ ١ٖ ؾبّ  15-10اؾتبٙ ١ب زض حس ٗتٞؾٍ ٗی ثبقس. ٛتبیح ٛكبٙ زاز ٠ً آٓٞزُی زض خٜؽ ٗٞٛث ٝ ُطٟٝ ؾٜی

آٗٞظـ  ث٠ ٛظط ٗی ضؾسثط اؾبؼ ُٗبٓؼ٠ حبيط چٜیٚ زض خ٘ؼیت حبقی٠ ٛكیٚ ق٢ط اضزثیْ ثیكتط ثٞز. 

زض  ی٘بضیث ٚیاثتلا ث٠ ا یٝ ثطضؾ یث٠ اٌٗبٛبت ث٢ساقت یٗطزٕ، ث٢جٞز زؾتطؾ یكتیٗؼ تیث٢ساقت، ث٢جٞز ٝيؼ

 ی٘بضیث ٚیتٞاٛس زض ًب١ف اثتلا ث٠ ا یٗ یٛظبٗ یٗبٜٛس ٗساضؼ، ذٞاثِبٟ ١ب ٝ پبزُبٙ ١ب یٗطاًع اخت٘بع اٛؿبٛ

آٗٞظـ ث٢ساقت زض ٜٗبَن حبقی٠ ٛكیٚ ق٢ط ثب ١ٌ٘بضی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ ، ثب تٞخ٠ ث٠ ٛتبیح آٗبضی ثبقس. ٗٞثط

 ً٘ي قبیبٛی زض ًٜتطّ قپف ؾط ذٞا١س ًطز. پعقٌی اضزثیْ

 ْیاضزث ،یٝ اهتهبز یػٞاْٗ اخت٘بػ ،قیٞعقپف ؾط،   :کلوات کلیدی


