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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
نوااين   دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تايید هی  پزشکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی سپیده ندائی اينجانب

 که : 

ٌرٟ  ففٔر    ؼوشرف   غب٘ٓسطز ـإٞٙبی سطميمبر ا٘دبْ يبفشٝ سٛوٗ ايٙدب٘ت  /   دبيبٖ ٘بٔٝ ثف اوبن ٘شبيح ثفـويٟباين 

خغ ٔف ثٝ ث فبِّٝ ؼيٍفاٖ آثبـ يب ٚ ٞب ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق ٘شبيح دمًٚٞ اٍ٘ب ٌفؼيؽٜ اوز ٚ غٛؼْثٛؼٜ ٚ ثٛويّٝ دٛـ 

 .  اوز ٌفؼيؽٜ ؾوف وبُٔ ٘ٛـ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ اوشٙبؼ ٌؽٜ اوز ٚ ؼـ لىٕز ٔٙبثغ ٚ ٔآغؿ ٍٔػّبر ٔفخغ ثٝ

 .اوز ايٙدب٘ت ثب وبُٔ ٘ٛـ ٘بٔٝ ثٝ ٔىئِٛيز ِطز ٔٙبِت ٔٙؽـج ؼـ ايٗ دبيبٖ  -

ؼـوبيف ؼاٍٍ٘بٜ ٞرب ٚٔٛوىربر   ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ لج  ثفای ؼـيبفز ٞير ٔؽـن سطّيّ  )ٞٓ وٙص ، دبييٗ سف يب ثبلاسف(   -

 آٔٛقي ػبِ  اـائٝ ٍ٘ؽٜ اوز.

ثجرز  ٚ  زربح وشربة  ٘بٔٝ ٚ ٞف ٌٛ٘ٝ ٔطَّٛ ٔىرشػفج اق آٖ اػرٓ اق ٔمربلار،     وّيٝ ضمٛق ٔبؼی ٚ ٔؼٙٛی ايٗ دبيبٖ  -

ثٝ افرفاؼ  ٘شبيح، ٚاٌؿاـی ا٘ ػبر  بي ٚ ا٘ ػبر اق اوشفبؼٜ ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ؼاـؼ سؼّك ػّْٛ دكٌى  اـؼثيُ ؼاٍٍ٘بٜ ثٝ اغشفاع 

ػّرْٛ دكٌرى    اق ؼاٍ٘رٍبٜ    ٘بٔٝ ثؽٖٚ اغرؿ اخربقٜ وشجر    اق ايٗ دبيبٖ لشجبنثفؼاـی، سفخٕٝ ٚ ا ؼيٍف، زبح، سىثيف، ٘ىػٝ

 ٕٔٙٛع اوز.  اـؼثيُ

-   ٖ ُ   ٘بٔرٝ سطرز ٘ربْ ؼاٍ٘رٍبٜ      وّيٝ ٔمبلار ٔىشػفج اق ايٗ دبيرب  Ardabil University of) ػّرْٛ دكٌرى  اـؼثير

Medical sciencesٝثرٝ   ا٘ ع ٚ اخبقٜ سٕبٔ  اوبسيؽ ـإٞٙب ٚ ٍٔبٚـ ٚ ثب يب ٔىئَٛ اَٚ  ىٙؽٜي٘ٛ ٚاثىشٍ  ٖػٙٛا ( ث

 غٛاٞؽ ـويؽ.     بيزبح ـويؽٜ 

زٙب٘سٝ ؼـ ٞف ٔمٙغ قٔب٘ ، غ ف ٔٛاـؼفٛق ثبثز ٌٛؼ، ػٛالت ٘بٌ  اقآٖ ـا ٔ  دؿيفْ ٚ ؼاٍ٘رٍبٜ ٔدربق اورز ثرب       -

 ٌٛ٘ٝ اؼػبي  ٘ػٛاٞٓ ؼاٌز.ايٙدب٘ت ٔٙبثك ثب ٔٛاثٗ ٚ ٔمفـار ـفشبـ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ ِٛـر ثفغٛـؼ لب٘ٛ٘ ، ٞير 

 ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌ  ؼاٍ٘دٛ                                                                                        

 إٔب ٚ سبـيع                                                                                           

 اوشبؼ ـإٞٙب ٔ  ثبٌؽ.  ٌٟ  ففٔ  دٛـؼوشف ، ٘شبيرح ايٗ دربيربٖ ٘بٔرٝ ٔٛـؼ سأييؽ ايٙدرب٘ت ِطز اِبَ ٚثؽيٙٛويّرٝ  -

 ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌ  اوشبؼ ـإٞٙب                                                                                      

  إٔب ٚ سبـيع                                                                                         
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 تقدیم

آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی    به نام

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم 

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

یلی   بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دل

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...
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 تشکر و قدردانی
را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او ندانند  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

نتوانند. اکنون که  و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

بنگارم، بر خود  لازم  انیپا  کیبر   یآغاز دیبا

سرکار د راهنمای محترم اتیاسدانم که از   یم

دکتر  سرکار خانم و شهلا فرضی پور دکتر خانم

جناب د مشاور گرانقدر اتیاسو  نگین نهان مقدم

حامد زندیان و سرکار خانم دکتر دکتر  آقای

ارزشمند   یهاییراهنمابه خاطر   وند فرانک جلیل

 .میرا  نما  یتشکر و قدردان تینها

همچنین از سرکار خانم دکتر زهرا قوامی و 

سرکار خانم دکتر زهرا شهباززادگان به جهت 

همکاری در این پژوهش تشکر و قدردانی می 

  نمایم. 
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 38 ..................................................... وٗ ٔبؼـاٖ ضبٔف ؼـ ٔٙبِؼٝ  ثفـو 4-1خؽَٚ 
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 40 ؼـ اوشبٖ اـؼثيُ Covid-19ففاٚا٘  ػ يٓ ثبِيٙ  ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٔجش  ثٝ ػفٛ٘ز  4-3خؽَٚ 

ؼـ اوشبٖ  Covid-19ٛ٘ز ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٔجش  ثٝ ػف  ٍٍبٞيففاٚا٘  ػ ئٓ آقٔب 4-4خؽَٚ 

 41 ........................................................................................................ اـؼثيُ
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 43 ........................................................................................................ اـؼثيُ
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 فٟفوز ػ يٓ اغشّبـی

RNA: Ribonucleic acid 

SARS: Severe acute respiratory syndrome 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

COVID: Coronavirus disease 

NICU: The Neonatal Intensive Care Unit 

IBV: Infectious bronchitis virus 

ACE2: Angiotensin-converting enzyme 2 

CRP: C-Reactive Protein 

LDH: Lactate Dehydrogenase 

LFT: Liver function test 
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 ُيؼـ اوشبٖ اـؼث19 ؽيوٛٚ  ؽٔيؼـ ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٔجش  ثٝ وفٚ٘ب ؼـ اد یػٛاـْ ٘ٛقاؼ  ثفـو

 زىيؽٜ 

ؼـ  یفيٕٞٝ ٌ ٗيثٛؼٖ ا ؽيخؽ ٗيؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٚ ٕٞسٙ یٕبـيث یثبلا ىهيثب سٛخٝ ثٝ ـ :قٔيٙٝ

ؼـ ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ  یػٛاـْ ٘ٛقاؼ ٗيئٙبِؼٝ ثب ٞؽف سؼ ٗيا ٍٔبثٝخٟبٖ ٚ وٕجٛؼ ٔٙبِؼبر 

 ا٘دبْ ٌؽ. ُيؼـ اوشبٖ اـؼث19 ؽيوٛٚ  ؽٔئجش  ثٝ وفٚ٘ب ؼـ اد

ؼـ اوشبٖ 19 ؽيوٛٚ  ؽٔيؼـ ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٔجش  ثٝ وفٚ٘ب ؼـ اد یػٛاـْ ٘ٛقاؼ سؼييٗٞؽف: 

 ُياـؼث

 ٕبـوشبٖيوفؼٜ ؼـ ث ٕبٖيقا 19ؽئبؼـاٖ ٔجش  ثٝ وٛٚ ی٘ٛقاؼاٖ ؼاـا ٝيوّ :وبـ ـٚي ٚ ٔٛاؼ

٘ٛقاؼ  21ٚ  ٕبـيث 21 زيٚاـؼ ٔٙبِؼٝ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ٟ٘ب 1399سب غفؼاؼ  1398اق اوفٙؽ  ُياـؼث یػّٛ

 ٔبٜ ثٛؼ.  3وٗ ضبٍّٔ  سٕبْ ٔبؼـاٖ ٔٙبِؼٝ ثبلای  ٚاـؼ ٔٙبِؼٝ ٌؽ٘ؽ.

قٖ  21٘ٛقاؼ ؼغشف ٔشِٛؽ ٌؽ٘ؽ اق  8٘ٛقاؼ دىف ٚ 13أؽٜ  بي٘ٛقاؼ ثٝ ؼ٘ 21اق ٔدٕٛع  :٘شبيح

٘ٛقاؼ 21ٚخٛؼ ٘ؽاٌز. اق  یٌٛ٘ٝ ٔفي ٔبؼـ ريٌؽ٘ؽ ٚ ٞ ٗئٛـؼ وكاـ 15ثبـؼاـ ٔٙبِؼٝ 

ٞفشٝ ؼـ ثػً ٔفالجز  1ثٛؼ٘ؽ وٝ ثٝ ٔؽر   سٙفى ىشفنئٛـؼ اق آٟ٘ب ؼزبـ ؼ 5ٔشِٛؽ ٌؽٜ 

ثبلا ثٛؼ  كي٘ٛقاؼاٖ ٘ CRPثٛؼ ٚ  ٗييدب  ب٘يٌف pH٘ٛقاؼ  5 ٗيؼـ ا ٌٚؽ٘ؽ  یثىشف مٜيٚ یٞب

سٕبْ   ٌفاف ٗيثٛؼ. ٞٓ زٙ  ٔٙف ٍبٖيا٘دبْ ٌؽٜ ثفا  ( ٚ وٍز غ35-16-47-42-37٘ٛ)

وؽاْ اق ٘ٛقاؼاٖ ٔشِٛؽ ٌؽٜ ٍٔىُ ؼـ سغؿيٝ ٚ  ريثٛؼ. ٞ  ٔٙف 19٘ٛقاؼاٖ اق ٘ظف اثش  ثٝ وٛـيؽ 

ٔٙف   PCR ی٘ؽاٌشٙؽ. ٕٞٝ ٘ٛقاؼاٖ ٔشِٛؽ ٌؽٜ ؼاـا ـا ٓيػ  فيٚ وب فئؼ یـفىّه ٞب
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 .ٚقٖ ؼاٌشٙؽ 2500 فئٛـؼ اق ٘ٛقاؼاٖ ق 2ثٛؼٜ ٚ  2500 ی٘ٛقاؼ ٔشِٛؽ ٌؽٜ ثبلا19ثٛؼ٘ؽ. ٚقٖ 

 لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٗ ايٗ ؼٚ ٘ٛقاؼ ثب ٚقٍ٘بٖ ٔشٙبوت ثٛؼ.

ثب اغش َ ـٌؽ ؼـ وٛؼوبٖ   ثٝ وفٚ٘ب ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ اـسجب٘ اثش وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ  حي٘شب :ٌيفی ٘شيدٝ

 ٕبـاٖيث فيوب  ٙئبؼـاٖ ثبـؼاـ ٔجش  ثٝ وفٚ٘ب ثب ػ ئٓ ثبِ  ٙئشِٛؽ ٌؽٜ ٘ؽاٌشٝ ٚ ػ ئٓ ثبِ

 ٜؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ اوشفبؼ یٕبـيث ٗيوٙشفَ ا یسٛاٖ اق ٔؽاغ ر ٚاضؽ ثفا  ِؿا ٔ ٘ؽاـؼسفبٚر 

 .وفؼ

 COVID19، آقٔبيٍٍبٞ ، ػ ئٓ ثبِيٙ  ٚ ٘ٛقاؼ، ٔبؼـ ثبـؼاـ: وّٕبر وّيؽی


