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 نامهتقدیم 
 که  آفرید  خدایی تقدیم به 

ان را، عقل را، علم را، نسجهان را، ا

 معرفت را، عشق را 

وجودم  در   را  و به کسانی که عشقشان

 .دمید

به  که عالمانه  پدرم تقدیم به روح  پاک 

در عرصه زندگی ،  من آموخت تا  چگونه 

 تجربه نمایم   را ایستادگی 

، دریای بی کران فداکاری و  مادرمو به 

عشق که وجودم برایش همه رنج بود و 

 وجودش  برایم همه مهر

، اسطوره ی زندگی ام، پناه همسرم و به

 خستگی ام و امید بودنم.

فرزانه و فرهیخته ای که در  استادانبه 

 راه کسب علم و معرفت مرا یاری نمودند

به آنان که در راه کسب دانش، راهنمایم 

 بودند



 

 ج  

به آنان که نفس خیرشان و دعای روح 

 .پرورشان بدرقه ی راهم بود

بارالها به من کمک کن تا بتوانم ادای دین 

ی عمل  آنان جامهی  و به خواسته کنم 

 بپوشانم.

پروردگارا حسن عاقبت ، سلامت و 

 سعادت را برای آنان مقدر نما.

 

 سپاس و قدردانی
سپاس و ستایش  خدای جل و جلاله را  

آثار قدرت او بر چهره ی روز روشن، که 

 تابان است

و انوار حکمت او در دل شب تار، 

 درفشان.

آفریدگاری که   خویشتن را به ما شناساند 

و درهای علم را بر ما گشود وعمری و 

ی ضعیف  فرصتی عطا فرمود تا بدان، بنده

 خویش را در طریق علم و معرفت بیازماید.

نم  از  سرکار واجب می دا  بر خود   و اینک
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به  که   شهباززادگان   دکتر سمیراخانم 

  در مراحل مختلف این   عنوان استاد راهنما

صدر و گشاده  سعه  اپایان نامه، همواره ب

راهنمایی های ارزنده و سازنده   ،رویی

بر من  ارزانی داشته و از هیچ  خود را 

کوششی  در این زمینه دریغ ننمودند، تقدیر 

و برای ایشان از خداوند   نمایمو تشکر  

ابدی  را  و سعادت   متعال  سلامت

 .خواهانم

   عزیز دکتراز  استاد گرامی جناب آقای 

که مشاوره رساله اینجانب را  متقبل کامران 

های   و راهنمایی  شدند و در سایه توجهات

سودمندشان توانستم گامی در جهت کسب 

را  امتنانو علم و دانش بردارم، کمال تشکر

أم تو توفیقات  روزافزون ایشان را دارم  و 

 .خواستارم با صحت و سعادت 
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 ناظر بزرگوار؛ از اساتید

جناب آقای   ،جناب آقای دکتر عقیل حبیبی

خانم  سرکارو  مقدم  دکتر حامد رضاخانی

 رستم نژاد معصومه 

را متقبل  داوری این  رساله   که زحمت

 دارم.  و تشکر را  شدند، کمال تقدیر

از همکاری کلیه   افراد شرکت کننده در 

خدمات و پرسنل محترم مراکز  مطالعه 

، نهایت سپاس را جامع سلامت  شهر اردبیل

 دارم. 

از تمامی معلمان و اساتیدی که توفیق 

دانش آموزی و دانشجویی در محضرشان را 

تمام  عزیزانی که در  چنین همداشتم و 

  روژه، مرا یاری کرده اندطول انجام این پ

 .دارم  را  کمال تشکر و قدردانی

پایان از  ریاست محترم دانشکده  و در 

پرستاری و مامایی اردبیل، معاونت محترم 
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نهایت  بی آموزشی و پژوهشی دانشکده 

 سپاسگزارم.
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 چىیذُ

 التهبز٢، ؾ٥بؾ٣ ٞب٢ ٟٔٓ ٘بق٣ اظ آٖ تمط٤جبً تٕب٣ٔ خٙجٝ ٚ ث٥ٕبض19٢-س٤وٛٚ ٤ٚطٚؼپب٘س٣ٔ : همذهِ

ؾلأت ضٚاٖ افطاز زض ؾُٛح  ا٢ ثط ٚ اثطات ٌؿتطزٜتأث٥ط لطاض زازٜ  وكٛضٞب٢ خٟبٖ ضا تحت اختٕب٣ٖٚ 

ٞب٢  ٤ى٣ اظ ٌطٜٚ ٖٙٛاٖ ثٝ ظ٘بٖ ثبضزاضثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ؾلأت ضٚاٖ اؾت.  ٌصاقتٝٔرتّف 

ٚ ايُطاة اثتلاء ثٝ  قسٜ  زضن س٤تٟس ،٣اختٕبٖ ت٤حٕب ت٥ٚيٗ ٥٥ٗتٗ، ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ٤طصپ آؾ٥ت

 .ٌطفتا٘دبْ  1400زض ؾبَ  ٥ُاضزث قٟط زض ظ٘بٖ ثبضزاض 19-س٤وٛٚ

زض  ٚالٕ ٘فط اظ ظ٘بٖ ثبضزاض 228 ثط ض٢ٚٔم٣ُٗ اظ ٘ٛٔ  تح٣ّ٥ّ تٛن٥ف٣ نٛضتٝ ثُٔبِٗٝ  ا٤ٗرٍش وبر: 

٥ٌط٢  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ اضزث٥ُ ذسٔبت خبٕٔ ؾلأت قٟط٢وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ٔطاخٗٝؾْٛ  ٢ ٔبٞٝ ؾٝ

 قس.تح٥ُّ  ٚ   تدع٤ٝ 25 ٘ؿرٝ SPSSٞب ثب ٘طْ افعاض  ا٘دبْ قس. زازٜ 1400زض ؾبَ  ا٢ ٔطحّٝ چٙس

ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ تفى٥ه ؾُح   قسٜ   زضن٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ  زاض٢ زض تفبٚت ٣ًٙٗٔتبيج: 

 .(P=009/0)ٚ ُٔٙمٝ قٟط٢ ٚخٛز زاقت (P=002/0)قسٜ (، ٥ٔعاٖ زضآٔس ازضانP=044/0)تحه٥لات

اضتجبٌ ٔؿتم٣ٕ٥ ث٥ٗ  ثب قغُ ٕٞؿط ٥٘ع ٤بفت قس.٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ايُطاة زاض٢ زض  تفبٚت ٣ٙٗٔ

زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٚخٛز زاقت وٝ اظ  19-وطٚ٘ب ٚ ايُطاة اثتلاء ثٝ و٤ٚٛس قسٜ  زضن٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ تٟس٤س 

تغ٥٥طات ايُطاة ثب زٚ ٔتغ٥ط ٍ٘طا٣٘  اظزضنس   1/37 چ٥ٙٗ ٞٓ .(=000/0P)زاض ثٛز ٘ٓط آٔبض٢ ٥٘ع ٣ٙٗٔ

 ث٣ٙ٥ ثٛز. وطٚ٘ب لبثُ پ٥ف قسٜ  زضنٚ تٟس٤س 

ٚخٛز  ٚ قسٜ  زضنث٣ٙ٥ ثٛزٖ ايُطاة ظ٘بٖ ثبضزاض تٛؾٍ تٟس٤س  لبثُ پ٥فثب تٛخٝ ثٝ  ًتیجِ گیري:

ضؾس وٝ َطاح٣ ٔساذلات ثطا٢ وبٞف ايُطاة ظ٘بٖ  ثٝ ٘ٓط ٣ٔ، ٞب ث٥ٗ آٖزاض  اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٣ٙٗٔ

ثطا٢ ظ٘بٖ ثبضزاض٢ وٝ تٟس٤س  چ٥ٙٗ ٞٓثبلا٣٤ زاض٘س يطٚض٢ اؾت؛  قسٜ  زضنثبضزاض٢ وٝ تٟس٤س 

ثطا٢  19-ٞب٢ ث٥كتط زض ٔٛضز ذُطات اثتلاء ثٝ و٤ٚٛس پب٣ٙ٥٤ زاض٘س ٥٘ع ٥٘بظ ثٝ آٔٛظـ قسٜ  زضن

 ؾلأت ٔبزض ٚ خ٥ٙٗ ٚخٛز زاضز.

 

 19-س٤وٛٚ ؛ظ٘بٖ ثبضزاض ؛ايُطاة وطٚ٘ب ؛قسٜ زضن س٤تٟس ؛قسٜ زضن ٣اختٕبٖ ت٤حٕب ّب: ولیذٍاشُ

 

 

 

 



 

 ح  

 فْرست هغبلت

 

 هسئلِ ٍ ثیبى همذهِفصل اٍل: 

 2 ................................................................................................................................................................ ٔمسٔٝ. 1-1

 3 ............................................................................................................ ٚ يطٚضت ا٘دبْ تحم٥كٔؿئّٝ  ب٥ٖث .1-2

 7 .................................................................................................................. (٢ٚ وبضثطز ٣ٞب)ّٖٕٚاغٜ ف٤. تٗط1-3

 9 ................................................................................................................................................. . اٞساف پػٚٞف1-4

 9 ................................................................................................................................................... . ٞسف و1-4-1٣ّ

 9 ...................................................................................................................................... . اٞساف اذتهبن1-4-2٣

 9 ......................................................................................................................................... بضثطز٢. اٞساف و1-4-3

 10 ................................................................................................................. ؾٛالات پػٚٞف ب٤بت ٥. فطي1-4-3

 تحمیكفصل دٍم: هجبًی ًظري ٍ پیطیٌِ 

 12 ................................................................................................................................... پػٚٞف ٢٘ٓط ٣. ٔجب2-1٘

 12 .................................................................................................................................... ٣اختٕبٖ ت٤. حٕب2-1-1

 12 ............................................................................................... ٣اختٕبٖ ت٤ف حٕب٤. تٗط2-1-1-1

 13 .......................................................................................... ٚ ؾلأت ٣اختٕبٖ ت٤. حٕب2-1-1-2
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 65 ................................................................................. (228;ٞب تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ)ه٥زٌٔٛطاف ٢طٞب٥ه ٔتغ٥ثٝ تفى

ٔٛضز  ٢ٚاحسٞب  قسٜ  زضن ٣اختٕبٖت ٤بؼ حٕب٥ٔم ثٗس ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ ٗ ٕ٘ط٥ٜب٥ٍ٘: 3ٔ-16-4خسَٚ

 66 ................................................................. (228;ٞب تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ)ه٥زٌٔٛطاف ٢طٞب٥ه ٔتغ٥پػٚٞف ثٝ تفى

ه ٥ٔٛضز پػٚٞف ثٝ تفى ٢قسٜ وطٚ٘ب زض ٚاحسٞب س زضن٤بؼ تٟس٥ٗ ٕ٘طٜ ٔم٥ب٥ٍ٘: 17ٔ -4خسَٚ

 70 ................................................................................................... (228;ٞب تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ)ه٥زٌٔٛطاف ٢طٞب٥ٔتغ

ه ٥پػٚٞف ثٝ تفى ٔٛضز ٢ٚاحسٞب قسٜ تٟس٤س زضن بؼ٥ٔم احتٕبَٕ٘طٜ ثٗس  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ: 1-17-4خسَٚ

 69....................................................................................................(228;ٞب تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ)ه٥زٌٔٛطاف ٢طٞب٥ٔتغ

ه ٥پػٚٞف ثٝ تفى ٔٛضز ٢ٚاحسٞب قسٜ تٟس٤س زضن بؼ٥ٔم قستٕ٘طٜ ثٗس  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ: 2-17-4خسَٚ

 70....................................................................................................(228;ٞب تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ)ه٥زٌٔٛطاف ٢طٞب٥ٔتغ

ه ٥پػٚٞف ثٝ تفى ٔٛضز ٢ٚاحسٞب قسٜ تٟس٤س زضن بؼ٥ٔم ٍ٘طا٣ٕ٘٘طٜ ثٗس  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ: 3-17-4خسَٚ

 72....................................................................................................(228;ٞب تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ)ه٥زٌٔٛطاف ٢طٞب٥ٔتغ

ه ٥ٔٛضز پػٚٞف ثٝ تفى ٢زض ٚاحسٞب 19 -س٤ٗ ٕ٘طٜ ايُطاة اثتلاء ثٝ و٥ٚٛب٥ٍ٘: 18ٔ -4خسَٚ

 75 .................................................................................................. (228;تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب)ه٥زٌٔٛطاف ٢طٞب٥ٔتغ

 76 ............................. ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞفٔٛضز ُٔبِٗٝ زض  ٢طٞب٥ٔتغ ٣ت ٕٞجؿت٤ٍ: يط19 -4خسَٚ

 77 ............. ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞفزض  19-س٤ايُطاة اثتلاء ثٝ وٛٚ ٢ٞب وٙٙسٜ ٥ٙ٣ث ف٥: پ20 -4خسَٚ
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 ّب فْرست ضىل

 47 ....................................................................................................... ٢ُٔٙمٝ قٟطزاض ٢ثٙسٓ ٥تمؿ :1 -3قىُ 

 

  

 


