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 چکیده

های طولانی با نوار نقاله کار کند، اختلالات اسکلتی عضلانی ییک        های کاری که اپراتور مجبور است ساعت        در ایستگاه :  زمینه و هدف  

امر شایع است. این پژوهش باهدف شناسایی ریسک فاکتورهای ارگونومی و طراحی ارگونومیک ایستگاه کاری جت پرینتر در یک کارخانه        
 .انجام گرفت 1751مواد شوینده در قاین با استفاده از تکنیک ارگونومی مجازی در سال 

باشد که ابتدا به شناسایی ریسک  موردی و در جهت ارزیابی و طراحی ایستگاه کار می     -ای    مطالعه حاضر از نوع مداخله    :  ها  مواد و روش  

پردازد. مشکلات موجود با       فاکتورهای ارگونومی و سپس به طراحی ارگونومیک ایستگاه کاری جت پرینتر در یک کارخانه مواد شوینده می                
 3D Maxافزار  استفاده از روش مشارکتی کارگاه آینده، پرسشنامه نوردیک و پرسشنامه نقشه بدن شناسایی شدند. سپس با استفاده از نرم

سازی و سپس اجرایی شد. با انجام مداخلات و به وجود آوردن ایستگاه کاری جدید جیهیت                     ایستگاه کاری جدید با رویکرد ارگونومی شبیه      
 اتبات کارایی مداخله دوباره از روش مشارکتی کارگاه آینده، پرسشنامه نوردیک و پرسشنامه نقشه بدن استفاده شد.

ی                     ها  یافته دلیی صیینیی ع  ز یک نو ا ده  ستفا د که ا دن دا ن  شا دن ن شه ب شنامه نق س ر پ شنامه نوردیک و  س ر پ ز  ا حاصل  ج  : نتای

ارگونومیک مشکلات مربوط به کمردرد در اپراتور را کاملاً برطرف کرده است. برای رفع مشکلات مربوط به شانه و گردن جهت قسیمیت            
جای نگاه کردن به سطح کار و خیم کیردن      مانیتورینگ از دوربین و مانیتور متصل به پایه قابل تنظیم استفاده شد. در این حالت اپراتور به  

 .شد میکرد که این کار باعث حفظ پوسچر طبیعی گردن  گردن، سطح کار را از طریق مانیتور کنترل می

هیای     پژوهی در کینیار سیاییر روش           نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که با استفاده از روش مشارکتی کارگاه آینده  : گیری  نتیجه

توان مشکلات ارگونومی موجود در یک ایستگاه کاری را شناساییی کیرد.           خوبی می   ای از قبیل پرسشنامه نوردیک و نقشه بدن به          مشاهده
خوبی مشخص شد. نتایج نشان دادند کیه   های ارگونومیک موجود در بازار در رفع مشکلات ارگونومی به همچنین اهمیت استفاده از صندلی 

استفاده از صندلی ارگونومیک مشکلات مربوط به کمر و دوربین و مانیتور متصل به پایه قابل تنظیم مشکلات مربوط به گردن و شانه را                         
 برطرف کرده است.
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